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efgyk l qj {kk& ' kkS; kZ v fHk; ku % , d  i gy

foEeh lpnsok jeu] vkbZ-ih-,l-

;= uk;ZLrq iqT;rs r= jeUrs nsork ----------- gekjs ns'k dh le)̀ ijEijkvksa
vkSj ukjh ds çfr lEeku dh egRok dk ewy eU= gSA gesa xoZ gksuk pkfg, fd ge
ml ns'k ds ukxfjd gSa tgk¡ ukjh 'kfDr vkSj lEeku dks lokZsPp çkFkfedrk nh x;h
gS vkSj ;g fo'o dk ,dek= ns'k gS tgk¡ ckfydkvksa dks nsoh ds :i esa iwtk tkrk
gSA ysfdu xEHkhj fopkj.kh; fo"k; ;g gS fd blds ckotwn Hkh gdhdr esa lekt
esa vkt Hkh efgykvksa dks gj dne ij vlkekftd rRoksa dh vkijkf/kd xfrfofèk;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa nqjkpkj] mRihM+u] pksjh] gR;k] cykRdkj]
NsM+[kkuh] [kjsyw fgalk çeq[krk ls 'kkfey gSaA

vk/kqfud ;qx esa f'k{kk dk Lrj c<+us ds ckotwn Hkh efgykvksa ds f[kykQ
gksus okys bu lHkh vijk/kksa dh la[;k esa yxkrkj pkSdkus okyh xfr ls c<ksÙkjh gks
jgh gSA vis{kkÑr de vijk/kksa ds fy, igpkus tkus okys uSuhrky tuin esa chrs
rhu o"kks± esa efgykvksa ds fo:) gksus okys vijk/kksa esa <kbZ xquk o`f) gqbZ gS tks
vR;Ur xEHkhj fo"k; gS vkSj oDr vk x;k gS fd gj lEHko rjhds ls bu ij vadq'k
yxkus vkSj vijk/k ?kfVr gksus ij efgykvksa dks Rofjr jkgr vkSj lgk;rk fnyokus
ds fy, gj laHko ç;kl gj Lrj ls fd;s tk;saA

uSuhrky iqfyl }kjk tuin dks efgykvksa ds fy, lqjf{kr 'kgj
(Safe City For Women) cukus ds y{; gsrq ß'kkS;kZ vfHk;kuÞ ekg ekpZ ls
çkjaHk fd;k x;k gS ftlds vUrxZr efgyk lEcU/kh vijk/kksa ds ?kfVr gksus
ij u dsoy Rofjr dk;Zokgh djuk vfirq vijk/kksa dh jksdFkke gsrq gj
lEHko ç;kl djuk gSA efgykvksa dks viuh lqj{kk ds çfr vkRefuHkZj cukus o
lqj{kk dk Hkko iSnk djus ds mn~ns'; ls uSuhrky tuin esa rhu pj.kksa esa iqfyl }kjk
fuEuor~ dk;Zokgh dh x;h gS%&

1& ' kkS; kZ ny dk xBu&

vijk/kksa dh jksdFkke ds fy;s tuin uSuhrky esa efgyk iqfyl vfèkdkjh
ds usr`Ro esa l'kDr 'kkS;kZ ny dk xBu fd;k x;k gSA bl ny esa fu;qDr dfeZ;ksa
dks efgykvksa ds lkFk gksus okys vijk/kksa dh jksdFkke ,oa laosnu'khy cukus gsrq nks
fnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu dj çf'k{k.k fn;k x;k gS ftuds }kjk
Ldwy@dkyst@lkoZtfud LFky@ikdZ vkfn ds vklikl NsM+NkM+ ,oa NhVkdlh]
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u'kk djus okys vokafNr rRoksa ds fo:) oS/kkfud dk;Zokgh vey esa yk;h tk jgh
gSA NsM+[kkuh] psu LuSfpax ds mn~ns'; ls lafnX/k LFkkuksa ,oa yksxksa ij utj j[kh tk
jgh gS ,oa Nkisekjh dj vijkf/k;ksa dh èkjidM+ dh tk jgh gSA

blds vfrfjDr Ldwy ,oa dkystksa esa O;kid Lrj ij tu tkx:drk
vfHk;ku lgHkkxh vH;kl (Participative Learning) i}fr ds ek/;e ls pyk;k tk
jgk gSA bl ny ds }kjk efgykvksa ds çfr gksus okyh fgalk dks jksdus ds mn~ns';
ls tkx:drk ykus ds fy;s tuin ds fofHkUu lkoZtfud LFkyksa ij iksLVj@cSuj
yxk;s x;s gSaA blds vfrfjDr eksckby usVodZ ds ek/;e ls ls¶Vh ,yVZ eSlst
turk ds e/; tkx:drk ykus gsrq le;&le; ij tkjh fd;s tk jgs gSaA

2& efgykv ksa dh l eL; kv ksa ds fuj kd j . k ds fy ,  1090 efgyk gSYi
ykbZu }kj k dk; Zokgh&

efgykvksa dh leL;kvksa ds fujkdj.k gsrq Vksy Ýh uEcj 1090 esa efgykvksa
ds mRihM+u ls lEcfU/kr f'kdk;rssa tSls NsM+NkM+] Qksu ij xkyh xykSp] v'yhy
eSlst] /kedh ls lEcfU/kr f'kdk;rssa vkfn çkIr gksus ij lEcfU/kr Fkkuk {ks= dh
isVªksfyax xkfM+;ksa@pkSfd;kssa ds phrk eksckbZyksa esa fu;qDr deZpkjhx.kksa dks lwfpr dj
muds }kjk ekSds ij tkdj Rofjr dk;Zokgh dj f'kdk;rksa dk fuLrkj.k fd;k tkrk
gSA

3& Ldwyksa l s Nk=k&Nk=kkv ksa dks fo' ks"k i qfy l  v kfi Ql j  ukfer  fd ; k t kuk&

Ldwyksa@dkystksa esa v/;;ujr Nk=&Nk=k;sa viuh leL;kvksa dks iqfyl
rd igq¡pkus esa ladksp djrs gSa] ftlds fujkdj.k ds fy, ftu Ldwyksa esa lgf'k{kk
gS ogk¡ ls ,d Nk= rFkk ,d Nk=k dks vkSj tgk¡ dsoy Nk=kvksa okys Ldwy gSa ogk¡
ls nks Nk=kvksa dks Lis'ky iqfyl vkfQlj ukfer fd;k x;k gS] ftUgsa Lis'ky iqfyl
vkfQlj dk dkMZ fn;k tk;sxkA 'kkS;kZ ny ds lnL;ksa }kjk Ldwy esa gksus okys
vijk/kksa ds lEcU/k esa ikf{kd lwpuk ,d= dh tk jgh gSA

4& efgykv ksa dks l qj {kk ds çfr  t kx: d  d jus , oa muds l kFk gksus okys
v i j k/ ksa dh j ksdFkke gsrq l ewg l Ei dZ v f/ dkjh (Community
Liaison Officer) dh fu; qfDr&

efgykvksa dks lqj{kk ds çfr tkx:d djus ,oa efgykvksa ds lkFk gksus okys
vijk/kksa dh jksdFkke ds fy;s çR;sd okMZ Lrj ij rhu ls ikap lEHkzkUr
efgyk@iq:"k dks lewg lEidZ vf/kdkjh (Community Liaison Officer) fu;qDr
fd;k x;k gSA ukfer lewg lEidZ vf/kdkjh (Community Liaison Officer) iqfyl
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,oa turk ds e/; lsrq ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA bldk eq[; mn~ns'; ,d nwljs dh
leL;kvksa dks iqfyl rd igq¡pkus dk gSA

f} rh;  pj . k &

1& , SfPNd C; wjks @efgyk l ek/ ku dsUæ dh LFkki uk&

,SfPNd C;wjks ds lnL;ksa }kjk ikfjokfjd fooknksa dh dkmfUlfyax
dj fooknksa dk fuLrkj.k fd;k tkrk gSA C;wjks dh xks"Bh esa lkekftd
dk;ZdrkZ] euksoSKkfud] f'k{kkfon~] ckj ,lksf'k,lu ds lnL;ksa }kjk dkmfUlfyax
dj ikfjokfjd fooknksa ds fuLrkj.k dk ç;kl fd;k tkrk gSA

2& , l 0v ks0, l 0 ( l sÝVh , yVZ eSl st ) &

fdlh Hkh ladVdkyhu fLFkfr esa efgykvksa dh leL;kvksa ds Rofjr
fujkdj.k ds fy;s ,l-vks-,l- ¼ls¶Vh ,yVZ eSlst½ lk¶Vos;j cuok;k x;k gSA ;g
lk¶Vos;j eksckby esa yksM gksus ij fdlh Hkh ladV dh fLFkfr esa vkWu djus ij
ihfM+rk ds yksds'ku dh fLFkfr mlds ifjtu ,oa iqfyl rd igq¡p tk;sxhA bl ij
iqfyl }kjk rRdky ekSds ij igq¡p dj çHkkoh dk;Zokgh vey esa yk;h tk;sxhA

r r̀ h;  pj . k &

1& cykRdkj  l s i hfM+r  efgykv ksa l s l eUo;  cuk; s j [ kus gsrq i hfM+rk
l Ei dZ v f/ dkjh (Victim Liaison Officer) dh fu; qfDr  &

çk;% ns[kk x;k gS fd tc Hkh dksbZ ?kVuk ?kfVr gksrh gS rks iqfyl dk lkjk
/;ku vfHk;qDrksa dh vksj jgrk gS ftl dkj.k ihfM+rk ij /;ku de jgrk gSA blh
ds ifjçs{; esa ihfM+r efgykvksa ls leUo; cuk;s j[kus ds fy, tuin esa ihfM+rk
lEidZ vf/kdkjh (Victim Liaison Officer) dh fu;qfDr dh x;h gS] ftlds }kjk
ihfM+r efgykvksa ls fujUrj lEidZ cuk;s j[kk tkrk gS vkSj mudh dkmalfyax dh
tk jgh gS rFkk mUgsa dkuwuh lykg Hkh nh tkrh gS rkfd og fuHkhZd gksdj
vfHk;kstu dh dk;Zokgh esa lgk;ksx dj ldsA ihfM+rk lEidZ vf/kdkjh (Victim
Liaison Officer) }kjk ihfM+rk ds iquZokl ds lEcU/k esa Hkh dk;Zokgh dh tkrh gSA

********


