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 ;|fi nLrkost vYi gS] rFkkfi ;g ekuk tkrk gS fd yxHkx gj leqnk;] ns'k 

vkSj laL—fr dk vukSipkfjd fookn ds lek/kku ds fofHkUu rjhdks ds mi;ksx dk ,d 

yack bfrgkl jgk gSA  bu çkphu i)fr;ksa esa ls dbZ us çfØ;kRed fo'ks"krkvksa dks ml 

çfØ;k ds lkFk lk>k fd;k] tks ledkyhu e/;LFkrk ds :i esa laxfBr dh xbZ FkhA  

Hkkjro"kZ esa] vU; ns'kksa dh rjg] e/;LFkrk dh mRifÙk ,d Li"V ,sfrgkfld vfHkys[k dh 

deh ds dkj.k vLi"V gSA  blds vfrfjDr] foxr 250 o"kksaZ esa Hkkjr esa mifuos'khdj.k 

ds dkj.k Hkh fookn lek/kku dh Lons'kh çfØ;kvksa ds vkf/kdkfjd vfHkys[kksa dh deh gSA  

uhps nh xbZ tkudkjh dks cgqr fc[kjs Lo:i esa e/;LFkrk ds cgqr izkjafHkd :i esa Hkkjr 

ds mRrj oSfnd dky ls izkIr fd;k tk ldrk gSA vkfnoklh leqnk;ksa us Hkkjr lfgr 

nqfu;k ds fofHkUu fgLlksa esa lfn;ksa ls fofHkUu çdkjksa dh fookn lek/kku rduhdksa dk 

iz;ksx fd;k gSA  phu esa iqjkru dky ls pys vk jgs 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ds 

lkekftd fl)kUr ij vk/kkfjr fooknksa dks lqy>kus ds fy, 'kklu }kjk izk;ksftr 

e/;LFkrk dk O;kid iSekus ij mi;ksx fd;k x;k gSA vesfjdk ds ewy fuoklh vesfjdh 

mifuos'k ds cgqr iwoZ ls viuh Lo;a dh fookn lek/kku izfdz;k dks viukus ds fy, 

tkus tkrs gSA   

 tSlk fd eqYyk ds fganw fof/k esa vfHkfyf[kr gS] çkphu Hkkjr us oSfnd dky ls] 

yxHkx †ååå ls ƒååå o"kZ bZlk iwoZ ls fof/k dh [kkst 'kq: dh vkSj ;g laHko gS fd 

oSfnd _pkvksa esa ls dqN dh jpuk 4000 bZlk iwoZ ls igys dh vof/k esa dh xbZ gksA  

izkphu vk;Z cgqr gh ifjJeh vkSj ljy yksx Fks tks thou vkuan ls Hkjs Fks vkSj muds 

ihNs laLdkjh thou vkSj fopkj dk ;qx FkkA  mUgksaus izkjafHkd :i ls ifo= izKk] rdZ 

¼dkj.k½ vkSj foosd dk vfyf[kr dkuwu ykxw fd;k] tks muds vuqlkj LoxZ vkSj i`Foh 

dks 'kkflr djrk FkkA  ;g e/;LFkrk ds izFke izknqHkkZfor n'kZuksa esa ls ,d Fkk &izKk] 

rdZ ¼dkj.k½ ,oa foosd] rFkk ;g izknqHkkZfor n'kZu if'peh ns'kksa esa vkt Hkh çpfyr gSA  

 nqyZHk :i ls miyC/k çkphu Hkkjrh; lkfgR; dbZ lfn;ksa ls yksxksa ds lkaL—frd 

lg&vfLrRo dks izfrfcafcr djrk gSA  bl okLrfodrk us dbZ lgHkkxh fookn lek/kku 

izfdz;kvksa dks vk/kqfud e/;LFkrk çfØ;k esa viukus ds fy, ck/; fd;k gSA oSfnd 

;qxkUr ds lehi] lR; dh [kkst esa fo/kkulHkkvksa ,oa ifj"knksa esa nk'kZfud ,oa fof/kd 
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fopkj foe'kZ fd;k x;k ftUgsa vc laxksf"B;ksa ds :i esa of.kZr fd;k tkrk gSA Hkkjro"kZ 

iqjkru 5000 o"kksZa ls vf/kd dh lkaLd`frd xkFkkvksa esa ls ,d gS rFkk gky gh ds yxHkx 

1000 o"kksZ dk bfrgkl gS] ftlds nkSjku bZjkuh iBkj] e/; ,f'k;k] vjc] vQxkfuLrku 

}kjk vkdze.k fd;k x;k Fkk vkSj if'pe Hkkjrh; laLd`fr us bu vkdze.kksa ds ifjorZuksa 

vkSj izHkkoksa dks vkRelkr dj mYys[kuh; uLyh; vkSj lkaLd``frd rkuk ckuk mRiUu 

fd;kA  29 Hkkjrh; jkT;ksa esa i`Fkd&i`Fkd vkSj fHkUu lkekftd rFkk lkaLd`frd ijaijk,a] 

izFkk,a vkSj /keZ gSaA oSfnd ;qx dk vuqlj.k] /keZ 'kkL= ¼vkpkj lafgrk½ ds ;qx esa gqvk 

bl vof/k ds nkSjku fo}ku fof/kosRrkvksa us ewy fof/k;ksa ds n'kZu dks fodflr fd;kA  

muds fo}Rrkiw.kZ laHkk"k.kksa esa fofHkUu leqnk;ksa dh fo|eku ijaijk,a vkSj izFkk,a vfHkKkr 

dh xbZ ftuesa fooknksa ds fujkdj.k dh xSj&izfrdwy rduhdh iz.kkfy;ka lekfgr FkhA 

,d mnkgj.k vf/kdj.k gS tks ,d çfrHkk'kkyh fo}ku ;kKoYD; }kjk [kkstk vkSj 

LFkkfir fd;k x;k] ftls dqyk ¼KULA½ ds uke ls tkuk tkrk gS] tks fd ifjokj] 

leqnk;] tutkfr;ksa] tkfr;ksa vFkok uLykssa ds lnL;ksa ds chp mRiUu fooknksa dks O;ogr 

djrk gSA vU; vf/kdj.k tks Js.kh ¼SHRENI½ ds uke ls tkuk tkrk gS] f'kYidkjksa dk 

,d O;kikjla/k gksdj leku O;kikj dk vuqxkeh gS] muds vkarfjd fooknksa dks O;ogr 

djrk gSA  iqxk ¼PUGA½ okf.kT; dh fdlh Hkh 'kk[kk esa O;kikfj;ksa dk ,d le:i la?k 

FkkA ;kKoYD; ds fnuksa esa O;kikj] m|ksx vkSj okf.kT; dh vHkwriwoZ o`f) vkSj çxfr gqbZ 

Fkh vkSj dgk tkrk gS fd Hkkjrh; O;kikfj;ksa us lkr leanjksa ds ikj Hkh varjkZ"Vªh; 

okf.kT; ds cht jksfir dj fn, FksA ,d vU; fo}ku ikjk'kj ds vfHker esa dqN 

fuf'pr iz'uksa@fooknksa dks ifj"kn vFkok laxBu vFkok fo}kuksa dh ,d lHkk ds fu.kZ;ksa 

ls fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A bu laxBuksa esas izdj.kksa dks U;k;] lkE; ,oa 'kq) 

var%dj.k ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij fuf.kZr djus dh 'kfDr fufgr FkhA  fookn lek/kku 

ds bu fofHkUu ra=ksa dks LFkkuh; vkSj xzke ç'kklu ds ekeyksa rFkk O;kikfj;ksa] Jfed 

fudk;ksa] cSadjksa vkSj f'kYidkjksa dks izHkkfor djus okys ekeyksa esa i;kZIr Lok;Ùkrk nh xbZ 

FkhA  okf.kfT;d fudk;ksa ds lnL;ksa vkSj O;kikfj;ksa ds la?kksa ds ekeys r; djus ds fy, 

?kjsyw eapksa }kjk e/;LFkrk dk vk/kqfud fo/kk;h fl)kar Hkkjr esa çkphu çFkkxr dkuwu esa 

bldh mRifÙk dk irk yxkrk gSA  ifo= var%dj.k }kjk ekU; ,oa tu lkekU; }kjk 

vuqlfjr ijaijkvksa ,oa izFkkvksa ds vuqlkj ekeys r; fd, x,A  ifj"kn us LoSfPNdrk 

ds ,d etcwr rRo ds lkFk fookn lek/kku dh Hkkxhnkjh dh vk/kqfud vo/kkj.kk dks 

ekU;rk nh] tks vk/kqfud e/;LFkrk dk ,d vksj laLFkkid fl)kar gSA  ckS) /keZ us 

e/;LFkrk dks leL;kvksa ds lek/kku ds lcls cqf)eku rjhds ds :i esa çfrikfnr 

fd;kA  cq) us dgk] **/;ku Kku ykrk gS] e/;LFkrk dh deh vKkurkA vPNh rjg ls 

tkfu, fd D;k vkidks vkxs c<+krk gS vkSj D;k vkidks ihNs ys tkrk gSA og pqusa tks 

cqf)eRrk dh vksj ys tkrk gSA**  ;g ckS) lw= bl fl)kar dh Lohdk;Zrk dks n'kkZrk gS 

fd e/;LFkrk vrhr esa jgus ds ctk; Hkfo"; ij /;ku dsafær djrh gSA  çkphu 
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Hkkjrh; U;k;fon iratfy us dgk] ;g fu.kZ; ysus dh vis{kk fd dkSu lgh Fkk vkSj dkSu 

xyr] mu yksxksa ds fy, e/;LFkrk esa rsth ls izxfr vkrh gS tks lcls dfBu iz;kl 

djrs gSaA  ;g ,d vfHkfyf[kr rF; gS fd tfVy ekeyksa dks jktk ds U;k;ky;ksa esa ugha 

cfYd jktk ds e/;LFk }kjk gy fd;k x;k FkkA  eqxy 'kklu ds nkSjku Hkh] 'kkld 

vdcj vius e/;LFk ea=h chjcy ij fuHkZj FksA  lcls çfl) ekeyk rc Fkk tc nks 

efgykvksa us ,d cPps ds ekr`Ro dk nkok fd;k Fkk] e/;LFk us cPps dks nks fgLlksa esa 

dkVus vkSj mlds 'kjhj dks foHkkftr dj gj efgyk dks vk/kk nsus dk lq>ko fn;k] 

vlyh eka us cPps dh tku cpkus ds fy, viuk nkok NksM+  fn;k tcfd udyh eka 

foHkktu ds fy, lger gqbZA  cPps dks vlyh eka dks ns fn;k x;kA  ;|fi ;g 

vk/kqfud e/;LFkrk dk ,d iw.kZ fodflr mnkgj.k ugha Fkk] rFkkfi ;g fgr vk/kkfjr 

ckrphr dk ,d mnkgj.k gS tgka fu"i{k r`rh; i{k nksuksa i{kksa dh varfuZfgr 

vko';drkvksa vkSj fparkvksa dh igpku [kkstrk gSA  ;g O;kid :i ls Lohdk;Z gS fd 

,d xzke iapk;r] vFkkZr ik¡p cqf)eku O;fä;ksa dks ,d lek/kkudkjh rFkk fu.kZ; ysus 

okys fudk; ds :i esa ekU;rk çkIr vkSj Lohdkj fd;k tkrk FkkA dbZ rjg dh çkphu 

fookn lek/kku izfdz;kvksa esa ls iapk;r }kjk dqN e/;LFkrk ds y{k.kksa dks vkSj dqN 

fookpu ds y{k.kksa dks lk>k fd;k x;kA 

 tSls&tSls lekt ds vkdkj vkSj tfVyrk esa o`f) gqbZ] vukSipkfjd fu.kZ; ysus 

dh çfØ;k,a vf/kd lajfpr gks xbZ vkSj mUgksaus /khjs&/khjs ,d vkSipkfjd U;k; forj.k 

ç.kkyh dk vkdkj ys fy;kA  fooknksa dh ,slh lek/kku iz.kkyh ds igys fodflr gq, 

fcuk] tks lekt esa 'kkafr vkSj ln~Hkko dks cuk, j[kus rFkk O;kikj vkSj okf.kT; dks 

dq'kyrk ls c<+krs jgus esa leFkZ gks] lekt okLro esa vkdkj o tfVyrk esa cM+k ugha gks 

ldrk FkkA  

 la;qä jkT; vesfjdk esa e/;LFkrk dbZ fof'k"V fn'kkvksa esa fodflr gqbZ gSA 1960 

esa uLyh; ruko vkSj ,dhdj.k eqíksa ds ifj.kkeLo:i lkeqnkf;d e/;LFkrk dk mn; 

gqvkA  mu eqíksa dks gy djus ds fy, izfros'k U;k; dsanz LFkkfir fd, x, FksA  ckn esa] 

ijLij vkilh fooknksa] ikfjokfjd fooknksa vkSj vU; fooknksa ds fy, lkeqnkf;d 

e/;LFkrk dk foLrkj gqvk] tgka eqís fof'k"Vr;k ikjLifjd FksA  ;g ns[krs gq, fd 

e/;LFkrk] larks"ktud le>kSrk ifj.kkeksa dh ,d mPp nj çnku dj ldrh gS ;fn ;g 

fof/kd vf/kdkjh ra= ls i`Fkd gkss] ;g –f"Vdks.k izfrikfnr fd;k x;k fd e/;LFkrk 

leqnk;&vk/kkfjr vkSj fof/kd ç.kkyh ls Lora= gksuh pkfg,A  1980 ds n'kd esa futh 

e/;LFkrk dks viukdj chek daifu;ksa us chek nkoksa dks vukSipkfjd :i ls vkSj rsth ls 

gy djus ds ykxr ykHkksa dk vuqHko fd;kA futh e/;LFkrk us futh@Lora= e/;LFkksa] 

xSj&ykHkdkjh e/;LFkrk dk;Zdzeksa vkSj vfHkdj.kksa ds mn~xe vkSj ykHkdkjh e/;LFkrk 

iznkrkvksa lfgr dbZ rjhdksa ls idM+ cukbZA futh e/;LFkrk] iwoZ&eqdnesckth fooknksa] 

eqdnesckth fooknksa] vkSj gky gh esa] okf.kfT;d vkSj varjkZ"Vªh; fooknksa ij ykxw dh 
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xbZA  U;k;ky; mikc) e/;LFkrk] tks fd 1970 vkSj 1980 ds n'kd esa çk;ksfxd 

mi;ksx dk fo"k; Fkh] 1990 ds n'kd esa egRoiw.kZ :i ls foLrkfjr gksuk izkjaHk gqbZA  

bl fopkj/kkjk ls fu"d"kZ fudkyk x;k fd e/;LFkrk] fof/kd ç.kkyh dk ,d foLrkj 

gksuk pkfg,] ;gka rd fd e/;LFkrk dks U;k;ky;ksa esa eqdnesckth ds ladh.kZ fo"k;ksa ds 

çHkkoh lk/ku ds :i esa Hkh ns[kk tkuk pkfg,A  orZeku esa] U;k;ky; mikc) e/;LFkrk 

dks dbZ U;k;ky;ksa }kjk fopkj.k vkSj vihyh; Lrj ij izLrkfor fd;k tkrk gSA la;qä 

jkT; vesfjdk esa e/;LFkrk ds rhuksa izdkj] lkeqnkf;d e/;LFkrk] futh e/;LFkrk ,oa 

U;k;ky; mikc) e/;LFkrk] fookfnr i{kksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ djus] iuius] vkSj 

lgorhZ gksus ds fy, tkjh gSaA 

 la;qä jkT; vesfjdk esa oSdfYid fookn lek/kku ds mi;ksx esa ,d egRoiw.kZ 

eksM+ 1976 esa odhyksa] U;k;fonksa vkSj f'k{kkfonksa ds ,d jk"VªO;kih lEesyu esa gqvk] ftls 

ikmaM lEesyu dgk tkrk FkkA  ;g lEesyu] tsyksa esa vfr&HkhM+] U;k;ky;ksa esa yach 

nsjh] vkSj eqdnesckth dh vR;f/kd ykxr ds dkj.k U;k; rd igqap ds vHkko dh 

rkRdkfyd leL;kvksa dks lacksf/kr djus ds fy, vk;ksftr fd;k x;k FkkA  **eYVh&Mksj 

dksVZ&gkml** dh ubZ vo/kkj.kk us mRiUu eqdnesckth ds fodYiksa dh vko';drk vkSj 

**izfros'k U;k; dsanz** ds egRo dks lq–<+ fd;kA  gkoZMZ ds çksQslj ÝSad lSaMj }kjk 

mn~Hkwr eYVh&Mksj dksVZ&gkml dh vo/kkj.kk] ,d ifj–'; dh dYiuk djrh gS ftlesa 

,d vlarq"V i{k flQZ U;k;ky; ds ços'k }kj ij ,d fd;ksLd ij tk ldrk gS tgka 

,d lsok iznkrk] fooknh dks oSdfYid ;k ikjaifjd fookn lek/kku izfdz;k iznRr djus 

okys }kjksa esa ls ,d ds fy, funsZf'kr djsxkA  çksQslj lSaMj }kjk bls fookn ds fy, 

eap ds :i esa of.kZr fd;k x;kA bl izdkj ls fof/kd O;oLFkk] U;k;ra= ds gkFkksa esa 

e/;LFkrk lfgr oSdfYid izfdz;kvksa dks iznku djus dk mRrjnkf;Ro iznRr djrs gq,] 

okndkfj;ksa dks lcls larks"ktud ifj.kke çkIr djus esa enn dj ldrh gSA  fookn dk 

lek/kku djus dh vis{kk fookndkfj;ksa dks vius lek/kku ij igqapus esa rVLFk lgk;rk 

djus dk fopkj izLrqr fd;k x;kA  izksQsljksa mjh] czsV vkSj xksYMcxZ ds vfHker esa fgrksa 

dk lkeatL; de [kphZyk Fkk vkSj xgu fNis gq, fooknksa dh tkap djus] jpukRed 

lek/kku rS;kj djus vkSj O;kikj&fooknksa dks lqy>kus ds fy, U;kf;d izfdz;k dh rqyuk 

esa vf/kd larks"ktud FkkA  

 e/;LFkrk] lqyg vkSj fookpu] muds igys ds :iksa esa ,sfrgkfld :i ls orZeku 

,aXyks&lSDlu dkuwu dh çfrdwy O;oLFkk dh rqyuk esa vf/kd çkphu gSaA  e/;LFkrk 

vkSj fookpu ds fofHkUu :iksa us Hkkjr esa iwoZ&fczfV'k 'kklu ds nkSjku O;olkf;;ksa ds 

chp dkQh yksdfç;rk gkfly dhA  egktu] tks fd lEekuh;] fu"i{k ,oa foosdiw.kZ 

O;olk;h Fks] e/;LFkrk ds }kjk O;kikfj;ksa ds e/; mRiUu fookn dks lqy>krs FksA  os 
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O;kikj dsaæksa ij O;kikj la?k ds lnL;ksa ds chp fooknksa esa e/;LFkrk djus ds fy, lg"kZ 

miyC/k FksA  la?k ds lafo/kku esa ;g izko/kkfur fd;k x;k Fkk fd dksbZ O;kikjh fookn esa 

e/;LFkrk djk, fcuk ;fn U;k;ky; dk lgkjk ysrk gS rks mldh lnL;rk lekIr dj 

nh tk,xhA ;g ,d ,dhd`r O;kolkf;d vuqeksnu FkkA  Hkkjr ds if'pe izkar xqtjkr 

esa izpfyr ;g vukSipkfjd izfdz;k e/;LFkrk vkSj fookpu dk la;kstu Fkk] ftls 

orZeku esa if'pe nqfu;k esa esM&vjc ds :i esa tkuk tkrk gSA  bl izdkj dh 

e/;LFkrk dks O;kikj txr esa O;kid Lohd`fr gksus ds mijkar Hkh dksbZ oS/kkfud 

vuqeksnu izkIr ugha FkkA  foHkkftr Hkkjrh; 'kkldksa ij baXySaM dh bZLV&bafM;k daiuh 

us fu;a=.k izkIr fd;k vkSj jktuhfrd vkdzkedrk ls vius Li"V O;kolkf;d mn~ns'; 

dks fodflr fd;kA  Hkkjro"kZ dks 1753 rd fczfV'k mifuos'k esa ifjofrZr dj fn;k 

x;k vkSj lu 1775 rd Hkkjr esa fczfV'k iz.kkyh dh vnkyrsa LFkkfir dj nh xbZA  

vaxzstksa us LFkkuh; Lons'kh izfdz;k dks vuns[kk fd;k vkSj bl vof/k esa U;k;ky;ksa dh 

izfdz;k dks vaxzsth fof/k dh rRdkyhu U;k;ky;hu izfdz;k vuqlkj <kykA tcfd vaxzsth 

ewY;ksa ftuesa lqLi"V fu.kZ; dh vko';drk Fkh rFkk Hkkjrh; ewY;ksa ftuesa i{kdkjksa ds 

vius e/; fooknksa dk le>kSrs ds fdlh :i ds ek/;e ls fujkdj.k djus ds fy, 

izksRlkgu Fkk] ds e/; er fHkUurk FkhA  

 fczfV'k 'kklu ds 250 o"kksZa esa vaxzsth U;k;iz.kkyh /khjs&/khjs izkFkfed U;k;iz.kkyh 

cu xbZA  ;gka rd fd baXySaM esa Hkh] lkearoknh ;qx ds nkSjku tc d`f"k vk/kkfjr 

vFkZO;oLFkk izHkkoh Fkh] bldk fuekZ.k gqvkA tc rd Hkkjr ,d mifuos'k cuk jgk bl 

iz.kkyh us izfrf"Br vkSj U;k; ds ,dek= izrhd ds :i esa viuh tM+ksa dks le`) ,oa 

etcwr fd;kA  if'peh Hkkjr esa O;kikfjd laxBuksa }kjk lQyrkiwoZd viuk, x, 

Lons'kh LFkkuh; jhfr&fjokt@ijaijkvksa] leqnk; vk/kkfjr e/;LFkrk ,oa lqyg izfdz;kvksa 

dks HksnHkkoiw.kZ ,oa i{kdkjksa dks vius fgrksa ds fy, U;k;ky;ksa rd tkus ds vf/kdkj ls 

oafpr djus okyk ekuk x;kA  

 fczfV'k U;k;ky; /khjs&/khjs viuh v[kaMrk ds fy, igpkus tkus yxs vkSj mUgksaus 

yksxksas dk fo'okl vftZr dj fy;kA  ;gka rd fd o"kZ 1947 esa Hkkjr dh Lora=rk ds 

ckn Hkh Hkkjrh; U;k; O;oLFkk dks nqfu;kHkj esa jk"Vª ds xkSjo ds :i esa ?kksf"kr fd;k 

x;kA  

 21 oha 'krkCnh esa tcfd okf.kT;] O;kikj vkSj m|ksx us izHkko'kkyh :i ls 

foLrkfjr gksuk izkjaHk dj fn;k Fkk] fczfV'k U;k; iz.kkyh us lEeku vkSj xfjek dks cuk, 

j[krs gq, Rofjr U;k; iznRr fd;kA  Lora=rk vius lkFk lafo/kku] ekSfyd ,oa 

O;fDrxr vf/kdkjksa ds fy, tkx:drk] jk"Vª ds O;kikj] okf.kT; vkSj m|ksx esa ljdkjh 

Hkkxhnkjh] laln vkSj jkT; fo/kkulHkkvksa dh LFkkiuk] ljdkjh fuxeksa] foRrh; laLFkkuksa 

dh LFkkiuk] rsth ls c<+rs varjkZ"Vªh; okf.kT; vkSj O;kikj esa lkoZtfud {ks= dh 
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Hkkxhnkjh ysdj vkbZA  ljdkj ,d izeq[k i{kdkj ds :i esa lkeus vkbZA  jkstxkj ds 

vfro`gn volj mRiUu gq,A  cgqi{kh; tfVy O;ogkfjd okn] LFkkuh; lhekvksa ls ijs 

O;kikj ds voljksa esa foLrkj] tula[;k o`f)] u, vf/kdkjksa vkSj mik;ksa dks cukus okys 

cgqla[;d u, vf/kfu;eksa ,oa vnkyrksa ds ,dek= U;kf;d eap ij yksdfiz; fuHkZjrk 

c<+us ds ifj.kkeLo:i ekeyksa dh la[;k esa foLQksV gqvkA vi;kZIr v/kkslajpuh; 

lqfo/kkvksa us ekStwnk ra= esa izdj.kksa dh fo'kky ek=k ds Hkkj dks dq'kyrkiwoZd ,oa izHkkoh 

<ax ls laHkkyus dh v{kerk dks mtkxj fd;kA  yksx o"kksZa ls drkjksa esa izrh{kk djus 

vkSj ih<+h nj ih<+h eqdnesa pykus dh ctk, eqdnesckth ls cpus yxs ;k vfrfjDr 

U;kf;d mik;ksa dk lgkjk ysus yxsA   

 U;k;ky; esa c<+rh HkhM+ ,oa U;k; izkfIr ds laca/k esa nqfu;k ds yxHkx lHkh 

yksdrkaf=d ns'kksa us leku leL;k dk lkeuk fd;kA  yxHkx 30 o"kZ iwoZ la;qDr jkT; 

vesfjdk izFke jkT; Fkk] ftlus fof/k esa izcy lq/kkj fd;k vkSj vkWLVªsfy;k us Hkh bldk 

vuqlj.k fd;kA  ;wukbZVsM fdaxMe us Hkh viuh fof/k iz.kkyh ds fgLls ds :i esa 

oSdfYid fookn lek/kku dks viuk;kA ;wjksih; la?k Hkh lnL; jkT;ksa ds chp okf.kfT;d 

fooknksa ds lek/kku ds fy, e/;LFkrk dk leFkZu djrk gSA   

 Hkkjr esa e/;LFkrk dh vo/kkj.kk dks igyh ckj vkS|ksfxd fookn vf/kfu;e] 1947 

esa fo/kk;h ekU;rk çkIr gqbZA vf/kfu;e dh /kkjk 4 ds varxZr fu;qä fd, x, 

lqygdrkZvksa ij le>kSrk djkus vkSj vkS|ksfxd fookn fuiVku dks c<+kok nsus dk 

nkf;Ro lkSaik x;kA vf/kfu;e ds varxZr lqyg dh dk;Zokgh ds fy, foLr`r çfØ;k,¡ 

fu/kkZfjr dh xbZ FkhaA  

 1879 ds izkjafHkd nkSj esa fookpu us ,d fookn lek/kku izfdz;k ds :i esa 

ekU;rk izkIr dh vkSj 1908 dh flfoy çfØ;k lafgrk esa Hkh LFkku izkIr fd;kA flfoy 

izfdz;k lafgrk dh /kkjk 89 esa of.kZr fookpu ds ewy izko/kku dks 1940 esa e/;LFkrk 

vf/kfu;e ds fuekZ.k ds ifj.kkeLo:i fujflr dj fn;k x;k FkkA Hkkjrh; fo/kkf;dk us 

fof/kd lsok çkf/kdj.k vf/kfu;e] 1987 dks vf/kfu;fer djrs gq, jk"Vªh; fof/kd lsok 

çkf/kdj.k ds :i esa Hkkjr ds eq[; U;k;k/kh'k ds laj{k.k esa ,d dsaæh; çkf/kdj.k 

cuk;kA dsanzh; izkf/kdj.k esa ;g dRrZO; osf"Br fd;k x;k fd og fuEu d`R;ksa dk 

fuoZgu djs%& 
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 ckrphr] fookpu vkSj lqyg ds ek/;e ls fooknksa ds fujkdj.k dks çksRlkfgr 

djukA  

 U;k;ky; ;k fdlh Hkh çkf/kdj.k ;k U;k;kf/kdj.k ds lkeus fdlh Hkh ekeys 

ds lapkyu esa dkuwuh lsok,a miyC/k djkus ds fy, uhfr;ksa vkSj fu;eksa dks 

cukukA 

 bl mís'; ds fy, vR;ar çHkkoh vkSj ykHkizn ;kstuk,sa rS;kj djukA 

 vius fuiVku vuqlkj fuf/k;ksa dk mi;ksx djuk rFkk mls vf/kfu;e ds 

varxZr fu;qDr jkT; vkSj ftyk izkf/kdj.kksa dks vkoafVr djukA  

 fof/kd lsokvksa ds {ks= esa vuqla/kku vkjaHk djukA 

 fof/kd lsokvksa dh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy, LoSfPNd laLFkkuksa dks 

fof'k"V ;kstukvksa ds varxZr ljdkj }kjk vuqnku çnku djus dh flQkfj'k 

djukA 

 fof/kK ifj"kn ds lkFk fof/kd çf'k{k.k vkSj 'kSf{kd dk;ZØeksa dks fodflr 

djuk vkSj fo'ofo|ky;] fof/k egkfo|ky;ksa vkSj vU; laLFkkuksa esa fof/kd lsok 

Dyhfud LFkkfir djukA 

 fof/kd lsokvksa dks c<+kok nsus ds dk;Z esa lafyIr 'kkldh; vkSj v'kkldh; 

vf/kdj.kksa ds lkFk leUo; dj dk;Z djukA   

 Hkkjrh; laln us 1996 esa e/;LFkrk vkSj lqyg vf/kfu;e cuk;k] ftlds varxZr 

vuqcaf/kr vFkok vuuqcaf/kr fof/kd laca/k ls mRiUu fooknksa ,oa muls lacaf/kr lHkh 

vuq"kkafxd dk;Zokfg;ksa dh lqyg ds fy, foLr`r çko/kku fd, x,A  bl vf/kfu;e ds 

varxZr lqyg dk;Zokfg;ksa dh 'kq#vkr] lqygdrkZvksa dh fu;qfä] lqygdrkZvksa ds uke dh 

flQkfj'k ;k lqygdrkZvksa dh fu;qfä ds fy, mi;qä laLFkk dh lgk;rk] lqygdrkZ dks 

dFku dh izLrqfr rFkk i{kdkjksa ds e/; fooknksa ds laca/k esa le>kSrk okrkZ gsrq i{kdkjksa 

dh lgk;rk djus gsrq lqygdrkZ dh Hkwfedk ds ckjs esa izko/kkfur fd;k x;kA  

 1999 esa] Hkkjrh; laln us flfoy çfØ;k lafgrk 1908 esa /kkjk 89 dks lekfgr 

djrs gq, O;ogkj izfdz;k lafgrk la'kks/ku vf/kfu;e ikfjr fd;k] ftlds varxZr 

U;k;ky; esa yafcr ekeyksa dks oSdfYid fookn lek/kku dsUnz] ftlesa e/;LFkrk Hkh 

lfEefyr Fkh] dks Hksts tkus dk izko/kku fd;k x;kA ;g la'kks/ku 1 tqykbZ] 2002 ls 

izHkkoh fd;k x;k FkkA  

 Hkkjr esa vkfFkZd mnkjhdj.k dh uhfr;ksa dh 'kq#vkr vkSj nqfu;k Hkj esa dkuwu 

lq/kkjksa dh Loh—fr ds ckn ls] fof/kosRrkvksa us fu"d"kZ fudkyk gS fd e/;LFkrk O;ogkj 

U;k;ky;ksa esa ekeyksa ds yafcr gksus dh xgu leL;k ds lek/kku dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk gksuk pkfg,A 1995&96 esa Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds rRdkyhu eq[; 

U;k;k/kh'k] Jh ,- ,e- vgenh us Hkkjrh; flfoy U;k; ç.kkyh esa nsjh dh leL;k dk 

lek/kku [kkstus ds fy, Hkkjr&vesfjdk la;qä v/;;u dk usr̀Ro fd;k vkSj çR;sd 
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mPp U;k;ky; dks ,d v/;;u ny fu;qä djus ds fy, funsZf'kr fd;k x;k ftlus 

lSu ÝkaflLdks vk/kkfjr laLFkk n baLVhVîwV Q‚j LVMh ,aM MsoyiesaV v‚Q yhxy 

flLVEl ¼ISDLSI½ ds çfrfuf/k;ksa ds lkFk dk;Z fd;kA  çR;sd jkT; ls tkudkjh ,d= 

djus ds ckn] dsaæh; v/;;u ny us ,df=r tkudkfj;ksa dk fo'ys"k.k dj dqN vksj 

Bksl lq>ko fn, rFkk Hkkjrh; ifj–'; ds fy, fo'ks"k lanHkZ ds lkFk flfoy çfØ;k 

lafgrk esa dsl çca/ku ls lacaf/kr la'kks/ku gsrq izLrko izLrqr fd;kA  

 e/;LFkksa ds fy, igyk foLr̀r çf'k{k.k o"kZ 2000 esa baLVhVîwV Q‚j n LVMh ,aM 

MsoyiesaV v‚Q yhxy flLVEl ¼ISDLS½ }kjk Hksts x, vesfjdh çf'k{kdksa }kjk 

vgenkckn esa vk;ksftr fd;k x;k FkkAblds i’pkr vgenkckn ds nks ofj"B 

vf/koDrkvksa }kjk LFkkfir ,d lkoZtfud /kekZFkZ U;kl ek/;Lre~ e/;LFkrk fof/kd f'k{kk 

,oa fodkl laLFkku ¼Institute for Arbitration Mediation Legal Education 

and DevelopmentAMLEAD½ }kjk dbZ mPp izf'k{k.k dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh 

x;haA 27 twykbZ] 2002 dks Hkkjr ds iz/kku U;k;k/kh'k us vgenkckn e/;LFkrk dsUnz dk 

vkSipkfjd 'kqHkkjaHk fd;k tks dfFkr rkSj ij Hkkjr dk izFke vf/koDrkvksa }kjk izca/kdh; 

e/;LFkrk dsUnz FkkA Hkkjr ds iz/kku U;k;k/kh'k us uoEcj] 2002 esa ubZ fnYyh esa 

e/;LFkrk ds egRo vkSj /kkjk 89 flfoy izfdz;k lafgrk ds izorZu dh vko';drk dks 

le>kus ds mn~ns'; ls Hkkjr ds leLr jkT;ksa ds mPp U;k;ky;ksa ds eq[; U;k;k/kh'kksa 

dh cSBd vkgwr dhA Institute for Arbitration Mediation Legal Education 

and Development ¼AMLEAD½ ,oa xqtjkr fof/k lkslkbZVh us tuojh] 2003 esa 

ße/;LFkrk ds fl}kar vkSj O;ogkj ds xgu izf'k{k.kÞ gsrq 32 ?kaVksa dk lfVZfQdsV dkslZ 

izkjaHk fd;kA U.S. Educational Foundation in India ¼USEFI½ us twu] 2003 esa 

tks/kiqj] gSnjkckn vkSj ckEcs esa izf'k{k.k dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dhaA 09 vizSy] 2005 dks 

pSUubZ e/;LFkrk dsUnz dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k vkSj mlus enzkl mPp U;k;ky; ds ifjlj 

esa dk;Z djuk izkjaHk dj fn;kA ;g Hkkjr dk izFke U;k;ky;&lac) e/;LFkrk dsUnz FkkA 

fnYyh U;kf;d vdkneh us e/;LFkrk izf'k{k.k dk;Z'kkykvksa dh J`a[kyk vk;ksftr dh 

vkSj vdkneh ds ifjlj esa ,d e/;LFkrk dsUnz [kksyk x;k ftlesa vdkneh ds mi 

funs'kd dks e/;LFk ds :i esa fu;qDr fd;k x;kA fnYyh mPp U;k;ky; e/;LFkrk ,oa 

lqyg dsUnz }kjk fu;fer :i ls e/;LFkrk tkx:drk dk;Z'kkyk,a ,oa mPp e/;LFkrk 

izf'k{k.k dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh tk jgh gaSA 

 Hkkjr ds rRdkyhu iz/kku U;k;k/kh'k ekuuh; U;k;ewfrZ Jh vkj-lh- ykgksVh ds 

vkns'k fnukad 09 vizSy] 2005 }kjk ,e-lh-ih-lh- dk xBu fd;k x;kA ekuuh; 

U;k;ewfrZ Jh ,u- lUrks"k gsxMs mlds izFke v/;{k FksA blesa mPpre U;k;ky; ,oa mPp 
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U;k;ky; ds vU; U;k;ewfrZx.k] ofj"B vf/koDrkx.k ,oa lnL; lfpo jk"Vh; fof/kd 

lsok izkf/kdj.k lfEefyr FksA desVh us fnukad 11 twykbZ] 2005 dks vk;ksftr cSBd esa 

rhl gtkjh U;k;ky; esa U;kf;d e/;drk dk ik;ysV izktsDV vkjaHk djus dk fu.kZ; 

fy;kA bldh lQyrk ls izsfjr gksdj o"kZ 2006 esa dM+dM+Mwek esa rFkk o"kZ 2009 esa 

jksfg.kh esa e/;drk dsUnzksa dh LFkkiuk gqbZA ,e-lh-ih-lh- }kjk o"kZ 2008 esa cSaxyksj] jkaph] 

bankSj vkSj p.Mhx< esa pkj {ks=h; lEesyu vk;ksftr fd;s x;sA  

 ,e-lh-ih-lh- }kjk e/;LFkrk ls lacaf/kr uhfrxr ekeyksa ds fodkl ds laca/k esa 

usr`Ro fd;k tk jgk gSA lfefr }kjk ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd ,d e/;LFk ds fy, 

40 ?kaVksa dk izf'k{k.k ysuk rFkk 10 okLrfod e/;LFkrk djuk vko';d gSA fo/kk;h dk;Z 

foHkkx }kjk e/;LFkrk izf'k{k.k dk;Zdze] jSQjy U;k;k/kh'kksa ds izf'k{k.k dk;Zdze] 

tkx:drk dk;Zdze rFkk izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dk;Zdze gsrq lfefr dks vuqnku Hkh iznku 

fd;k x;k gSA mDr vuqnku lgk;rk ls lfefr }kjk ekpZ] 2010 rd ns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa 52 tkx:drk dk;Zdze@jSQjy U;k;k/kh'kksa dk izf'k{k.k dk;Zdze ,oa 52 

e/;LFkrk izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd;s x;s gSaA yxHkx 869 O;fDr;ksa us 40 ?kaVksa dk 

izf'k{k.k izkIr fd;k gSA lfefr jk"Vªh; e/;LFkrk dk;Zdze dks vafre :i nsus dh izfdz;k 

esa gSA blds dk;ksZa dks laLFkkxr :i nsus ,oa bls ns'k esa leLr izf'k{k.k dk;Zdzeksa dh 

'kh"kZLFk laLFkk ds :i esa ifjofrZr djus ds iz;kl Hkh fd;s tk jgs gSaA 

 Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; us lyse ckj ,lksfl,'ku }kjk izLrqr izdj.k esa uohu 

fof/kd lq/kkjksa dh laoS/kkfud oS/krk dks ekU; Bgjk;k gS rFkk v/;{k] Hkkjrh; fof/k 

vk;ksx U;k;ewfrZ Jh txUukFk jko dh v/;{krk esa O;ogkj U;k;ky;ksa esa e/;LFkrk 

izfdz;k ,oa uohu fof/k ds fdz;kUo;u esa vkus okyh dfBukb;ksa dks nwj djus ds laca/k esa 

lq>ko nsus ,oa fu;eksa dh fojpuk djus gsrq ,d lfefr dk xBu fd;k gSA fof/k vk;ksx 

us e/;LFkrk ,oa izdj.k izca/ku ij ijke'kZ i= rS;kj fd;k rFkk vkn'kZ fu;eksa dh 

fojpuk dj forfjr fd;kA loksZPp U;k;ky; us mu vkn'kZ fu;eksa dks ekU; fd;k rFkk 

izR;sd mPp U;k;ky; dks mUgsa fojfpr djus gsrq funsZf'kr fd;kA Hkkjrh; fof/k vk;ksx 

us 3 ,oa 4 ebZ] 2003 dks ubZ fnYyh esa izdj.k izca/ku] lqyg ,oa e/;LFkrk ij ,d 

vUrjkZ"Vªh; lEesyu vk;ksftr fd;k tks vR;ar lQy jgkA fnYyh ds ftyk U;k;ky;ksa 

esa muds U;k;k/kh'kksa dks e/;d ds :i esa izf'k{k.k iznku djus ,oa U;k;ky;&lac) 

e/;LFkrk dsUnz LFkkfir djus esa lgk;rk djus gsrq vkbZ-,l-Mh-,y-,l dks vkeaf=r 

fd;k x;kA fnYyh mPp U;k;ky; us Lo;a dk vf/koDrk&izca/kdh; e/;LFkrk ,oa lqyg 

dsUnz izkjaHk fd;kA dukZVd mPp U;k;ky; us Hkh ,d U;k;ky;&lac) e/;LFkrk ,oa 

lqyg dsUnz izkjaHk fd;k vkSj vkbZ-,l-Mh-,y-,l- dh lgk;rk ls muds e/;LFkksa dks 

izf'kf{kr fd;kA vc rd U;k;ky;&lac) e/;drk dsUnz bykgkckn] y[kuÅ] p.Mhx<] 

vgenkckn] jktdksV] tkeuxj] lwjr rFkk Hkkjr ds vusd vU; ftyksa ds fopkj.k 

U;k;ky;ksa esa izkjaHk fd;s tk pqds gSaA 

 U;k;ky; ds ek/;e ls vkKkid e/;LFkrk dks vc fof/kd ekU;rk izkIr gks pqdh 

gSA U;k;ky;&lac) e/;LFkrk ,oa lqyg dsUnz vc Hkkjr ds vusd U;k;ky;ksa esa LFkkfir 

gks pqds gSa rFkk U;k;ky;ksa us mDr dsUnzksa dks izdj.k fufnZ"V djuk izkjaHk dj fn;k gSA 

U;k;ky;&lac) e/;LFkrk esa e/;LFkrk lsok,a U;k;ky;ksa }kjk mlh U;kf;d O;oLFkk ds 
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vge fgLls ds :i esa iznku dh tkrh gaS tcfd U;k;ky; }kjk fufnZ"V e/;LFkrk esa 

U;k;ky; ekeys dks ,d e/;d dks Hkh fufnZ"V dj ldrk gSA U;k;ky;&lac) 

e/;LFkrk dh ,d fo'ks"krk ;g gS fd mlesa U;k;k/kh'k] vf/koDrk vkSj okndkjh lgHkkxh 

gks tkrs gSa ftlls mUgs ;g vuqHkwfr gksrh gS fd U;k;nku dh O;oLFkk esa mDr lHkh 

rhuksa dkjdksa }kjk ckrphr ds ek/;e ls le>kSrk fd;k x;k gSA tc ,d U;k;k/kh'k 

izfdz;k ij laiw.kZ ifjoh{k.k j[krs gq, U;k;ky;&lac) e/;drk lsok dks dksbZ izdj.k 

fufnZ"V djrk gS rc fdlh dks Hkh ;g eglwl ugha gksrk fd O;oLFkk ra= us izdj.k dk 

ifjR;kx dj fn;k gSA U;k;k/kh'k O;oLFkk ra= ds Hkhrj gh ,d e/;LFk dks izdj.k 

fufnZ"V djrk gSA ogh vf/koDrk tks ,d izdj.k esa mifLFkr gksrs gSa] viuk i{ki= 

/kkfjr djrs gq, mlh <kaps ds varxZr e/;dksa ds le{k Hkh vius eqofDdyksa dk 

izfrfuf/kRo djuk tkjh j[krs gSaA okndkfj;ksa dks fooknksa ds lek/kku esa Lo;a 

lgHkkfxrkiw.kZ Hkwfedk vnk djus dk volj iznku fd;k tkrk gSA ;g bl izfdz;k dh 

lkoZtfud Lohdk;Zrk dk Hkh l`tu mlh izdkj djrk gS ftl izdkj le; ij [kjk 

mrj pqds U;k;ky; O;oLFkk us lR;fu"Bk vkSj fu"i{krk ds dkj.k yksd fo'okl izkIr 

fd;k gS vkSj viuk fu;a=.k j[krk gS rFkk ,d vfrfjDr lsok iznku djrk gSA 

U;k;ky;&lac) e/;drk esa fooknksa ds lek/kku gsrq U;k;ky; dsUnzh; laLFkk gksrk gSA 

tgka oSdfYid fookn lek/kku izfdz;k dh ns[kjs[k U;k;ky; }kjk dh tkrh gS ogka de 

ls de mu ekeyksa esa tks U;k;ky;ksa ds ek/;e ls fufnZ"V fd;s tkrs gSa] U;k;nku dk 

iz;kl vPNh rjg ls lefUor fd;k tk ldrk gSA 

 U;k;ky;ksa ds fu;a=.k] ekxZn'kZu vkSj ifjoh{k.k ds varxZr oSdfYid fookn 

lek/kku lsok,a vf/kd izekf.kd ,oa lgt Lohdk;Z gksaxhA blls ;g vuqHkwfr lqfuf'pr 

gksxh fd e/;LFkrk U;k;ky; O;oLFkk dh iwjd gS] izfr}anh ughaA bl O;oLFkk dks 

U;k;k/kh'kksa dk ,d ldkjkRed vkSj vuqdwy leFkZu izkIr gksxk tks e/;LFkksa dks O;oLFkk 

ds vfHkUu vax ds :i esa Lohdk;Z djsaxsA ;fn e/;LFkrk ds fy, funsZ'k U;k;k/kh'k }kjk 

U;k;ky;&lac) e/;LFkrk lsokvksa dks fd;k tk,xk rc e/;LFkrk izfdz;k vf/kd 

'kh?kzrkiw.kZ vkSj lkeatL;iw.kZ gks tk,xhA blls U;k;ky; vkSj e/;LFk ds e/; ekeys dh 

xfr rhoz vkSj mn~ns';iw.kZ fd;k tkuk lqdj gksxkA blds vfrfjDr mfpr ekeyksa esa 

dqN fook|dksadks e/;LFkrk ds fy, fufnZ"V djuk rFkk 'ks"k dks fopkj.k gsrq NksM+ nsuk 

lqdj gksxkA U;k;ky;&lac) e/;LFkrk ;g vuqHkwfr nsxh fd e/;LFkrk U;k;ky; dk 

Lo;a dk izdj.kksa dk Hkkj de dj laHkkys tkus ;ksX; fd;s tkus ds fgr lk/ku esa 

lgk;d gksrk gS blfy, e/;LFkrk ds fy, funsZ'k ,d bfPNr funsZ'k gksxkA bl izdkj 

U;k;ky;&lac) e/;drk mlh O;oLFkk ra= }kjk izfdz;k esa fujarjrk j[krs gq, ,d 

vfrfjDr lk/ku miyC/k djk,xh rFkk bu lcds Åij bl O;oLFkk esa U;k;ky; ,d 

eq[; laLFkk jgsxkA blls U;k;ky; vkSj leqnk; ds e/; ,d lkoZtfud&futh 

Hkkxhnkjh dh Hkh LFkkiuk gksxhA bl yksd /kkj.kk ls fd U;k;ky; vkSj e/;LFkrk lqfo/kk 

lkFk&lkFk dk;Z djrs gSa] larks"ktud ,oa rhoz xfr ls le>kSrs gksaxsA 
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 ;g mfpr gksxk fd e/;LFkrk dk v/;;u la?k"kZ dh izd`fr vkSj la?k"kZ ds 

lek/kku ds fl)karksa ds ijh{k.k ls izkjaHk fd;k tk, tks e/;LFkrk izfdz;k dh uhao gSA 

ge loZizFke la?k"kZ dks le>us dk iz;Ru djsaxs] rr~i'pkr~ ckrphr ds }kjk la?k"kZ dks 

LFkkfir djus dh vko';drk dk ijh{k.k djsaxs vkSj var esa la?k"kZ ds izHkkoh lek/kku ds 

,d lgk;d okrkZyki ds :i esa e/;LFkrk dk v/;;u djsaxsA ;g blfy, vko';d gks 

tkrk gS D;ksafd ge la?k"kZ dks dSls le>rs gSa ;g bl rF; dk fu/kkZj.k djrk gS fd ge 

fdl izdkj e/;LFkrk djrs gSaA 

thou O;fDr;ksa] lewgksa vkSj jk"Vªksa ds e/; vusd erHksnksa dks lekfgr djrk gSA 

muesa lkaLd`frd erHksn] O;fDrRo laca/kh erHksn] fopkj laca/kh erHksn] ikfjfLFkfrd 

erHksn gksrs gaSA erHksnksa dk lek/kku u gksus ls vlgefr gksrh gSA vlgefr ls leL;k,a 

iSnk gksrhs gSA vlgefr dk lek/kku u gksus ij fookn iSnk gksrs gSaA fooknksa dk lek/kku 

u gksus ij la?k"kZ gksrs gSaA la?k"kksZa dk lek/kku u gksus ij fgalk gks ldrh gS vkSj ;q) Hkh 

gks ldrk gSA bls ruko dk lkrR; dgrs gSa vkSj ;g cgq/kk fuEufyf[kr js[kkfp= }kjk 

fpf=r fd;k tkrk gS%  

;q)

òf) fgalk

la?k"kZ

fookn

leL;k

vlgefr

erHksn

 

 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

12  

 

 ge la?k"kZ dh izd`fr dk v/;;u rhu O;kid vk;keksa esa djsaxsA ¼01½ /kedh dh 

vk'kadk tks bls ck/; djrh gS ¼la?k"kZ dk ewy½A ¼02½ D;k gksrk gS tc blesa o`f) gksrh 

gS ¼la?k"kZ dh dq.Myh½A ¼03½ la?k"kZ ds rhu izkFkfed igyw ftu ij e/;drk ds nkSjku 

/;ku nsus dh vko';drk gS ¼la?k"kZ dk f=dks.k½A bu rhu vk;keksa dks le>us ls gesa 

la?k"kZ ds izfr vius Lo;a ds ,oa mu i{kdkjksa ds] ftuds lkFk ge O;ogkj djrs gSa] 

n`f"Vdks.k dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

 

 

 la?k"kZ ds ewy laca/kh vkjs[k ls ;g nf'kZr gksrk gS fd fdlh la?k"kZ ds ewy esa 

O;fDr;ksa] lewgksa] leqnk;ksa ;k jk"Vªksa ls lacaf/kr /kedh dh vk'kadk gksrh gSA ;g /kedh 

dh vk'kadk rc mRiUu gksrh gS tc fdlh vlgefr] ihMk] izfr}afnrk vFkok vU;k; ls 

ekuo xfjek] O;fDrxr izfr"Bk] O;fDrxr lqj{kk] euksoSKkfud vko';drk] O;kolkf;d 

ewY;] lkekftd izkfLFkfr] foRrh; lqj{kk] lkeqnkf;d fpark] /kkfeZd lnL;rk vFkok 

jk"Vªh; lEeku ds fdlh igyw dks [krjk iSnk gksrk gSA ;g lwph foLr̀r ugha gS rFkk 

dsoy [krjksa ds O;kid {ks=ksa dks izdV djrh gSA tc rd i{kdkj ckrphr vFkok 

e/;LFkrk izkjaHk ugha djrs rc rd os izfri{k }kjk ,oa Lo;a ds Hkhrj ls /kedk;s tkrs 

gSaA muds Hkhrj Hk;] lansg] csclh] fujk'kk] 'kfeZanxh] dzks/k] vk?kkr] vieku] vfo'okl] 

ek;wlh] izfr'kks/k vkSj vusd fefJr Hkkouk,a gksrh gS ftu ij /;ku nsus dh vko';drk 

gSA bu Hkkoukvksa ij /;ku nsus esa foQyrk i{kdkjksa dks muds fooknksa dk lek/kku djus 

ls jkdsxhA  
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 tc la?k"kZ xgjk tkrk gS rc 'kq:vkrh ruko ckgj dh vksj QSyus yxrk gS tks 

O;fDr;ksa] fj’rksa] dk;ksZ] fu.kZ;kas] laLFkkvksa vkSj leqnk;ksa dks izHkkfor djus yxrk gSA 

la?k"kZ dk i{kdkjkas ds chp ls fudydj ckgj QSy tkuk gh la?k"kZ pØ dgykrk gSA  

 

 la?k"kZ dk ruko] fpUrk] fojks/k] Øks/k] volkn] vkSj ;gkaW rd dh fj’rksa esa izfr’kks/k 

dh Hkkoukvksa dks HkM+dkrk gSA nwljs i{k dk dqN Hkh dk;Zokgh djuk ;k u djuk 

lansgkLin yxus yxrk gSA /khjs&/khjs yksx leL;k dks vius utfj, ls ns[kus vkSj 

mldk gy vius vuqlkj pkgus ds izfr dBksj gks tkrs gSaA bl dkj.k mudk Li"Vrk ls 

lksp ikuk dfBu gks ldrk gSA vr% i{kdkjksa dks okLro esa ,d ,slk eap pkfg, tks u 

flQZ muds fookn vfirq mudh Hkkoukvksa dks le>dj ml ij ckr dj ldsaA i{kdkjksa 

dh Hkkoukvksa dks le>s cxSj okLrfod lek/kku [kkstuk dfBu gSA  

 

 Hkkoukvksa dk leqnk; o laLd`fr ls vkarfjd laca/k gSA ;|fi ,d laLd`fr o 

leqnk; ds lHkh lnL;kas dh O;fDrxr izfrfØ;k lnSo ,d lh ugha gks ldrhA dksbZ 

fookn vius leqnk; ,oa lkaLd`frd lUnHkksZa ls izHkkfor gks tkrk gSA tc fookn vklikl 

ds vU; yksxksa dks izHkkfor djus yxrk gS rks fQj os ;k rks mlds lkFk gks tkrs gSa ;k 

mlls ijs gV tkrs gSaA tc ifjokj vkSj leqnk; Hkh fookn eas 'kkfey gks tkrs gSa rks 

muds xqV cu tkrs gSaA blds ckn Hkh ;g vko’;d ugha gS fd ns’k ds fdlh ,d {ks= 

ds ifjokj ds fookn dk lek/kku ml ns’k ds vU; Hkkx ds fy, Hkh lek/kku ds rkSj ij 

mi;qDr gksA blh izdkj fdlh egkuxjh; {ks= ds fookn ds fy, fudkyk x;k lek/kku 

vkSj xzkeh.k {ks= ds fookn ds fy, fudkyk x;k lek/kku ,d tSls ugha gks ldrsA ;g 

t:jh ugha gS fd f’k{kk ds {ks= esa dk;Z djus okys fdlh LoSfPNd laxBu ds lanHkZ esa 

fudkyk x;k dksbZ lek/kku fdlh lwpuk izkS|ksfxdh QeZ ds fy, Hkh ykxw gksA  

 

 fdlh >xM+s esa izk;% fof/kd lykg egRoiw.kZ gks tkrh gSA ;g ruko esa vkSj o`f) 

dj ldrh gS ,oa i{kdkj ifjfLFkfr;ksa ij Lo;a fu;a=.k djus esa v{ke gks ldrs gSaA 

fdlh rVLFk O;fDr dh lgk;rk ls i{kdkjksa esa ijLij laokn ds }kjk loZekU; laHkkfor 

lek/kku fudkyk tk ldrk gSA  
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 dHkh&dHkh la?k"kZ lkoZtfud gks tkrk gSA izR;sd i{k dBksj :[k cuk ysrk gS 

vkSj bl dk;Z ds fy, lg;ksxh bdB~Bs dj ysrk gSA blls fookn okLrfod i{kdkjksa ds 

fu;a=.k ls fudydj c<+ ldrk gSA ;g turk o ehfM;k dk /;ku Hkh vkdf"kZr dj 

ldrk gSA u;s vkSj iqjkus izeq[k i{kdkjksa ds vkilh laca/k tfVy gks tkrs gSa ftlls 

vlyh >xM+s dks lqy>kuk vkSj dfBu gks tkrk gSA  

 la?k"kZ f=dks.k] viuh rhuksa Hkqtkvksa esa la?k"kZ ds rhu izkFkfed igyqvksa dks Øec) 

djrk gS % ;Fkk A ;g la?k"kZ f=dks.k gh la?k"kZ dks le>us o 

ppkZ djus gsrq vk/kkjHkwr <kapk gSAfookn f=dks.k ds izR;sd igyw ds rRo fHkUu&fHkUu 

O;fDr;kas] ifjLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ds fy, visf{kr lqfHkUu lek/kkuksa ds vuq:i 

vyx&vyx gksrs gSaA  

 

fdlh la?k"kZ ls O;ogkj djus esa yksxksa ls crkZo djuk ’kkfey gSA yksx fofHkUu 

O;fDrxr] lkekftd] lkaLd`frd ,oa /kkfeZd i`"BHkwfe;ksa ls vkrs gSaA mudk fofo/k 

ifjfLFkfr;ksa ls crkZo djus gsrq viuk fof’k"V O;fDrRo] fj’rs] /kkj.kk;sa ,oa n`f"Vdks.k 

gksrk gSaA 

 

izR;sd la?k"kZ esa mlds i{kdkjksa ds e/; ckrphr ,oa laidZ dk viuk rjhdk gksrk gSA 

la?k"kZ vius vkieas ,d nwljs ls bl rjg ls fHkUu gksrs gSa fd muesa ls dksbZ Hkh la?k"kZ 

xgjk ldrk gS] QSy ldrk gS] [kRe gks ldrk gS ;k gy gks ldrk gSA 

 

gj fookn ds vius ?kVd gksrs gSaA blds varxZr fookn esa 'kkfey fofHkUu i{kksa ds lHkh 

eqn~ns] fgr] muds }kjk viuk;k x;k :[k vkSj fookn ds izfr mudh viuh /kkj.kk;sa 

lekfo"V gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,dukWystesUV vkWQ dkWUlsIV~l ,.M vkbZfM;kt vkWQ n daf¶yDV dksj] Likbjy ,.M 

Vz~k;axy % ^^n ehfM,VlZ gs.Mcqd^^ ck; tsfuQj bZ- fc;j fon ,yhu LVhQ MsoyIM ck; 

QzsaMl daf¶yDV fjtkWY;w’ku izksxzke fjokbTM ,.M ,DlisUMsM r`rh; laLdj.k] U;w 

lkslk;Vh ifCy’klZ  
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                                    SOLVES 
                                the 
                          PROBLEM 

 

 ;fn i{kdkj la?k"kZ f=dks.k ds gj igyq ij ppkZ djus ds ;ksX; gSa rks mudh 

HkkoksRrstd voLFkk dks 'kkar djds muds ewy fgrksa dks [krjk igaqWpkus okyh leL;kvksa 

ds ckjs esa ijLij ckrphr o lacks/ku ds rjhdksa esa cnyko ykuk pkfg, rc u flQZ 

mudk fookn lqy> tk,xk vfirq mudh ekufldrk ,oa gzn; Hkh ifjofrZr gks tk;saxsA 

bldk vFkZ gS fd e/;LFkrk loksZRre rc gksxh tc og fookn dks ek= laHkkyus ;k 

leL;k lqy>kus ls vkxs tkdj dh tk;sA  

 

 la?k"kZ lqy>kus esa igyk dne mlds dkj.k dh igpku djuk gSA ,d ckj dkj.k 

dk irk pyrs gh vxyk dne ml ij ckrphr djus dh j.kuhfr cukus dk gksrk gSA 

fdlh la?k"kZ ds dkj.kksa o ml ij ckrphr djus dh j.kuhfr ds dqN mnkgj.k 

fuEufyf[kr gS %& 

 

    

  tkudkjh dk vHkko Û egRoiw.kZ rF;ksa ij lgefr ykuk 
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 xyr tkudkjh Û rF;ksa dks ,df=r djus dh izfØ;k ij 

lgefr ykuk 

Û tkudkjh dh vyx&vyx O;k[;k Û lHkh tkudkfj;ksa o O;k[;kvksa dks 

fopkj esa ysus ij lgefr ykuk 

    

Û y{;] vko';drk,aW Û fLFkfr ls /;ku gVkdj i{kdkjksa ds 

fgrksa ij ykuk 

Û O;fDrxr vuqHkwfr;kaW] /kkj.kk,aW  Û fodYiksa dk foLrkj djuk 

  Û l`tukRed lek/kku [kkstuk 

  Û /kkj.kkvksa dks Li"V djuk 

    

Û de lEidZ Û cqfu;knh fu;e LFkkfir djuk 

Û ckj&ckj udkjkRed O;ogkj Û xyrQgfe;kW nwj djuk 

Û xyrQgfe;kW] :f<+oknh /kkj.kk,aW  Û vkilh lEidksZa dks lq/kkjuk 

Û vfo'okl Û izfØ;k vkSj dk;Ziz.kkyh ij lgefr 

ykuk 

Û la?k"kZ dk bfrgkl Û viuh ckr ij dk;e jguk 

  Û iqjkuh ckrksa dks NksM+dj Hkfo"; dks 

csgrj djus ij /;ku dsafnzr djuk 

    

Û lalk/ku Û LokfeRo ,oa fu;a=.k dks iqu% fufnZ"V 

djuk 

Û 'kfDr] lRrk Û fu"i{k ,oa loZekU; fu.kZ; ysus dh 

izfØ;k LFkkfir djuk 

Û le; dh ikcanh Û cnyh gqbZ Hkwfedkvkas dks Li"V 

ifjHkkf"kr djuk 

    

Û lq>koksa ds ewY;kadu ds 

vyx&vyx ekun.M 
Û mRre leUo; okys y{;ksa dh [kkst 

djuk 

Û thou thus ds rjhds] fopkj/kkjk 

,oa /keZ dh fofHkUurk 
Û i{kdkjksa dks lger ;k vlger gksus 

dh vuqefr 

  Û vkil esa fu"Bk mRiUu djuk 
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 e/;LFkrk ,d] LoSfPNd] i{kdkj dsfUnzr vkSj lajfpr ckrphr dh izfØ;k gSA 

 tgkaW  ,d rVLFk r`rh; i{k] i{kdkjksa ds fooknksa dk fof’k"V rjhds ds lEizs"k.k 

 ,oa le>kSrkokrkZ rduhd dk iz;ksx djrs gq, lkSgknzZiw.kZ lek/kku fudkyus esa 

 lgk;rk djrk gSA e/;LFkrk esa i{kdkjksa dks le>kSrk dh 'krsZ r; djus] 

 le>kSrk djus ;k u djus dk vf/kdkj jgrk gSA ;|fi e/;LFk muds e/; 

 ckrphr ,oa le>kSrkokrkZ dks lqxe cukrk gS rFkkfi i{kdkjksa dk fookn ds 

 urhts ij lnSo fu;a=.k cuk jgrk gSA 

 e/;LFkrk LoSfPNd gSA i{kdkjksa dks Lo;a ;g vf/kdkj cuk jgrk gS fd os dc 

 le>kSrk djsa ,oa fookn ds le>kSrs dh 'krsZ D;k gksaxhA ;gkaW rd fd ;fn 

 U;k;ky; ekeyk e/;LFkrk gsrq fufnZ"V djrk gS ;k vuqcU/k ;k fof/k esa e/;LFkrk 

 visf{kr gS rc Hkh le>kSrk djus ,oa mldh 'krsZa r; djus dk fu.kZ; lnSo 

 i{kdkjksa ds ikl gksrk gSA Lo;a fu/kkZj.k dk vf/kdkj e/;LFkrk izfØ;k dk 

 vko';d rRo gSA bldh ifjf.kfr Lo;a i{kdkjksa }kjk fufeZr le>kSrs esa gksrh gS 

 blfy, og mUgsa Lohdk;Z gksrk gSA e/;LFkrk ds ifj.kke ij loksZPp fu;a=.k 

 i{kdkjksa dk gksrk gSA dksbZ Hkh i{kdkj e/;LFkrk lekfIr ds iwoZ fdlh Hkh izØe 

 ij fcuk dksbZ dkj.k crk;s  e/;LFkrk dk;Zokgh ls vyx gks ldrk gSA 

 e/;LFkrk i{kdkj dsfUnzr ckrphr dh izfØ;k gSA i{kdkj e/;LFkrk izfØ;k ds 

 dsUnz fcUnq gksrs gSa u fd rVLFk e/;LFkA e/;LFkrk i{kdkjksa dks vius fooknksa 

 dks lqy>kus gsrq mudh lfØ; vkSj izR;{k lgHkkfxrk dks izksRlkfgr djrh gSA 

 ;|fi e/;LFk] vf/koDrk ,oa vU; izfrHkkxh Hkh e/;LFkrk esa lfØ; Hkwfedk j[krs 

 gSa fdUrq eq[; Hkwfedk i{kdkj gh fuHkkrs gSaA mUgsa fookn dh rF;kRed i`"BHkwfe 

 Li"V djus] eqn~nksa dks fpfUgr djus] cqfu;knh fgrksa] lgefr ds fodYiksa dks 

 mRiUu djus ,oa le>kSrk ds ckjs esa vafre fu.kZ; ysus gsrq lfØ; :i ls 

 izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

 ;|fi e/;LFkrk izfØ;k vukSipkfjd gS vFkkZr~ ;g lk{; ,oa izfØ;k ds 

 vkSipkfjd fu;eksa ls 'kkflr ugha gksrh rFkkfi ;g dksbZ laf{kIr ;k 

 rkRdkfyd@vfopkfjr izfØ;k ugha gSA e/;LFkrk izfØ;k dk viuk <kapk vkSj 

 vkSipkfjd Lo:i gS ftlds Lrj Li"Vr;k fpfUgr fd;s tk ldrs gSa rFkkfi 

 e/;LFkrk izfØ;k ds yphysiu dh  lhek ds Lrj fuEufyf[kr gSaA 

 lkjr% e/;LFkrk ,d lgk;rk izkIr ckrphr dh izfØ;k gSA e/;LFkrk esa 

 rF;kRed@fof/k nksuksa eqn~nksa ds lkFk fookn ds vUrZfufgr dkj.kksa ij ckr gksrh 
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 gSA bl izdkj e/;LFkrk eksVs rkSj ij rF;ksa] fof/k vkSj i{kdkjksa ds vUrZfufgr 

 fgrksa tSls fd O;fDrxr fgr] O;kikj@O;olk;] ifjokj] lekt vkSj leqnk; ds 

 fgrksa ij dsfUnzr gksrh gSA e/;LFkrk dk y{; nksuksa i{kksa dks Lohdk;Z ,sls 

 lek/kku [kkstuk gS  tks {kdkjksa dh t:jrksa] bPNkvksa vkSj fgrksa dh larqf"V 

 i;kZIr :i ls ,oa oS/k rjhds ls dj ldsA 

 e/;LFkrk ,d dq'ky] izHkkoh] 'kh?kz rFkk lqfo/kktud ,oa de [kphZyh izfd;k gS 

 ftlesa fooknksa dk fujkdj.k xfjekiw.kZ ekgkSy esa vkilh lEeku vkSj ln~Hkko ds 

 lkFk fd;k tkrk gSA 

 e/;LFkrk dk lapkyu ,d fu"i{k e/;LFk ds }kjk fd;k tkrk gS ftlesa e/;LFk 

 ,d r`rh; i{k gksrk gSA e/;LFk lnSo fujis{k] Lora= :i ls izfdz;k lapkfyr 

 djrk gS vkSj nksuksa i{kksa dks fookn ds lek/kku easa lgk;rk djrk gS rFkk i{kdkjksa 

 dks ekxZn'kZu djds fookn ds lek/kku rd igqapus esa lgk;rk djrk gSA e/;LFk 

 dk dksbZ O;fDrxr fgr ,oa fopkj e/;LFkrk izfdz;k dks izHkkfor ugha djrk gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k esa e/;LFk nksuksa i{kksa ds lkFk feydj lqfo/kktud :i ls dk;Z 

 djrk gS vkSj fookn ds lek/kku gsrq i{kdkjksa dks ckrphr ds fy;s lger djrk 

 gSA e/;LFk i{kdkjksa ij viuk fu.kZ; Fkksidj fookn dk lek/kku ugha djrk gS 

 vfirq nksuksa i{kksa dks lqfo/kktud rjhds ls vkilh lkeatL; ds lkFk lek/kku gsrq 

 izksRlkfgr djrk gS rFkk i{kdkjksa ds chp ckrphr dks c<+kok nsdj lkSgknZiw.kZ vafre 

 fuiVkjs ds fy;s nksuksa i{kksa dks izsfjr djrk gS ,d e/;LFk dk dk;Z nksuksa i{kksa dh 

 lgk;rk dj mudks ekeys ds xq.k&nks"k ds vk/kkj ij laHkkfor vafre lek/kku 

 rd igqapkuk gSA 

 e/;LFk ds }kjk fo'ks"k laokn dkS'ky ds lkFk nksuksa i{kksa ls rkfdZd ckrphr djds 

 ck/kkvksa dks nwj djds rFkk ikjfLifjd Lohdk;Z lek/kku [kkstus ds fy;s dk;Z 

 fd;k tkrk gS ftllsnksuksa i{kksa dks ikjfLifjd Lohdk;Z vafre lek/kku fudkyk 

 tk ldsaA 

 e/;LFkrk ,d izkbZosV ,oa xksiuh; izfdz;k gS tks turk ds fy;s [kqyh gqbZ ugha 

 jgrh  gSaA e/;LFkrk ds nkSjku i{kdkjksa ds }kjk fn;k x;k dksbZ Hkh dFku 

 i{kdkjksa dh fcuk fyf[kr lgefr ds fdlh flfoy ;k vU; dk;Zokgh esa izdV 

 ugha fd;k tk;sxkA e/;LFkrk ds nkSjku fn;k x;k dFku ;k izLrqr lwpuk ;k is'k 

 fd;k x;k dksbZ nLrkost fdlh vU; dk;Zokgh esa vxzká ,oa vizdVh; gSA 

 e/;LFkrk ds nkSjku dh xbZ fdlh Lohd`fr ;k laLohd`fr dk vU; dk;Zokgh esa 

 mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA ;|fi dksbZ lwpuk tks fdlh i{k }kjke/;LFk 

 dks izfdz;k ds nkSjku nh tkrh gS og lwpuk nwljs i{k dks izdV ugha dh tk 

 ldrh gSA tc rd fo'ks"k :i ls izFke i{k }kjk blds fy;s vuqefr u nh xbZ 
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 gksA e/;LFkrk izfdz;k esa i{kdkjksa ds e/; rF;ksa ,oa lwpukvksa ds vknku&iznku 

 dk dksbZ vfHkys[k ugha j[kk tkrk gSA 

 U;k;ky; esa ekeyk yafcr jgus ds nkSjku tc izdj.k dks e/;LFkrk izfdz;k ds 

 fy;s  jSQj fd;k tkrk gS ,oa fdlh le>kSrs ij i{kdkj igqap tkrs gS rc ,slk 

 le>kSrk ;k lqyg vuqca/k i{kdkjksa ds e/; fyf[kr ,oa gLrk{kfjr gksuk pkfg, 

 ,oa mfpr vkns'k gsrq ml U;k;ky; ds le{k izLrqr fd;k tkuk pkfg, ftl 

 U;k;ky; esa ekeyk yafcr gSA izh&fyfVxs'ku LVst ij gqvk le>kSrk ,d vuqca/k 

 gksrk gS tks i{kdkjksa ij ca/kudkjh ,oa izHkkoh gksrk gSA 

 e/;LFkrk ds nkSjku fookn ds lek/kku esa vlQy gksus ij ehfM,sVj }kjk fjiksVZ 

 esa vlQyrk dk dkj.k ys[k ugha fd;k tk;sxk dsoy fjiksVZ esa ukWV lsVYM 

 vFkkZr~ lQy ugha gqvk dk  mYys[k fd;k tk;sxkA 

 e/;LFk dks fdlh dk;Zokgh esa xokgh nsus ds fy;s ;k e/;LFkrk ds nkSjku 

 vknku&iznku gq;s rF; izdV djus ds fy;s U;k;ky; ds le{k ugha cqyk;k tk 

 ldrk gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k ds nkSjku i{kdkjx.k ,d lkSgknZiw.kZ le>kSrs ij lger gksus ds 

 fy;s fof/kd ik=rk ;k nkf;Ro dks Hkh utjvankt djus ds fy;s Lora= gSA 

 fdlh fo'ks"k ekeysa esa e/;LFkrk lanfHkZr fookn rd gh lhfer ugha gksuh pkfg, 

 cfYd  e/;LFkrk ds nkSjku fookfnr fo"k; ls lacaf/kr ,oa lqlaxr vU; fooknksa 

 dks Hkh 'kkfey djrs gq;s lek/kku dh vksj c<+uk pkfg,A 

 

 

 blds varxZr og ekeysa vkrs gS tks 

 U;k;ky; ds  le{k yafcr gS vkSj ,sls ekeysa ftUgsa U;k;ky; }kjk flfoy izfdz;k 

 lafgrk 1908 dh /kkjk 89 varxZr e/;LFkrk ds fy;s jSQj fd;k x;k gSA 

izkbZosV e/;LFkrk esa ;ksX; e/;LFk U;k;ky; ds 

 fy;s viuh lsok,sa izLrqr djrs gSA ftuds fy;s 'kqYd fu/kkZfjr gS ,oa vke turk 

 ds fy;s O;olkf;d laLFkkuksa ds fy;s ,oa ljdkjh laLFkkvksa ds fy;s Hkh e/;LFkrk 

 izfdz;k ds }kjk ;ksX; e/;LFk fooknksa ds lek/kku fudkyus dk iz;kl djrs gSA 

 futh e/;LFkrk dk mi;ksx U;k;ky; esa yafcr ekeyksa vkSj izh&fyfVxs'ku vFkkZr~ 

 U;k;ky; esa okn nk;j djus ds iwoZ ds fooknksa ds fuiVkjs ds fy;s Hkh fd;k tk 

 ldrk gSA 
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 i{kdkjksa ds ikl fuEukuqlkj e/;LFkrk izfdz;k dk  jgrk gSa %& 1½ {ks= &

 ¼e/;LFkrk izfdz;k ds nkSjku fookn dk lanHkZ ;k eqn~nksa dh 'krksZa dks lhfer ;k 

 foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA½ rFkk ii½ ifj.kke &¼e/;LFkrk esa vuqca/k dh 'krkZsa 

 dks r; djus dk vf/kdkj jgrk gSA pkgs e/;LFkrk lQy jgas ;k vlQy jgsaA½ 

 e/;LFkrk ,d izdkj dh  gSA i{kdkjksa dks viuk ekeyk vius 'kCnksa esa 

 izLrqr  djus dk volj feyrk gS vkSj lek/kku gsrq ckrphr esa izR;{k :i ls 

 Hkkx ysus dk volj jgrk gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k  gSA vkSj dksbZ Hkh i{k izfdz;k ls ckgj vk ldrk gS 

 ;fn mls yxrk gS fd e/;LFkrk ls mls dksbZ enn ugha fey jgh gSA e/;LFkrk 

 dh Lofu/kkZj.k izfdz;k vafre fuiVkjs rd igqapus dks lqfuf'pr djrh gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k  rFkk  gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k  vkSj  gS bls i{kdkjksa ds vuq:i la'kksf/kr fd;k 

 tk ldrk gSaA izfdz;k dk yphykiu i{kdkjksa dks fnu&izfrfnu dh xfrfof/k;ksa 

 dks lkFk&lkFk djus dh vuqefr nsrk gSA 

 e/;LFkrk dh izfdz;k  rFkk  okrkoj.k esa 

 lapkfyr dh tkrh gSA 

 e/;LFkrk ,d  gSA e/;LFk  ,oa  gksrk gSA 

 e/;LFk ;g lqfuf'pr djrk gS fd ;fn i{kdkjksa ds chp igys ls ekStwn vlekUk 

 fj'rs gSa rks mudsvk/kkj ij ckrphr izHkkfor u gksA 

  e/;LFkrk dh izfdz;k  gSA 

 e/;LFkrk izfdz;k i{kdkjksa ds chp csgrj vkSj izHkkoh  ds fy;s lqfo/kk 

 iznku djrh gS tks jpukRed vkSj lkFkZd ckrphr ds fy;s egRoiw.kZ gSA 

 e/;LFkrk i{kdkjksa ds chp laca/kksa dks cuk;s j[kus vkSj laca/kksa dks cgky djus esa 

 enn djrh  gSaA 

 e/;LFkrk izfdz;k ds nkSjku izR;sd LVst ij 

 dks /;ku esa j[kk tkrk gS tSls %& fodYiksa dh tkap djus esa] fodYiksa dk 

 ewY;kadu vkSj irk djus esa vkSj fookn lek/kku izfdz;k ds var esa orZeku 

 vkSj Hkfo"; ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS] chrs gq;s vrhr ij ughaA ftlls 
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 i{kdkjksa dks vius lHkh erHksnksa dks O;kid :i ls lek/kku djus dk volj 

 izkIr gksrk gSA 

 e/;LFkrk esa bl ckr ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk gS fd fookn dk 

 gksA 

 e/;LFkrk le>kSrk vDlj i{kdkjksa ds chp 

 gksrk gSA 

e/;LFkrk esa fookn lek/kku gsrq  dh vuqefr jgrh gSA i{kdkjx.k 

 jpukRedrk  ,oa fcuk laokn mipkj Lohdkj dj ldrs gS] tks muds 

 nh?kZdkyhu vUrZfufgr fgrksa dks  larq"V djrs gksA blds fy;s i{kdkjx.k 

 fof/kd ik=rk ,oa nkf;Roksa dks Hkh utjvankt dj ldrs gSA 

 tc i{kdkjx.k le>kSrs dh 'krkZsa ij gLrk{kj djrs gS ,oa varZfufgr fgrksa ls 

 larq"V  gks tkrs gS rc le>kSrs dk vuqikyu gks tkrk gSA 

 e/;LFkrk fooknksa ds  nsrh gSA tc fookn dk iw.kZ 

 ,oa vafre :i ls fuiVkjk gks tkrk gS fQj ogka ij fdlh vihy] iqujh{k.k vkSj 

 vU; dk;Zokgh dh xqatkbZl ugha jgrh gSA 

 U;k;ky; }kjk jSQj fd;s x;s e/;LFkrk ds ekeyksa esa le>kSrk gksus ij 

 fu;kekuqlkj  dh vuqefr jgrh gSA 
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1 U;kf;d izfdz;k ,d 

lgk;d izfdz;k gS 

ftlesa  r`rh; i{k 

¼U;k;k/kh'k@vU; 

izkf/kdkjh½ fu.kZ; djrk 

gSA 

ek/;LFke ,d v/kZU;kf;d 

lgk;d izfdz;k gS ftlesa 

fookn lek/kku gsrq 

U;k;ky; }kjk ;k 

i{kdkjksa }kjk ek/;LFk  

dh fu;qfDr dh tkrh gSA 

tks i{kdkjksa ds chp 

fookn dk fuiVkjk 

djkrk gSA 

e/;LFkrk ,d ckrphr @okrkZ 

izfdz;k gS vkSj lgk;d izfdz;k 

ugha gS e/;LFk izfdz;k dks 

lqfo/kktud cukrk gS i{kdkjx.k 

fookn lek/kku esa izR;{k :i ls 

Hkkx ysrs gS ,oa lek>kSrs dh 'krsZa 

r; djrs gSA 

2 izfdz;k vkSj fu.kZ; 

lqlaxr fof/k 

izko/kkuksa }kjk 'kkflr 

izfrcaf/kr ,oa fu;=afr 

gksrs gSA 

izfdz;k vkSj fu.kZ; 

ek/;LFke vkSj lqyg 

vf/kfu;e 1996 ds 

izko/kkuksa ls 'kkflr] 

izfrcaf/kr ,oa fu;=afr 

gksrs gSA 

izfdz;k vkSj le>kSrk  fof/kd 

izko/kkuksa }kjk 'kkflr] 

izfrcaf/kr ,oa fu;af=r ugha gksrs 

gSA blesa Lora=rk ,oa yphykiu 

jgrk gSA 

3 fu.kZ; i{kdkjksa ij 

ca/kudkjh gksrk gSA 

ek/;LFke ds }kjk fn;k 

x;k vokMZ i{kdkjksa ij 

ca/kudkjh gksrk gSA 

;fn i{kdkjx.k ijLij Lohdk;Z 

vuqca/k ij lger gks tkrs gS] 

rc  i{kdkjx.k ,d ca/kudkjh 

le>kSrs ij igqaprs gSA  

4 U;kf;d izfdz;k 

fojks/kkRed vFkkZr~ 

i{k&foi{k dh izd`fr 

dh gksrh gS tSls & 

i{kdkjkas ds vf/kdkj 

vkSj nkf;Ro fu/kkZfjr 

djus esa ml i{kdkj 

dh Hkwrdkyhu ?kVukvksa 

ij fopkj fd;k tkrk 

gSA 

izfdz;k fojks/kkRed vFkkZr~ 

i{k&foi{k dh izd`fr dh 

gksrh gS i{kdkjks ds 

vf/kdkj vkSj nkf;Ro 

fu/kkZfjr djus ij fopkj 

fd;k tkrk gSA 

lykgdkjh izfdz;k gS blesa 

i{kdkjksa dh orZeku vkSj Hkfo"; 

dh fLFkfr ij fopkj djrs gq;s 

fookn dk lek/kku vkilh lqyg 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

i{kdkjksa ds vf/kdkj vkSj nkf;Ro 

vlaxr gksrs gSA 

5 i{kdkjksa dh O;fDrxr 

mifLFkfr ;k lfdz; 

Hkkxhnkjh lnSo 

vko';d ughaA 

i{kdkjksa dh O;fDrxr 

mifLFkfr ;k lfdz; 

Hkkxhnkjh lnSo vko';d 

ughaA 

i{kdkjksa dh O;fDrxr mifLFkfr 

vkSj lfdz; Hkkxhnkjh vko';d 

gSA 
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6 vkSipkfjd izfdz;k 

turk ds fy;s [kqyh 

jgrh gS vkSj  izfdz;k 

xr lHkh izko/kkuksa dk 

d<+kbZ ls ikyu djuk 

gksrk gSA 

vkSipkfjd izfdz;k izkbZosV 

jgrh gS vkSj  izfdz;kxr 

lHkh izko/kkuksa dk d<+kbZ 

ls ikyu djuk gksrk gSA 

izkbZosV :i ls xSj U;kf;d vkSj 

vukSipkfjd rFkk ljy vkSj 

yphyh izfdz;k viukbZ tkrh gSA  

7 fu.kZ; vihy ;ksX; 

gksrk gSA 

vokMZ ¼vf/kfu.kZ;½ dks 

fo'ks"k vk/kkjksa ij pqukSrh 

nh tk ldrh gSA 

le>kSrs dh 'krksZ ds v/khu ikfjr 

fMdzh@vkns'k vafre gksrk gS tks 

vihy ;ksX; ugha gSA 

8 i{kdkjkasa ds 

ikl  ,d&nwljs ls 

lh/ks laokn dk dksbZ 

volj ugha jgrk gSA 

i{kdkjkasa ds 

ikl  ,d&nwljs ls lh/ks 

laokn dk dksbZ volj 

ugha jgrk gSA 

i{kdkjkasa ds ikl  ,d&nwljs ls 

lh/ks laokn dk loksZRre volj 

e/;LFk dh mifLFkfr esa jgrk gSA 

9 U;k; 'kqYd dk Hkqxrku 

'kkfey jgrk gSA 

U;k; 'kqYd dk Hkqxrku 

'kkfey ugha jgrk gSA 

lek/kku le>kSrs dh fLFkfr esa 

tks U;k; 'kqYd U;k;ky; esa tek 

djkbZ xbZ gks og fu;ekuqlkj 

okfilh ;ksX; gksrh gSA 

    

1 e/;LFkrk ,d xSj 

vf/kfu.kZ; laca/kh 

izfdz;k gS 

lqyg ,d xSj vf/kfu.kZ; 

laca/kh izfdz;k gS 

yksd vnkyr ,d xSj vf/kfu.kZ; 

laca/kh izfdz;k gS ;fn yksd 

vnkyr dk xBu fof/kd lsok 

izkf/kdj.k vf/kfu;e 1987 dh 

/kkjk 19 varxZr fd;k x;k gSA 

yksd vnkyr ,d lqygdkjh 

vkSj lgk;d izfdz;k gS ;fn 

yksd vnkyr dk xBu fof/kd 

lsok izkf/kdj.k vf/kfu;e 1987 

dh /kkjk 22ch varxZr fd;k x;k 

gSA 

2 LoSfPNd izfdz;kA LoSfPNd izfdz;kA LoSfPNd izfdz;kA 

3 e/;LFk ,d rVLFk 

r`rh; i{k gksrk gSA 

lqygdrkZ ,d rVLFk 

r`rh; i{k gksrk gSA 

ihBklhu vf/kdkjh ,d rVLFk 

r`rh; i{k gksrk gSA 

4 vf/koDrk dh lsok,s 

miyC/k jgrh gSA 

vf/koDrk dh lsok,s 

miyC/k jgrh gSA 

vf/koDrk dh lsok,s miyC/k 

jgrh gSA 

5 e/;LFkrk i{kdkj 

dsfUnzr vkilh 

okrkZyki gSA 

lqyg i{kdkj dsfUnzr 

vkilh okrkZyki gSA 

yksd vnkyr esa vkilh 

okrkZyki@ckrphr dk {ks= 

lhfer gSA 
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6 e/;LFk dk eq[; dk;Z 

izfdz;k dks 

lqfo/kktud cukuk gSA  

lqygdrkZ  e/;LFk dh 

vis{kk  izfdz;k dks 

lqfo/kktud cukus ls 

vf/kd lfdz;rkiwoZd 

dk;Z djrk gSA 

ihBklhu vf/kdkjh dk dk;Z 

i{kdkjksa dks izsfjr djuk gSA 

7- e/;LFkrk ds fy, 

izdj.k dks fjQj djus 

ds fy, i{kdkjksa dh 

lgefr vfuok;Z ugha 

gSA  

lqyg ds fy, izdj.k dks 

fjQj djus ds fy, 

i{kdkjksa dh lgefr 

vfuok;Z gSA 

yksd vnkyr ds fy, izdj.k dks 

fjQj djus ds fy, i{kdkjksas dh 

lgefr vfuok;Z ugha gSA  

8- fjQjy U;k;ky;] 

lgefr dh 'krksaZ ds 

vuqlkj 

vkKkfIr@vkns'k 

ikfjr djus esa O;ogkj 

izfdz;k lafgrk 1908 

ds vkns'k 23 fu;e 3 

ds fl)karksa dk ikyu 

djrh gSA  

lqyg esa] lgefr bl 

izdkj ls  izorZuh; gksrh 

gS tSls fd og] 

e/;LFkrk ,oa lqyg 

vf/kfu;e 1996 dh /kkjk 

74 ds varxZr U;k;ky; 

dh vkKkfIr gSA  

yksd vnkyr dk vf/kfu.kZ; 

O;ogkj U;k;ky; dh vkKkfIr 

ekuk tkrk gS vkSj fof/kd lsok 

izkf/kdj.k vf/kfu;e 1987 dh 

/kkjk 21 ds varxZr 

fu"iknu ;ksX; gSA 

9- vihy ;ksX; ughaA vkKkfIr@vkns'k 

vihy ;ksX; ughaA 

vf/kfu.kZ; vihy ;ksX; ughaA  

10- e/;LFkrk esa /;ku 

¼Qksdl½orZeku o 

Hkfo"; esa dsafnzr jgrk 

gSA 

lqyg esa /;ku ¼Qksdl½ 

orZeku o Hkfo"; esa 

dsafnzr jgrk gSA  

yksd vnkyr  esa Hkwr o orZeku 

esa dsafnzr gksrk gSA  

11- e/;LFkrk fofHkUu 

pj.kksa okyh 

lajpukRed izfdz;k 

gSA  

lqyg Hkh fofHkUu pj.kksa 

okyh lajpukRed izfdz;k 

gSA 

yksd vnkyr dh izfdz;k esa ek= 

ppkZ o vuqu; lkfey gSA  

12- e/;LFkrk esa i{kdkj 

lfdz; :i ls 

izR;{krk 'kkfey gksrs 

gSaA 

lqyg esa i{kdkj 

lfdz; :i ls izR;{krk 

'kkfey gksrs gSaA  

yksd vnkyr esa i{kdkj 

lfdz; :i ls izR;{krk bruk 

vf/kd 'kkfey ugha gksrs gSaA 

13- Xkksiuh;rk e/;LFkrk 

dk eeZ gSA 

Xkksiuh;rk e/;LFkrk dk 

eeZ gSA 

Ykksx vnkyr esa xksiuh;rk ugha 

j[kh tkrh gSA  
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 gky gh esa firk dh e`R;q] ikfjokfjd laifRr nks iq=ksa ds e/; NksM+rs gq;s gks xbZ] 

mudh ekrk dh e`R;q igys gh gks xbZ Fkh] blfy, nksuksa i{kdkj ,d ek= thfor 

mRrjkf/kdkjh gSaA muds firk dh olh;r] ikfjokfjd edku o mudh vU; O;fDrxr 

laifRr;ksa ds laca/k esa Li"V gS lc dqN vk/kk&vk/kk foHkkftr fd;k x;k gS] fdUrq 

olh;r esa muds ekrk&firk o nknk&nknh dk] ifjokj dk] ,d izfl) Hkkjrh; 

fp=dkj ds }kjk cuk;k x;k ewy fp= gS tks fd  tks fd ifjokfjd latks;h gqbZ /kjksgj 

gS dks firk ds fiz; iq= dks fn;s tkus dk mYys[k gSA olh;r firk ds fiz; iq= dk 

mYys[k ugha djrh gS] nksuksa HkkbZ bl ckr ij lger ugha gks lds gSa fd firk dk fiz; 

iq= dkSu gSaA 

 %  fookn dk fujkdj.k ¼i½ ek/;LFke~ (Arbitration) vkSj ¼ii½ e/;LFkrk 

  ds ek/;e ls dhft,A 

i

(Arbitration) 

 vkjfcVsªVj dks ;g fu'p; djuk gksrk gS fd fookn dk fo"k; D;k gS dkSu 

lk iq= ¼fiz; iq=½ dh ifjHkk"kk esa mi;qDr cSBrk gSA 

izR;sd i{kdkj] vkjfcVsªVj ds le{k dkj.k izLrqr djrk gS fd og Lo;a dks mlds 

firk ds fiz; iq= gksus ds rF; ij D;ksa fo'okl djrk gSA  

vkjfcVsªVj lk{; dk ewY;kadu djrk gS vkSj fu'p; djrk gS fd dkSu lk iq=] fiz; 

iq= dh ifjHkk"kk esa mi;qDr cSBrk gSA **fp= ml iq= dks ns fn;k tkrk gSA** 

le>kSrk dh vuqefr ugha nh tkrh gS vkjfcVsªVj dks ¼i½ izFkerk% fiz; iq= dh vFkZ ds 

vk/kkj ij vkSj ¼ii½ D;ksa os fiz; iq= gSa bl laca/k esa izR;sd i{k }kjk izLrqr dh xbZ 

lk{; ds vkdyu o rqyuk ds vk/kkj ij ;g fu'p; djuk gksrk gS fd dkSu lgh gS 

vkSj dkSu xyr gSA  
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ii

 

e/;LFkrk esa e/;LFk blh fo"k; ij ckr&phr djkrk gS] e/;LFkrk esa i{kdkj fookn ds  

lek/kku dks fdlh vkjfcVsªVj ij ;k fdlh rVLFk O;fDr ij u NksM+rs gq, Lo;a fookn 

ds lek/kkuks dh ij[k dj lek/kku fudkyrs gSaA i{kdkj fookn ds jpukRed lek/kkuksa 

dks pquus ds fy, Lora= gksrs gSa ;gka dksbZ xyr ;k lgh ugha gksrk gS vkSj blfy, 

e/;LFkrk esa ;g vko';d ugha gS fd dksbZ ,d gh O;fDr thrsA  

 e/;LFk dks 

 vko';drkvksa dks igpkuuk gS 

 fodYiksa dk l`tu djuk gS 

 izfdz;k dks fu;af=r djuk gS 

 laca/kksa dks iquZaLFkkfir djuk gS 
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 e/;LFkrk ,d xfr'khy izfdz;k gS ftlesa e/;LFk i{kdkjksa dks muds e/; fookn 

dk lek/kku ckr&phr ds vk/kkj ij fudkyus ds fy, i{kdkjksa dh lgk;rk djrk gSA 

e/;LFk] e/;LFkrk djus esa e/;LFkrk ds pkj O;ogkfjd ,oa mi;ksxh pj.kksa ls xqtjrk 

gSA  ifjp; vkSj mn~?kVukRed dFku]   la;qDr l=]  izFkd 

l= o  lekfIrA ;s O;ogkfjd ,oa mi;ksxh pj.k ,d vukSipkfjd vkSj yphys 

okrkoj.k esa fuEufyf[kr fofufnZ"V ,oa iwoZ fu/kkZfjr izfdz;k dk ikyu djrs gq, iw.kZ 

fd;s tkrs gSa] rkfd e/;LFkrk izfdz;k dks xfr fey ldsA 
 

ifjp; 

fookn dks le>uk 

 

i{kdkjksa ds fgrksa o vko';drkvksa 

dks xgjkbZ ls le>uk   

 

fookn dks Li"V djuk 

 

fodYiksa dk l`tu djuk  

 

fodYiksa dk ewY;kadu djuk 

 

le>kSrk gksuk@ugha gksuk 

 

mijksDr esa ls izR;sd voLFkk e/;LFkrk izfdz;k dk vko';d rRo gS ftls vxyh pj.k 

dh vksj c<+us ls iwoZ iw.kZr% larq"V dj fy;k tkuk pkfg,A  
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e/;LFkrk izfdz;k dh O;ogkfjd voLFkk,a gSa& 

1½ ifjp; rFkk mn~?kkVd dFku  

2½ la;qDr l=  

3½ izFkd l=  

4½ lekfIr  

 

 

 
 fu"i{krk LFkkfir djuk  

 tkx:d djuk o izfdz;k dks le>kuk  

 i{kdkjksa ds lkFk ?kfu"Vrk c<kuk 

 i{kdkjksa dk Hkjkslk ,oa fo'okl gkfly djuk  

 ifj.kkenk;h ckr&phr ds fy, vuqdwy okrkoj.k rS;kj djuk  

 i{kdkjksa dks fookn ds lkSgknzZiw.kZ le>kSrs ds fy, izksRlkfgr djuk 

 izfdz;k ij fu;a=.k j[kuk  

e/;LFkrk izfdz;k izkjaHk gksus ij e/;LFk dks i{kdkjksa vkSj@;k muds vfHkHkk"kdksa dh 

mifLFkfr lqfuf'pr djsxkA 

e/;LFkrk ds fy, dksbZ fofufnZ"V fu/kkZfjr cSBd O;oLFkk ugha gS fQj Hkh cSBd O;oLFkk 

esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,%& 

 e/;LFk i{kdkjksa ls vka[kksa ls lidZ dj lds rFkk og i{kdkjksa ds e/; izHkkoh 

lapkj dks lqxe cuk ldsA  

 i{kdkjksa esa ls izR;sd rFkk muds vfHkHkk"kd dks lkFk esa cSBuk pkfg,A  

 lHkh mifLFkr O;fDr lgtrk] lqj{kk o vkjke dk vuqHko dj ldsA  
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 izkjaHk djus ds fy, e/;LFk] mldk uke] mldh fo'ks"kKrk mlds O;olkf;d vuqHko ds 

o"kksZ ds ckjs esa crkdj mldk ifjp; nsxkA  

 mlds i'pkr~ og mldh e/;LFk ds :i esa fu;qfDr] izdj.kksa dks e/;LFkrk ds fy, 

mldks lkSais tkus vkSj iwoZ esa leku izd`fr ds izdj.kksa esa lQyrk iwoZd e/;LFkrk fd;s 

tkus ds ckjs esa mlds vuqHko ;fn dksbZ gksa rks mldh tkudkjh nsxkA  

 rRi'pkr~ e/;LFk] mlds] izdj.k ds fdlh Hkh i{kdkj ls mldk dksbZ laca/k ugha gksus o 

fookn esa mldk dksbZ fgr u gksus dh ?kks"k.kk djsxkA 

 og fookn dk fujkdj.k lkSgknZziw.kZ gks tkus ds laca/k esa vk'kkfUor gksuk O;Dr djsxkA 

mlds ,slk djus ls i{kdkjksa esa e/;LFk dh l{kerk vkSj fu"i{krk ij i{kdkjksa dk 

fo'okl l`ftr gksxkA  

 rRi'pkr i{kdkjksa esa ls izR;sd dks Lo;a dk ifjp; nsus ds fy, fuosnu djsxkA og 

i{kdkjksa ls vkSj vf/kd tkudkjh fudky ldrk gS rFkkfi i{kdkjksa dks lgt gksus ds 

fy, muls Lora= gksdj ckrphr dj ldrk gSA  

 blds i'pkr e/;LFk vfHkHkk"kd dks mudk ifjp; nsus ds fy, fuosnu djsxkA  

 e/;LFk vko';d i{kdkjksa ls mudh ckrphr djus o le>kSrk ds laca/k esa muds fu.kZ; 

ys ldus fd vf/kdkfjrk o le{kerk ds ckjs esa lqfuf'pr djsxkA  

 e/;LFk i{kdkjksa vkSj muds vfHkHkk"kdksa ls mudh le; dh ck/;rkvksa o fo"k;ksa ds 

dk;Zdze ds laca/k esa ppkZ djsxkA  

 ;fn dksbZ dfu"B vfHkHkk"kd mifLFkr gS rks e/;LFk ofj"B vfHkHkk"kd ftuds fy, ,lk 

dfu"B vfHkHkk"kd dk;Z dj jgk gS fd tkudkjh ;g lqfuf'pr djus ds fy, ysxk fd 

,slk dfu"B vfHkHkk"kd i{kdkj dk izfrfuf/kRo djus ds fy, vf/kd`r gS ;k ughaA  
 

mn~?kkVd dFku e/;LFkrk izfdz;k dh egRoiw.kZ voLFkk gSA e/;LFk] i{kdkjksa vkSj muds 

vfHkHkk"kdksa ds }kjk le> ldus okyh Hkk"kk o rjhds ls fuEufyf[kr ckrs Li"V djsxk%& 

 e/;LFkrk dh vo/kkj.kk o izfdz;k  

 e/;LFkrk ds Pkj.k 

 e/;LFk dh Hkwfedk  

 vfHkHkk"kd dh Hkwfedk  

 i{kdkjksa dh Hkwfedk 

 e/;LFkrk ds ykHk 

 e/;LFkrk ds vk/kkjHkwr fu;e  
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%& 

 LoSfPNd  

 vkRefu.kZ;k;d  

 xSj&lgk;d 

 xksiuh;  

 ln~Hkkouk Hkkxhnkjh  

 le; lhekc)  

 vukSipkfjd vkSj yphyk 

 ikfVZ;ksa dh izR;{k vkSj lfdz; Hkkxhnkjh 

 ikVhZ dsafnzr  

 e/;LFk dh fu"i{krk vkSj rVLFkrk  

 vafre :Ik  

 lacaf/kr fooknksa dks fuiVkus dh laHkkouk  

 vyx&vyx l=ksa dh vko';drk vkSj izklafxdrk  

 

%& 

 vkerkSj ij] i{kdkj @odhy dks dsoy e/;LFk dks lacksf/kr djuk pkfg;sA  

 tcfd ,d O;fDr cksy jgk gSa] vU; yksx dks gLr{ksi djus ls cpuk pkfg;sA  

 iz;qDr Hkk"kk ges'kk fouez vkSj lEekutud gksuk pkfg;sA  

 izfdz;k ds fy, ikjLifjd lEeku vkSj lEeku cuk, j[kk tkuk pkfg,A   

 eksckby Qksu can gksuk pkfg;sA  

 lHkh i{kksa dks vius fopkj izLrqr djus dk i;kZIr volj fn;k tkuk pkfg;sA  

vra esa e/;LFk bl ckr dh iqf"V djsxk fd ikfVZ;ksa us e/;LFkrk izfdz;k ds vk/kkj Hkwr 

fu;eksa dks le>k vkSj mUgsa ;fn dksbZ Hkze gks rks mudk Hkze nwj djus dk volj feyuk 

pkfg;sA  

 tkudkjh bdV~Bk djsaA  

 vU; i{kksa ds n`f"Vdks.k dks lquus ds fy, ikfVZ;ksa dks volj iznku djsaA  
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 n`f"Vdks.k] laca/kksa vkSj Hkkoukvksa dks le>saA  

 rF;ksa vkS eqnnks dks le>saA  

 ck/kkvksa vkSj laHkkoukvksa dks le>saA  

 lqfuf'pr djsa fd izR;sd izfrHkkxh dks eglwl gks fd mUgsa lquk x;k gSA  

 e/;LFk dks i{kdkjksa dks vius ekeysa esa dFku djus] n`f"Vdks.k] vUrZ Hkkoukvksa dks 

O;Dr djus ds fy;s bl izdkj vkeaf=r djuk pkfg;s ftlls og fcuk fdlh 

ck/kk ;k pqukSrh ds viuh Hkkouk O;Dr dj ldsA lcls igys oknh@;kfpdkdrkZ 

dks mlds ekeysa@nkosa dks vius 'kCnksa esa O;Dr djus dh vuqefr nh tkuh 

pkfg;sA rn~ijkar mldk vf/koDrk mlds ekeysa dks izLrqr djsa o ekeysa esa 

varfyZr fof/kd eqn~nksa dk dFku djsa mlds ckn izfroknh@mRrjnkrk vius 

ekeysa@nkosa dks vius 'kCnksa esa crk;sa] rnqijkar izfroknh@mRrjnkrk dk vf/koDrk 

mlds ekeys dks izLrqr djs o fof/kd eqn~ns tks ekeys esa varjofyZr gS mudk 

dFku djsA 

 e/;LFk dks i{kdkjks ds chp laokn djus ds fy, izksRlkgu o c<+kok nsuk pkfg;s 

o mlesa vkus okyh ck/kk] rdjkj o >xM+ksa dks izHkkoh :i ls nwj djuk pkfg;sA 

 e/;LFk dks tc yxrk gS fd lHkh mifLFkr i{k ekeys ds rF;ks o n`f"Vdks.k dks 

lkQ rkSj ls le> o igpku ugha jgsa gS rks vfrfjDr lwpukvksa ds izdVhdj.k ds 

fy, iz'u iwNus pkfg;sA 

 e/;LFk dks nksuksa i{kks ds muds ekeys dk lkj tks mlus le>k gS crkuk pkfg;s 

ftlls i{kdkjks dks ;g fn[kk;k tk lds fd e/;LFk us nksuks i{kks dk ekeyk 

mUgsa lfdz; :i ls lqudj le> fy;k gSA 

 i{kdkj ekeys ds mu fcanqvksa o inksa ij tks vU; i{kdkjksa }kjk cuk;s gS viuh 

izfrfdz;k ns ldrs gSA vkSj vuqlus fcanqvksa o inksa dks izkIr dj vU; i{kdkjksa ls 

laf{kIr iz'u iwN ldrs gSA 

 e/;LFk dks i{kdkjks ds e/; lgefr o vlgefr ds {ks=ksa o fujkd`r fd;s tkus 

gsrq fooknks dks fpfUgr fd;k tkuk pkfg,A 

 e/;LFk dks e/;LFkrk dh dk;Zokfg;ksa dks bl izdkj fua;f=r o lqfuf'pr djuk 

pkfg;s ftlls i{kdkj dk;Zokfg;ksa ij ck/kk Mkydj ;k vkdzed gksdj ;k bl 

izdkj ds vU; vlkekU; O;ogkj ls vkdj.k gkoh u gks ik;saA 

 la;qDr l= dh lekfIr ij ;k mlds nkSjku e/;LFk dks izk;% oknh@;kfpdkdrkZ 

ls l= izkjEHk djrs gq;s izR;sd i{k ls i`Fkd :i ls mlds vf/koDrk ds lkFk 

cSBd djuh pkfg,] la;qDr l= dh vof/k e/;LFk vius foosd ls r; dj ldrk 
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gS] tks la;qDr l= dh mRikndrk] i{kdkjksa dh pqIih] fu;a=.k dh deh i{kdkjksa 

ds }kjk viuh ckr dks ckj&ckj nqgjkus ;k vU; izdkj ls vuqjks/k djus ij 

fuHkZj gks ldrk gSA cgqr ls i`Fkd l= gks ldrs gSA e/;LFk e/;LFkrk dh 

izfdz;k esa la;qDr l= ds fdlh Hkh Lrj ls okil gks ldrk gS] ;fn mls ,slk 

djus dh vko';drk eglwl gksrh gSA 

 fookn dks xgjkbZ ls le>saA 

 i{kdkjksa dks viuh Hkkoukvksa dks vkSj [kqysiu ls izdV djus ds fy;s eap iznku 

djukA 

 i{kdkjksa dks mudh xksiuh; tkudkjh dk ftls og vU; i{kdkj ds lkFk [kqyklk 

ugha djuk pkgrs gSa] eap iznku djukA 

 i{kdkjksa ds varfufgZr fgrks dks le>ukA 

 i{kdkjksa dks muds ekeysa dks okLrfod :i ls le>us esa enn djukA 

 i{kdkjksa dks lek/kku [kkstus okyh eufLFkfr esa ys tkukA 

 i{kdkjksa dks fodYiksa dks mRiUu djus o ikjLifjd Lohdkj ;ksX; 'krksZ dks 

[kkstus ds fy;s izksRlkfgr djukA 

 

izR;sd i`Fkd l= ds nkSjku izR;sd i{kdkj ,oa mlds fof/kd lykgdkjxksiuh;rk 

dk;e j[krs gq, e/;LFk ls okrkZ djsxsaAe/;LFk e/;LFkrk dh izfdz;k dh xksiuh; 

izd`fr dh iqu% iqf"V djrs gq;s dk;Zokgh izkjEHk djsxkA  

 
i`Fkd l= e/;LFk dks vfr fof'k’V tkudkjh bdV~Bk djus ds fy;s volj 

iznku djrk gS vkSj ftlls mu eqn~nksa dks gy fd;k tk lds tks i{kdkj ds 

e/; izfdz;k ds bl Lrj ij la;qDr l= ds nkSjku mBk;s x;s gSA  

 i{kdkj viuh O;fDrxr Hkkoukvksa] nnZ] migfr o dzks/k vkfn dks O;Dr djrs gSA  

 e/;LFk HkkoukRed igyqvksa dks igpku dj mUgsa] vfHkLohd`r djrk gSA  

 e/;LFk laosnu'khy o 'kfeUnxh okys eqn~nksa dh [kkst djrk gSA  
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 e/;LFk i{kdkjksa }kjk tks fLFkfr v[kR;kj dh tk jgh gS] o muds }kjk ftu 

fgrks dh j{kk dh tk jgh gS muds chp varj djrk gSA  

 e/;LFk i{kdkjksa ds }kjk yh x;h fLFkfr dh igpku ¼vko';drk] i{kdkj fdl 

y{; dks izkIr djus dh vk'kk djrs gS½ ds vkyksd esa djrk gSA  

 e/;LFk i{kdkjksa  ds e/; fookn dk {ks= vkSj iwoZ esa ftu okn ij os jkth gks 

pqds gS mudh igpku djrk gSA  

 leku fgrks dh igpku djrk gSA  

 e/;LFk fookn ds vyx&vyx igyqvksa ij izR;sd i{kdkj dh izkFkfedrk dh 

igpku djrk gS ftlls fdlh Hkh larqyu dh laHkkouk dk irk yxk;k tk ldsA  

 e/;LFk ladYi ds eqn~nksa dks rS;kj djrk gSA  

 

 

 e/;LFk tkudkfj;ksa dks bdV~Bk djus o i{kdkjksa dks mudh Hkkoukvksa dks O;Dr 

 djus dh vuqefr nsus ds ckn bl ckr dk fu.kZ; djrk gS fd D;k bl ckr dh 

 vko';drk gS fd i{kdkjksa ds fu’d’kZ o /kkj.kkvksa dk ijh{k.k fd;k tkos ;k 

 pqukSrh nh tkos ;k os vius eu dh ckr [qkydj fofHkUu n`f"Vdks.kksa ij j[ksa rc 

 e/;LFk dk;Zokgh dks vkxs c<+k;sxkA okLrfodrk ds ijh{k.k dks viuk;sxkA 

 okLrfodrk ijh{k.k esa fuEu ckrsa];s lHkh ;k muesa ls dksbZ ,d lfEefyr gksxh& 

 

    ¼d½ fdlh nkos@cpko ;k n`f"Vdks.k ds fof'k"V vo;oksa dk ijh{k.kA  

    ¼[k½ nkos@cpko ;k n`f"Vdks.k eqn~nksa dh lk{; ds rF;kRed o fof/kd vk/kkjksa dh 

        igpkuA  

    ¼x½ fookn ds lEHkkfor ifj.kke ds laca/k esa i{kdkjksa dh fLFkfr vis{kk;sa o muds 

        fu/kkZj.k ij fopkjA  

    ¼?k½ eqdnesaokth o fujarj fookn dh ekSfnzd o xSj ekSfnzd ykxrksa dh ijh{kkA  

    ¼M½ i{kdkjksa dh fo'oluh;rk o lk{khx.k dh mifLFkfr dk vkdyuA  

    ¼p½ fopkj.k esa thr o gkj dk ijh{k.kA  

    ¼N½ fdlh le>kSrs rd igqWpus esa vlQyrk dk ifj.kkeA  
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   okLrfodrk dk ijh{k.k vDlj i`Fkd Lk= esa fuEukuqlkj }kjk fd;k tkrk gS%& 

1- izHkkoh iz'u iwNus ds }kjkA  

2- i{kdkjksa ds ekeyksa dh rkdr o detksjh ds ckjs esa xksiuh;rk dk mYya?ku fd;s 

fcuk ppkZ djdsA  

3- le>kSrs ij igqWapus esa foQyrk ds ifj.kkeksa ij fopkj djds ¼lqyg okrkZ dk 

lcls vPNk fodYi] lqyg okrkZ dk lcls [kjko fodYi] lqyg okrkZ dk lcls 

T;knk laHkkfor fodYi dk fo'ys’k.k djds½ 

 

 
e/;LFk i{kdkjksa ls tkudkjh izkIr djus o rF;ksa dks Li"V ;k n`f"Vdks.k esa 

ifjorZu djus] tks fd ekeysa esa mudh le> o vis{kkvksa ls lacaf/kr gS] ds 

mnns'; ls iz'u iwN ldrk gSA  

 tSls mu ifjfLFkfr;ksa ds ckjsa esa crk;s ftu ij py dj 

vuqcan gLrk{kfjr dj ldrs gSA tc vkids }kjk vU; i{kdkj ds lkFk O;kikfjd 

vuqca/k fd;k x;kA ml le; vkids laca/k mlds lkFk dSls Fks\ bl ckr dks 

le>us esa esjh enn djsa\ mDr 'krZ dks vuqca/k esa 'kkfey djus dk D;k dkj.k 

Fkk\ 

  tks fof'k’V gksrs gSA o Bksl gksrs gSA vkSj tks fof'k"V tkudkjh 

izkIr djkrs gSA mnkgj.k ds fy;s] eSa le>rk gwa fd nq?kZVuk ds le; ckyd 60 

fdyksehVj izfr ?kaVs dh xfr ls tk jgk Fkk\ fdl fnukad dks djkj esa gLrk{kj 

gq;s Fks\ og Bsdsnkj dkSu gS] ftlus ;g bekjr cukbZ gS\ 

 eq>s bl ekeysa dh i`"BHkwfe ds ckjsa esa 

crk;s\ vkxs D;k gqvk\ 

  vkidk fof/kd nkok D;k 

gS\ uqdlku D;k gqvk gS\ mudk cpko D;k gS\ 

  bu ifjfLFkfr;ksa esa vkids D;k 

fopkj gS] vkidk okLro esa D;k ekeyk gS\ vkids fy;s ,d 

O;olk;@O;fDrxrfgr@ifjokfjd n`f"Vdks.k esa ls dkSu lk egRoiw.kZ gS\ vki 

rykd D;ksa pkgrs gS\ ;g ekeyk okLro esa D;k gS\ vki D;k gkfly djus dh 

mEehn djrs gS\ bl ekeysa dks okLro esa D;k pht pyk jgh gS\
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e/;LFk dks i{kdkjks ls ;k muds lykgdkjks ls muds ekeys dh o vU; i{k ds 

ekeys dh etcwrh o detksjh ds ckjsa esa muds fopkj tkuus ds fy;s iwNk tkuk 

pkfg;sA e/;LFk bl izdkj ds iz'u iwN ldrk gSA vkids bl laca/k esa D;k 

fopkj gS fd  vkidk vkpj.k ,d U;k;k/kh'k }kjk fdl rjg ls ns[kk tk;sxk ;k 

;g lEHko gS fd U;k;k/kh'k ifjfLFkfr;ksa dks vyx <ax ls ns[ks ;k eSa vkids 

ekeys dh etcwrh ¼xq.kksa½ dks le>rk gwaA vkids ekeysa esa lk{; ds fygkt ls 

dkSu ls detksj fcUnw gS vkSj bl ij vkids D;k fopkj gS\ ;k ;g ekeyk vafre 

fu.kZ; gksus esa fdruk le; ysxk\ ;k U;k;ky; esa dkuwuh Qhl ;k [kpZ esa 

fdruk iSlk yxsxk\  

 

 

 

 

 

 lqyg&vuqca/k ds fofHkUu fodYiksa ij fopkj djuk Hkh le>kSrk okrkZ dh izfdz;k 

esa okLrfodrk ijh{k.k dh ,d rduhd gSA ;fn fookn] e/;LFkrk ds varxZr okrkZ ls 

ugha lqy>rk gS rc e/;LFkrk ds lanHkZ esa ,sls fodYi ^^loksZRRke**] ^^lcls [kjkc** vkSj 

^^lokZf/kd lEHkkfor** ds :i esa gksrs gSaA okLrfodrk ijh{k.k ds :i esa i{kdkjksa ds fy, 

e/;LFkrk ls fHkUu vU; fodYiksa ¼fo’ks"k :i ls eqdnesackth½ dks ij[kuk lgk;d gks 

ldrk gS rkfd mu fodYiksa dh e/;LFkrk ds fodYi ls rqyuk dh tk ldsA le>kSrs 

rd igqapus esa foQy gksus ds ifj.kke tSls i{kdkjksa ds laca/kksa o O;olk; ij nq"izHkko 

vkfn ij ppkZ djuk Hkh e/;LFk O;fDRk ds fy, mi;ksxh gSA 

 tcfd i{kdkj vDlj eqdnesackth ds loZJs"B ifj.kkeksa ij /;ku dsafnzr djuk 

pkgrs gSa] rc ,slh fLFkfr esa mlds lcls [kjkc vkSj lokZf/kd lEHkkfor ifj.kkeksa ij 

fopkj djuk ,oa ppkZ djuk Hkh egRoiw.kZ gSA tc ,d e/;LFk vf/koDRkk@i{kdkj ls 

eqdnesackth ds lEHkkfor ifj.kke ds ckjs esa muds n`f"Vdks.k Kkr djrk gS rc e/;LFk 

ds fy, ;g Qynk;d jgsxk fd og vf/koDRkk o i{kdkjksa ls ml eqdnesackth ds 

^^loksZRRke** rFkk ^^lcls [kjkc** rFkk ^^lokZf/kd lEHkkfor** ifj.kkeksa ds laca/k esa mudh 

BATNA &lqyg&vuqca/k dk lcls vPNk fodYi 

WATNA&lqyg&vuqca/k dk lcls [kjko fodYi 

MLATNA&lqyg&vuqca/k dk lcls T;knk laHkkfor fodYi 
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le> fodflr djus ij dk;Z djsa] ftlls i{kdkjksa dks okLrfodrk dks igpkuus ,oa 

,sls izLrko dks rS;kj djus esa enn feysxh tks ;FkkFkZoknh vkSj O;ogkfjd gksA 

 ijarq ;fn i{kdkjx.k lgtrk ds lkFk loZlEer o fgr vk/kkfjr vuqca/k ij 

igqap jgs gSa rc mDRk ^^loksZRRke**@^^lcls [kjkc**@^^lokZf/kd lEHkkfor** fodYi laca/kh 

fo’ys"k.k dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A gkykafd ;fn i{kdkj le>kSrk okrkZ esa 

dfBukbZ eglwl dj jgs gS ;k e/;LFk] dBksj eksyHkko@vfMxrk dh fLFkfr ikrk gS rc 

mDRk ^^loksZRRke**@^^lcls [kjkc**@^^lokZf/kd lEHkkfor** fodYi laca/kh fo’ys"k.k izLrqr 

fd;k tk ldrk gSA 

 mijksDRk rduhdksa dk mi;ksx djds e/;LFk i{kdkjksa dks muds ekeysa dh 

okLrfodrk dks le>us] viuh dBksjrk@vfMxrk dks NksMus] okLrfod fgr vkSj 

vko’;drk dks igpkuus vkSj leL;k ds lek/kku dh vksj /;ku dsafnzr djus esa lgk;rk 

djrk gS ftlls i{kdkjx.k le>kSrs ds dbZ jpukRed fodYiksa dks ryk’kus ds fy, 

izksRlkfgr gksrs gSaA 

 

 fopkjksa dk eaFku ,d ,slh rduhd gS ftldk mi;ksx le>kSrs gsrq fodYi rS;kj 

djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlds nks pj.k gS & 

1- fodYi cukukA 

   2-  fodYiksa dk ewY;kaduA 

1- & blds varxZr i{kdkjksa dks Lora= :i ls le>kSrs ds fy, 

laHkkfor fodYi cukus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gS ftu fodYiksa esa vlk/; vkSj 

vO;ogkfjd izrhr gksus okys fodYi Hkh lfEefyr gksrs gSaA fQj e/;LFk mu 

fodYiksa esa ls fdlh ,d fodYi ij fu.kZ; ysrk gS vkSj ;g i{kdkjksa dks ,d 

fuf’pr eu% fLFkfr ls eqDr gksuk vuqKkr djrk gSA ,slk djuk i{kdkjksa esa 

jpukRedrk dks izksRlkfgr djrk gSA ogh e/;LFk] mu fodYiksa ds ewY;kadu djus 

ls Lo;a dks jksdrk gS vfirq blds ctk; le>kSrs ds dbZ lEHkkfor mik;ksa@ 

fopkjksa dks fodflr djus dk iz;kl djrk gSA lHkh mik;ksa@ fopkjksa dks ys[kc) 

fd;k tkrk gS rkfd ckn esa mUgsa O;ofLFkr :i ls ijhf{kr fd;k tk ldsA  

2- & fodYiksa dks ryk’kus ds mijkar vxyk pj.k mu 

mRiUu fodYiksa esa ls izR;sd dk ewY;kadu djuk gksrk gSA bl pj.k dk mn~ns’; 

fdlh Hkh fodYi @fopkj dh vkykspuk djuk ugha gksrk vfirq ;g Kkr djuk 
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gksrk gS fd i{kdkjksa dks izR;sd fodYi ds ckjs esa D;k Lohdkj.kh; gS vkSj D;k 

vLohdkj.kh; gSA i{kdkjksa ds lkFk izR;sd fodYi dk ijh{k.k djus dh bl 

izfdz;k ls i{kdkjksa ds varfuZfgr fgrksa ds ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh izkIr dh 

tkrh gSA bl tkudkjh ls mu 'krksZa dks Kkr djus esa lgk;rk feyrh gS] tks 

nksuksa i{kksa dks ikjLifjd :i ls Lohdk;Z gSA  

 fopkjksa ds EkaFku esa js[kh; lksp ds LFkku ij ikÜoZ lksp dh vko’;drk gksrh gSA 

  % ikÜoZ lksp jpukRed] vfHkuo vkSj lgt Kku ;qDr gksrh gSA ;g 

 xSj js[kh; rFkk xSj ikjaifjd gksrh gSA e/;LFk] le>kSrs ds fodYi cukus ds fy, 

 ikÜoZ lksp dk mi;ksx djrs gSaA  

  % ;g lksp rkfdZd] ikjaifjd] rdZlaxr vkSj rF; vk/kkfjr gksrh gSA 

 e/;LFk rF;ksa dk fo’ys"k.k djus] okLrfodrk ijh{k.k djus vkSj i{kdkjksa dh 

 fLFkfr  dks le>us vkfn ds fy, js[kh; lksp dk mi;ksx djrs gSA  

 

 lkEkkU;r% i`Fkd l= fookn ds ,d i{k ds lHkh lnL;ksa ds lkFk vk;ksftr fd;k 

 tkrk gS ftlesa muds vf/koDrkx.k vkSj i{kdkj ds lkFk vk;s vU; lnL;x.k 

 lfEefyr gksrs gSA gkykafd e/;LFk ds fy, ;g fodYi [kqyk gS fd mi l= ds 

 ek/;e ls og mu yksxksa ls O;fDRkxr :i ls feys ;k lkewfgd :i ls feys ;k 

 dsoy vf/koDrk ls vFkok dsoy ,d i{k ls feysA  

v-  e/;LFk nksuksa i{kdkjksa ds vf/koDrkvksa ek= ds lkFk i{kdkjksa dh lgefr ls mi 

 l= vk;ksftr dj ldrk gSA ,sls mi l= ds nkSjku mDr vf/koDrkx.k muds 

 i{kdkjksa dh fLFkfr o vis{kkvksa ds ckjs esa vf/kd [kqys vkSj fu%ladksph gks ldrs 

 gSaA 

c-  ;fn ,d rjQ ds i{kdkjksa ds chp ijLij fgrksa dk Vdjko gks rks le>kSrk okrkZ 

 dks lqfo/kktud djus gsrq leku fgr j[kus okys i{kdkjksa ds lkFk ,d mi l= 

 vk;ksftr djuk ykHkdkjh gks ldrk gSA bl izdkj ds mi l= fgrksa dh igpku 

 djus dks lqfo/kktud cukrs gSa vkSj vyx&vyx fgrksa okys i{kdkjksa dk] le>kSrs 

 dks ckf/kr djus ds fy,] lewg fuekZ.k dh lEHkkouk dks Hkh jksdrk gSA  
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e/;LFk i{kdkjksa }kjk cuk;s x;s izLrkoksa dks ,d i{k ls nwljs i{k rd igqapkrk gSA 

i{kdkjx.k ijLij Lohdk;Z le>kSrk fcanq ij e/;LFk ds ek/;e ls gh ckrphr djrs gSaA 

gkykafd ;fn okrkZ foQy gks tkrh gS vkSj lek/kku ugha gks ikrk gS rks ekeyk okil 

jSQjy ¼fufnZ"VdrkZ½ U;k;ky; dks ykSVk fn;k tkrk gSA  

 

 

 ,d ckj tc i{kdkjx.k le>kSrk vuqca/k dh ’krksZa ij lger gks tkrs gSa rc 

lHkh i{kdkjx.k vkSj muds vf/koDRkkx.k iqu% ,d= gksrs gSa vkSj rc e/;LFk ;g 

lqfuf’pr djrk gS fd fuEufyf[kr dne mBk;s x;s gSa %& 

1. e/;LFk] ’krksZa dh iqf"V EkkSf[kd :i ls djrk gS ( 

2. ,slh vuqca/k ’krsZ ys[kc) dh xbZ gks( 

3. le>kSrk vuqca/k] lHkh i{kdkjksa }kjk ,oa mudk izfrfuf/kRo djus okys 

vf/koDrkx.k }kjk gLrk{kfjr gks( 

4. e/;LFk ds izek.khdj.k gLrk{kj fd mlds le{k vuqca/k gLrk{kfjr gqvk gS] Hkh 

vuqca/k ij vafdr gks( 

5. gLrk{kfjr vuqca/k dh ,d&,d izfr i{kdkjx.k dks nh tk,( 

6. gLrk{kfjr vuqca/k dk ewy] jSQjy ¼fufnZ"VdrkZ½ U;k;ky; dks le>kSrk vuqca/k 

vuqlkj leqfpr vkns’k ikfjr djus ds fy, Hkstk tk,( 

7. tgka rd O;ogkfjd gks] U;k;ky; ds le{k mifLFkr gksus dh i{kdkjksa }kjk 

ijLij lger fnukad dks jSQjy ¼fufnZ"VdrkZ½ U;k;ky; dks lwfpr fd;k tk;s( 

8. e/;LFk] i{kdkjksa dks mudh e/;LFkrk dk;Zokgh esa Hkkxhnkjh ds fy, /kU;okn 

nsrk gS vkSj lHkh i{kksa dks le>kSrs ij igqapus ds fy, c/kkbZ nsrk gS( 

  

 leLr rkfRod lger ’krsZa Li"V rkSj ij fufnZ"V gks( 

 ljy] lVhd vkSj vlafnX/k Hkk"kk esa izk:fir gks( 

 laf{kIr o lkjxfHkZr gks( 
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 tgka rd gks lds drkZ }kjk dk;Z dk Li"V mYys[k gks tSls dkSu djsxk] D;k 

djsxk] dc djsxk] dgka djsxk vkSj dSls djsxk vkfn( ¼deZokP; okD;ksa ls Li"V 

ugha gksrk gS fd fu"iknu dk nkf;Ro fdl i{kdkj ij jgsxk½( 

 ,slh Hkk"kk vkSj vfHkO;fDRk dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, tks ;g lqfuf’pr djs 

fd dksbZ Hkh i{k vius dks gkjk gqvk vFkok dqN [kks;k gqvk eglwl u djs( 

 le>kSrk vuqca/k dh 'krsZa fof/k vuqlkj izorZuh; gks(  

 vuqca/k dh 'krksZa dk laiw.kZ izkDdFku gks( 

 vuqca/k esa i{kdkjksa }kjk iz;qDRk vke cksypky ds 'kCnksa vkSj vfHkO;fDr dk gh 

iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj fof/k dh dfBu 'kCnkoyh;ksa ds iz;ksx ls cpuk 

pkfg,( 

 tgka rd gks lds vuqca/k esa ldkjkRed Hkk"kk fd] izR;sd i{kdkj D;k djus dks 

lger gq, gSa] dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,( 

 tgka rd gks lds vLi"V 'kCn tSls tYn gh] mfpr gks] feydj djus vFkok 

izk;%@vDlj vkfn ds mi;ksx ls cpuk pkfg,( 

 

 ;fn i{kdkjksa ds e/; le>kSrk ugha gks ldk rks izdj.k jSQjy ¼fufnZ"VdrkZ½ 

U;k;ky; dks ek= ^^vlQy** ds izfrosnu ds lkFk okil ykSVk fn;k tk;sxkA 

,sls izfrosnu esa le>kSrk ugha gksus ds dksbZ dkj.k ;k fdlh i{k dks mRrjnk;h 

Bgjkus tSls fcanq lekfgr ugha gksaxsA e/;LFkrk dk;Zokgh ds nkSjku fn, x, 

dFku] xksiuh; jgsaxs vkSj fdlh Hkh i{k ;k vf/koDRkk ;k e/;LFk }kjk U;k;ky; 

dks ;k fdlh vU; dks izdV ugha fd, tkus pkfg,(  

 e/;LFk }kjk vius lekiu lEcks/ku esa] i{kdkjksa o muds vf/koDrk dks mudh 

e/;LFkrk dk;Zokgh esa Hkkxhnkjh rFkk le>kSrs ds iz;kl ds fy, /kU;okn nsuk 

pkfg,(  
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 e/;LFkrk ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa ,d fu"i{k vkSj rVLFk rhljk O;fDr 

e/;LFk ds :Ik esa lek/kku dks lq>k;s fcuk] ,d fookn ds fuiVkjs dks lqdj cukrk gSA 

;g ,d vukSipkfjd vkSj ikjLifjd izfdz;k gS ftldk mn~ns’; fookn ds i{kdkjksa dks 

vkilh lgefr ls Lohdk;Z lek/kku rd igqapus esa lgk;rk djuk gSA e/;LFk dh 

Hkwfedk i{kdkjksa ds e/; ijLij laidZ o ckrphr dh ck/kkvksa dks nwj djus] fook|dksa dh 

igpku djus esa lgk;rk djus] fodYiksa dh [kkst djus rFkk fookn dks gy djus ds 

fy, ikjLifjd :i ls Lohdk;Z le>kSrksa dh lqfo/kk nsus vkfn esa gksrh gSA gkykafd 

vafre fu.kZ; i{kdkjksa ds gkFk esa gksrk gSA ,d e/;LFk fdlh Hkh i{k dks ,d fofufnZ"V 

fu.kZ; ysus ;k fdlh vU; rjhds ls izHkkfor djuk ;k i{kdkj ds Lo fu.kZ; ds vf/kdkj 

esa gLr{ksi djus ds fy, ncko ugha cuk ldrk gSA  

 

 e/;LFk ds dk;Z fuEufyf[kr gS & 

(i)  e/;LFkrk dh izfdz;k dks lqfo/kktud cukukA 

(ii) i{kdkjksa dks le>kSrs rd igqapus ds fy, izdj.k ds ewY;kadu esa lgk;rk 

djukA 

1)  

,d e/;LFk fuEukuqlkj e/;LFkrk dh izfdz;k dks lqxe cukrk gS %& 

 e/;LFkrk izfdz;k ds fy, vuqdwy okrkoj.k cukdj( 

 izfdz;k vkSj mlds vk/kkjHkwr fu;eksa dks le>kdj( 

 i{kdkjksa ds e/; ijLij laidZ o okrkZ dks fofHkUu lapkj rduhdksa ds ek/;e ls 

lqxe cukdj( 

 i{kdkjksa ds e/; ijLij laidZ o okrkZ dh ck/kkvksa dks igpkuuk vkSj mUgsa nwj 

djds( 

 fookn ds laca/k esa tkudkjh tqVkdj( 
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 varfuZfgr fgrksa dh igpku djds( 

 izfdz;k ij fu;a=.k cuk;s j[k okrkZ@ppkZ dks dsafnzr j[kus gsrq ekxZn’kZu djds( 

 i{kdkjksa ds e/; okrkZ dk izca/ku djds( 

 i{kdkjksa dks fodYi mRiUu djus esa lgk;rk djds( 

 vkilh Lohdk;Z le>kSrk fcanqvksa ij i{kdkjksa dks lger gksus ds fy, izsfjr 

djds( 

 i{kdkjksa dks le>kSrk vuqca/k ys[kc) djus esa lgk;rk djds( 

 

2) & 

 ,d e/;LFkdrkZ }kjk ewY;kdau dh Hkwfedk fuEu izdkj ls fuHkk;h tkrh gSA  

 i{kdkjksa dks muds izdj.k ds ewY;kadu esa lg;ksx o ekxZn’kZu djds 

 i{kdkjksa dks le>kSrs ds fodYi ds ewY;kadu esa lg;ksx djuk 

(B)

(I)

 e/;LFkdrkZ dh lqfo/kktud o ewY;kadu Hkwfedk iwoZ esa O;k[;k dh tk pqdh gSA 

 e/;LFkdrkZ dh ewY;kadu Hkwfedk i{kdkjksa dh enn o ekxZn’kZu dj muds izdj.k 

 dk okLrfod ijh{k.k o le>kSrs ds fodYiksa ds ewY;kadu esa lgk;rk djus rd 

 lhfer gS] ijUrq feyki izfØ;k esa lqygdrkZ Lo;a i{kdkjksa ds izdj.k dk 

 ewY;kadu dj ldrk gS o le>kSrs ds fodYi Hkh lq>k ldrk gSA  

 e/;LFkdrkZ dh ;g Hkwfedk ugha gS fd og izdj.k esa ;qfDr;qDr vk/kkj ij fu.kZ; 

 ns ;k i{kdkjksa dks lqyg laca/kh lq>ko nsA  

(II)  

 e/;LFkdrkZ ,d vf/kfu.kkZ;d ugha gS] vf/kfu.kkZ;d tSls fd U;k;k/kh’kx.k] 

 iapx.k vkSj vf/kdj.kksa ds ihBklhu vf/kdkjh tks vfHkopuksa vkSj lk{; ds vk/kkj 

 ij QSlyk nsrs gSaA vf/kfu.kkZ;dksa dks lkjoku ,oa izfØ;kRed fof/k ds vkSipkfjd 

 vkSj l[r fu;eksa dk ikyu djuk gksrk gSA vf/kfu.kkZ;d ds QSlys i{kdkjksa ij 

 vihy ,oa iqujh{k.k ds v/khu jgrs gq, ca/kudkjh gksrs gSaA U;kf;d fu.kZ; esa 

 fu"d"kZ vf/kfu.kkZ;d }kjk gh fy;k tkrk gS vkSj mlesa i{kdkjksa dh dksbZ Hkwfedk 

 ugha gksrh gSA 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

43  

 

 e/;LFkrk esa e/;LFkdrkZ flQZ ,d lqfo/kkdrkZ gS vkSj og fdlh izdkj dk lq>ko 

 ;k fu.kZ; ugha ysrkA i{kdkjksa ds }kjk gh fu.kZ; fy;k tkrk gSA e/;LFkrk esa 

 fd;k x;k le>kSrk vuqca/k i{kdkjksa ij ca/kudkjh gSA U;k;ky; }kjk fufnZ"V 

 e/;LFkrk esa le>kSrs vuqca/k ds vk/kkj ij ikfjr fMØh ds fo:) dksbZ vihy ;k 

 iqujh{k.k ugha gks ldrk gSA futh e/;LFkrk esa i{kdkj ,sls le>kSrs vuqca/k dks 

 fQj lqyg le>kSrs ds :Ik esa eku ldrs gSa] tks fd e/;LFkrk vkSj lqyg 

 vf/kfu;e 1996 ds mica/kkuqlkj 'kkf’kr gksxkA 

(C)

e/;LFkdrkZ esa dfri; ewyHkwr fo’ks"krk,a gksuk t:jh gS ftlesa 'kkfey gS& 

(I) iw.kZ okLrfod o fcuk ―krZ dh e/;LFkrk izfØ;k esa fo‖okl o mldh 

 izHkkodkfjrkA  

(II) e/;LFkrk dyk dh ;ksX;rk rFkk izfrc)rk ds lkFk&lkFk vuojr dkS’ky o Kku 

 dks v|ru djukA 

(III) laosnu’khyrk] tkx:drk vkSj ;ksX;rk ls e/;LFkrk ds i{kdkjksa dh t:jr] 

 muds fgrksa] vdka{kkvksa] Hkkoukvksa] Hkkoksa] ekufldrk o eu dh fLFkfr dks le>uk] 

 ljkguk o mudk vknj djukA 

(IV) loksZPp ekud dh bZekunkjh o v[k.Mrk vkpj.k o O;ogkj esa gksukA 

(V) rVLFkrk] fu"i{krk o xSj vkykspukRedA 

(vI) lpsr] lØh; o lgu’khy Jksrk dh ;ksX;rkA 

(VII)'kkUr] lq[kn o [kq’kfny LoHkkoA 

(VIII) /khjt] n`<+rk o vVyrkA 

(IX) vPNk laidZ dkS’kyA 

(X) [kqyk fnekx vkSj yphykiu 

(XI) lgkuqHkwfr 

(XII) jpukRedrkA 
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(D)

 Hkkjrh; loksZPp U;k;ky; }kjk U;k;n`"Vkar lyse ,MoksdsV] ckj ,lksfl,’ku fo- 

 Hkkjr la?k] ¼2005½ 6 ,llhlh 344 esa rkRdkyhu fof/k vk;ksx ds v/;{k ekuuh; 

 U;k;ewfrZ ,e-ts- jko dh v/;{krk okyh lfefr }kjk rS;kj vkn’kZ flfoy izfØ;k 

 e/;LFkrk fu;eksa dks vuqeksfnr fd;k x;k FkkA T;knkrj mPp U;k;ky;ksa }kjk 

 bu fu;eksa dks jkT; dh vko’;drkuqlkj la’kksf/kr dj ykxw dj fn;k x;k gSA 

 vkn’kZ fu;eksa vuqlkj fuEu O;fDr;ksa dks e/;LFkrk isuy gsrq ;ksX; o mi;qDr 

 ekuk x;k gS& 

¼v½ (I) Hkkjr ds loksZPp U;k;ky; ds lsok fuo`Rr U;k;k/kh’k 

(II) mPp U;k;ky; ds lsok fuo`Rr U;k;k/kh’k 

      (III) lsok fuo`Rr ftyk ,oa l= U;k;k/kh’k ;k 'kgjh O;ogkj U;k;ky; ds lsok 

  fuo`Rr U;k;k/kh’k ;k led{k U;k;ky; ds U;k;k/kh’k 

¼c½  loksZPp U;k;ky; ;k mPp U;k;ky; ;k ftyk U;k;ky; ;k led{k Lrj ds 

 U;k;ky; ds le{k de ls de 15 o’kksZa dk vuqHko j[kus okys vfHkHkk’kd  

¼l½ fo’ks"kK ;k vU; is’ksoj ftUgsa de ls de 15 o"kksZa dk vuqHko gks ;k lsok 

 fuo`Rr ofj"B ukSdj ’kkg ;k lsok fuo`Rr ofj"B dk;Zikyd vf/kdkjh 

¼n½ laLFkku ftuesa e/;LFkrk ds fo’ks"kK gks vkSj tks mPp U;k;ky; }kjk ekU;rk 

 izkIr gks ;k mPp U;k;ky; ls mlds lnL;ksa ds uke vuqeksfnr gks ;k tc Hkh 

 lnL;rk esa cnyko gksA 

(1)

e/;LFkdrkZ dks mu izdj.kksa dh e/;LFkrk djus ls cpuk pkfg,] ftlds 

 fujkdj.k ls mudk izR;{k futh O;olkf;d ;k vkfFkZd fgr tqM+kgksA ;fn 

 e/;LFkdrkZ dk dksbZ vizR;{k fgr ¼tSls og fdlh ,sls O;fDr ds lkFk QeZ esa 

 dke djrk] ftlds ifj.kke esa mldh :fp gS ;k og fdlh ls lacaf/kr gS 

 ftldh ,slh :fp gS½ gksus ij ,sls fgr dk [kqyklk loZizFke volj ij djus ds 

 fy, ck/; gS vkSj rc rd ekeysa esa e/;LFkrk ugha djsxk] tc rd ,sls vizR;{k 

 fgr ds ckotwn i{kdkj fo’ks"k :Ik ls lger gksA

tgka e/;LFkdrkZ ,d odhy gS] og fdlh Hkh i{k dh vksj ls fookn esa iSjoh ugha 

 djsxk] ftl fookn esa og e/;LFkrk djrk gSA  
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 e/;LFkdrkZ dks fookn ds fdlh Hkh i{kdkj ls fookn ds fujkdj.k i'pkr~ ,d 

 ;qfDr;qDr le;kof/k dh lekfIr ds iwoZ fdlh Hkh rjg dk O;olkf;d fj’rk ugha 

 j[kuk pkfg, u gh ,slh vk’kk djuh pkfg,A 

(2)

 e/;LFkdrkZ dk ;g nkf;Ro gS fd og viuh {kerk o ;ksX;rk dh lhek igpkus 

 o ,sls dkeksa ls ijgst djsa] ftls djus gsrq og l’kDr ugha gS vkSj i{kdkj dks 

 laf{kIr esa muds vuqHko o i`"BHkwfe ls voxr djk;sA 

 e/;LFkrk ds i{kdkjksa dks e/;LFkdrkZ }kjk mldh vU; O;olkf;d lsok,a nsus ls 

 cpuk pkfg, Hkys gh og ,slh lsok,a nsus gsrq ;ksX; gks] ,slk djus ls os viuh 

 izHkko’khyrk crkSj e/;LFkdrkZ ls le>kSrk dj ldsaxsA 

(3)  

 e/;LFkdrkZ dk ;g dRrZO; gS fd os e/;LFkrk ds izkjEHk ls var rd fu"i{k jgsaA 

 muds 'kCnksa] <ax] n`f"Vdks.k] 'kkjhfjd Hkk"kk vkSj izfØ;k izca/ku esa fu"i{krk o 

 lekurk dk Hkko >yduk pkfg,A 

(4)

e/;LFkdrkZ dks e/;LFkrk dh LosfPNd izd`fr dk lEeku djuk pkfg, vkSj 

 i{kdkjksa ds fdlh Hkh Lrj ij ihNs gVus ds vf/kdkj dks tkuuk pkfg,A 

(5)

e/;LFkrk dh izd`fr xksiuh; gksrh gSA ,d e/;LFkdrkZ dks vf/kjksfir o fo’okl 

 o xksiuh;rk ds fj’rs ds izfroQknkj jguk pkfg,A e/;LFkdrkZ fdlh ekeys dk 

 [kqyklk ugha djsxk] tks i{kdkj xksiuh; j[kuk pkgrk gS] tc rd fd & 

¼v½ e/;LFkdrkZ dks fo’ks"k :i ls lacaf/kr i{kdkj ds }kjk vuqefr nh xbZ gksA 

¼c½ fof/k vuqlkj e/;LFkdrkZ ds fy, ,slk djuk vko’;d gksA  

e/;LFkdrkZ dks ,slh e/;LFkrk izfØ;k ls cpuk pkfg,] tks fd fdlh i{kdkj dks 

 gkfu igqapk;s ;k fookn dks cnrj dj nsA dqN yksx HkkoukRed :Ik ls ijs’kku 

 gksrs gSa] ,slh fLFkfr esa e/;LFkdrkZ dks euksoSKkfud n`f"Vdks.k viukuk pkfg,A 

 dqN yksx e/;LFkrk gsrq ml Lrj ij vkrs gSa] tc os blds fy, rS;kj ugha 

 gksrsA dqN yksx LosPN;k vkSj e/;LFkrk esa Hkkx ysus gsrq ;ksX; gksrs gSa] ijUrq 
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 e/;LFkdrkZ izfØ;k dks ,sls laHkkyrk gS] ftlls izdj.k ds fujkdj.k gksus ds 

 ctk;s nksuksa i{kksa dks vkil esa HkM+dkrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa e/;LFkdrkZ dks 

 izfØ;k esa cnyko djuk pkfg, ¼tSls i{kdkjksa ls i`Fkd&i`Fkd feyuk ;k muds 

 vfHkHkk"kd ls gh feyuk½ vkSj tgka t:jh gks] e/;LFkrk ls ihNs gVuk] tgka ;fn 

 la’kks/ku fd;s tkus ds mijkUr Hkh e/;LFkrk vuqfpr ;k gkfudkjd gksA 

e/;LFkrk ds i{kdkjksa dks muds Lo;a ds QSlys ysus gsrq leFkZu o izksRlkgu 

 djuk ¼O;fDrxr ;k lkewfgd nksuksa :iksa esa½ ftlls izdj.k dk fujkdj.k gks] 

 ctk; blds fd e/;LFkdrkZ ds fopkjksa dks vU; ij Fkksiuk] ;g e/;LFkrk 

 izfØ;k dk ekSfyd vk/kkj gSA e/;LFkdrkZ dks ;g Hkh lqfuf’pr djuk pkfg, fd 

 fdlh i{kdkj ;k O;fDr dk ncnck vU; i{kdkj ;k O;fDr dks mlds Lo;a ds 

 QSlys ysus ls u jksdsA 

fooknksa dk fuiVkjk lgefr dh lwpuk ij gh vk/kkfjr gksuk pkfg,] gkykafd 

 i{kdkjksa ds fy, e/;LFkdrkZ tkudkjh dk L=ksr ugha gks ldrk] ijUrq 

 e/;LFkdrkZ dks ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd i{kdkjksa dks i;kZIr tkudkjh o 

 rF;ksa dk Kku gks] ftlls os le>kSrs ds fodYi dk vkdyu dj ldsA ;fn 

 i{kdkjksa dks ,slh lwpuk dk vHkko gS rks e/;LFkdrkZ dSls mUgsa mi;qDr phtsa 

 izkIr djus dk lq>ko ns ldrk gSA  

ftl rjg e/;LFkdrkZ dks fdlh i{kdkj dks gkfu ugha igqapkuh pkfg, mlh 

 izdkj mls ;g Hkh fopkj djuk pkfg, fd izLrkfor le>kSrs ls vU; yksxksa dks 

 Hkh dksbZ uqdlku dkfjr u gks] tks e/;LFkrk esa Hkkx ugha ys jgsa ;g vkSj Hkh 

 egRoiw.kZ gS fd tc e/;LFkrk le>kSrs ls rhljk i{k tks izHkkfor gksrk gS og 

 cPps ;k vU; detksj yksx tSls fd cqtqxZ ;k nqcZyA tc rd fd rhljk i{k 

 i`R;{k :Ik ls izfØ;k esa 'kkfey ugha gS] ,sls esa e/;LFkdrkZ dk ;g dRrZO; gS fd 

 og i{kdkjksa ls laHkkfor yksxksa ds ckjs esa iwNrkN djs vkSj i{kdkjksa dks ml rhljs 

 i{k ds fgrksa ds ckjs esa lkspus gsrq izksRlkfgr djsaA 

,d ehfM,Vj ds fy, bZekunkjh dk vFkZ vU; phtksa ds chp iw.kZ vkSj fu"i{k 

 izdVhdj.k & 
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¼v½ mldh ;ksX;rk,a vkSj iwoZ vuqHkoA 

¼c½ izR;{k ;k vizR;{k fgr fookn ds ifj.kke esa ;fn dksbZ gksA 

¼l½ e/;LFkrk ds fdlh Hkh vU; igyw] tks i{kdkj dh izfØ;k esa Hkkxhnkjh dh rRijrk 

dks izHkkfor djsA 

¼n½ e/;LFkrk dk dksbZ vU; i{k tks i{kdkjksa dks e/;LFkrk izfdz;k esa Hkkx ysus ls 

izHkkfor djrk gSA 

 bZekunkjh dk ;g Hkh vFkZ gksrk gS fd i{kdkjksa ls tc i`Fkdr% feyrs le; mUgsa 

lPpkbZ ls voxr djkukA mnkgj.k & vxj i{kdkj ^v* xksiuh; :Ik ls mldh U;wure 

vis{kk dk [kqyklk djrk gS vkSj ckn esa i{kdkj ^c* e/;LFkdrkZ ls foi{k dh U;wure 

vis{kk ds laca/k esa iwNrk gS rks ,slh fLFkfr esa ^ugha* dguk csbZekuh gksxkA blds ctk; 

e/;LFkdrkZ ;g dg ldrk gS fd mlus xksiuh;rk ds vk/kkj ij i{kdkj ^v* ds lkFk 

dbZ phtksa ij ppkZ dh gS vkSj blfy, og bl iz’u dk tokc nsus ds fy, Lora= gSA 

tSls og i{kdkj ds ckjs esa crkus ls igys gh ckgj gks tk;sxk] i{kdkj ^v* dh dqN 

phtsa tks i{kdkj ^c* }kjk crkbZ xbZ FkhA tc i{kdkjksa ls futh l= dh Ja`[kyk dh 

e/;LFkrk esa i`Fkdr% o xksiuh; e/;LFkrk gksrh gS] rc e/;LFkdrkZ ,d vyx o 

fo’ks"kkf/kdkj fLFkfr esa gksrk gS] mls i{kdkjksa }kjk j[ks x;s fo’okl dk nq:Ik;ksx 

fcYdqy Hkh ugha djuk pkfg,] Hkys gh mldk ;g ekuuk gks fd lR; Nqikus ls le>kSrs 

esa vklkuh gksxhA  

 fu;eksa ds rgr fu/kkZfjr 'kqYd@ikfjJfed@ekuns; ;fn gks rks ds vykok 

e/;LFkdrkZ e/;LFkrk izfØ;k ds iwoZ ;k i'pkr~ dksbZ Hkh jkf’k ;k migkj dh u rks bPNk 

djsxk u gh izkIr djsxkA 

 tgka e/;LFkdrkZ ,d U;kf;d vf/kdkjh gks] ogka og fdlh fookn esa e/;LFkrk esa 

'kkfey u gksxk] u gh tqMsxk tgka ,slk ekeyk mlds U;k;ky; esa fopkjk/khu gSA  
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 dksbZ Hkh O;oLFkk Hkys gh iwjh rjg ls lajfpr D;ksa u gks] mlesa dk;Z djus okys 

O;fDr;ksa dks ifjpkyu dkS'ky ds fcuk okafNr ifj.kke izkIr ugha gksrsA dksbZ O;fDr tks 

fo'ks"kr% fdlh dk;Z dks djus ds fy, p;fur gS ml dk;Z ds mfpr izf'k{k.k ds fcuk 

mlls =qfV;kWa gksuk laHkkO; gSA fdlh O;fDr ds dk;Z iw.kZ djus ds iwoZ izf'k{k.k vifjgk;Z 

gSA izf'k{k.k fdlh O;fDRk dh n{krk eas vkus okyh dfe;ksa dh igpku dj mls nwj djrs 

gq, mldh dk;Z djus dh dq'kyrk dks fu[kkjrk gSA izf'k{k.k y{; ds vuq:Ik dsfUnzr 

fo'ks"khd`r ifj.kkeksaUeq[k ,oa O;ofLFkr gksuk pkfg,A blls izf'k{kq dh n{krk] Kku ,oa 

n`f"Vdks.k esa lq/kkj gksuk pkfg,A 

 Hkkjr esa e/;LFkrk ,d fodkl'khy vo/kkj.kk gSA e/;LFkrk dks iw.kZ :Ik ls 

fooknksa ds fujkdj.k gsrq midj.k ds :i esa fodflr djus ds Ikz;kl fd;s tk jgs gSaA 

e/;LFk dks e/;LFkrk dh ewyHkwr ckrsa lh[kus gsrq izf'k{k.k vko';d gSA e/;LFk dh 

i`"VHkwfe ij fopkj fd;s fcuk mldk izf'k{k.k vko’;d gS pkgs og U;kf;d vf/kdkjh gks 

;k] vf/koDrk gks ;k fdlh vU; JS.kh ls lacaf/kr gksA 

 lEiw.kZ Hkkjr esa leku e/;LFkrk izfdz;k ,oa dk;Zdze dk gksuk vko';d gSA 

e/;LFkksa ds fy, izf'k{k.k dh vof/k] izd`fr vkSj ikB~;dze ds ekeysa esa Hkh ,d:irk 

gksuh vko';d gSA 

 

      varjkZ"Vªh; ekudksa vkSj ?kjsyw vko';drkvksa ds izdk'k esa izf'k{k.k dh U;wure 

vof/k 40 ?kaVs dh gksuh pkfg,A  

 

izf'k{k.k esa lfEEkfyr gSa %& 

1- fl)kar 

2- vH;kl tSls jksy Iys vkSj izn‖kZuA 

3- izf'k{kd ;k izf'kf{kr e/;LFk ds ekxZn'kZu esa e/;LFkksa dks dqN okLrfod fooknksa dh 

e/;LFkrk dk O;kogkfjd izf'k{k.kA 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

49  

 

 

izf'k{k.k ds ikB~;dze esa 'kkfey gksaxs%& 

1- e/;LFkrk dh vo/kkj.kk vkSj izfdz;kA 

2- Hkkjr esa e/;LFkrk dk fodkl vkSj fo/kk;h bfrgklA 

3- leL;k dk izca/ku vkSj ladYiA 

4- e/;LFkrk dh vo/kkj.kkA 

5- e/;LFkrk ds izdkjA 

6- e/;LFkrk ds ykHkA 

7- e/;LFkrk vkSj fookn lek/kku ds vU; rjhdksa ds chp varjA 

8- e/;LFkrk ds izdzeA 

9- ckrphrA 

10- lapkj 

11- xfrjks/k izca/kuA 

12- e/;LFk dh HkwfedkA 

13- e/;LFk ds ikyu gsrq fu;e vkSj vkpkj lafgrkA 

14- jSQjy ttksa dh HkwfedkA 

15- i{kdkj vkSj muds vf/koDrkvksa dh HkwfedkA 

16- djkj le>kSrs dh izorZuh;rkA 

17- e/;LFkrk fu;eA 
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1-1 lapkj e/;LFkrk dk ewy gSA vr% e/;LFkrk dh lQyrk ds fy, e/;LFkrk ds   

   lHkh i{kdkjksa ds e/; izHkkoh lapkj vko';d gSA 

1-2 lapkj flQZ ckrphr vkSj lquuk ugha gSA lwpuk izlkj.k ds fy, lapkj ,d 

 izfdz;k gSA 

1-3  lapkj dk mn~ns'; ,d lans'k nsuk gSA 

1-4  lapkj dk mn~ns'; fuEufyf[kr esa ls dksbZ ;k lHkh gks ldrk gS%& 

 nwljksa ds izfr gekjh Hkkoukvksa@er@fopkjksa@Hkkoukvksa@bPNkvksa dks O;Dr 

djukA 

 nwljksa dks ;g le>us ds fy, fd ge D;k vkSj dSls eglwl djrs gSa@lksprs gSaA 

 ykHk ;k ykHk izkIr djus ds fy,A 

 t:jrean dh vko';drk ;k ekax dks O;Dr djukA 

1-5 lapkj ls vk'k; fdlh O;fDr dks ml :Ik esa lans'k Hkstus ls gS ftl :Ik esa     

vki mls Hkstuk pkgrs gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh pht ds vLohd`fr dk lans'k  

 cksys x, 'kCnksa}kjk ;k b'kkjksa ;k psgjs ds Hkko ;k buesa ls lHkh ek/;e ls fd;k  

 tk ldrk gSA  

1-6  lapkj ,d izdkj dh lwpuk Hkh gS tks ,d O;fDr }kjk nwljs dks Hksth tkrh gS  

      vkSj tks izkIrdrkZ }kjk mlh izdkj le>h tkos ftl :Ik esa lwpuk dks izsf’kr  

      djus dk vk'k; FkkA  

1-7  lapkj ,d fopkj ;k vuqHkwfr ;k er ;k Hkkouk }kjk 'kq: fd;k tkrk gS tks 

 'kCnksa@b'kkjksa@dk;Z@Hkko esa :ikarfjr gks tkrk gSA fQj bls lans'k esa cny 

 fn;k tkrk gS vkSj og lans'k izkIrdrkZ dks izsf"kr gksrk gSA lans'k izkIrdrkZ fn;s 

 x;sdkj.kksa dks tkudj lans'k dks le>rk gS vkSj lans'k ds fy, fopkjksa@

 Hkkoukvksa@fopkjksa ds laca/k esa dkj.k nf'kZr dj lans'k izkIrdrkZ 

 'kCnksa@gkoHkkoksa@d`R;ksa@Hkkoksa ds ek/;e ls izfrfdz;k nsdj izs"kd dks lans'k nsrk 

 gSA 
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1-8  

 

   & lans'k Hkstus okyk O;fDrA 

  & lans'k izkIr djus okyk O;fDrA 

   & ek/;e ftlls fdlh lans'k dks Hkstk tk ldrk gS tks 'kCn  

;k vax fo{ksi ;k vfHkO;fDr gks ldrh gSA 

  & fopkj@Hkkoukvksa@fopkjksa@Kku@lwpuk,a tks fd lapkj ds  

fy, ekaxh xbZA 

  & lans'k@lwpuk dks lgh <ax ls fMdksM dj izkIrdrkZ ds  

vuqlkj izsf"kr fd;k tkukA  

  & lans'k ;k tkudkjh dks le>ukA 

  & ,d laizsf"kr lans'k dk mRrj@tcko 

 bu ?kVdksa esa ls fdlh dh Hkh deh lapkj dks viw.kZ ;k nks"kiw.kZ cuk nsrh gSA 

1-9 lapkj vuk'kf;r :Ik esa gks ldrk gS ;Fkk HkkoukRed fLFkfr es a Hkkouk,a 'kkjhfjd 

 Hkk"kk] vaxfo{ksi] 'kCnksa bR;kfn }kjk vLoSfPNd :Ik ls izsf"kr gksdj eglwl dh 

 tk ldrh gSA ,d e/;LFk dks bl izdkj ds Hkkoksa dks lrdZrk ds lkFk /;ku 

 nsuk pkfg,A  

1-10 lapkj ekSf[kd ;k xSj&ekSf[kd gks ldrk gSA lapkj dgs x;s 'kCnksa] fyf[kr] 

 b'kkjksa]'kkjhfjd Hkk"kk ¼ckWMh ySaXost½] HkkoHkfxek ds ek/;e ls gks ldrk gSA 

 v/;;u ls irkpyrk gS fd fdlh Hkh lapkj esa 55izfr'kr 'kkjhfjd Hkk"kk] 38 

 izfr'krn`f"Vdks.k@vkpj.k rFkk 7 izfr'kr 'kCnksa ds ek/;e ls vFkZizsf"kr gksrk  gSA 

 

 

 ekSf[kd lapkj cksys x, 'kCnksa ds ek/;e ls lwpuk ;k lans'k dk lapj.k gSA 

 xSj&ekSf[kd lapkj izs"kd }kjk cksys x;s 'kCnksa ds mi;ksx ds fcuk izsf"krh dks 

lwpuk ;k lans'k izlkj.k dks lanfHkZr djrk gSA blesa fyf[kr lapkj] 'kkjhfjd Hkk"kk 

¼ckWMh ySaXost½] Loj] O;ogkj] joS;k vkSj xSj&ekSf[kd vfHkO;fDr ds vU; rjhds 'kkfey 

gksrs gSaA ;g ekSf[kd lapkj ls vf/kd lgt gksrk gSA ;g ekSf[kd lapkj dh rqyuk esa 

lVhd tkudkjh iznk; djrk gSA 
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,d e/;LFk ds fy, egRoiw.kZ gS fd og iwjh e/;LFkrk esa xSj&ekSf[kd lapkj ij i;kZIr 

/;ku nsaA xSj&ekSf[kd lapkj ds ek/;e ls ikfVZ;ksa  }kjk Hksts x;s lans'kksa dk fo'ys"k.k 

djuk e/;LFk ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 

(i)   ljy vkSj Li"V Hkk"kk dk mi;ksx djsaA 

(ii)  dfBu 'kCnksa vkSj okD;ka'kksa ls cpsA 

(iii)  vuko';d iqujko`fRr ls cpsaA 

(iv)  lVhd vkSj rkfdZd cusaA 

(v)  fopkj vkSj vfHkO;fDr dh Li"Vrk j[ksaA 

(vi)    lgkuqHkwfr] xeZtks'kh vkSj :fp ds lkFk izfrfdz;k nsaA 

(vii)   mfpr us= laidZ ¼vkbZ dkWUVsDV½ lqfuf'pr djsaA 

(viii)   /kS;Zoku ,oa lfdz; rFkk fouez cusaA 

(ix)    vuko';d :dkoVksa ls cpsaA 

(x)     vPNh lquus dh {kerk vkSj dkS'ky gksA 

(xi)   ,sls dFku vkSj fVIif.k;kWa ;k izfrfdz;k,Wa djus ls cpsa tks udkjkRed  

  izHkko Mky ldrh gSaA 

 

(i) vo/kkj.kk esa varj vFkkZr~ tgka izs"kd ds lans'k dks lgh rjhds ls izkIrdrkZ  

}kjk ugha le>k tkrk gSA 

(ii)  izkIrdrkZ }kjk lans'k dh xyr O;k[;k vkSj fo:i.kA 

(iii) Hkk"kk vkSj vfHkO;fDr esa varjA 

(iv)[kjkc lquus dh {kerk vkSj dkS'kyA 

(v)  /kS;Z dh dehA  

(vi) fdlh rhljs i{k@e/;orhZ }kjk ewY;oku tkudkjh dks jksduk ;k fod`r  

djuk tgka lans'k izs"kd }kjk ,sls rhljs i{k@e/;orhZ ds ek/;e ls izsf"kr  

fd;k tkrk gSA 
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(i)lgt okrkoj.k dk vHkkoA 

(ii) cSBus dh mfpr O;oLFkk dk vHkkoA 

(iii) rhljs i{k dh mifLFkfrA 

(iv) i;kZIr le; dk vHkkoA 

 

(i) ikfVZ;ksa ds LoHkko vkSj muds HkkoukRed igywA 

(ii) ghurk] Js"Brk] vijk/k ;k vgadkj dh Hkkouk,Wa 

(iii) Hk;] lansg] vgadkj] vfo'okl ;k iwokZxzgA 

(iv) fNik gqvk ,ts.MkA 

(v) O;fDr;ksa dk VdjkoA 

 

   

y{; izkIr djuk IkkjLifjd :i ls Lohdk;Z 

lek/kku rd igqapus ds fy, 

iz.kkyh rdZ iw.kZ Lkg;ksx iw.kZ 

cksyuk ckr j[kuk vkSj lger djuk le>kus ds fy, 

lquuk dfe;ksa dh ryk’k djus vkSj 

izfrrdZ dks fodflr djus ds fy,  
le>us ds fy, 

 

e/;LFkrk dk;Zokgh ds fy, laokn dkS'ky esa 'kkfey gS%& 

¼d½ fdz;k’khy gksdj lquukA 

¼[k½ lgkuqHkwfr o laosnuk ds lkFk lquukA 

¼x½ 'kkjhfjd gko&HkkoA 

¼?k½ lgh iz’u iwNukA 
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A  

 e/;LFkrk dk;Zokgh esa i{kdkj vk’kk] vk’kadk] ladV] dzks/k] Hkze] Hk; vkfn dh 

euksfLFkfr esa jgdj Hkkx ysrs gSA i{kdkj ;fn le>rs gS fd mudh ckr lquh vkSj 

le>h tk,xh] rks ;g fo’okl LFkkfir djus esa enn djsxk vkSj os fookn dks lqy>kus 

esa tkudkjh lk>k dj ldrs gSA 

 lfdz; gksdj lquus dh izfdz;k esa Jksrk] oDRkk ds 'kCnksa] 'kkjhfjd gko&Hkko vkSj 

laokn ds lanHkZ ij /;ku nsrk gSA 

 ,d lfdz; Jksrk nksuks ckrksa dks lqfuf’pr djus ds fy, lqurk gS fd D;k dgk 

x;k gS vkSj D;k ughaA  

 oDrk ds xyr c;ku ;k vU; e;kZnk gksus ds ckotwn] ,d lfdz; Jksrk] oDrk ds 

bfPNr lans’k dks le>us dh dksf’k’k djrk gSA  

 ,d lfdz; Jksrk viuh vkarfjd vkoktksa vkSj fu.kZ;ksa dks fu;af=r djrk gS tks 

oDrk ds lans’k dks le>us esa gLr{ksi dj ldrk gSA  

 lfdz; gksdj lquus ds fy,] oDRkk dks ckf/kr fd;s fcuk lquus dh t:jr gksrh 

gSA i{kdkjksa dks viuh ckr j[kus ds fy, fuckZ/k le; fn;k tkuk pkfg,A lquus vkSj 

lqukus esa varj gksrk gSA lquokbZ djrs le;] Jksrk dks ;g irk py tkrk gS fd D;k 

dgk x;k gS] og lqurs le;] tks dgk x;k gS mldk vFkZ le>rk gSA lquuk ,d 

lfØ; çfØ;k gSA 

 

 %& ;g ,d laokn rduhd gS] tgka e/;LFk ,d oäk }kjk dgs 

 x, eq[; fcanqvksa dh :ijs[kk rS;kj djrk gSA lkjka'k lVhd] iw.kZ vkSj mlesa 'kCn 

 rVLFkrk gksuk pkfg,A mlesa oDrk }kjk dgs x, lHkh vko’;d fcUnqvkas dk 

 lekos’k gksuk pkfg,A lkjka’k i{kdkjksa ds le>us ;ksX; gks rFkk 'kCnksa dh 

 vuko‖;d iqujko`fRr ugha gksuh pkfg,A 

%& ;g ,d laokn rduhd gS ftldk mi;ksx e/;LFk 

 }kjk ,d oäk dh Hkkoukvksa o vfHkO;fDr;ksa dks lquus vkSj le>us ds fy, fd;k 

 tkrk gSA oDRkk dh Hkkoukvksa dk Jksrk ds vuqHkotu 'kCnksa esa iquZdFku gh 
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 izfrfcEcu djuk gSA mnkgj.k Lo:i& ^^rks] vki fujk'k eglwl dj jgs gSaA^^ 

 izfrfcEcu vkerkSj ij lgkuqHkwfr çnf'kZr djrk gSA 

- %&iqujZpuk ,d laokn rduhd gS] ftldk bLrseky e/;LFkksa }kjk

 i{kdkjksa dks muds }kjk fy, x, fLFkfr ;k voLFkk ls gVus vkSj mlds ckn

 laHkkfor lek/kkuksa rd ys tkus esa enn djus ds fy, fd;k tkrk gSAblesa 

 oDrk ds vkjksfir vkSj vkifÙktud 'kCnksa dks gVkuk 'kkfey gSAiquZjpuk bu  ik¡p 

vko';d dk;Z iwjk djrk gS %& 

1-  dFku dks udkjkRed ls ldkjkRed esa ifjofrZr djrk gSA 

2-  oDrO; dks Hkwrdky ls Hkfo"; esa ys tkrk gSA 

3-  fgrksa dh fLFkfr ckor oDRkO; esa ifjorZu djrk gSA 

4-  yf{kr O;fä ls /;ku gVkdj oDrk ij dsafær djukA 

5-  Hkkoukvksa dh rhozrk dks de djrk gSA 

 

esjk ekfyd Øwj vkSj mnklhu gSaA muls ckr djuk vlaHko gSA eq>s fnuesa de 

ls de ,d ckj muls feyus esa l{ke gksuk pkfg,A os esjs fy,dksbZ le; ugha fudkyrs 

vkSj ges'kk esjh mis{kk djrs gSaA 

vki vius ekfyd ds lkFk fu;fer lEidZ vkSj laokn pkgrs 

gSa vkSj vkipkgrs gSa fd os fopkj'khy gks] D;k ;g lgh gS \ 

;giqujZpuk deZpkjh dh f'kdk;r dks udkjkRed ls ldkjkRed] vrhr lss Hkfo";esa ys 

tkrk gS] fgrksa dh fLFkfr dks cny nsrk gS vkSj deZpkjh dht:jrksa] fgrksa ij /;ku 

dsafær djrk gSA 

 

,d fLFkfr ,d /kkj.kk gS ¼esjk c‚l Øwj vkSj mnklhu gS½ ;k ,d nkok;k ekax 

;k okafNr ifj.kke ¼eq>s fnu esa de ls de ,d ckj mllsfeyus esa l{ke gksuk pkfg,½A 

,d fgr esa O;fDr dh ekax o nkoksa dks lapkfyr djus okys rRo fufgrgksrs gSA 

fgr ,d O;fä dh okLrfod vko';drk] fpark] çkFkfedrk] y{;vkfn gksrs gSA ;g ewrZ 
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¼tSls laifÙk] /ku] 'ks;j vkfn½ vkSj @ ;kvewrZ ¼tSls lapkj] fopkj] ekU;rk] lEeku] 

oQknkjh vkfn½ gks ldrk gSA 

- LohdkjksDrh esa e/;LFk] ekSf[kd :i ls ;g ekU;rk çkIr gS 

 fd oDRkk uslgefr ;k vlgefr ds fcuk D;k dgk gSA mnkgj.k&eSa vkidh 

 ckrns[krk gwa ;k eSa le>rk gwa fd vki D;k dg jgs gSaA bl rjg e/;LFkoäk 

 dks vk'oklu nsrk gS fd mls lquk vkSj le>k x;k gSA 

- &,d fof'k"V laokn rduhd tgka e/;LFk fdlh 

 fo"k; ijppkZ dks ckn ds fy, Vky nsrk gSA loakn dks Vkyrs le;ml fo"k; dks 

fy[k nsuk pkfg,] ftls mlus LFkfxr dj fn;k vFkok Vky fn;kvkSjlgh  le; ij 

fo"k; dh ppkZ dks fQj ls 'kq: djrk gSA 

- i{kdkjksa dks e/;LFk ml le; çksRlkfgr dj ldrs gSa tc 

 mUgsa vk'oLrdjus] leFkZu djus ;k laokn djus esa lgk;rk dh vko';drk 

 gksrh gSA tSlsfd%&vkius tks dgk og phtksa dks Li’V djrk gS ;k ;g 

 mi;ksxhtkudkjh gSA 

- ;g e/;LFk }kjk viukbZ xbZ rduhd gS tks i{kdkj dks fujarj 

 laokn esalgk;rk djrk gSA mnkgj.k %&^^vkSj&&&&&&&&^^]^^vkSj fQj

 &&&&&^^]tSls 'kCn laokn dks çksRlkfgrdjrk gSA tcfd fdUrq] ijUrq] tSls 

 'kCn laokn dks grksRlkfgr dj ldrkgSA 

- blesae/;LFk oäk ds dFku ;k okD;ka'kksa dks nqgjkdj oäk ds 

 dFku dksiquZLFkkfir djrk gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd mlus 

 oäk dksBhd ls lquk vkSj le>k gSA mnkgj.k %&^^esjs ifr eq>ij og  / ;ku  ugha 

nsrs] ftldh eq>s vko';drk gS^^A e/;LFk mlh ckr dksnqgjkrk gS fd  ̂̂vkidk ifr 

vkidk] vkidh t:jr dk /;ku ugha nsrk gS^^A 

- ;g ,d laokn rduhd gS] tgka oDrk ds dFku ds leku 

 vFkZ dks e/;LFk vius'kCnksa esa le>krk gSA 
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- ;g ,d cgqr gh egRoiw.kZ laokn rduhd i{kdkjksa dks vius fopkjksa dks

 le>us rFkk la'kkf/kr djus dh vuqefr iznku djrs gq,] mudh pqIih dslkFk 

 e/;LFk dks lgt eglwl djuk pkfg,A 

- ;g nwljs i{k dks dkfjr gqbZ pksV vkSj nnZ dh Lohdkjksfä gS  vkSj 

t:jhugha fd ;g vijk/k dh Lohd`fr gksA tc dksbZ i{kdkj ekQh ekaxus  dkfodYi 

pqurk gS rc e/;LFk }kjk mls bl ckr ds fy, /;ku ls vkSj i;kZIr :i ls rS;kj 

fd;k tkuk pkfg,A 

 mnkgj.k&eq>s [ksn gS fd esjs 'kCnksa ;k dk;Z ls vkidks nq[k vkSjihM+k gqbZ]  esjk 

mís'; ;g ugha Fkk fd eSa vkidks pksV igq¡pkÅ¡A 

- i{kdkjksa ds chp csgrj laokn LFkkfir djus ds fy, 

 e/;LFk çHkkoh :i lsfo’k;ksa] eqíksa] fLFkfr] nkoksa] cpko] cankscLr vkfn ds vuqØe

 ;k vkns'k dh lajpuk djrk gSA;gi{kdkjksa ds ijke'kZ ls ;k ,drjQk dh tk 

 ldrh gSaA 

 mnkgj.kds fy,] tc ruko vf/kd gksrk gS] rks igys dke djus ds fy, vklku 

 eqísdk p;u djuk csgrj gksrk gSA e/;LFk ;g fu/kkZfjr dj ldrk gS fd igys

 D;k lacksf/kr fd;k tk,] rkfd ckn esa fu.kZ; ysus ds fy, vk/kkjHkwrdke fd;k 

 tk ldsA 

 

¼i½ fo{ksi ckgjh ;k vkarfjd gks ldrs gSaA cká fo{ksi dslzksr gSa 'kksj] 

 cspsuh] #dkoV vkfnA vkarfjd fod"kZ.k ds lzksrFkdkoV] Åc] iwokZxzg] fpark] 

 v/khjrk vkfn gSaA 

¼ii½ /kS;Z iwoZd lquus dh lqfo/kk miyC/k djkus ds fy,i;kZIr 

 le; gksuk pkfg,A 

¼iii½ ,d e/;LFk dks i{k vkSj muds joS;s] edln ;kbjkns dk 

 iwokZxzg ugha j[kuk pkfg,A 

¼iv½ tks Hkh gqvk gS mlds fy, ,d e/;LFk dks fdlhHkh i{kdkj dks 

 nks"kh ugha Bgjkuk pkfg,A 
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¼v½ e/;LFk dks vk/kk lquus okyk ;k vlko/kku ughagksuk 

 pkfg,A 

¼vi½ e/;LFk dks viuh Hkwfedk lykgdkj ;kijke'kZnkrk 

 ;k lgk;d ds :i esa ugha ekuuh pkfg,A mls dsoy fookn dslek/kku dh 

 lqfo/kk çnku djuh pkfg,A 

¼vii½ e/;LFk dks i{kdkjksa ds lkFkcgl ugha 

 djuh pkfg, vkSj u gh mu ij vius fopkj Fkksius dk ç;kl djukpkfg,A 

¼viii½vkykspuk djuk 

¼ix½ ijke'kZnsuk 

¼x½ mins'k nsuk 

¼xi½ fo'ys"k.k djuk 

B  

 e/;LFkrkçfØ;k esa] lgkuqHkwfr dk vFkZ e/;LFkksa dh i{kdkjksa dh HkkoukvksavkSj 

t:jrksa dks le>us vkSj mudh ljkguk djus dh {kerk gS] vkSjmuds lkFk le>kSrs ;k 

vlgefr O;ä fd, fcuk] ,slh le>vkSj ç'kalkO;ä djuk gSA 

 e/;LFk}kjk fn[kkbZ xbZ lgkuqHkwfr oäk dks de HkkoukRed vkSj vf/kdO;kogkfjd 

vkSj mfpr cuus esa enn djrh gSA e/;LFk dks le>uk pkfg,fd laosnuk] lgkuqHkwfr ls 

vyx gSA laosnuk esa /;ku dk dsUnz oäkgksrk gS tcfd lgkuqHkwfr esa /;ku dk dsUnz 

Jksrk gksrk gSA 

 

iRuh& ̂ ^vkt esjs dke dk cgqr dfBu fnu FkkA^^ 
ifr& %%eq>s cgqr [ksn gS fd vkids dke dk dfBu fnu FkkA** 
  ¼Jksrk@ifrij /;ku dsafær gS½ 
ifr& ^^vkids dke dk ,d dfBu fnu Fkk] esjk rks vksj cqjk FkkA** 
  ¼Jksrkifr ij /;ku dssafnzr½ 
ifr& ÞrqEgsa yxrk gS fd vkt rqEgkjs fy, dke djuk eqf'dy FkkA 
  D;kvki blds ckjs esa ckr djuk pkgsaxs\ ß 
  ¼Lihdj@iRuhij /;ku dsafnzr½ 
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lgkuqHkwfrizn'kZu ,d vPNh laokn rduhd gS ftldk mi;ksx lgkuqHkwfr O;ä djus 

dsfy, fd;k tkrk gSA 

C  

Jksrkdh mi;qä 'kkjhfjd gko&Hkko] oDrk dks bafxr djrh gS fd Jksrk lpsrgSA ;g 

oäk dks crkrk gS fd Jksrk lquus esa :fp j[krk gS vkSj Jksrkoäk dks egRo nsrk gSA 

 

¼d½larqfyr eqnzk    &;g e/;LFk ds vkRefo'okl vkSj #fp dks 

      n'kkZrk gSA 

¼[k½'kkafrfiz; utfj;k   &blls i{kdkjksa dk vkRefo'okl c< +rk gSA 

¼x½eqLdqjkrk gqvk psgjk   &;g i{kdkjksa dks lgtrk ls is'k djrk gSA 

¼?k½Lihdj dh vksj /khjs ls>qduk &;g /;ku ls lquus dk ladsr gSA 

¼M½Lihdj ds lkFk mfpr us= laidZ &;g fujarj /;ku lqfuf'pr djrk gSA 

D  

 e/;LFkrkdk;Zokgh esa e/;LFk }kjk tkudkjh bdëk djus ;k rF;ksa] inksa vkSj

 fgrksa dks Li’V djus ;k i{kdkjksa dh /kkj.kk dks cnyus ds fy,iz'u iwNs tkrs 

 gSA ç'u çklafxd vkSj mfpr gksus pkfg,A fQj Hkh lokydjuk ,d dyk gS] 

 ftldk mi;ksx foosd vkSj laosnu'khyrk ds lkFk fd;ktkuk pkfg,A iwNrkN 

 dk le; vkSj lanHkZ egRoiw.kZ gksrk gSaA fofHkUuçdkj ds ç'u vyx&vyx 

 le; ij vkSj vyx&vyx lanHkZ esa mfprgksaxsA mi;qä ç'u ;g Hkh çnf'kZr 

 djsxk fd e/;LFk lqu jgk gS vkSjikfVZ;ksa dks ckr djus ds fy, çksRlkfgr dj 

 jgk gSA gkykafd] iwNrkNdh 'kSyh izfrijh{kk dh 'kSyh ugha gksuh pkfg,A ç'u esa 

 iwokZxzg]i{kikr] fu.kZ; ;k vkykspuk dk ladsrd ugha gksuk pkfg,A lgh ç'u

 i{kdkjksa vkSj e/;LFkksa dks ;g le>us esa enn djrs gSa fd eqísD;k gSaA 

 

 ;s ,sls ç'u gSa tks i{kdkj dks vf/kd tkudkjh çnkudjus ;k 

 viuh fLFkfr Li’V djus] ppkZ dh fn'kk dk fu;a=.k cuk,j[kus vkSj vius 
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 Lo;a ds –f"Vdks.k dks cuk, j[kus dk ,d voljçnku djsaxsA ;s nk;js esa 

 O;kid vkSj lkekU; gSaA 

mnkgj.k& “D;kvki eq>s fo’k; ds ckjs esa vf/kd crk ldrs gSa\^^ 

^^vkxsD;k gqvk\^^ 

^^vkidknkok D;k gS\^^ 

^^vkiokLro esa D;k gkfly djuk pkgrs gS\^^ 

 
;s iz'u vius {ks= esa fof'k’V] lh/ks ,oa dsfUnzr gksdj lhfer gksrs 

gSaA ,asls iz'u lkjka'k esa rF; vk/kkfjr rFkk rF;kRed lwpukvksa dks izkIr djus okys gksrs 

gSaA ,sals iz'uksa dk mRrj **gkWa** ;k **ugha** ;k vfry?kq mRrj gks ldrk gS vkSj fdlh 

fo’ks"k fo"k; ij fopkj&foe'kZ dks lekIr fd;k tk ldrk gSA 

 
**O;fDr fdl jax dh deht igus gq, Fkk \**  

**fdl fnukad dks vuqca/k ij gLrk{kj fd;s x, Fks \** 

 
**rqEgkjs esMhdy fcy dk dqy Hkqxrku fdruk gS \** 

**ftl le; ?kVuk dkfjr gqbZ D;k ml le; vki cktkj esa ekStwn Fks \** 

 
 

ifjdfYir iz'u os iz'u gS tks i{kdkjksa dks u, fopkj ,oa 

fodYi izLrqr djus dh vuqefr nsrs gSaA 

 

**D;k gksxk ;fn fookfnr laifRr dks 'kklu }kjk mikftZr dj fy;k   

               tkrk gS\**

 

**D;k gksxk ;fn vkids ifr iSr`d ?kj ls ckgj fudyus dk izLrko  

nsrs gSa vkSj i`Fkd fuokl djrs gSa \** 

 
vU; izd`fr ds iz'u tSls lwpd iz'u ,oa tfVy iz'u lkekU;r% e/;LFkrk ds nkSjku 

ugha iwNsa tkrs gSa D;ksafd ,sals iz'u e/;LFkrk izfdz;k dks dksbZ lgk;rk iznku ugha djrs 

gSaA  
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       ;|fi le>kSrk okrkZ vkSj lkSnsckth ds 'kCn izk;% lekukFkhZ :i ls iz;qDr fd;s 

tkrs gSa] fdUrq e/;LFkrk esa bu nksuksa 'kCnksa ds e/; ,d Hksn gSA le>kSrk&okrkZ esa 

lkSnsckth lfEefyr gS vkSj lkSnsckth] le>kSrk&okrkZ dk ,d va'k gSA le>kSrk&okrkZ 

,sls laizs"k.k ;k laokn dh izfdz;k dks crykrh gS tks ml le; mRiUu gksrh gS tcfd 

i{kdkjx.k vius fookn dks lqy>kus ds iz;kl esa ,d ijLij Lohd`r lek/kku dks izkIr 

djuk pkgrs gSaA le>kSrk&okrkZ esa fofHkUu izd`fr dh lkSnsckth lfEefyr gks ldrh gSA 

 

ekuo thou esa fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa le>kSrk okrkZ ,d egRoiw.kZ fo/kk ;k 'kSyh dk 

LFkku j[krh gSA le>kbZ'k ds iz;kstu gsrq laokn djuk gh le>kSrk&okrkZ gSA lkj :i 

esa e/;LFkrk le>kSrk&okrkZ dh izfdz;k gSA e/;LFkrk esa] fookn ds i{kdkjksa ds chp gksus 

okys vkxs&ihNs ;k b/kj&m/kj ds laizs"k.k dh izfdz;k bl izdkj iz;qDr gksrh gS ftlls 

mHk;i{k ds chp fdlh vuqca/k rd igqWapk tk lds A e/;LFkrk esa le>kSrk&okrkZ dk 

iz;kstu i{kdkjx.k dks muds chp fdlh ,sals vuqca/k rd igWaqpus esa lg;ksx djuk gS 

ftls mHk;i{k ;FkklaHko larks"kizn ;k ;Fks"V ekurs gSaA e/;LFk }kjk i{kdkjx.k dks 

muds }kjk fd;s tk jgs  le>kSrk&okrkZ esa fojks/kkRed n`f"Vdks.k ls i`Fkd djrs gq, 

leL;k lek/kku vkSj fgrdkjh ;k dY;k.kdkjh n`f"Vdks.k rd ys tkus dk dk;Z fd;k 

tkrk gSA e/;LFk }kjk ,d i{kdkj ls izkIr fd;s x, izLrko dks nwljs i{kdkj rd 

igqWpkus dk dk;Z rc rd fd;k tkrk gS tc rd dh ,d ijLij Lohd`r le>kSrk izkIr 

ugha gks tkrkA bl izfdz;k dks **'kVy dwVuhfr** ds :i esa tkuk tkrk gSA izR;sd 

le>kSrk&okrkZ tks mHk;i{k ds xq.k&nks"k rFkk :fp;ksa ij vk/kkfjr gksrk gS mls vkn'kZ 

le>kSrk&okrkZekuk tkrk gS vkSj bldk ifj.kke ,d Li"V  le>kSrs ds :i esa gksrk gS 

ftl ls i{kdkjx.k ds e/; ds laca/k lajf{kr vkSj lq/kkjkRed gksrs gSaAe/;LFk }kjk 

le>kSrk okrkZ esa ,sls mik; fd;s tkrs gSa tks ;FkkFkZ ijh{k.k] cqf)dkjd fopkj] izLrkoksa 

ds vknku&iznku rFkk xfrjks/k vkfn dks lekIr djus okys gksrs gSaA  

 

 fdlh ds fopkj fcUnq] nkos rFkk :fp;ksa dks ,d fn'kk esa j[kus ds fy,A 

'kks"k.k ;k mRihM+u dks izfrcaf/kr djus ds fy,A  

vU; i{k ls lg;ksx izkIr djus ds fy,A
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eqdnesckth dks Vkyus ds fy,A 

ijLij Lohd`r vuqca/k rd igWqpus ds fy,A 

 

 lgHkkxh }kjk leL;k dk  

fojks/k ;k lkeuk ugha fd;k tkrk vFkok ekeys dks  

lacksf/kr ugha fd;ktkrk gSA  

 

 ,slk i{k viuh Lo:fp ckcr~  

n`<ugha jgrk gS vkSj nwljs i{k dh :fp;ksa ds lkFk  

lkeatL; djrk gSA bl fLFkfr esa ifjR;kx ds rRo ekStwn  

gks ldrsgSA  

 

,slk i{k bl  

                         foods ;k fopkj dk gksrk gS fd] fdlh lek/kku rd  

igWqpus ds fy, mHk;i{k }kjk viuh&viuh vksj ls dqN  

ifjR;kx djuk pkfg, og viuh t:jr ;k ftKklkvksa  

dks LosPNk ls de djus ds fy, rS;kj jgrk gSA n`';eku  

lekurk dk izHkko fn;k tk;sxk A  

 

,slk i{k dsoy vius Lo:fp;ksa  

dks gh egRo nsrk gS vkSj nwljs i{k dh :fp;ksa ds laca/k eas  

mls ljksdkj ;k fnypLih ugha gksrh gSA og vkdzed  

gksrk gSvkSj viuh t:jrksa ij cy nsrk gSA  

 

,slk i{k u dsoy  

viuhLo:fp;ksa dks egRo nsrk gS cfYd vU; i{k dh  

:fp;ksa dks Hkh /;ku esa j[krk gS og le>kSrk&okrkZ esa lfdz;  

:i ls Hkkx ysrk gS vkSj ekeys dh xgjkbZ rd tkdj  

mls le>us dk iz;kl djus dk dk;Z djrk gS rkfd lHkh  

i{kksa ds ;FkklaHko vko';d lhek rd ,d ijLij Lohd`r  

lek/kku rd igqWpk tkldsA  
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lkSnsckth le>kSrk&okrkZ dk ,d Hkkx gSA ;g Vdjko dks fu;af=r djus dh ,d 

rduhd gS ;g ml fLFkfr esa izkjaHk gksrh gS tcfd i{kdkj lek/kkudkjh 'krksZa ds fo"k; 

esa fopkj&foe'kZ djus ds fy, lger gksrs gSaA  

 
     lkSnsckth dbZ izdkj dh gksrh gSA  le>kSrk&okrkZ esa fuEufyf[kr esa ls ,d ;k 

,d ls vf/kd izdkj dh lkSnsckth varZofyr gksrh gS %  

¼1½ forj.kdkjh lkSnsckth 

¼2½ :fp vk/kkfjr lkSnsckth 

¼3½ laiw.kkZRed lkSnsckth 

i ;g lkSnsckth dk :f<xr] ijEijkxr rjhdk gS ftlesa 

i{kdkjx.k vius fu;r lalk/ku ¼tSls laifRr] /ku] ifjlaifRr] daiuh dh miyfC/k;kWa] 

oSokfgd lafLFkfr] izkscsV laink bR;kfn½ dks foHkkftr ;k fu/kkZfjr djrs gSaA forj.kdkjh 

lkSnsckth esa i{kdkjx.k vko';d :i ls viuh vFkok nwljs i{k dh :fp;ksa  dks ugha 

le> ldrs gSaA vr% ml fLFkfr esa izk;% fuiVkjs ds ekSfyd lek/kku dks ugha [kkst ikrs 

gSaA ;g fLFkfr thr&gkj ds fu"d"kZ rd igqWprh gS vFkok ,sls le>kSrs ds :i esa ifj.kr 

gks tkrh gS ftlls izkIr gksus okys fu"d"kZ dks dksbZ Hkh i{k ;Fks"V :i ls larq"V ugha 

gksrk gSA forj.kdkjh lkSnsckth dks izk;% **'kwU; ifjek.k [ksy** ds :i esa tkuk tkrk gS 

tgkWa ,d i{k dks gksus okyk ykHk nwljs i{k dks dkfjr lerqY; gkfu ds :i esa 

fu"df"kZr gksrk gSA forj.kdkjh lkSnsckth ds nks :i bl izdkj gS%& 

fLFkfrdkjd lkSnsckth esa] eq[; :i ls] i{kdkjx.k dh fLFkfr 

¼;Fkk izLrko vkSj [k.Mu izLrko½ dsUnz fcUnq ds :i esa gksrh gSA bl izdkj dh 

lkSnsckth esa i{kdkjx.k lkekU; :i ls viuh fLFkfr;ksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA muds 

chp vkilh :fp;ksa ds ckjs esa ;k 'krksZa vkSj NwV ;k i`Fkfddj.k ds lanHkZ esa dksbZ 

fopkj&foe'kZ ugha fd;k tkrk gSA ;g le>kSrk okrkZ dh lcls vf/kd ewy vk/kkfjr 

i)fr gS ftls izk;% i{kdkjksa }kjk izFke rjhds ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA izR;sd 

i{k viuh ,d fLFkfr fu;r dj ysrk gS vkSj mlds fy, rdZ izLrqr djrk gS vkSj 

lek/kku rd igqWpus ds fy, fj;k;r nsus dk iz;kl Hkh djrk gSA ;g ,d izfr;ksxh 

dwVuhfr gSA dbZ ekeyksa esa i{kdkjx.k dHkh Hkh lger ugha gksrs vkSj ;fn os lek/kku 

ds fy, lger gks Hkh tkrs gSa rks muesa ls dksbZ Hkh i{k ,sls lek/kku dh 'krkZasa ls larq"V 

ugha gksrk gSA  
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mnkgj.k%& o:.k vkSj foosd ,d dejs ds Hkhrj >xM+k dj jgs gSaA o:.k f[kM+dh dks 

[kksyuk pkgrk gS tcfd foosd mls can j[kuk pkgrk gSA os nksuksa bl ckjs esa rdZ djrs jgrs 

gSa] fd f[kM+dh dk fdruk [kqyk j[kk tkos & FkksM+k lk] vk/kk] nks frgkbZA  

 

 

bl izd`fr dh lkSnsckth esa le>kSrk&okrkZ dk vk/kkj 

i{kdkjksa ds vf/kdkjksa ij fu;r jgrk gSA blesa bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd] dkSu 

lgh gS vkSj dkSu xyr gS A mnkgj.k ds fy,] **rqEgkjk eqofDdy ykijokg gSA vr% og 

esjs eqofDdy dks {kfriwfrZ nsus ds fy, mRrjnk;h gSA** **rqEgkjs eqofDdy us vuqca/k dk 

mYya?ku fd;k gS] vr% esjk eqofDdy vuqca/k ds vk/kkj ij gtkZuk izkIr djus dk 

vf/kdkjh gSA**

 

dbZ le>kSrk&okrkZvksa esa vf/kdkj vk/kkfjr lkSnsckth ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh 

gSA tSlk fd og i{kdkjksa ds mRrjnkf;Roksa dks fo'ysf"kr vkSj ifjHkkf"kr djrh gSA izk;% 

bldk mi;ksx LFkSrfud lkSnsckth ds lkFk la;qDr :i esa fd;k tkrk gSA ¼;Fkk **rqEgkjk 

eqofDdy ykijokg Fkk blfy, esjs eqofDdy dks × jkf'k {kfriwfrZ gsrq ns; gksxhA**½ tgkWa 

i{kdkjx.k vius fof'k"V vf/kdkjksa vkSj mRrjnkf;Roksa ds fuoZpu esa fHkUurk j[krs gSa ogkWa 

vf/kdkj vk/kkfjr lkSnsckth ,d xfrjks/k ds :i esa izdV gksrh gSA  

 

  
¼v½ izk;% dBksj dne mBkus ls laca/kksa dh lekfIr gks tkrh gSA 

¼c½ l`tukRed lek/kku ugha [kksts tkrs gSaA vkSj mHk;i{k dh :fp;kWa iw.kZ :i ls larq"B  

    ugha gks ikrhA 

¼l½ le; {k;dkjd 

¼n½ mHk;i{k }kjk vfrxkeh fLFkfr ysus ls ifj.kke xfrjks/k ds :i esa gksrk gSA 

 

ii blesamHk; i{kdkj dh :fp;ksa] rF;ksa vkSj fof/k ij 

vk/kkfjr gksdj ,d ijLij ykHkizn djkj fodflr fd;k tkrk gSA :fp;ksa ds varxZr 

t:jr] vkdka{kk] y{; rFkk izkFkfedrk,Wa lfEefyr gksrh gSaA ;g ,d lg;ksxiw.kZ 

le>kSrk&okrkZ dh j.kuhfr gS ftlls lHkh i{kdkjx.k dks ijLij ykHk gksrk gS vFkkZr 

**thr&thr**A bl lkSnsckth esa i{kdkjx.k dh :fp;ksa] muds la;qDr ewY;kadu vkSj 

fookn dk lek/kku djus dh lkeF;Z gksrh gSA ;g vkilh laca/kksa dks lajf{kr vkSj 

laoaf/kZr djrh gSA blesa fl)kardkjh le>kSrk&okrkZ ds lHkh rRo ekStwn gksrs gSa vkSj 
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bldk mi;ksx mu ekeyksa esa fd;k tkuk izLrkfor gksrk gS tgkWa i{kdkjx.k vfojr 

laca/kksa dks /kkfjr djrs gSa vkSj@vFkok os vius fgrksa dks lajf{kr djuk pkgrs gSaA  

 

mnkgj.k%&nks cguksa dh dgkuh esa ,d larjs ds fy, >xM+k  gks jgk gS os ;g r; djrh gSa 

fd] larjs dks vk/kk dkV dj vkil esa ckaV ysa ;|fi os nksuksa gh bl fLFkfr ls izlUu ugha gS 

D;ksafd ;g rjhdk i;kZIr :i ls muds fgrksa dks larq"V ugha djsxkA mudh ekrk ogkWa vkdj 

izR;sd ds okfLrfod fgr ds laca/k esa tkudkjh ysrh gSaA ,d cgu dgrh gS fd] mls larjs ds 

jl dh vko';drk gS tcfd nwljh dks fNys larjs dh vko';drk gSA ,d gh larjs ls nksuksa 

i{kksa dh :fp;ksa dks larq"V fd;k tk ldrk gSA nksuksa cgusa izlUu gksdj pyh tkrh gSA  

 

fgr vk/kkfjr lkSnsckth ds fy, rhu vko';d dne gSa %& 

¼v½ i{kdkjx.k dh fgrksa dks igpkuukA 

¼c½ i{kdkjx.k dh fgrksa dks izkFkfedrk nsukA 

¼l½ i{kdkjksa dks lg;ksx djuk ftlls os djkj@lqyg dh 'krksZa dks fodflr dj ldsa  

o vius lokZf/kd egRoiw.kZ fgrksa dks izkIr dj ldsaA 

,dhd`r lkSnsckth dks fgr vk/kkfjr lkSnsckth dk foLrkj 

dgk tkrk gSA ,dhd`r lkSnsckth esa i{kdkjx.k vius fgrksa dk ,dhdj.k dj viuh 

leL;k dks foLrkfjr djrs gSa vkSj lek/kku ds fy, vfrfjDr fodYi dks [kkstrs gSa vkSj 

laHkkfor 'krksZa dks fodflr djrs gSaA i{kdkjx.k **lq[kn igyw** dks ryk'kus ds fy, 

lek/kku dh 'krksZa esa ifjorZu ;k ifjo/kZu djus ds l`tukRed rjhds viukrs gSa A 

 

o:.k vkSj foosd ds chp dejs esa py jgs >xM+s ds iwoZorhZ mnkgj.k dks vkxs c<+krs gSaA 

v'kksd dejs esa vkrk gS vkSj >xM+s ds ckjs esa iwNrkWN djrk gSA foosd dk dguk gS fd 

mlds psgjs ij B.Mh gok vk jgh gS tks mls d"Vizn gSA o:.k dgrk gS fd] dejs esa de 

gok dk izlkj ?kqVu Hkjk gS vkSj mls d"Vizn gSA v'kksd ml dejs ls yxs gq, dejs dh 

f[kM+dh dks [kksy nsrk gS vkSj chp ds njokts dks [kqyk j[krk gSA nksuksa i{kdkj izlUu gSaA 

o:.k ds psgjs ij lh/ks B.Mh gok ugha yx jgh gS vkSj dejs esa gok dk i;kZIr lapj.k gksus 

ls foosd lq[kn vuqHko djrk gSA  

tc mHk;i{kdkjx.k dh :fp;ksa vkSj vko';drkvksa dks fpfUgr~ dj fy;k tkrk gS rc 

mHk;i{k dh :fp;ksa dks ,dhd`r djuk vklku gksrk gS vkSj ijLij Lohd`r lek/kku fudkyk 

tk ldrk gSA  
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,dhd`r le>kSrk lkSns dk ,d vU; mnkgj.kA ,d dkj fodzsrk u;h dkj ds ewY; ds 

eqn~ns dks ysdj xzkgd ds lkFk ,d xfrjks/k dh fLFkrh ij igqWp ldrk gSA lkSns dks 

[kksus dh txg ij dkj fodzsrk dkj ds ewY; dks cjdkj j[krs gq;s lkSns ds Hkkx ds :i 

esa peM+s ds vkdZ"kd xn~nh dk izLrko djsxkA ;fn vko';d gksxk rks fodzsrk xzkgd ds 

iqjkuh dkj dks vPNh dher esa fodz; esa lgk;rk djus ds fy;s Hkh lger gks ldrk 

gSA  

peM+s dh vkdZ"kd xn~nh ,oa iqjkuh dkj ds fodz; esa lgk;rk dk izLrko ,dhd`r 'krsZ 

gS] D;ksafd os ,d [kkst dk ifj.kke gS fd vfrfjDr 'krsZ ;k ysu&nsu xzkgd dh :fp 

dh gks ldrh gSA blh izdkj] e/;LFk lEHkkfor vkSj okafNr vfrfjDr 'krsZ vkSj ysu&nsu 

dh [kkst lfdz;rk iwoZd djds xfrjks/k dks nwj djus ;k ml ij fot; izkIr djus esa 

i{kdkjksa dh lgk;rk dj ldrk gSA 

 

 

 ,d izkfLFkfr ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k ¼tSls esjk Lokeh dzwj o mnklhu gSA½ ;k 

okafNr ifj.kke ¼esjs Lokeh dks ckr djus ds fy;s ,d fnu eq>ls feyuk pkfg;s½ gSA 

nkok ;k ekax vius vki esa ,d izkfLFkfr gSA 

 fdlh O;fDr dk fgr mldh okLrkfod vko';drk]fpark]izkFkfedrk]/;s; vkfn gSA 

;g vewrZ ¼ljyrk ls cks/kxE; ugha½ gks ldrh gS] tSls& lEeku] fu"Bk] fuHkZjrk] le; 

bR;kfnA ,d fgr og gS tks uhps jgrs gq;s O;fDr ds ekax ;k nkos dks izsfjr djrk gSA 

 
1- j.kuhfrd ck/kk 

2- Lokeh ,oa izfrfuf/k dh ck/kk 

3- KkukRed ck/kk ¼oSpkfjd ck/kk½ 

1½  

,d j.kuhfrd ck/kk i{kdkj }kjk vius /;s; dh izkfIr ds fy;s iz;qDr dh x;h j.kuhfr 

ls mRiUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy;s & rykd ikus ds fy;s ifr dh lgefr izkIr 

djus ds n`f"Vdks.k ls ,d iRuh vius ifr vkSj mlls ifjokj ds lnL;ksa ds fo:) 

Hkkjrh; n.M lafgrk dh /kkjk 498 d ds vijk/k ds varxZr dk vjksi yxkrs gq;s >wBk 

ifjokn izLrqr djrh gSA 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

67  

 

,d e/;LFk i{kdkjksa ds cqfu;knh fgrksa ds ckjs esa lwpuk izkIr djds vkSj i{kdkj dh 

j.kuhfr le>rs gq;s mUgsa j.kuhfrd ck/kkvksa ij fot; izkIr djus ds fy;s izksRlkfgr dj 

ldrk gSA 

2½  

Lokeh ds fy, le>kSrkokrkZ djus okys izfrfuf/k dk O;ogkj Lokeh ds fgr dh j{kk esa 

foQy gks ldrk gS A Lokeh vkSj izfrfuf/k ds e/; fgrksa dk vkilh fookn gks ldrk 

gSA ,d izfrfuf/k ds ikl] le>kSrk okrkZ ds fy;s visf{kr iw.kZ lwpuk ;k Lokeh ds rjQ 

ls dksbZ oknk djus dk izkf/kdkj] ugha gks ldrk gS A bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa e/;LFk] 

^^Lokeh vkSj izfrfuf/k ck/kk** dks lekIr djus esa i{kdkjksa dh lgk;rk okLrfod 

fu.kZ;drkZ ¼Lokeh½ dks okrkZ iVy ij yk dj dj ldrk gS A  

 

le>kSrk okrkZ djrs le; i{kdkjksa ds fu.kZ; muds ikl miyC/k lwpuk ij vk/kkfjr 

gksrs gSa A ysfdu dHkh dHkh lwpukvksa dks O;ofLFkr djus ds jkLrs ds ckjs esa lhek,a gks 

ldrh gSa A ekuoh; izd`fr ds dkj.k oSpkfjd lhek,a gks ldrh gSa vkSj ;k euksoSKkfud 

dkjd le> dh lhek gks ldrh gS A ;g oSpkfjd lhek,a KkukRed ck/kk,a dgykrh gSa 

vkSj le>kSrk okrkZ dks ckf/kr dj ldrh gSa A e/;LFk ds fy, ;g egRoiw.kZ gks tkrk gS 

fd og KkukRed ck/kkvksa dh igpku djs vkSj ml ij fot; izkIr djus ds fy, 

lalwpuk rduhdh dk iz;ksx djs A  

KkukRed ck/kk ds mnkgj.k & 

 % ykHk ds laca/k esa yksx tksf[ke mBkus ds vfuPNqd gksrs gSa vkSj os 

fuf'pr ykHk dh txg ij vfuf'pr cM+k ykHk izkIr djus ds bPNqd gksrs gSaA os yksx 

{kfr ds laca/k esa tksf[ke ysus ds fy, rS;kj jgrs gSaA os fuf'pr gkfu ls cprs gq, 

vf/kd gkfu dk tksf[ke ysrs gSa A mnkgj.k ds fy,] dqN i{kdkj fopkj.k ds Hkfo";orhZ 

vfuf'pr ifj.kke ds fy, e/;LFkrk esa gq, le>kSrs ls mRiUu fuf'pr {kfr dks LFkfxr 

djrs gSaA ,d vPNk e/;LFk bu okLrfodrkvksa ij /;ku fnykus esa i{kdkjksa dh lgk;rk 

djsxkA  

 % le>kSrk okrkZdkjksa dh izo`fRr izfrdwy lwpukvksa dks Vkyus dh gksrh 

gS A mnkgj.k ds fy,] ,d U;kf;d fu.kZ; tks ekeys dks izHkkfor dj ldrk gS A blds 

fuokj.k gsrq] egRoiw.kZ lwpukvksa dks nksgjkuk] nLrkosth ,oa vU; ewrZ lk{; dks miyC/k 

djkuk vkSj lwpukvksa dks ys[kc) djuk] pkfg, A  
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le>kSrk okrkZdkj dHkh&dHkh lEiw.kZ ekeys ij /;ku nsus esa 

foQy gks tkrs gSa vkSj blds cnys dsoy fo'ks"k fooj.k ij /;ku nsrs gSaA blds fuokj.k 

gsrq e/;LFk muds /;ku dks ckj&ckj fo'ks"k n`'; ls o`gn n`'; dh vksj ifjofrZr dj 

ldrk gS A  

fookn ds i{kdkjksa dh ;g izo`fRr gksrh gS fd os nwljs i{k 

ls fd, x, izLrko dk ewY;kadu de djds djrs gSa A blds fuokj.k ds fy, e/;LFk 

izLrko ds L=ksr ij /;ku ds LFkku ij izLrko ds 'krksZa ij /;ku ifjofrZr dj ldrk 

gSA mnkgj.k ds fy, ;g dgus ds ctk; fd ^^oknh 5 yk[k dk izLrko djrk gS** 

e/;LFk ;g dg ldrk gS fd ^^D;k vki 5 yk[k tSlh oLrq ls larq"V gksaxs** A  

yksxksa dh ;g izo`fRr gksrh gS fd og laifRr ,oa fdlh oLrq esa 

vius fgr dks cgqr vf/kd ewY;kafdr djrs gSaA ¼muds vius ?kj] viuh tehu] vius 

ekeys esa vf/koDrk dk ewY;kadu bR;kfn½A blds fuokj.k gsrq] e/;LFk miiath;d ds 

ewY;kadu tSls oLrqfu"B ekinaM dk iz;ksx dj okLrfod ewY; dh tkap dj ldrk gS] 

viuh ckr ds leFkZu esa uohu U;k;kf;d fu.kZ; ds ckjs esa crk ldrk gS ;k dg ldrk 

gS A  

 

yksx nwljs i{k ds mn~s'; ,oa vk'k; ds ckjs esa vokafNr /kkj.kk,a cukrs gSa A  

 

vFkZiw.kZ ,oa lQy le>kSrk okrkZ dks lqxe cukus ds fy, e/;LFk dks vk/kkj ewY;] 

okafNr ewY; ,oa vkjf{kr ewY; ls voxr gksuk pkfg, A  

vk/kkj ewY; ,d vk/kkj uacj ;k 'krksaZ dk fudk; ;k izkjafHkd izLrko gS tks i{kdkjksa }kjk 

fn, x, lwpuk ds vk/kkj ij e/;LFk }kjk ewY;kafdr fd;k tkrk gS A ;g le>kSrk 

okrkZ esa ,d ekud dh rjg dke djsxk A ;fn vk/kkj ewY; mfpr :i ls fu/kkZfjr 

fd;k tkrk gS rks i'pkr~orhZ lkeUtL; ds fy, i{kdkj mls ,d okLrfod vkSj oS/k 

dlkSVh ds :i esa iz;ksx djrs gSa A ;g iw.kZ lwpuk ij vk/kkfjr gksuk pkfg, vkSj ;fn 

,slk ugha gS rks og Hkze iSnk dj ldrk gS A xyr ;k Hkzeiw.kZ vk/kkj ewY; ck/kk ds 

volj dks c<+k ldrk gS vkSj le>kSrk okrkZ esa vuisf{kr ifj.kke yk ldrk gS A  

okafNr ewY; og ewY; gS tks le>kSrk okrkZ ls i{kdkj izkIr djus dh okaNk ;k bPNk 

j[krs gSa A  
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vkjf{kr ewY; og lcls U;wure ewY; gS tks izkIr djus ds fy;s i{kdkj rS;kj jgrk gSA  

 

 

 ,d e/;LFk dks i{kdkjksa dks viuh leL;kvksa ls i`Fkd djus esa lgk;rk djuh 

 pkfg, A  

 mnkgj.k ds fy,] ;fn vi.kkZ fiNys nks lIrkg ls yxkrkj nsjh ls dke ij vk 

 jgh gS rks ;g fopkj mRiUu gks ldrk gS fd ^^vi.kkZ ,d leL;k gS**A ;fn bl 

 n`f"V ls ns[kk tk;s rks bl leL;k ls NqVdkjs dk ,d ek= jkLrk vi.kkZ ls 

 NqVdkjk ¼fuyacu] LFkkukarj.k bR;kfn½ ikuk gksxk A ;g O;fDr dk leL;k ds 

 lkFk foy; dk ,d mnkgj.k gS vkSj ;g O;k[;k djrk gS fd dSls leL;k ds 

 lek/kku ds fy, miyC/k fodYi dk {ks= lhfer gS A yksxksa dks leL;k ls i`Fkd 

 djus dh daqth ;g gS fd O;fDr ls Lora= jgrs gq, ek= leL;k ij /;ku fn;k 

 tk;s A mijksDr mnkgj.k esa fu;kstd dks ^^le;c)rk dh deh** dks leL;k ds 

 :i esa ekuuk pkfg, Fkk A fu;kstd vi.kkZ ls dbZ o"kksZa ds mlds le; ij vkus 

 ds ckjs esa iwN ldrk gS vkSj foxr nks lIrkgksa ls nsj ls vkus ds dkj.k ds ckjs 

 esa] fo'ks"kdj mu ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa tks vi.kkZ ds foyEc dk dkj.k gS] 

 iwNrkN dj ldrk gS A og ;g mRrj ns ldrh gS fd gky gh esa mlds lkFk 

 okgu nq?kZVuk gqbZ Fkh vkSj mldk okgu 'kh?kz gh Bhd gks tk,xk A og ;g dg 

 ldrh Fkh fd lM+d ds cuus ds dkj.k mls viuk jkLrk ifjofrZr djuk iM+k ;k 

 og ;g dg ldrh Fkh fd mls dk;ZLFky ij vkus ds fy, lgHkkfxrk ds vk/kkj 

 ij dkj ls vkuk iM+k vkSj mlds MªkbZoj dks vLFkk;h leL;k gksus ds dkj.k 

 foyEc gqvk A bl izdkj leL;k ij /;ku dsfUnzr djus ls fu;kstd }kjk 

 leL;k ds ewy dks le>us ds fy, njokts [kksys x;s] tks leL;k ds fujkdj.k 

 ds vusd fodYiksa dh vksj bafxr dj ldrk gS A  

 

 fo"k; ;k eqn~ns ij dBksj gksrs gq, e/;LFk nksuks i{kdkjksa ls {kfr ds 

 nLrkosthdj.k dk fuosnudjsxk] la[;kvksa dh 'kq)rk ijhf{kr djsxk vkSj nksuks 

 i{k ds lk{; dh iqf"V djsxk A mlh le; ij ¼lkFk gh lkFk½ e/;LFk i{kdkjksa 

 dks bl ckr ds fy, Hkh izksRlkfgr djsxk fd os ,d nwljs ds izfr fouez ,oa 

 lkSgknZiw.kZ O;ogkj djsa vkSj e/;LFk Lo;a Hkh bu xq.kksa dks e/;LFkrk ds nkSjku 

 iznf'kZr djsxk A  
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 le>kSrk okrkZ esa izkfLFkfr dh txg ij fgr ij /;ku nsuk pkfg, A vr% e/;LFk 

 dks i{kdkjksa dh lgk;rk bl ckjs esa djuh pkfg, fd os viuk /;ku izkfLFkfr ls 

 gVkdj fgr ij yxk,a A  

 

 e/;LFk ls ;g visf{kr gS fd og fofo/k fodYiksa dks izdV djus ,oa i{kdkjksa dks 

 lcls vf/kd Lohdk;Z fodYi pquus esa enn djsa A 

 

 tc i{kdkjksa ds er esa fHkUUkrk gks rc mfpr ekeyksa esa] fodYiksa dk vkdyu 

 djus vkSj le>kSrs ij igqWpus ds fy;s] i{kdkjksa }kjk oLrqijd ekinaM] tSls 

 fo'ks"kK er] oSKkfud vkWdM+k] ewY;kadu izfrosnu] vkdyudrkZ dk izfrosnu 

 bR;kfn] dks viuk;k tk ldrk gSA 

 

 

 

,d NksVs IykfLVd viwfrZdrkZ daiuh] tks eksgu b.MLVªht ds uke ls tkuh tkrh 

gS] ds Lokeh e/;LFk ekeys ds ,d i{kdkj gSA og cM+s fuekZrk daiuh vkWy bf.M;k 

,Dlizsl ¼**vkWybf.M;k**½ ds lkFk lafonk fookn ekeys esa izfroknh gSA fookn eq[;r% 

blds bnZ&fxnZ gS fd daiuh }kjk vkWy bf.M;k dks dh tkus okyh vkiwfrZ dk ynku 

foxr rhu ekg ls 7&10 fnu ysV gks jgk FkkA blds ifj.kke Lo:i vkWy bf.M;k }kjk 

vius xzkgdksa dks eky Hkstus esa foyac gksus yxk ftlds laca/k esa xzkgdksa us f'kdk;r 

'kq: dj nhA rhu eghus ds iwoZ rd eksgu b.MLVªht vkWy bf.M;k dks le; ij eky 

Hkstrs FksA  

vkWy bf.M;k ds vf/koDrk us ekax fd;k fd eksgu b.MLVªht ynku le; ij 

djs vkSj rhu eghus ds ynku esa foyac ds dkj.k gq;s {kfr ds fy;s izfriwfrZ djsA ;fn 

U;k;ky; esa izdj.k pyrk jgrk gS rks laHkor% vkWy bf.M;k lafonk Hkax ds okn dks 

thr tk;sxhA  

eksgu b.MfLVªt dk vkWy bf.M;k ds lkFk foxr nl o"kksZa ls vkiwfrZ lafonk ds 

varxZr ,d ykHknk;d O;kolkf;d laca/k jgk FkkA eksgu b.MfLVªt ds fy;s ;g 

ykHknk;d gksxk fd og Hkfo"; esa Hkh vkWy bf.M;k ds lkFk dk;Z djsA 
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ynku esa foxr rhu ekg ls nsjh dk ;g dkj.k jgk gS fd eksgu b.MfLVªt 

vPNh lsok ds fy;s vius dEI;wVjksa dk mUU;u dj jgk gSA ;g ,d vLFkk;h leL;k gS 

tks laHkor% rhu vkSj ekg esa lEkkIr gks tk;sxhA muds dk;Z'khy [kpsZ dk ,d vPNk 

Hkkx dEI;wVj mUUk;u ij [kpZ gks jgk gS vkSj os cgqr gh de ykHkka'k ij dk;Z dj jgs 

gSA vr% os fookn ij T;knk /ku [kpZ ugh ugh djuk pkgrs A  

eksgu b.MfLVªt vU; cM+s fuekZrk ds lkFk vkiwfrZ lafonk ds fy;s cksyh yxkus ds 

izfd;k esa gSA og viuh cksyh izLrqr djus esa vkWy bf.M;k dk mi;ksx ,d vPNs lanHkZ 

ds :i esa djuk ilan djsaxsA  

eksgu b.MfLVªt dk v/;{k 84 o"kZ dk gS vkSj mldk LokLF; vPNk ugh gS 

mldk ;g bjknk gS fd og bl daiuh dks vius dks cM+s iq= dks lkSi ns ysfdu bl 

oS/kkfud fookn ds vk tkus ls og vc lansgkLin gSA og ;g ugha pkgrk fd mlds 

O;olk; ds dk;Zdky dk vafre fgLLkk fookn esa Qal tk;sA  

 

vkWy bf.M;k ,Dlizsl ¼**vkWybf.M;k**½ e/;LFkrk esa ,d i{kdkj gSA vkWy 

bf.M;k ds vf/koDrk us ;g lykg nh gS fd mUgs lafonk Hkax ds fy;s eksgu b.MfLVªt 

ij okn nk;j djus dk vf/kdkj gS vkSj laHkor% U;k;ky; esa fot; gksxhA 

vkWy bf.M;k }kjk ;g dgk x;k gS fd eksgu b.MfLVªt ds lkFk foxr nl o"kksZs 

ls vPNk ,oa YkkHknk;d O;olkf;d laca/k jgk gS A IykfLVd mRikn ds fy;s eksgu 

b.MfLVªt tSlk vU; dksbZ vkiwfrZdrkZ miyC/k ugha gSA eksgu b.MfLVªt}kjk fy;k tkus 

okyk ewY; ;qfDr;qDr gSA 

vkWy bf.M;k vius mRikn dks varjkZ"Vhª; Lrj ij izLrqr djus dh izfd;k esa gSA 

vkWy bf.M;k ds fy;s ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd vkxs ds dqN o"kksZa esa IykfLVd dh 

vkiwfrZ esa dksbZ gLr{ksi u gksA vkWy bf.M;k 37 o"kZ ds ;qok }kjk lapkfyr dh tk jgh 

gS tks gky gh esa vius LokLF; ¼e/kqesg½ ds laca/k esa xaHkhj vk?kkr ls ihfM+r gqvkA og 

vius le; ,oa mTkkZ dks varjkZ"Vh; foLrkj rFkk Lo;a ds 'kkjhfjd LokLF; dh vksj 

dsfUnzr djuk ilan djsxk A  

vkWy bf.M;k ds fy;s varjjk"Vhª; foLrkj dk ;g mi;qDr le; gS D;ksafd eq[; 

izfr Li/khZ] vU; Hkkjrh; daiuh] ,sls foLrkj ds fy;s vHkh rS;kj ugha gS ¼;|fi 'kh?kz og 

rS;kj gks tk;sxh½A  

vkWy bf.M;k us ;g Li"V fd;k gS fd og vius xzkgdksa dks egRo nsrh gS vkSj 

og fpafrr gS fd ;fn IykfLVd dh vkiwfrZ foyac ls gksuk tkjh jgk rks og mUgsa [kks 

nsxk A  
 

 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

72  

 

 
 

e/;LFkrk ds nkSjku dHkh&dHkh i{kdkj ,d xfrjks/k ij iagqp tkrs gSaA e/;LFkrk 

esa xfrjks/k dk vFkZ gS vkSj blds varxZr vkrs gSa] fookn ds gy esa :dkoV] HkVdko] 

le>kSrs rd igaqpus esa vlQyrk] dke esa vkbZ ck/kk] :dkoV] vojks/k ;k vM+puA 

xfrjks/k dbZ dkj.kksa ls gks ldrk gSA ;g i{kdkjksa ds e/; fo|eku izR;{k erHksn ls 

gksuk laHko gSA ;g O;ogkfjd lek/kku dh vksj izfrjks/k] jpukRedrk dk vHkko ;k 

l`tu'khyrk ds {k; vkfn ds dkj.k gksuk Hkh laHko gSA xfrjks/k dk iz;ksx foi{kh ij 

ncko cukus dh ;qfDr ds :Ik esa Hkh fd;k tk ldrk gSA xfrjks/k ds oS/k ,oa U;k;laxr 

dkj.k gksuk Hkh laHko gSA 

(i) HkkoukRed xfrjks/k 

(ii) okLrfod xfrjks/k 

(iii) izfdz;kRed xfrjks/k 

 O;fDrxr cSj 

 vfo'okl 

 >wBk ?ke.M 

 vfM+;yiu 

 vgadkj 

 uhpk fn[kus dk Mj 

 izfr'kks/k@cnyk 

 rF; ,oa fof/k ds Kku dh dehA 

 ekeyk lqy>kus dh bPNk ds okotwn lhfer lalk/ku 

 i{kdkjksa dh v{kerk ¼ftlesa fof/kd v{kerk lfEefyr gS½ 
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 r`rh; i{k dk gLr{ksi tks i{kdkjksa dks ekeyk u lqy>kus ;k ck/kk iSnk djus dks 

vxzlj djrs gSaA 

 fo"k; ls ckgj tk dj le>kSrs ds dkj.k 

 fl+)karks ij vM+s jguk] okLrfodrk dks udkjuk 

 i{kdkjkas dk vius fu'p; ij MVs jgus dh eukso`fRr 

 izkf/kdkjh dh ckrphr djus ekeyk lqy>kus dh dehA 

 i{kdkjksa ds chp lkeF;Z dk vlarqyuA 

 e/;LFk ij vfo'okl 

 xfrjks/k e/;LFkrk izfdz;k ds fdlh Hkh pj.k esa mRiUu gks ldrk gS] TkSls fd 

izkjfEHkd ,oa izLrkokRed pj.k] la;qDr l=] ,dy l=] ,oa l= lekiu l=A 

 

e/;LFkr dks xfrjks/k rksM+Uks gsrq Loa; dh jpukRedrk iz;ksx djrs gq;s mfpr 

rduhd dk iz;ksx djuk pkfg;s ftlesa fuEu fyf[kr rduhd lfEefyr gSaA 

¼a½ okLrfodrk dk ijh{k.k 

¼b½ leL;k lqy>kus dk ,slk rjhdk] ftl ij lHkh lw>&cw> ls fopkj djsaA 

¼c½ izLrko ds Jksr ls /;ku gVk dj izLrko ds fucU/kuksa ij /;ku  dsfUnzr djukA 

¼d½ fdlh izfrdwy ifjfLFkfr dks fuf’dz; djus] tkudkjh bdV~Bk djus gsrq i{kdkjksa 

 dks lkspus gsrq vf/kd le; nsus ds fy, i{kdkjksa dks le>kSrs gsrq izsfjr djus 

 gsrq] vU; ,sls iz;kstuksa gsrq fojke ysukA 

¼e½ i{kdkjksa dks muds l[r ,oa gB/kehZ joS;s ds izfr lalwfpr djuk ,oa psrkouh 

 nsukfd e/;LFk ds ikl e/;LFkrk dks lekIr djus ds vfrfjDr vU; dksbZ 

 fodYi ugha gSA 

¼f½ fdlh vU; O;fDr tSls ifr@iRuh] fj'rsnkj] leku fe=] 'kqHk  fpUrd vkfn dh  

      mifLFkfr] Hkkxhnkjh ;k vU; izdkj ls lgk;rk izkIr djukA 

¼g½ mi;qDr ifjgkl dk lko/kkuh iwoZd mi;ksxA 

¼h½ i{kdkjksa us tks iz;kl fd;s gSa] mUgsa ekU;rk ,oa Js; nsukA 



Hkkjr ds e/;LFkrk izf'k{k.k eSuqvy 
 

74  

 

¼i½ i{kdkjksa ds e/; xfrjks/k ds okLrfod dkj.k dk irk yxkuk ,oa xfrjks/k dk 

 lekIr djus gsrq i{kdkjksa ls lq>ko ekaxukA 

¼j½ ,d i{kdkj dks nwljs i{kdkj dh fLFkfr esa Mky dj mlls ;g tkuus dh 

 dksf'k'kdjuk fd ;fn og nwljs i{kdkj dh fLFkfr esa gksrk rks D;k lksprkA 

¼k½ i{kdkjksa dks muds Hkkoukvksa ,oa mn~xkj dks O;Dr djus dh vuqefr nsukA 

¼l½ la;qDr l= ls ,dy l= rFkk ,dy l= ls la;qDr l= esa cnyrs jgukA 

¼m½ i{kdkjkas ds vkUrfjd fgrksa ij /;ku nsukA 

¼n½ iqu% 'kq:vkr djukA 

¼o½ fodYiksa ij fopkj djukA 

¼p½ izlax dks cny dj iqu% izlax ij vkukA 

¼q½ 'kkfUr ls fpUru djukA 

¼r½ fo'okl cuk;s j[kukA 

¼s½ cSBd O;oLFkk cnyukA 

¼t½ dkYifud ifjfLFkfr;ka cukdj ,oa iz'uksa dks iwN dj i{kdkjksa ls muds fodYi 

 ,oa fopkj tkuukA  
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 og U;k;k/kh'k tks ekeyksa dks oSdfYid fookn lek/kku ds fdlh ek/;e ls 

le>kSrs gsrq Hkstrs gSa] mUgsa jsQjy tt dgk tkrk gSA ekeyk fufnZ"V fd;s x;s 

U;k;ky;ksa esa jsQjy tt dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA lHkh ekeys e/;LFkrk ds fy;s 

mi;qDr ugha gksrsA dsoy os gh ekeys tks e/;LFkrk ds fy;s mi;qDr gks] dks e/;LFkrk 

ds fy, Hkstk tkuk pkfg;sA e/;LFkrk dks lQyrk jsQjy tt }kjk mfpr ekeys ds 

p;u vkSj mi;qDr ekeys dks Hksts tkus ij fuHkZj djrk gSA 

 O;ogkj izfdz;k lafgrk 1908 dh /kkjk 89 ,oa vkns'k 10 fu;e 1 , ds vuqlkj 

U;k;ky; dks i{kdkjksa dks oSdfYid fookn lek/kku gsrq ikap esa ls dksbZ ,d rjhdk 

pquus gsrq funsZf'kr djuk pkfg;s vkSj ekeys dks ek/;LFke] le>kSrs] U;kf;d le>kSrs] 

yksd vnkyr vFkok e/;LFkrk gsrq fufnZ"V djuk pkfg;sA ekeys dks bl izdkj fufnZ"V 

djus ls iwoZ U;k;ky; dks ;g ns[kuk pkfg;s fd D;k i{kdkjksa }kjk dksbZ rjhdk viuk;k 

x;k gS vkSj ekeys ds fuiVkjs gsrq mDr rjhdk mi;qDr gS vFkok ughaA U;k; n`"VkUrksa 

ds vkyksd esa jsQjy tt dks le>kSrs ds fucU/kuksa dks fu;r djuk vko';d ugha gS 

,oa mu fucU/kuksa dks i{kdkjksa ds voyksdu gsrq izLrqr djuk vko';d ugha gSA jsQjy 

tt dks Lo;a ekeys ds rF;ksa dks Kkr djuk ekeys esa fo|eku fookn dh izd`fr dks 

le>kuk ,oa oSdfYid fookn lek/kku dh mi;qDrrk dk ;FkkFkZijd ewY;kadu djuk 

pkfg;sA 

 flfoy ekeyksa esa oSdfYid fookn lek/kku gsrq ekeys dks fufnZ"V fd;s tkus gsrq 

mi;qDr fLFkfr og gS] tcfd vfHkopuiw.kZ gks pqds gks rFkk fook|d fu/kkZfjr djus ds 

iwoZA ;fn fdlh dkj.ko'k U;k;ky; }kjk ekeys dks oSdfYid fookn lek/kku gsrq 

fook/kd fu/kkZfjr fd;s tkus ds iwoZ ugha Hkstk tk ldk gS rks fook|d fu/kkZfjr gksus ds 

Ik'pkr Hkh ekeys dks fufnZ"V fd;s tkus ij dksbZ jksd ugha gSA ;|fi ikfjokfjd ekeyksa 

esa bl rF; dks /;ku esa j[krs gq;s fd vkjksi&izR;kjksi QkbYk fd;s tkus ls i{kdkjksa ds 

e/; ln~Hkko vkSj fcxMsxs rFkk lEcU/kksa esa dVqrk vk;sxh ekeysa dks oSdfYid fookn 

lek/kku gsrq fufnZ"V djus dh vkn'kZ fLFkfr rc gksxh tcfd izR;FkhZ dks leu dh 

rkehyh gks x;h gks rFkk izR;FkhZ }kjk dksbZ fojks/k ;k tcko izLrqr fd;s tkus ds iwoZA 

oSdfYid fookn lek/kku gsrq ekeys dks fufnZ"V fd;s tkus dk vkns'k i{kdkjksa vkSj@;k 

muds vf/koDrk dh mifLFkfr esa gh fd;k tkuk pkfg;sA 
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O;ogkj izfdz;k lafgrk dh /kkjk 89 ds vUrxZr tgka i{kdkjksa ds e/; e/;LFke 

dk dksbZ djkj iwoZ ls u gks ogka ekeys dks fufnZ"V djus gsrq lHkh i{kdkjksa dh lgefr 

vko';d gksxhA blh izdkj lqyg ¼Concilistion½ gsrq Hkh O;ogkj izfdz;k lafgrk dh 

/kkjk 89 ds varxZr dsoy lHkh i{kdkjksa dh lgefr ls ekeyk fufnZ"V fd;k tk ldrk 

gSA ;|fi /kkjk 89 O;ogkj izfdz;k lafgrk ,oa U;k; n`"Vkarksa ds vuqlkj ekeys dks 

e/;LFkrk] yksd vnkyr ,oa U;kf;d le>kSrs gsrq fufnZ"V fd;s tkus ds fy, i{kdkjksa 

dh lgefr vko';d ugha gksrhA lgefr dk vkHkko dk;Zokgh dh LoSfPNd izd`fr dks 

izHkkfor ugha djrh D;ksafd i{kdkjksa ds ikl e/;LFkrk dh dk;Zokgh ds nkSjku gq;s 

le>kSrs ls lger vFkok vlger gksus dh Lora=rk gksrh gSA 

e/;LFkrk ds izko/kkuksa dk nq:I;ksx dj ekeys ds fopkj.k esa foYkEc dkfjr gksus 

ls cpus ds fy;s jsQjy tt ekeyk fufnZ"V djrs le; ekeys dks vkxkeh dk;Zokgh 

gsrq fof’k"V fnukad dks fu;r djsxkA ;fn mfpr ikrk gS rks e/;LFkrk dh dk;Zokgh iw.kZ 

gksus gsrq fu;eksa ds vuqlkj vkSj mi;qDr le; nsxkA 

 

 Hkkjr ds ekuuh; loksZPp U;k;ky; }kjk U;k; n`"VkUr ,QdkUl bUQzklVªDpj 

fyfeVsM ,oa vU; cuke psfj;u odhZ dULVªD'ku dEiuh izkbZosV fyfeVsM ,oa vU; 

(2010)8 lqizhe dksVZ dslst 24 esa izfrikfjr fl}kar ds vuqlkj lkekU;r;k fuEu 

Js.kh ds ekeys oSdfYid fookn lek/kku gsrq fufnZ"V fd;s tkus gsrq mi;qDr ugha ekus 

tkrs gSa%& 

i. O;ogkj izfdz;k lafgrk ds vkns'k 1 fu;e 8 ds vUrxZr izfrfuf/k okn 

ftlesa lkoZtfud fgr fufgr gksrk gS ;k cgqr ls yksxksa ds tks okn esa 

i{kdkj ugha gS ds fgr fufgr gksrs gSaA 

ii. yksd dk;kZy; ds pquko ls lacf/kr fooknA 

iii. tkap ds mijkar izkf/kdkjh }kjk vf/kdkj vuqnRr fd;s tkus okys ekeys 

TkSls fd izksosV ;k ysVj vkWQ ,MfefuLVªs'ku ¼izkf/kdkj i=½ ls lacaf/kr 

okn 

iv. os ekeys ftuesa Ny] dwV jpuk vFkok dIkV ds xEHkhj vkijkf/kd 

vfHk;ksx gksaA 

v. os ekeys ftlesa U;k;ky; ds laj{k.k dh vko';drk gks mnkgj.kkFkZ 

vo;Ld dsfo:) nkok] nsoh&nsorkvksa ;k fod`rfpRr O;fDr ds fo:) 

nkok] 'kklu ds fo:) LoRo ?kks"k.kk ds nkosA 
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vi. os ekeys ftlesa vkijkf/kd vfHk;ksx 'kkfey gksA 

 vU; lHkh flfoy izd`fr ds okn ,oa ekeys fof'k"Vr;k fuEu izd`fr ds ekeys os 

pkgs flfoy U;k;ky;] fof'k"V vf/kdj.k vFkok U;k;kf/kdj.k esa yafcr gks oSdfYid 

fookn lek/kku dh izfdz;k gsrq mi;qDr gksrs gsaA 

¼i½ lHkh O;kikj okf.kT; ,oa djkj ls lEcfU/kr ekeys ftuessa lfEefyr gS& 

 & lafonk ls mRiUu fookn ¼ftuesa lHkh /ku laca/kh ekeys vkrs gSa½ 

 & lafonk ds fofufnZ"V ikyu laca/kh fooknA 

 & vkiwfrZ oxZ ,oa miHkksDrk ds e/; fooknA 

 & cSadj ,oa miHkksDrk ds e/; fooknA 

 &MsoyilZ@fcYMjksa ,oa xzkgdksa ds e/; fookn  

 &edku ekfydksa vkSj fdjk;snkjksa rFkk vuqKfIrnkrkvksa ,oa vuqKfIr/kkfj;ksa ds  

e/; fookn 

 &chekdrkZ vkSj chek/kkjd ds e/; fookn  

¼ii½ rukoiw.kZ ,oa [kVkl Hkjs fj’rksa ls mRiUUk lHkh ekeys] ftuesa 'kkfey gSa & 

 &OkSokfgd dkj.kksa] Hkj.k&iks"k.k ,oa cPPkksa dh vfHkj{kk ls lacaf/kr fookn 

 &ikfjokfjd lnL;ksa@lgnkf;dksa@lgLokfe;ksa ds e/; cVokjs@foHkktu ls  

lacaf/kr fookn 

 &Hkkxhnkjksa ds e/; Hkkxhnkjh ls lacaf/kr fookn  

(iii) mu lHkh ekeyks esa tgka fooknksa ds ckotwn igys ls ekStwn laca/kks dks tkjh 

 j[kus dh vko’;drk gS ftuesa 'kkfey gS& 

 &iM+ksfl;ksa ds e/; fookn ¼lq[kkf/kdkj] vfrdze.k mRikr vkfn ls lacaf/kr½ 

 & fu;ksDrk ,oa deZpkfj;ksa ds e/; fookn  

 &lkslkbfV;ksa@la?kksa@vikVZesUV ekfydks ds la?kksa ds lnL;ksa ds e/; fookn  

(v) vipkjh nkf;Ro ls lEcfU/kr lHkh ekeys] ftuesa 'kkfey gSa& 

 &eksVj nq?kZVukvksa@vU; nq?kZVukvksa esa izfrdj ds fy, nkos  

(vi) lHkh miHkksDrk fookn] ftuesa 'kkfey gSa& 
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&,sls fookn ftuesa O;kikjh@vkiwfrZdrkZ@fuekZrk@lsokiznkrk vius 

O;kikj@O;kolkf;d izfr’Bk ,oa fo’oluh;rk ;k mRikn dh yksdfiz;rk dks cuk;s 

j[kus ds fy, mRlqd gSA 

mi;ZqDr mYysf[kr **mi;qDr** ,oa **vuqi;qDr** izdj.kksa dk Js.khdj.k ifjiw.kZ 

,oa dBksj ugha gS] cfYd n`"VkUr Lo:i gS tks fd mfpr vioknksa vFkok 

U;k;ky;ksa@U;k;k/kh’kx.kksa }kjk vius {ks=kUrxZr@foosd dk mi;ksx djrs gq, 

,0Mh0vkj0 izfdz;kvksa ds fy, vU; ekeyksa dks Hkh jsQj fd;s tkus ds v/khu gSaA  

mi;ZqDr of.kZr oxhZdj.k ds ckotwn ,d jSQjy U;k;k/kh’k dks izR;sd ekeys 

ds rF; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds lUnHkZ esa mldh mi;qDrrk ij Lora= :i ls fopkj 

djuk pkfg,A 

 

jSQjy U;k;k/kh’k e/;LFkrk ds ek/;e ls i{kdkjksa dks vius fooknkas dks gy 

djus ds fy, iszfjr djus esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;|fi i{kdkj 

e/;LFkrk ds fy, lger gksus ds fy, bPNqd u gksa fQj Hkh jSQjy U;k;k/kh’k mudks 

e/;LFkrk ds fy;s jkth ,oa izsfjr djus gsrq mudh vfuPNk dk irk yxkus dk iz;kl 

dj ldrs gSaA jSQjy U;k;k/kh’k dks e/;LFkrk dh vo/kkj.kk] izfdz;k vkSj mlds 

Qk;nksa ds ckjs esa i{kdkjksa dks crkuk pkfg, fd fdl izdkj ls e/;LFkrk mu 

i{kdkjksa ds varfuZfgr fgr dh rqf’V dj ldrk gSA ;gk¡ rd fd tc dksbZ ekeyk 

e/;LFkrk ds fy, iw.kZr% mi;qDr ugha gS] rc Hkh jSQjy U;k;k/kh’k fookn esa 

varfuZfgr fdlh eqn~ns dks e/;LFkrk ds fy, jsQj djus ds laca/k eas fopkj dj ldrk 

gSA  

 

e/;LFkrk izfdz;k ,d jSQjy vkns’k ds ek/;e ls izkjaHk dh tkrh gS] jSQjy 

tt dks e/;LFkrk izfdz;k esa jSQjy vkns’k ds egRo dks le>uk pkfg, ,oa vkns’k 

ikfjr djrs le; ykijokg n`f"Vdks.k ugha viukuk pkfg,A jSQjy vkns’k U;k;ky; 

}kjk jsQj fd;s x;s e/;LFkrk dh uhao gSA ,d vkn’kZ jSQjy vkns’k esa vU; ckrksa ds 

lkFk lkFk jSQjy tt dk uke] izdj.k dzekad] i{kdkjksa ds uke] izdj.k ds lafLFkr 

fd;s tkus ds rkjh[k vkSj o"kZ] fopkj.k dk pj.k] fookn dh izd`fr] fof/kd izko/kku 

ftlds varxZr izdj.k jSQj fd;k x;k gS] jSQjy U;k;ky; ds le{k lquokbZ dh 

vkxkeh frfFk] D;k i{kdkjkas us e/;LFkrk ds fy, lgefr nh gS] laLFkk@e/;LFk dk 

uke ftls izdj.k e/;LFkrk ds fy, Hkstk x;k gS] fnukad ,oa le; tc i{kdkjksa dks 
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laLFkk@e/;LFk ds le{k mifLFkr gksuk gS] e/;LFkrk iw.kZ gksus dh le; lhek] 

'kqYd@ikfjJfed dh ek=k ;fn Hkqxrku fd;k tkuk gS] rFkk i{kdkjkas ,oa muds 

vf/koDrkvksa ds irs ,oa VsyhQksu uacjksa dk mYYks[k gksuk pkfg,A  

 

e/;LFkrk ds lekiu ds i'pkr~ Hkh jSQjy U;k;k/kh’k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

gSA fookn Hkys gh e/;LFkrk ds fy, jsQj fd;k x;k Fkk] fadarq ml ekeys ij 

U;k;ky; dk gh fu;a=.k ,oa {ks=kf/kdkj gksrk gS rFkk e/;LFkrk dk ifj.kke] 

ikfj.kkfed vkns’k ikfjr djus gsrq U;k;ky; ds le{k j[kk tkuk gksxkA e/;LFkrk ds 

izfrosnu ij fopkj djus ds iwoZ jSQjy U;k;k/kh’k U;k;ky; esa vius le{k i{kdkjkas 

vFkok muds izkf/kd`r izfrfuf/k;ksa dh mifLFkfr lqfuf’pr djsxkA  

;fn i{kdkjksa ds e/; dksbZ le>kSrk ugh gksrk gS] rks U;k;ky; dh dk;Zokgh 

fof/k vuqlkj tkjh jgsxhA ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd e/;LFkrk izfdz;k dh 

xksiuh;rk Hkax ugha gqbZ gS] jSQjy U;k;k/kh’k dks le>kSrs ds i{kdkjksa ls foQyrk ds 

dkj.k ugh iwNuk pkfg,] vkSj u gh i{kdkjksa ;k muds vf/koDrkvksaa dks ,sls dkj.kksa 

dk [kqyklk U;k;ky; esa djus dh vuqefr nsuh pkfg,A ;|fi i{kdkjksa ds e/; 

le>kSrs ds laHkkoukvkas dk irk yxkus dk fodYi jSQjy U;k;k/kh’k ds le{k miyC/k 

jgrk gSA e/;LFkrk izfdz;k dh xksiuh;rk dh j{kk ds fy,] e/;LFkrk izfdz;k ds 

nkSjku ;k ckn esa ;k e/;LFkrk ds laca/k esa jSQjy U;k;k/kh’k ,oa e/;LFk ds e/; dksbZ 

ckr phr ugh gksuh pkfg,A 

;fn fookn e/;LFkrk esa r; fd;k x;k gS rks jSQjy tt dks ;g tkap djuh 

pkfg, fd D;k i{kdkjkas ds e/; le>kSrk fof/kiw.kZ ,oa izoRkZuh; gSA ;fn vuqca/k voS/k 

;k vizorZuh; ik;k tkrk g]S rks ;g i{kdkjkas ds laKku esa yk;k tk;sxk] ,oa jSQjy 

U;k;k/kh’k dks ,sls vuqca/k ij dk;Zokgh djus ls izfrfojr jguk pkfg,A ;fn vuqca/k 

fof/kiw.kZ ,oa izorZuh; ik;k tkrk gS rks jSQjy U;k;k/kh’k dks vuqca/k ds fu;eksa vkSj 

'krksZ ij dk;Z djuk pkfg, ,oa ikfj.kkfed vkns’k ikfjr djuk pkfg,A i{kdkjksa ds 

e/; le>kSrs dks ykxw djus esa dksbZ rduhdh ;k izfdz;kRed ck/kk vkus ij jSQjy 

U;k;k/kh’k i{kdkjksa dh lgefr ls le>kSrs dh ―krksZ dks ifjofrZr ;k la’kksf/kr djus 

ds fy, Lora= gSA  
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oSdfYid fookn lek/kku ds lk/ku ds :i esaa e/;LFkrk ,slh izfdz;k gS] tgka 

i{kdkj vius fooknksa dks lEizsf"kr djus] ckrphr djus vkSj fuiVkus ds fy;s ,d 

rVLFk lgk;d tSls e/;LFk dh lgk;rk ls izksRlkfgr fd;s tkrs gSA ;|fi e/;LFkrk 

esa vf/koDrk dh Hkwfedk mldh eqdnes esa Hkwfedk ls dk;kZRed :i ls fHkUu gksrh gSA 

vf/koDrk }kjk vius i{kdkj dks e/;LFkrk izfdz;k ds nkSjku nh xbZ lsok ,d 

O;kolkf;d lsok gSA pwafd e/;LFkrk izfdz;k esa vf/koDrk lfdz; Hkwwfedk fuHkkrs gS] 

blfy;s mUgsa e/;LFkrk dh ifjdYiuk vkSj izfdz;k dh tkudkjh gksuk pkfg;s ,oa 

e/;LFkrk esa i{kdkjksa dh lgk;rk djrs le; mUgsa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkuh 

pkfg;sA izdj.k ds U;k;ky; esa vkus ls iwoZ gh vf/koDrk dh Hkwfedk izkjEHk gks tkrh 

gS rFkk e/;LFkrk izfdz;k ds nkSjku ,oa ;gka rd fd mlds i'pkr~ Hkh vf/koDrk dh 

Hkwfedk cuh jgrh gS] pkgs fookn dk fuiVkjk gqvk gks ;k ughaA e/;LFkrk dh 

ifjdYiuk ,oa izfdz;k] e/;LFkrk ds ykHk rFkk e/;LFkrk izfdz;k esa vf/koDrkvksa dh 

Hkwfedk ds lEcU/k esa mUgsa tkx#d djus ds fy;s tkx#drk dk;Zdze vko‖;d gSA 

e/;LFkrk esa vf/koDrkvksa dh Hkwfedk dks rhu pj.kksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 

i. e/;LFkrk ds iwoZ 

ii. e/;LFkrk ds nkSjku 

iii. e/;LFkrk ds i'pkr~A 

 

 fdlh Hkh fookn ds mRiUu gksus ij ,oa vuqrks"k izkIr djus ds fy;s fdlh 

 fu.kkZ;d eap rd igq¡pus ds fy;s i{kdkj izFker% vf/koDrk ls lEidZ djrs 

 gSaA vf/koDrk dks loZizFke ;g fopkj djuk pkfg;s fd D;k fookn dks 

 oSdfYid fookn lek/kku ra= ds ek/;e ls fuiVk;k tk ldrk gSA tgk¡ 

 e/;LFkrk oSdfYid fookn lek/kku gsrq mi;ZqDr ek/;e ds :i esa fopkj fd;k 

 tkrk gS] ogka i{kdkjksa dks e/;LFkrk dh ladYiuk] izfdz;k ,oa ykHkksa ds ckjs esa 

 f’kf{kr fd;k tkuk e/;LFkrk dh rS;kjh dk ,d egRoiw.kZ pj.k gks tkrk gSA 

 vius i{kdkj dks e/;LFk dh ,d lgk;d ds :i esa Hkwfedk le>kus ds fy;s 

 vf/koDrk loksZRre O;fDr gSA og vius i{kdkj dks ;g le>kus esa lgk;rk 

 djrk gS fd e/;LFkrk dk mn~ns’; dsoy fookn dk lek/kku ,oa eqdnesa dk 

 fujkdj.k ugha gS] cfYd og i{kdkjksa dh vko’;drk irk djrk gS ,oa muds 
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 vUrfuZfgr fgr dh lUrqf"V ds fy;s jpukRed lek/kku dh [kkst djrk gSA 

 vf/koDrk] i{kdkjksa dks muds joS;s dks izfrdwy ls lg;ksxh esa cnyus esa 

 lgk;rk dj ldrk gSA i{kdkjksa dks ;g tkudkjh nh tkuh pkfg;s fd fj’rksa 

 ds VwVus ls tqM+s fookn esa muds lEcU/k pkgs O;fDrxr gksa] lafonkRed gksa ;k 

 okf.kfT;d gksa] e/;LFkrk fj’rs dks etcwr cukus@cgky djus esa lgk;rk 

 djrh gSA i{kdkj dks mlds ekeys dh fof/kd fLFkfr] etcwrh ,oa detksjh 

 dk vkadyu djus rFkk eqdnes ds lEHkkfor ifj.kke dks le>us esa lgk;rk 

 djrs le; vf/koDrk mls viuh okLrfod t:jrksa ,oa mlds vUrfuZfgr fgr 

 dk ,glkl djkrk gS tks fd e/;LFkrk ds ek/;e ls csgrj rjhds ls iw.kZ gks 

 ldrk gSA  

 

 e/;LFkrk ds nkSjku Hkh vf/koDrkvksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gSA e/;LFkrk esa 

 vf/koDrkvksa dh Hkkxhnkjh izk;% jpukRed gksrh gS] fdUrq dHkh&dHkh ;g 

 vlg;ksxh ,oa grksRlkfgr djus okyh Hkh gks ldrh gSA vf/koDrk dh 

 euksǹf"V ,oa vkpj.k mlds i{kdkj dh euksn`f"V ,oa vkpj.k dks izHkkfor 

 djrk gS] blfy;s e/;LFkrk dh lQyrk ,oa i{kdkjksa ds e/; lkFkZd ckrphr 

 lqfuf’pr djus ds fy;s vf/koDrk dks ldkjkRed n`f"Vdks.k j[kuk pkfg;s 

 rFkk mls e/;LFkrk izfdz;k ,oa e/;LFk ij fo’okl gksuk pkfg;s] e/;LFk ds 

 lkFk&lkFk nwljs i{kdkj rFkk mlds vf/koDrk ds fy;s lEeku iznf’kZr djuk 

 pkfg;sA vf/koDrk dks e/;LFk ds }kjk crk;s x;s e/;LFkrk ds ewy fu;e dk 

 ikyu djuk pkfg;s ,oa i{kdkj dks Hkh mudks ikyu djus dh lykg nsuh 

 pkfg;sA vf/koDrk dh rF;ksa] fof/k ,oa U;k;n`"VkUrksa ij rS;kjh gksuh pkfg;sA 

 lkFk gh mUgsa e/;LFk ds le{k viuk i{k izLrqr djus ds fy;s i{kdkj dks 

 rS;kj ,oa izksRlkfgr djuk pkfg;sA ;g n`f"Vxr j[krs gq, fdi{kdkj ges’kk 

 iw.kZ ,oa lgh rF;ksa dks fufnZ"V djus ;k lEcfU/kr nLrkostksa dks lUnfHkZr 

 djus esa l{ke ugha gks ldrs gS] vf/koDrk dks mUgsa lgk;rk nsus ds fy;s rS;kj 

 vkSj lrdZ jguk pkfg;sA ckVuk@okVuk@eykVuk fo’ys"k.k dk mi;ksx 

 djds okLrfodrk ijh{k.k dh lgk;rk ls vf/koDrk dks i{kdkjksa ds ekeys vkSj 

 e/;LFkrk dh izxfr dk fujUrj ewY;kadu djuk pkfg;s ,oa i{kdkj dks mldh 

 fLFkfr] n`f"Vdks.k] ekaxksa vkSj fj;k;rksa dh lhek dks cnyus dh lykg nsus ds 

 fy;s rS;kj jguk pkfg;sA tc vf/koDrkvksa ds lkFk ,d mi&l= fy;k tkuk 

 vko’;d le>k tk;s rc e/;LFk vf/koDrkvksa ds lkFk ,slk mi&l= ys 

 ldrk gS rFkk vf/koDrkvksas dks izfdz;k dks vkxs c<+kus ,oa le>kSrs rd igqapus 

 ds fy;s e/;LFk dk lg;ksx djuk pkfg;sA vf/koDrkvksa ds lkFk ,sls mi&l= 
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 i{kdkj vFkok mlds vf/koDrk ds vuqjks/k ij Hkh fy;s tk ldrs gSaA vf/koDrk 

 i{kdkjksa ds e/; le>kSrs dks vfUre :i nsus vkSj mlds izk:i.k esa Hkkx ysrk 

 gSA mls ;g lqfuf’pr djuk pkfg;s fd vfHkfyf[kr fd;k x;k le>kSrk iw.kZ] 

 Li"V ,oa fu"iknu ;ksX; gksA mls vius i{kdkj dks le>kSrs dh izR;sd ―krZ 

 dks le>kuk Hkh pkfg;sA  

3-  

 e/;LFkrk ds lekiu ds i'pkr~ Hkh vf/koDrk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 

 gSA ;fn dksbZ le>kSrk ugha gqvk gS rks mls i{kdkj dks ;k rks eqdnes dks 

 tkjh j[kus vFkok vU; oSdfYid fookn lek/kku ra= ds p;u ds fy;s 

 lgk;rk ,oa ekxZn’kZu nsuk gksrk gSA  

 ;fn e/;LFk ds le{k i{kdkjksa ds e/; le>kSrk gks x;k gS rks vf/koDrk dk 

 ;g mRrjnkf;Ro gS fd og vius i{kdkj dks mlds QSlys dh mi;qDrrk ds 

 lEcU/k esa vk’oLr djs ,oa vU; fdlh izfrdwy fopkj ds fo#) lykg nsA 

 le>kSrs dh Hkkouk dks cuk;s j[kus ds fy;s vf/koDrk dks le>kSrs dh 'krksZa ds 

 vuqlkj ikfjr vkns’k@fMdzh ds fu"iknu esa U;k;ky; dk lg;ksx djuk 

 pkfg;sA  
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e/;LFkrk ,d ,slh izfdz;k gS ftlesa fookn ds eS=hiw.kZ le>kSrs rd igqapus esa 

i{kdkjksa dh izR;{k] lfdz; ,oa fu.kZ;kRed Hkwfedk gksrh gSA  

;|fi i{kdkjksa dks muds vf/koDrk ,oa rVLFk e/;LFk dh lgk;rk izkIr gksrh 

gS] fdUrq vfUre fu.kZ; i{kdkjksa dk gksrk gSA tgka rd i{kdkjksa dk lEcU/k gS] 

e/;LFkrk dh lEiw.kZ izfdz;k LoSfPNd gSA ;|fi e/;LFkrk ds fy;s izdj.k dks jSQj 

fd;s tkus ds fy;s i{kdkjksa dh lgefr vkKkid ugha gS] rFkkfi e/;LFkrk esa i{kdkjksa 

dh Hkkxhnkjh vko’;d gksrh gSA e/;LFkrk LoSfPNd gS] D;ksafd i{kdkj fookn dks 

eS=hiw.kZ le>kSrs ls fuiVkuk pkgrs gSa ;k ugha] e/;LFkrk ds le>kSrs dh D;k ―krsZ 

gksaxh] ;g r; djus dk vf/kdkj i{kdkjksa ds ikl lqjf{kr jgrk gSA u rks e/;LFk 

vkSj u gh vf/koDrk i{kdkjksa ds fy;s fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj mUgsa i{kdkjksa ds Lo;a 

fu.kZ; ysus ds vf/kdkj dks ekU;rk ,oa lEeku nsuk pkfg;sA  

e/;LFkrk dh izfdz;k ds nkSjku i{kdkjksa dks vius fgrksa ij u fd vius gd 

,oa fof/kd rduhfd;ksa ij /;ku nsuk pkfg;sAi{kdkj e/;LFkrk ds lEcU/k esa 

vf/koDrkvksa dh lsok,a ysus ds fy;s Lora= jgrs gSaA  

e/;LFkrk laokn] jkth gksus ,oa le>kSrs ds fy;s jkth gksus ds lEcU/k esa gksrh 

gS] blfy;s izR;sd i{kdkj ds fy;s vko’;d gS fd og viuk n`f"Vdks.k nwljs i{k dks 

crk;s ,oa cnys esa mldk i{k tkuus ds fy;s rS;kj jgsA cksyuk vkSj lquuk nksuksa 

cjkcj egRoiw.kZ gSaA iz;kl okn&fookn ,oa gjkus ds fy;s ugha gksuk pkfg;s] cfYd 

tkuus vkSj crkus ds fy;s gksuk pkfg;sA i{kdkj viuh fLFkfr cny ldrs gSa vkSj 

mls vius loksZRre fgr ds fy;s lajsf[kr dj ldrs gSaaA 

e/;LFkrk esa e/;LFk ij fo’okl vko’;d gS] blfy;s e/;LFk ,slk O;fDr 

gksuk pkfg;s] ftl ij i{kdkj fo’okl j[krs gksaA  

,d le>kSrk tks e/;LFkrk esa nksuksa i{kdkjksa }kjk fuf'pr gksrk gS i{kdkjksa ij 

ck/; gS vkSj i{kdkj le>kSrs dh 'krksZa ds v/khu ikfjr dh xbZ fMdzh@vkns'k ds 

fu"iknu esa lg;ksx gsrq ck/; gSA 

 


