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वाचा :- 
1) सनचव, भारत सरकार, स्वास्थ ऄनुसधंान नवभाग,स्वास्थ एवं पनरवार कल्याण मंत्रािय,नवी नदल्ली         

नद. 24.04.2024. 
2) अहार तत्वे,राष्ट्रीय पोषण ससं्था अनण भारतीय वदै्यकीय सशंोधन पनरषद, नवी नदल्ली, 

नद.24.04.2024. 
प्रस्तावना:-   

राज्यामध्ये मधुमेह, ईच्च रक्तदाब, िठ्ठपणा, हृदयनवकार तसचे आतर ऄससंगयजन्य अजाराचंे (Non-
Communicable Diseases - NCDs) प्रमाण सातत्याने वाढत ऄसनू ही सावयजननक अरोग्यासमोरीि गंभीर 
समस्या बनिी अहे. बदिती जीवनशैिी, बैठी कामाची पद्धत, वाढता ताणतणाव, ऄसतुंनित अहार तसचे 
प्रनक्रया केिेल्या व ऄल्रा-प्रोससे्ड खाद्यपदाथांचे वाढते सवेन ही या अजाराचंी प्रमुख कारणे अहेत. या 
अजारामुंळे व्यक्तीच्या अरोग्यावर, काययक्षमतेवर, ईत्पादकतेवर अनण अरोग्यावरीि खचावर प्रनतकूि 
पनरणाम होत ऄसनू राज्याच्या सामानजक व अर्थथक नवकासावरही त्याचा नवपरीत पनरणाम होत अहे. 

भारतीय संनवधानाच्या ऄनुच्छेद ४७ नुसार नागनरकांचा पोषणस्तर ईंचावणे, सावयजननक अरोग्य 
सधुारणे अनण जीवनमान ईंचावणे ही राज्याची घटनात्मक जबाबदारी अहे. तसचे, भारतीय ऄन्न सरुक्षा व 
मानक प्रानधकरण (FSSAI) च्या Eat Right India ईपक्रम, Fit India Movement, अयुष मंत्रािय तसचे 
भारतीय वैद्यकीय सशंोधन पनरषद-राष्ट्रीय पोषण ससं्था (ICMR-NIN) यांनी संतुनित व पोषणमूल्ययकु्त 
अहारािा प्रोत्साहन देण्यावर नवशेष भर नदिा अहे. 

या पारॄयभमूीवर महाराष्ट्र शासनाने अरोग्य संवधयनाच्या दृष्ट्टीने अदशय ननमाण करणे अवश्यक अहे. 
त्याऄनुषंगाने शासकीय व ननमशासकीय कायाियांमध्ये ऄनधकारी, कमयचारी तसचे कायाियानंा भेट देणाऱ्या 
नागनरकांसाठी अरोग्यदायी खाद्य ईपिब्ध करून देणे अवश्यक अहे. राज्याचे भौगोनिक वैनवध्य व 
वनैवध्यपूणय खाद्य ससं्कृती पाहता अरोग्यदायी अहारामध्ये सपूंणय धान्ये ककवा नमिेट्स, पुरेस ेप्रनथन, हंगामी 
भाज्या, फळे अनण मयानदत साखर, मीठ व तेि याचंा समावशे ऄसणे अवश्यक अहे. नाश्त्यासाठी भाज्याचंा 
वापर केिेिे पोहे, आडिी-साबंार, मोड अिेल्या कडधान्यासह ईपमा, मोड अिेल्या कडधान्याची भेळ, 
नमिेट नखचडी, नमिेटचा  वापर केिेिे वाफविेिे पदाथय, ईकडिेिी ऄंडी अनण फळे हे चांगिे पयाय ठरू 
शकतात. अरोग्यदायी ऄल्पोपहार म्हणनू भाजिेिे चणे, फळे, सकुा मेवा, मोड अिेिे कडधान्य चाट अनण 
नारळ पाणी यांचा समावशे करता येतो. दुपारचे ककवा रात्रीचे जवेण सतुंनित थाळी स्वरूपात डाळ, भाजी, 
कोकशबीर, दही, नमिेट भाकरी ककवा हातसडीचा तांदूळ अनण कमी तळिेिे पदाथय यांसह नदिे जाउ 
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शकते. या सवांचा नवचार करुन बैठका, पनरषद, काययशाळा, प्रनशक्षण काययक्रम अनण कायाियीन 
ईपाहारगृहामंध्ये सतुंनित, पोषणमूल्ययुक्त व स्थाननक अहारससं्कृतीशी ससुगंत अरोग्यदायी 
खाद्यपदाथांचे पयाय ईपिब्ध करून देणे, तसचे ऄल्रा-प्रोससे्ड, जास्त साखर, मीठ व ऄपायकारक चरबी 
ऄसिेल्या पदाथांचा वापर टप्प्याटप्प्याने कमी करणे गरजचेे अहे. यास्तव शासनामध्ये काययरत ऄनधकारी, 
कमयचारी या मनुष्ट्यबळ वगासाठी तसचे शासकीय, ननमशासकीय कायाियांना भेट देणाऱ्या नागनरकांसाठी 
अरोग्यदायी अहाराचे वातावरण ननमाण करण्यासाठी सतुंनित व पौष्ष्ट्टक ऄन्नपदाथाचा समावशे करण्याची 
बाब शासनाच्या नवचाराधीन होती. 

शासन ननणयय :-   
            शासनामध्ये काययरत ऄनधकारी, कमयचारी वगासाठी तसचे शासकीय, ननमशासकीय कायाियानंा 
भेट देणाऱ्या नागनरकांमध्ये अरोग्यदायी अहाराच्या सवयी नवकनसत होण्यास प्रोत्साहन देणे, ऄससंगयजन्य 
अजाराचं्या प्रनतबंधास चािना देणे, तसचे ननरोगी, काययक्षम अनण ईत्पादक राज्य घडनवण्यासाठी महाराष्ट्र 
शासनाच्या सवय नवभागामंध्ये अयोनजत करण्यात येणाऱ्या बैठका, ऄनधकृत काययक्रम, प्रनशक्षण सते्र, पनरषद 
तसचे नवभागीय कॅन्टीनमध्ये भोजन ऄथवा ऄल्पोपहारासाठी अरोग्यदायी मेनू याचंा समावेश ऄसेि. 
त्यानुसार सवय नवभागानंी त्यांच्या ऄनधनस्त कायािये व नवभागीय ईपाहारगृहामध्ये अवश्यक ती काययवाही 
करून सदर व्यवस्थेची ऄंमिबजावणी करण्यात यावी.     
2. महाराष्ट्र शासनाच्या सवय कायाियामंध्ये अयोनजत करण्यात येणाऱ्या बैठका, ऄनधकृत काययक्रम, 
प्रनशक्षण सते्र, पनरषद तसचे नवभागीय ईपाहारगृहामंध्ये पुरनवण्यात येणाऱ्या ऄन्नपदाथांसाठी अरोग्यदायी 
अहारासंबंधी मापदंड िागू करण्यात येत अहेत:-  

2.1 राज्यातीि सवय शासकीय, ननमशासकीय कायाियामंधीि अयोनजत बैठका, काययक्रम, 
प्रनशक्षण, पनरषदा दरम्यान ऄल्पोपहार व भोजनासाठी अरोग्यदायी मेनू ईपिब्ध करून देण्यात 
यावा. 
2.2 सवय शासकीय व ननमशासकीय कायाियांच्या ईपाहारगृहामंध्ये (कँन्टीनमध्ये) देखीि 
अरोग्यदायी मेनू ईपिब्ध करून देणे अवश्यक राहीि. 
2.3 नवीन ईपहार खानपान सवेा करारांमध्ये अरोग्यदायी मेनूची स्पष्ट्ट तरतूद करण्यात यावी तसचे 
पोषणासबंंधी अवश्यक ऄटींचा समावेश करण्यात यावा. नवभागीय ईपाहारगृहामध्ये ईपिब्ध मेनूच्या 
ऄंमिबजावणीवर देखरेख ठेवण्यासाठी सबंंनधत नवभागामाफय त मेनू ननरीक्षण सनमती स्थापन 
करण्यात यावी.  तसचे एक नोडि ऄनधकारी ननयुक्त करण्यात यावा. 
2.4 ऄन्न व औषध प्रशासन नवभाग तसचे या नवभागाच्या स्वच्छता मानाकंन प्रणािीच्या समन्वयाने 
वळेोवळेी तपासणी (ऑनडट) करण्यात येइि. सदर ईपक्रमाच्या प्रभावी ऄंमिबजावणीसाठी सवय 
नवभागानंी त्यांच्या ऄनधनस्त कायाियामध्ये अरोग्यदायी अहाराबाबत जनजागृती, प्रनशक्षण व 
अवश्यक सचूना देवून प्रभावी ऄंमिबाजावणी सनुननरृत करावी. 
2.5  सवय ईपाहार खानपान सवेाकरार अनण खरेदी करारांमध्ये ऄन्नपदाथांचे पोषणमूल्य (nutritional 
content) दशयनवणे बंधनकारक राहीि, ऄशी ऄट घािण्यात यावी, जणेेकरून कमयचारीवगामध्ये 
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योग्य ती पोषणमुल्य दशयक मानहती नमळेि व अरोग्यानवषयी जागरूकता वाढण्यास मदत होइि. 
तसचे ऄससंगयजन्य अजाराचं्या जोखीम घटकांमध्ये घट होउन काययक्षमता व ईत्पादकतेत वाढ 
होण्यास सहाय्य होइि. सदर ईपक्रम “ननरोगी महाराष्ट्र” या ईनिष्ट्टािा चािना देणारा ठरेि. 
2.6 अरोग्यदायी मेनूमध्ये ICMR-NIN व FSSAI यांच्या मागयदशयक तत्तवांनुसार फळे, भाज्या, सपूंणय 
धान्ये, नमिेट्स, कडधान्ये, कमी मीठ, कमी साखर व कमी तेि ऄसिेिे पदाथय समानवष्ट्ट करण्यात 
यावते. 
2.7 ईपाहारगृहातीि ननयमांचे ईलं्लघन झाल्यास ऄथवा नवके्रत्यानंी ठरविेल्या मानकाचंे पािन न 
करणे ककवा ईपिब्ध करुन नदिेल्या ऄन्न पदाथाची गुणवत्ता मानकाप्रमाणे नसल्यास, ऄशा बाबी 
ईद्भवल्यास  सबंंनधत नवभागाने ननयुक्त केिेल्या सनमत्यामंाफय त योग्य ते कारणनममांसासह पुढीि 
काययवाही करण्याची जबाबदारी ऄसेि.  
2.8 सदर शासन ननणययाची ऄंमिबजावणी महाराष्ट्र शासनाचे सवय नवभाग, अयुक्तािये, 
सचंािनािये, नजल्हानधकारी कायािये, नजल्हा पनरषद, महानगरपानिका/नगरपानिका,शासकीय 
प्रनशक्षण ससं्था, शासन ऄनुदाननत स्वायत्त ससं्था तसचे सवय शासकीय ईपाहारगृहे यानंा िागू 
राहतीि. 
2.9 या ननणययात नननरृत केिेल्या अहारनवषयक मागयदशयक सचूना, ननकष व ननणययाची तंतोतंत 
ऄंमिबजावणी करण्याची जबाबदारी तसचे अहारतज््ाचंे मागयदशयन घेउन ईपाहारगृहातीि 
अहाराची गुणवत्ता व पोषणमूल्ये कायम राखण्याची जबाबदारी सबंंनधत नवभागातीि कायािय 
प्रमुखाचंी राहीि. 
 

3.  सदर ईपक्रमानुसार ससु्पष्ट्टतेसाठी शासकीय ईपहारगृहात पयाय म्हणनू ठेवावयाचे खाद्यपदाथय 
शासन ननणयय सोबतच्या पनरनशष्ट्ट-ऄ मध्ये दशयनविेिे अहे.  
 

4. सदर शासन ननणयय महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या सकेंतस्थळावर ईपिब्ध 
करण्यात अिा ऄसनू त्याचा सकेंताक  202609021652350217 ऄसा अहे.  हा शासन ननणयय नडजीटि 
स्वाक्षरीने साक्षानंकत करुन काढण्यात येत अहे. 
                                    महाराष्ट्राचे राज्यपाि यांच्या अदेशानुसार व नावाने, 
 
 

 
(राजरॅी सारंग) 

             ईप सनचव, महाराष्ट्र शासन 
प्रत, 

1. मा. राज्यपाि यांचे सनचव, राजभवन मुंबइ. 
2. मा. मुख्यमंत्री याचंे ऄपर मखु्य सनचव, मंत्रािय, मुंबइ. 
3. मा. ईपमुख्यमंत्री यांचे सनचव, मंत्रािय, मुंबइ.  
4. मा. मंत्री (सा.अ.) याचं ेखाजगी सनचव, मंत्रािय, मंुबइ. 
5. मा. राज्यमंत्री (सा.अ.) याचंे खाजगी सनचव, मंत्रािय, मुंबइ. 
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6. मा. मुख्य सनचव, महाराष्ट्र राज्य यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
7. प्रधान सनचव / सनचव, सावयजननक अरोग्य नवभाग यांच ेस्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
8. प्रधान सनचव / सनचव, वदै्यकीय नशक्षण व औषधी द्रव्ये नवभाग याचंे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मंुबइ. 
9. प्रधान सनचव, नगर नवकास नवभाग यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
10. प्रधान सनचव/सनचव, मनहिा व बािनवकास यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
11. प्रधान सनचव/सनचव, ग्राम नवकास नवभाग याचंे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मंुबइ. 
12. प्रधान सनचव/सनचव, प.दु.म. नवभाग यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
13. ऄ.मु.स. /प्रधान सनचव/सनचव, महसिू व वन नवभाग यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
14. प्रधान सनचव/सनचव, पाणीपुरवठा वस्वच्छता नवभाग यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
15. प्रधान सनचव/सनचव, शािेय नशक्षण व क्रीडा नवभाग यांचे स्वीय सहाय्यक, मंत्रािय, मुंबइ. 
16. अयुक्त, अरोग्य सवेा तथा ऄनभयान संचािक, राष्ट्रीय अरोग्य ऄनभयान, मुंबइ. 
17. अयुक्त, ऄन्न व औषध प्रशासन, मंुबइ. 
18. अयुक्त, शािेय नशक्षण व क्रीडा नवभाग, पुणे. 
19. सचंािक, अरोग्य सवेा, मुंबइ/पुणे. 
20. सचंािक, वदै्यकीय नशक्षण व संशोधन, मुंबइ. 
21. सचंािक, हाफनकन सशंोधन व नशक्षण ससं्था, मुंबइ. 
22. सचंािक, राष्ट्रीय नवषाण ूनव्ान ससं्था, पुणे. 
23. राष्ट्रीय रोग ननयंत्रण कें द्र, (NCDC), नदल्ली. 
24. नवभागीय सचंािक, कें द्रीय अरोग्य व कुटंुब कल्याण नवभाग, अकुडी, पुणे. 
25. ईपसचंािक, राज्य सावयजननक अरोग्य प्रयोगशाळा, पुणे. 
26. नवभाग प्रमुख, बािरोग नवभाग, बी.ज.े शाकीय वदै्यकीय महानवद्यािय, पुणे. 
27. नवभाग प्रमुख, सकु्ष्मजीवशास्त्र नवभाग, बी.ज.े शासकीय वदै्यकीय महानवद्यािय, पुणे. 
28. नवभाग प्रमुख स्त्रीरोग नवभाग, बी.ज.े शासकीय वैद्यकीय महानवद्यािय, पुणे. 
29. मुख्य अरोग्य ऄनधकारी, बृहन्मंुबइ मनपा तसचे, राज्यातीि सवय 

महानगरपानिका/नगरपानिका/नगरपनरषदा. 
30. ऄध्यक्ष, आंनडयन मेडीकि ऄसोनसएशन, महाराष्ट्र राज्य. 
31. ऄध्यक्ष, आंनडयन पेडीयारीक ऄसोनसएशन, महाराष्ट्र राज्य. 
32. सवय नजल्हानधकारी. 
33. सवय मुख्य काययकारी ऄनधकारी, नजल्हा पनरषद. 
34. सहसंचािक, अरोग्य सवेा (नह.ह.व.ज.रो.) पुणे-06.  
35. सवय सहसचंािक, (अरोग्य सवेा), सावयजननक अरोग्य नवभाग. 
36. ईपसचंािक सवय पनरमंडळे, सावयजननक अरोग्य नवभाग. 
37. सवय ऄनधष्ट्ठाता, शासकीय वैद्यकीय महानवद्यािये. 
38. सवय नजल्हा शल्य नचनकत्सक. 
39. ईपमखु्य काययकारी ऄनधकारी (ग्रामपंचायत), सवय नजल्हापनरषद. 
40. सवय नजल्हा अरोग्य ऄनधकारी. 
41. सावयजननक अरोग्य नवभागातीि सवय कायासने. 
42. ननवडनस्ती (ऄससंगयजन्य अजार-1).  



शासन ननणयय क्रमांकः संकीणय -1026/प्र.क्र.50/ऄसंसगय-1       
 

पृष्ठ 5 पैकी 5  
 

        (शासन ननणयय संकीणय -1026/प्र.क्र.50/ऄससंगय-1, नद.02.09.2026 च ेसहपत्र) 

पनरनशष्ट्ट ऄ 
शासकीय/ ननमशासकीय ससं्थामधीि बैठका, काययक्रम, प्रनशक्षण ससं्था, पनरषदा अनण ईपहारगृहात 
अरोग्यदायी अहार िागू करण्यासाठी खािीि पयाय सचूनवण्यात येत अहे:- 

ऄल्पकािीन बठैकांसाठी 
(चहा/ऄल्पोपहार) 

ऄधयनदवसीय / पणूयनदवसीय 
काययक्रमांसाठी (दुपारचे /रात्रीचे जेवण) 

 हंगामी फळे (केळी, सफरचंद, 
पेरू,पपइ आ.) 

 भाजिेिे/ईकडिेिे हरभरे / 
शेंगदाणे (कमी मीठाचे)  

 सपूंणय धान्य ककवा भरड धान्य  
 मोड अिेल्या कडधान्याचंी 

कोकशबीर  
 ईकडिेल्या मक्याचे दाणे  
 भरडधान्य, नवनवध पोष्ट्टीक 

नपठाचें थािीपीठ  
 भाज्यांचा ईपमा,पुरेस ेप्रनथने 

(डाळ, मोड अिेिे 
धान्य,)मोसमी भाज्या 

 भाज्या घातिेिे पोहे  
 आडिी-साबंार 
 मोड अिेल्या धान्यासह ईपमा  
 भरड धान्याची नखचडी, 

ईकडिेिी ऄंडी, भाजिेिे 
चणे,सकुा मेवा अनण नबया, फु्रट 
सिॅड आत्यादी 

पेये 
 नारळाचे पाणी, ताक, सोिकढी 
  मल्टीगे्रन / नमिेट,साधे दूध / 

ताक (साखरनवरनहत), 
 किबूपाणी (कमी साखर,/ 

गुळासह) 
 ग्रीन टी / हबयि टी 

(साखरनवरनहत)  
 दही. 

 ज्वारी / बाजरी / नाचणीची 
भाकरी / मल्टीगे्रन चपाती 

 तपनकरी ककवा हाताने काडंिेिा 
तांदूळ  

 डाळ / ईसळ,  
 एक पािेभाजी  
 एक हंगामी भाजी (कमी 

तेिातीि)  
 दही / ताक  
 कोकशबीर (काकडी, गाजर, 

टोमॅटो, बीट आ) 
 नमठाइऐवजी एक फळ, कमी 

तेिातीि नखचडी,कमी गुळ 
ऄसिेिी गव्हाची िापशी  

 भाज्यांचा पुिाव 
 शुध्द पनीर  
 मोड अिेल्या कडधान्यांची 

अमटी  
 सिॅड  
 वाफविेिे मास,े व्यवष्स्थत 

नशजिेिे नचकन/मटण,आत्यादी 
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