
+ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉ iÉÆjÉYÉÉxÉ  

 +ZÉÉä±ÉÉ ½þä ÊxÉ³äý –Ê½þ®ú´ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉä ¶Éä´ÉÉ³ý ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ´ÉxÉº{ÉiÉÒ +É½äþ. +ZÉÉä±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú 

|ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä xÉjÉ ÎºlÉ®úÒEò®úhÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä 25 iÉä 30 ]õCEäò {ÉªÉÈiÉ 

|ÉÊlÉxÉä +É½äþiÉ. iÉºÉäSÉ VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä +ÉÊhÉ JÉÊxÉVÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ SÉÉ-ªÉÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÊvÉEò +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÚ³äý 

VÉxÉÉ´É®úÉÆSªÉÉ +É½þÉ®úÉiÉ {É¶ÉÖJÉÉtÉºÉ {ÉÖ®úEò ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉºÉ =i{ÉÉnùxÉ JÉSÉÉÇiÉ ¤ÉSÉiÉ ½þÉä<Ç±É. 

iÉºÉäSÉ EòÉå¤Éb÷ªÉÉÆSªÉÉ JÉÉtÉiÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉºÉ +Æb÷Ò =i{ÉÉnùxÉ +ÉÊhÉ ´ÉVÉxÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä<Ç±É. 

+ZÉÉä±ÉÉ PÉ]õEòÉSÉä |É¨ÉÉhÉ 

+.Gò. +zÉPÉ]õEò |É¨ÉÉhÉä 

1 |ÉÊlÉxÉä  25 iÉä 35 ]õCEäò 

2 VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä ¤É. 12  1.19 ¨ÉÒ.OÉì̈ É / 100 OÉì̈ É 

3 Ê¤É]õÉ Eìò®úÉä]õÒxÉ  1340 ¨ÉÉªÉGòÉäOÉì¨É/ 100 OÉì¨É 

4 Eìò±ºÉÒªÉ¨É 68 ¨ÉÒ OÉì̈ É /100 OÉì¨É 

5 ±ÉÉä½þ 7.3 ¨ÉÒ OÉì¨É /100 OÉì¨É 

6 ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É 43.7 ¨ÉÒ OÉì¨É /100 OÉì¨É 

7 iÉÉÆ¤Éä 0.9 {ÉÒ{ÉÒB¨É 

8 VÉºiÉ 41 {ÉÒ{ÉÒB¨É 
  

+ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä 25 iÉä 35 ]õCEäò |ÉÊlÉxÉä, 10 iÉä 15 ]õCEäò JÉÊxÉVÉä, 7 iÉä 10 ]õCEäò 

+Ê¨ÉxÉÉä +É¨±Éä +É½äþiÉ. ¨É½þi´ÉÉSÉä ªÉÉ¨ÉvªÉä ±ÉÒOÉÒxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ ºÉ½þVÉ {ÉSÉiÉä. nÚùvÉ 

=i{ÉÉnùxÉÉiÉ 5 iÉä 10 ]õCEäò ´ÉÉfø ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉä. VÉxÉÉ´É®úÉÆSªÉÉ JÉÖ®úÉEò ËEò´ÉÉ JÉÉtÉ´É®úÒ±É JÉSÉÉÇiÉ 

¤ÉSÉiÉ ½þÉäiÉä, nÖùvÉÉSÉÒ MÉÖhÉ´ÉkÉÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä. 

 

 

 



+ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò ¤ÉÉ¤ÉÒ 

 {±Éìº]õÒEò EòÉMÉnù  

+ZÉÉä±ÉÉ ½äþ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉiÉ. IªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ¡òÉ iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä 150 iÉä 200 

VÉÒBºÉB¨É VÉÉb÷ÒSÉÉ {±Éìº]õÒEò EòÉMÉnù ´ÉÉ{É°üxÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÉ`öÊ´É±Éä VÉÉiÉä. 

{±Éìº]õÒEò EòÉMÉnùVÉÉb÷, {ÉÉhÉÒ xÉ ÊZÉ®ú{ÉhÉÉ®úÉ +ºÉÉ´ÉÉ. 

 SÉÉ³ý±Éä±ÉÒ ºÉÖÊ{ÉEò ¨ÉÉiÉÒ, ¶ÉähÉ, ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ 

+ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +zÉPÉ]õEòÉÆSÉÒ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. 

 +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú  

+ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉSÉÉ Ê¤ÉªÉÉhÉä ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä. 

+ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉ  

 +ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉ ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉÆxÉÉ |ÉlÉ¨É ÊxÉ´ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÒ 10 ¡Öò]õ ±ÉÉÆ¤É, 4 ¡Öò]õ ¯ûnù, 8 iÉä 

10 <ÆSÉ =ÆSÉÒSÉÉ ´ÉÉ¡ò, ËEò´ÉÉ JÉd÷É Eò®úÉ´ÉÉ. JÉe÷ªÉÉSÉÉ iÉ³ý ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉiÉ +ºÉÉ´ÉÉ VÉähÉäEò°üxÉ 

´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÉhÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉiÉ ®úÉ½þÒ±É. ªÉÉxÉÆiÉ®ú JÉd÷ªÉÉiÉ/ ´ÉÉ}ªÉÉiÉ 150 

iÉä 200 VÉÒBºÉB¨É VÉÉb÷ÒSÉÉ {±Éìº]õÒEò EòÉMÉnù {ÉºÉ°üxÉ PªÉÉ´ÉÉ. {±Éìº]õÒEò {Éä{É®ú ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ ®úÉ½þÒ±É. 

ªÉÉ ´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉlÉ¨É 10 iÉä 15 ÊEò±ÉÉä SÉÉ³ý±Éä±ÉÒ ¨ÉÉiÉÒ ËEò´ÉÉ MÉÉÆbÚ÷³ýJÉiÉ ºÉÉ®úJªÉÉ |É¨ÉÉhÉiÉ 

{ÉºÉ°üxÉ PªÉÉ´Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤ÉÉnù±ÉÒiÉ 10 iÉä 15 ±ÉÒ]õ®ú {ÉÉhÉÒ PÉä´ÉÚxÉ iªÉÉiÉ 2 iÉä 3 ÊEò±ÉÉä nùÉäxÉ iÉä 

iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÉSÉä Ê¶É³äý ¶ÉähÉ, 30 iÉä 50 OÉì¨É ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ, 20 OÉì¨É JÉÊxÉVÉ Ê¨É¸ÉhÉ ]õÉEÚòxÉ 

SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¶ÉähÉEòÉ±ÉÉEò°üxÉ PªÉÉ´ÉÉ. ½þÉ ¶ÉähÉEòÉ±ÉÉ ´ÉÉ}ªÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉiÉÒSªÉÉ lÉ®úÉ´É®ú 

BEòºÉÉ®úJÉÉ {ÉºÉ°üxÉ PªÉÉ´ÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉhÉÒ ¦É®úÉ´Éä. {ÉÉhªÉÉSÉÒ ´ÉÉ¡òªÉÉiÉÒ±É =ÆSÉÒ 10 

ºÉä¨ÉÒ `äö´ÉÉ´ÉÒ. {ÉÉhÉÒ ¦É®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉÉ}ªÉÉiÉ +vÉÉÇ iÉä BEò ÊEò±ÉÉ +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú {ÉÉhªÉÉ´É®ú 

½þÉiÉÉxÉä ºÉÉäb÷É´Éä. 8 iÉä 10 Ênù´ÉÉºÉÉiÉ +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ´ÉÉfø {ÉÖhÉÇ ½þÉäiÉä ´É {ÉÖhÉÇ ´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä +ZÉÉä±ÉÉ 

´ÉÉfø±Éä±ÉÉ ÊnùºÉiÉÉä. 



 

 

+ZÉÉä±ÉÉ EòÉføhÉÒ 

 +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú ´ÉÉ}ªÉÉiÉ ]õÉEò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 10 iÉä 15 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ EòÉføhÉÒ Eò®úÉ´ÉÒ. EòÉføhÉÒ 

Eò®úiÉÉÆxÉÉ ½þÉiÉÉxÉä ËEò´ÉÉ MÉÉ³ýhÉÒxÉä EòÉføhÉÒ Eò®úÉ´ÉÒ. ¶ÉCªÉiÉÉä MÉÉ³ýhÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú EòÉføhÉÒºÉÉ`öÒ 

Eò®úÉ´ÉÉ. ªÉÉ¨ÉÚ³äý ±É½þÉxÉ +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉ}ªÉÉiÉ ®úÉ½þiÉä ´É {ÉÖføÒ±É ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú `ö®úiÉÉä. 

+¡òÉä±ÉÉ EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÉhªÉÉxÉä º´ÉSUô vÉÖ´ÉÖxÉ PªÉÉ´ÉÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉähÉÉSÉÉ ´ÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä́ ÉÚxÉ 

VÉxÉÉ´É®äú +É´Éb÷ÒxÉä JÉÉiÉÉiÉ. +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ EòÉføhÉÒ Eò®úiÉÉÆxÉÉ nù®ú®úÉäVÉ 30 iÉä 35 ]õCEäò EòÉføhÉÒ 

Eò®úÉ´ÉÒ ¨½þhÉVÉä iªÉÉSÉÒ ´ÉÉ}ªÉÉiÉÒ±É ´ÉÉfø SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú SÉÉ±ÉÚ ®úÉ½þiÉä. 

=i{ÉÉnùxÉ  

 +ZÉÉä±ÉÉ ºÉ®úÉºÉ®úÒ =i{ÉÉnùxÉ 200 iÉä 250 OÉì¨É |ÉÊiÉ SÉÉè®úºÉ ¨ÉÒ]õ®ú |ÉÊiÉ Ênù́ ÉºÉ <iÉEäò Ê¨É³ýiÉä. 

+ZÉÉä±ÉÉSÉä ºÉÉiÉiªÉÉxÉä SÉÉÆMÉ±Éä =i{ÉÉnùxÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ nù®ú +Éfø´Éb÷¬É±ÉÉ 1 ÊEò±ÉÉä ¶ÉähÉ, 20 OÉì¨É 

ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ, 10 OÉì¨É JÉÊxÉVÉ Ê¨É¸ÉhÉ ´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä ]õÉEòÉ´Éä. iÉºÉSÉä 25 iÉä 30 ]õCEäò VÉÚxÉä 

{ÉÉhÉÒ EòÉfÚøxÉ xÉ´ÉÒxÉ {ÉÉhÉÒ ´ÉÉ}ªÉÉiÉ ]õÉEòÉ´Éä. nù®ú ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉÚxÉ BEònùÉ ´ÉÉ}ªÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉiÉÒ ´É 

{ÉÉhÉÒ ¤Énù±ÉÚxÉ xÉ´ÉÒxÉ +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú ºÉÉäb÷É´Éä. 

+ZÉÉä±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú  

 +ZÉÉä±ÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ JÉÉ>ð PÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ JÉÉtÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ PÉÉ´Éä. nù®ú®úÉäVÉ BEòÉ MÉÉ<ÇºÉ 1 iÉä 2 

ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉ JÉÉtÉ´É®úÉä¤É®ú Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ PªÉÉ´Éä. JÉÉ>ð PÉÉ±ÉiÉÉÆxÉÉ JÉÉt +ÉÊhÉ +ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä 1:0 

|É¨ÉÉhÉ +ºÉÉ´Éä. 

 

 

 

 

 



 

+ZÉÉä±ÉÉºÉÉ`öÒªÉÉäMªÉ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ  

 +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ 20 iÉä 28 ºÉå.OÉä. iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ªÉÉäMªÉ +É½äþ. 

 +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É +ºÉÉ´ÉÉ. iÉÒµÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É +ºÉ±ªÉÉºÉ Eò±SÉ®ú 

Ê{É´É³äý {Éb÷iÉä ËEò´ÉÉ ¨É®úiÉä. ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶Éäb÷xÉä]õSÉÉ ´ÉÉ{É®ú 

Eò®úÉ´ÉÉ. ´ÉÉ}ªÉÉSªÉÉ ´É°üxÉ ¶Éäb÷xÉä]õ ¤ÉÉÆvÉ±ªÉÉºÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úÉ½ÚþxÉ ´ÉÉfø ªÉÉäMªÉ 

½þÉäiÉä. 

 +ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½þi´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä {ÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÚ, +ZÉÉä±ÉÉºÉÉ`öÒ IÉÉ®ú´É]õ, 

¨ÉSÉÚ³ý {ÉÉhÉÒ +ÊVÉ¤ÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføiÉ xÉÉ½þÒ. 5.5 iÉä 

7.5 ºÉÉ¨ÉÚÞ, +ºÉ±É±ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉSÉ +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉ. 

 +ÊvÉEò +ÉpÇùiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ´ÉÉfø VÉ±Énù ½þÉäiÉä. 60 iÉä 8 ]õCEäò +ÉpÇùiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ 

+ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÉÇÊvÉEò ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. 

 

=i{ÉÉnùxÉÉiÉÒ±É |É¨ÉÚJÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ 

 +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ, {ÉÚhÉÇ +ÆvÉÉ®ú ËEò´ÉÉ 

iÉÒµÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É xÉEòÉä  

 ´ÉÉ}ªÉÉSÉÒ {ÉÉhªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 8 iÉä 10 ºÉä¨ÉÒSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ xÉºÉÉ´ÉÒ. 

 BEò Ênù´ÉºÉÉ+Éb÷ EòÉføhÉÒ Eò®úÉ´ÉÒ. 

 +ZÉÉä±ÉÉ EòÉføhÉÒ MÉÉ³ýhÉÒxÉä Eò®úÉ´ÉÒ. 

 nù®ú 8 iÉä 10 Ênù́ ÉºÉÉÆxÉÒ +zÉpù́ ªÉä ´ÉÉ}ªÉÉiÉ ]õÉEòÉ´ÉÒ 

 nù®ú +É`ö´Éb÷¬É±ÉÉ ´ÉÉ}ªÉÉiÉÒ±É 25 iÉä 30 {ÉÉhÉÒ EòÉfÚøxÉ xÉ´ÉÒxÉ {ÉÉhÉÒ ´ÉÉ}ªÉÉiÉ            

     ¦É®úÉ´Éä. 



 nù®ú ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉä ´ÉÉ}ªÉÉSÉä xÉÖiÉhÉÒEò®úhÉ Eò®úÉ´Éä. xÉ´ÉÒxÉ Eò±SÉ®ú ]õÉEÚòxÉ xÉ´ªÉÉxÉä  

     =i{ÉÉnùxÉ ºÉÚ°ü Eò®úÉ´Éä. 

 ´ÉÉ}ªÉÉiÉ <iÉ®ú ¶Éä´ÉÉ³ý, ÊEòb÷ÓSÉÒ ¦ÉºÉ³ý +Éfø³ý±ªÉÉºÉ xÉ´ÉÒxÉ ´ÉÉ¡òÉ ºÉÖ°ü   

      Eò®úÉ´ÉÉ.  

 +ZÉÉä±ÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úÉ´ÉªÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÚ 5.5 iÉä 7.5 nù®ú¨ªÉÉxÉ +ºÉÉ´ÉÉ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



+ZÉÉä±ÉÉ {É¶ÉÖ - +É½þÉ®úÉSªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ  

 +ZÉÉä±ÉÉ VÉ±É¶Éè´ÉÉ±ÉÉºÉÉ®úJÉä ÊnùºÉhÉÉ®äú iÉ®ÆúMÉiÉä ¡òxÉÇ +É½äþ. 

 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä +ZÉÉä±ÉÉ iÉÉÆnÖù³ýÉSªÉÉ ¶ÉäiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ =lÉ³ý {ÉÉhªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÒ =MÉÊ´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

 ªÉÉSÉÒ ´ÉÉfø¡òÉ®ú ¦É®úÉ¦É®ú ½þÉäiÉä. 

 

+ZÉÉä±ÉÉ- SÉÉ®úÉ /JÉÉt º´É°ü{ÉÉiÉ 

 |ÉÊlÉxÉä, +É´É¶ªÉEò BÊ¨ÉxÉÉä BåÊºÉb÷ºÉ, VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä, (Î´½þ]ìõÊ¨ÉxÉ B , ¤ÉÒ 12 +ÉÊhÉ ¤ÉÒ]õÉEäò®úÉäÊ]õxÉ) 

´ÉÉfø +ÉÊhÉ JÉÊxÉVÉÉÆºÉÉ`öÒ VÉºÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨É, ¡òÉìº¡òÉä®úºÉ, {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É, ±ÉÉä½þ, iÉÉÆ¤Éä, ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É 

ªÉÉÆxÉÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +É½äþ. 

 ¶ÉÖ¹Eò ´ÉVÉxÉ +ÉvÉÉÊ®úiÉ, iªÉÉSªÉÉ¨ÉvªÉä  25 -35 ]õCEäò |ÉÊlÉxÉä, 10-15 ]õCEäò Ê¨ÉxÉ®ú±É +ÉÊhÉ 

7-10 ]õCEäò BìÊ¨ÉxÉÉä BìÊºÉb÷, ¤ÉÉªÉÉäBìÎC]õ´½þ {ÉnùÉlÉÇ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉÉä-{ÉÉìÊ±É¨ÉºÉÇ. 

 +ìZÉÉä±ÉÉ PÉxÉ +É½þÉ®úÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ËEò´ÉÉ xÉÖºÉiÉäSÉ +ìZÉÉä±ÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ näù>ð ¶ÉEòiÉÉä. 

 +ìZÉÉä±ÉÉ ½äþ {ÉÉä±]ÅõÒ, ¶Éä²ªÉÉ -¨Éäfø¬É, bÖ÷Eò®äú +ÉÊhÉ ºÉºÉä ªÉÉÆxÉÉ ½þÒ Ênù±ÉÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. 

 

 

 

 



+ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉ : 

 VÉ¨ÉÒxÉ ºÉÉ®úJÉÒ º´ÉSUô Eò°üxÉ PÉähªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

 +ÉªÉiÉÉEòÉ®ú º´É°ü{ÉÉiÉ Ê¤É]õÉ +Éb÷´ªÉÉ ]õÉEò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. 

 Ê´É]õÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ +ÉªÉiÉÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉÌVÉxÉ±ÉÉ ZÉÉEòhÉÉ®úÒ 2 ¨ÉÒ x 2 ¨ÉÒ  

¨ÉÉ{ÉÉSÉÒ BEò {ÉÉiÉ³ý ªÉÖ´½þÒ º]ìõÊ¤É±ÉÉ<b÷ Ê¶É]õ ]õÉEò±ÉÒ VÉÉiÉä. 

 10-15 ÊEò±ÉÉä SÉÉ³ÚýxÉ ¤ÉÉ®úÒEò Eäò±Éä±ÉÒ ¨ÉÉiÉÒ ÊºÉ±{ªÉÖZÉÉ<xÉ Ê{É]õ ´É®ú ]õÉEò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

 2 ÊEò±ÉÉä ¶ÉähÉÉSÉä º±É®úÒ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä +ÉÊhÉ 30 OÉì¨É ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ 

Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ, ¶ÉÒ]õ´É®ú ]õÉEòhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. {ÉÉhªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ½þÒ 10 ºÉä¨ÉÒ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉhÉJÉÒ {ÉÉhÉÒ 

]õÉEòhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. 

 ºÉÖ¨ÉÉ®äú 0.5 iÉä 1 ÊEò±ÉÉä ¶ÉÖvnù ¨Énù®ú +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú ¤ÉÒ, ¨ÉÉiÉÒ ´É {ÉÉhÉÒ BEòºÉÉ®úJÉä Eò°üxÉ 

+ZÉÉä±ÉÉ ¤Éäb÷´É®ú {ÉºÉ®úiÉÉiÉ. +ZÉÉä±ÉÉSªÉÉ ®úÉä{ÉÉÆ´É®ú iÉÉiEòÉ³ý {ÉÉhÉÒ Ë¶É{Éb÷É´Éä. 

 BEòÉ +É`ö´Éb÷¬ÉSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ, +ZÉÉä±ÉÉ ¤Éäb÷ ´É®ú ºÉ´ÉÇjÉ {ÉºÉ®úiÉÉä +ÉÊhÉ BJÉÉtÉ VÉÉb÷¬É SÉ]õ<Ç 

ºÉÉ®úJÉÉ ÊnùºÉiÉÉä. 

 20 OÉì¨É ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ +ÉÊhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1 ÊEò±ÉÉä MÉÉ<ÇSÉä ¶ÉähÉ 5 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ BEònùÉ Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉiÉ 

+É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä VªÉÉªÉÉäMÉä +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ±É´ÉEò®ú ´ÉÉfø +ÉÊhÉ ®úÉäVÉSÉÒ 500 OÉìÉ¨ÉSÉÒ ={ÉVÉ EòÉªÉ¨É 

®úÉ½þÒ±É. 

 ̈ ÉÉªÉGòÉäxªÉÖË]Åõ]õ Ê¨ÉCºÉ VªÉÉ¨ÉvªÉä ¨É¡òMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É, ±ÉÉä½þ, iÉÉÆ¤Éä, MÉÆvÉEò <iÉªÉÉnùÒ näùJÉÒ±É 

+É`ö´Éb÷¬ÉiÉÖxÉ BEònùÉ Ê¨ÉºÉ³ýÉ´Éä ¨½þhÉVÉä +ZÉÉä±ÉÉiÉÒ±É JÉÊxÉVÉ PÉ]õEòÉÆSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉä<Ç±É. 

 30 Ênù´ÉºÉÉiÉÖxÉ BEònùÉ, ºÉÖ¨ÉÉ®äú 5 ÊEò±ÉÉä ¤Éäb÷ ¨ÉÉiÉÒ iÉÉVªÉÉ ¨ÉÉiÉÒxÉä ¤Énù±ÉÚxÉ ]õÉEòÉ´ÉÒ, VªÉÉªÉÉäMÉä 

xÉÉªÉ]ÅõÉäxÉSÉÒ ´ÉÉfø +ÉÊhÉ ¨ÉÉªÉGòÉäxªÉÖË]Åõ]õSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ½þÉä<Ç±É. 

 25 iÉä 30 ]õCEäò {ÉÉhÉÒ näùÊJÉ±É nù®ú 10 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ ¤Énù±ÉÉ´Éä, ¨½þhÉVÉä ¤Éäb÷´É®ú xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉSÉÒ ´ÉÉfø 

½þÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉSÉÉ´É ½þÉä<Ç±É. 

 ¤Éäb÷ º´ÉSUô `äö´ÉÉ´ÉÉ, {ÉÉhÉÒ ´É ¨ÉÉiÉÒ ¤Énù±ÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ xÉ´ÉÒxÉ +ZÉÉä±ÉÉ nù®ú ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆxÉÒ 

±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ. 

 +ZÉÉä±ÉÉSªÉÉ ¶ÉÖvnù Eò±SÉ®úxÉä ªÉÖCiÉ +ºÉÉ iÉÉVÉÉ ¤Éäb÷ ±ÉÉ´ÉÉ´ÉÉ VÉä´½þÉ EòÒ]õEò ËEò´ÉÉ ®úÉäMÉ ±ÉÉ´ÉhÉä 

ºÉÚ°ü ½þÉä<Ç±É 



EòÉ{ÉhÉÒ Eò®úhÉä  

o ±É´ÉEò®ú EòÉfÚøxÉ Ê{É]õ 10 -15 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¦É°üxÉ ]õÉEäò±É. IªÉÉ ´Éä³äý{ÉÉºÉÚxÉ 500-600 OÉÉ¨É 

+ZÉÉä±ÉÉSÉÒ EòÉ{ÉhÉÒ nù®ú ®úÉäVÉ ½þÉä´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

o 15 ´ªÉÉ Ênù´ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ BJÉÉtÉ SÉÉ³ýhÉÒ ËEò´ÉÉ ]ÅäõSªÉÉ ¨ÉnùiÉÒxÉä Eäò±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. EòÉ{ÉhÉÒ 

Eäò±Éä±ÉÉ +ZÉÉä±ÉÉ iÉÉVªÉÉ {ÉÉhªÉÉxÉä vÉÖ´ÉÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä MÉÉ<ÇSªÉÉ ¶ÉähÉÉSÉÉ ´ÉÉºÉ VÉÉ<Ç±É. 

{ÉªÉÉÇªÉÒ <xÉ{ÉÖ]õºÉ 

o iÉÉVªÉÉ ¤ÉÉªÉÉäMÉìºÉ º±É®úÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. 
o x½þÉhÉÒPÉ®ú +ÉÊhÉ MÉÉä`ö¬ÉiÉÒ±É ºÉÉÆb÷{ÉÉhÉÒ Ê{É]õ ¦É®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉä. VªÉÉ IÉäjÉÉÆiÉ 

iÉÉVªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É +É½äþ, Eò{Ébä÷ vÉÖiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú =®ú±Éä±Éä {ÉÉhÉÒ (nÖùºÉ-ªÉÉÆnùÉ JÉÆMÉÉ³ý±Éä±Éä) 

näùJÉÒ±É ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ {ÉªÉÉḈ É®úhÉ PÉ]õEò 

o iÉÉ{É¨ÉÉxÉ 20 +Æ¶É ºÉä. – 28 +Æ¶É ºÉä. 

o |ÉEòÉ¶É 50 ]õEòEäò {ÉÚhÉÇ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É 

o ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ +ÉpÇùiÉÉ 65-80 ]õCEäò 

o {ÉÉhÉÒ (]õÉEòÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä) 5-12 ºÉå.¨ÉÒ. 

o {ÉÒBSÉ 4-7.5 

+ZÉÉä±ÉÉSªÉÉ ¶ÉäiÉÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±Éä PÉ]õEò 

o BJÉÉtÉ VÉÉ³ýÒiÉ vÉÖhÉä ¤É®äú ¨½þhÉVÉä ±É½þÉxÉú -ºÉ½þÉxÉ ®úÉä{É]õÒ {ÉbÚ÷xÉ MÉä±ªÉÉºÉ iªÉÉÆxÉÉ {ÉÖx½þÉ iÉ³ýªÉÉiÉ 

]õÉEòiÉÉ ªÉä<Ç±É. 

o 25 +Æ¶É ºÉä. {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ®úÉ½þÒ±É ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä. 

o ºÉÉ´É±ÉÒSÉÒ VÉÉ³ýÒ ´ÉÉ{É°üxÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É. 

o +Éää́ ½þ®ú GòÉ>ðËb÷MÉ ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ +ZÉÉä±ÉÉ ¤ÉÉªÉÉä¨ÉÉºÉ nù®ú ®úÉäVÉ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòÉ´ÉÉ. 

 



+ZÉÉä±ÉÉ Ê½þ®ú´ªÉÉ SÉÉ-ªÉÉ±ÉÉ =kÉ¨É {ÉªÉÉÇªÉ 

  Ênù´ÉºÉåÊnù´ÉºÉ nÖùvÉ =i{ÉÉnùxÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉfø½þÉäiÉ +É½äþ {É®ÆúiÉÚ nÖùvÉ =i{ÉÉnùxÉÉºÉÉ`öÒ ªÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 

JÉSÉÉÇ¨ÉvªÉä½þÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉ +É½äþ. Ê½þ®ú´ªÉÉ SÉÉ-ªÉÉSÉÉ |É¶xÉ ´É +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ {ÉÉ>ðºÉ ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉiÉ 

Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ZÉÉä±ÉÉ ½þÉ =kÉ¨É {ÉªÉÉÇªÉ +É½äþ. 

  +ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä 29-35 ]õCEäò |ÉÉä]õÒxÉ +É½äþiÉ iÉä {ÉSÉxÉÉºÉ +iªÉÆiÉ ½þ±ÉEäò +ºÉÚxÉ 10 iÉä 

15 ]õCEäò ¨ÉÒxÉ®ú±É ´É 7 iÉä 10 ]õCEäò +ìÊ¨ÉxÉÉä +ìºÉÒb÷ +É½äþ. VÉxÉÉ´É®úÉºÉ nù®ú®úÉäVÉ 2  iÉä 3 

ÊEò±É®äú +ZÉÉä±ÉÉ JÉÉªÉ±ÉÉ Ênù±ªÉÉºÉ 1 iÉä 1.5 ÊEò±ÉÉä {É¶ÉÖJÉÉt ´É ºÉ®úEòÒ {Éåb÷ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ 

ªÉäiÉÉä. 

+ZÉÉä±ÉÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ  

1. +ZÉÉä±ÉÉ ±ÉÉMÉ´Éb÷ÒºÉÉ`öÒ 3 ¨ÉÒ]õ®ú x 1 ¨ÉÒ]õ®ú x 0.2 ¨ÉÒ]õ®ú +ÉEòÉ®úÉSÉÉ ´ÉÉ¡òÉ 

iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÉ Ú̀öxÉ ®úÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ {ÉÉì±ÉÒlÉÒxÉ EòÉMÉnù +SUôÉnÚùxÉ PªÉÉ´ÉÉ. 

2. iÉÉä ´ÉÉ¡òÉ {ÉÉhªÉÉxÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦É®úÉ´ÉÉ. {ÉÉhªÉÉSÉÒ Eò¨ÉÒiÉ EòÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 8 iÉä 10 <ÆSÉ 

+ºÉÉ´ÉÉÒ iªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ´ÉÉ}ªÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉ®úÒEò JÉbä÷ EòÉfÚøxÉ ]õÉEòÉ´ÉäiÉ. 

3. ́ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä 10 iÉä 12 ÊEò±ÉÉä ¨ÉÉiÉÒ ]õÉEòÉ´ÉÒ ´É 5 iÉä 6 ÊEò±ÉÉä MÉÉªÉÒSÉä ¶Éä]õ ]õÉEòÉ´Éä 

20 OÉì¨É ºÉÖ{É®ú ¡òÉìº¡äò]õ 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ºÉnù®úSÉä pùÉ´ÉhÉ ´ÉÉ}ªÉÉiÉ 

ºÉÉäb÷É´Éä. 

Ê¤ÉªÉÉhªÉÉSÉÒ {Éä®úhÉÒ 

 iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉÉ}ªÉÉºÉÉ`öÒ 500 OÉì¨É iÉä 1000 OÉì¨É +ZÉÉä±ÉÉ Ê¤ÉªÉÉhÉä {ÉÉhªÉÉiÉ ºÉÉäb÷É´Éä 

SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ±ÉÉMÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉÆxÉÉ ´ÉÉ¡äò Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉiÉ >ðxÉ ªÉä<Ç±É +¶ÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ 

iÉªÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉäiÉ. 

 iÉªÉÉ®ú ´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒiÉ ¨ÉÉiÉÒ {ÉºÉ®úÉ´ÉÒ. ÊEòb÷ ´É ®úÉäMÉÉÆSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ +Éfø³ý±ªÉÉºÉ 

¤ÉÉÊ´Éº]õÒxÉ 10 OÉì¨É 10 Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ Eò®úÉ´ÉÒ |ÉiªÉäEò 30 iÉä 40 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ 

´ÉÉ}ªÉÉ¨ÉvªÉä 5 iÉä 6 ÊEò±ÉÉä ¨ÉÉiÉÒ ´É 30 iÉä 35 ]õCEäò {ÉÉhÉÒ ¤Énù±ÉÉ´Éä. ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÚhÉÇ {ÉÉhÉÒ 

´É ¨ÉÉiÉÒ ¤Énù±ÉÚxÉ xÉÊ´ÉxÉ Ê¤ÉªÉÉhÉä ]õÉEòÉ´Éä. 

 21 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ZÉÉä±ÉÉ nù®ú®úÉäVÉ 1 iÉä 1.5 ÊEò±ÉÉä |ÉiªÉäEò ´ÉÉ}ªÉÉiÉÖxÉ ½þÉiÉÉxÉä 

EòÉfÚøxÉ PªÉÉ´ÉÉ iÉÉä SÉÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ vÉÖ´ÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÉ. VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉä{ÉªÉÇiÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 

{É¶ÉÖJÉÉtÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ JÉÉªÉ±ÉÉ PÉÉ±ÉÉ´ÉÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú 2 iÉä 3 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉ ´Éè®úhÉÒ¤É®úÉä¤É®ú PÉÉ´ÉÉ. 



+ZÉÉä±ÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆºÉÉ`öÒ =kÉ¨É JÉÉt 

 +ZÉÉä±ÉÉ ÊxÉ³äý Ê½þ®ú´Éä ¶Éä´ÉÉ³ý ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É +É½äþ. +ZÉÉä±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¨ÉÖJªÉi´ÉäEò°üxÉ ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒ¨ÉvªÉä 

xÉjÉÎºlÉ®úÒEò®úhÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉÉiÉÉSÉÒ ´ÉÉføSÉÉÆMÉ±ÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ÊnùºÉÚxÉ +É±ÉÒ +É½äþ. 

+ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä 25 -30 ]õCEäò {ÉªÉÇiÉ |ÉÊlÉxÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. iÉºÉäSÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É, ±ÉÉä½þ, iÉÉÆ¤Éä, 

¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É, ¤ÉÒ]õÉ Eìò®úÉäVÉÒ]õxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉä<Ç±É. iÉÆjÉYÉxÉÉSÉÉ =MÉ¨É +ºÉhÉÉ®äú Eåòpù 

xÉì¶ÉxÉ±É Ê®úºÉÉäºÉæºÉ bä÷´½þ±É{É¨Éå]õ |ÉÉäVÉC]õ (BxÉB+Éb÷Ò<Ç{ÉÒ) ªÉÉÆxÉÒ +ZÉÉä±ÉÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò ºÉÉvÉä 

iÉÆjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý nÖùMvÉ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¶ÉäiÉEò-ªÉÉÆxÉÉ ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉähÉÉ®ú +É½äþ. 

+ZÉÉä±ÉÉ JÉÉtÉ¨ÉvªÉä {ÉÚ®úEò ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉäiÉÉä. 

 iÉºÉäSÉ +ZÉÉä±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¥ÉÉìªÉ±É®ú EòÉå¤Éb÷¬ÉÆSªÉÉ JÉÉtÉ¨ÉvªÉä ¤ÉVÉxÉ´ÉÉføÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉäiÉä. 

+Æb÷¬É´ÉÊ®ú±É EòÉå¤Éb÷¬ÉÆSÉä +Æb÷Ò =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføiÉä. +ZÉÉä±ÉÉ ¨Éåfø¬É, ¶Éä²ªÉÉ, ´É®úÉ½þ +ÉÊhÉ ºÉºÉä ªÉÉÆSªÉÉ 

JÉÉtÉºÉÉ`öÒ ºÉÖvnùÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. 

+´É¶ªÉEò ¤ÉÉ¤ÉÒ 

 ÊºÉ±É{ÉÉì±ÉÒxÉ EòÉMÉnù, SÉÉ³ý±Éä±ÉÒ ºÉÖÊ{ÉEò ¨ÉÉiÉÒ, ®úÉìEò ¡òÉìº¡äò]õ {ÉÉ´Éb÷®ú, +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú +ÉÊhÉ 

ºÉÖI¨É +zÉpù́ ªÉä. 

¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ 

 ªÉÉ {ÉvnùiÉÒ¨ÉvªÉä 4.0 ¤ÉÉªÉ 9 ¡Öò]õ ÊºÉ±É{ÉÉ¡ò±ÉÒxÉ EòÉMÉnùÉSÉä EÞòÊjÉ¨É iÉ³äý Eò®úÉ´Éä. 10-15 

ÊEò±ÉÉä SÉÉ³ý±Éä±ÉÒ ºÉÖÊ{ÉEò ¨ÉÉiÉÒ ]õÉEòÉ´Éä. ®úÉìEò ¡òÉìº¡äò]õ {ÉÉ´Éb÷®ú 10-12 OÉÉ¨É |ÉÊiÉ Ê±É]õ®ú ¶ÉähÉÉSªÉÉ 

º±É®úÒ ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ½þÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ 10 ºÉä¨ÉÒ JÉÉä±É{ÉªÉÇiÉ b÷¤ÉCªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉhÉÒ ]õÉEòÉ´Éä +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú 0.5 iÉä 

1 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉSÉä =i{ÉzÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä. +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ VÉ±Énù MÉiÉÒxÉä ´ÉÉfø ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ 

|ÉiªÉäEò {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú 5 OÉì¨É ºÉÖ{É®ú¡òÉº¡äò]õ ËEò´ÉÉ ®úÉ¡òEò ¡òÉº¡äò]õ +ÉÊhÉ 500 OÉì¨É ¶ÉhÉJÉiÉ 

=¤ÉCªÉÉ¨ÉvªÉä ]õÉEòÉ´Éä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ZÉÉ±ÉÉSÉä Ênù´ÉºÉÉSÉä 1 ÊEò±ÉÉ +i{ÉÉnùxÉ Ê¨É³ýhÉä EòÉªÉ¨É ®úÉ½þiÉä. ºÉÖI¨É 

+zÉpù́ ªÉÉSÉä Ê¨É¸ÉhÉ nù®ú +É`ö´Éb÷ÂªÉÉxÉä b÷¤ÉCªÉÉiÉ ]õÉEòÉ´Éä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ZÉÉä±ÉÉSÉä JÉÊxÉVÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉiÉ ´ÉÉfø 

½þÉäiÉä. 

 

 



±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ `ö®úÉÊ´ÉEò ¨ÉÖqäù 

 25 b÷Ò.ºÉä. {ÉäIÉÉ JÉÉ±ÉÒ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ EòºÉä `äö´ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ´ÉÒ. 

 ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶ÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶Éäb÷ÓMÉ xÉä]õSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úÉ´ÉÉ. 

 iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +ZÉÉä±ÉÉ =i{ÉÉnùxÉ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ EòÉføÉ´Éä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉføÒSÉÒ MÉnùÔ 

]õ³ýiÉä. 

 b÷¤ÉCªÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÚ 5.5 iÉä 7.0 {ÉªÉÇiÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ä̀ö´ÉÉ´ÉÉ. 

 +ZÉÉä±ÉÉSÉÒ EòÉføhÉÒ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÉVÉä +ZÉÉä±ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä vÉÖ´ÉÚxÉ PªÉÉ´Éä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉähÉÉSÉÉ 

´ÉÉºÉ VÉÉiÉÉä. 

º´ÉSUô iÉÉVÉä +ZÉÉä±ÉÉ MÉÉ<ÇSªÉÉ ºÉ¨É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eò°üxÉ nÖù¦ÉiªÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ JÉÉ>ð 

PÉÉ±ÉÉ´Éä. nÖù¦ÉiªÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ +ZÉÉä±ÉÉ JÉÉt PÉÉiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 15 iÉä 20 ]õCEäò {ÉªÉÇiÉ nÚùvÉ 

=i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføiÉä. 

+ZÉÉä±ÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ 

- +ZÉÉä±ÉÉ ½þÒ {ÉÉhªÉÉ´É®ú iÉ®ÆúMÉhÉ®úÒ ¶Éä´ÉÉ³ý ´ÉMÉÔªÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ +É½äþ. 

- +ZÉÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÊlÉxÉä (25 iÉä 30 ]õCEäò) ´É Ê¨ÉxÉ®ú±É PÉ]õEò +É½äþiÉ. 

- +ZÉÉä±ÉÉ MÉÉ<Ç/¨½þ¶ÉÓxÉÉ nù®ú®úÉäVÉ 3 iÉä 4 ÊEò±ÉÉä {ÉªÉÈiÉ näùiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉä 

nÖùvÉÉSÉä ¡ìò]õ nÖùvÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføiÉä. iÉºÉäSÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉä +É®úÉäMªÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ 

½þÉäiÉä. +ZÉÉä±ÉÉ ¶Éä³ýÒ, ¨ÉåføÒ, ºÉºÉä, EòÉå¤Éb÷Ò ªÉÉÆxÉÉ {ÉhÉ JÉÉt ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉäiÉä. 

iÉºÉä VÉxÉÉ´É®äú ´Éä³äýiÉ ¨ÉÉVÉÉ´É®ú ªÉä>ðxÉ MÉÉ¦ÉxÉ ®úÉ½þiÉÉiÉ. 

- +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉ{É®úÉ¨ÉÖ³äý {É¶ÉÖJÉÉt 20 ]õCEäò {ÉªÉÈiÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý nÚùvÉ 

=i{ÉÉnùxÉ JÉSÉÇ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. 

- +ZÉÉä±ÉÉ ¦ÉÉiÉ ¶ÉäiÉÒºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ Bio Manure +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉÉiÉÉSÉä 

=i{ÉÉnùxÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉføZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. 

 

 

 

 



+ZÉÉä±ÉÉ {±ÉÉì]õ Eò®úhªÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ 

- VÉÊ¨ÉxÉÒ¨ÉvªÉä 2 ¨ÉÒ]õ®ú ±ÉÉÆ¤É 2 ¨ÉÒ]õ®ú Ǣûnù ´É 20 ºÉä¨ÉÒ JÉä±É JÉd÷É JÉhÉÉ´ÉÉ. 

- JÉb÷¬É¨ÉvÉÒ±É VÉ¨ÉÒxÉ ºÉ{ÉÉ]õ /BEòºÉÉ®úJÉÒ Eò°üxÉ {±ÉÉìÎº]õEòSÉä ¤ÉÉ®únùÉxÉ ]õÉEòÉ´Éä. 

- iªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉÉb÷ {±ÉÉìÎº]õEò EòÉMÉnùÉxÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ JÉd÷É ZÉÉEÚòxÉ PªÉÉ´ÉÉ. 

- JÉb÷¬É¨ÉvªÉä 30 ÊEò±ÉÉä ¤ÉÉ®úÒEò ¨ÉÉiÉÒ ºÉ¨É|É¨ÉÉhÉÉiÉ ]õÉEòÉ´ÉÒ. 10 ÊEò±ÉÉEò MÉÉªÉÒSÉä 

¶ÉähÉ ´É 100 MÉì¨É ËºÉMÉ±É ºÉÖ{É®ú¡òÉìº{Éä]õ ´É 40 MÉì¨É Ê¨ÉxÉ®ú±É Ê¨ÉCSÉ®ú 20 Ê±É]õ®ú 

{ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ]õÉEòÉ´ÉÉ. 

- JÉe÷ªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉhªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 8 ºÉä.¨ÉÒ.{ÉªÉÇiÉ ä̀ö´ÉÉ´ÉÒ. 

- 1-2 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉ Eò±SÉ®ú {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ]õÉEòÉ´ÉÉ. 

- nù®ú®úÉäVÉ 1.5 iÉä 2 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉ ´ÉÉ¡òªÉÉiÉÖxÉ EòÉfÚøxÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ JÉÉ>ð PÉÉ±ÉÉ´ÉÉ. 

- VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ +ZÉÉä±ÉÉSÉä =i{ÉÉnùxÉ Ê¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ nù®ú 7 Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú 8 ÊEò±ÉÉä ´É 

100 OÉì¨É ËºÉMÉ±É ºÉÖ{É®ú¡òÉìº{Éä]õ ´É 40 Ê¨ÉxÉ®ú±É Ê¨ÉCSÉ®ú {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä Ê¨É¸ÉhÉ Eò°üxÉ 

JÉb÷¬ÉiÉ ]õÉEòÉ´Éä. 

+ZÉÉä±ÉÉ {±ÉÉì]õSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ 

- BÊ|É±É ´É ¨Éä ¨ÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvªÉä +ZÉÉä±ÉÉ {±ÉÉì]õ´É®ú |É¨ÉÖJÉ ºÉÖªÉÇ|ÉEòÉ¶É {Éb÷hÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ 

EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ´ÉÒ. 

- +ZÉÉä±ÉÉ {±Éì]õ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉhªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ºÉ¨ÉÉxÉ `äö´ÉÉ´ÉÒ. 

- nù®ú®úÉäVÉ 1 ÊEò±ÉÉä iÉä 2 ÊEò±ÉÉä +ZÉÉä±ÉÉ {±Éì]õ¨ÉvÉÂÚxÉ EòÉføÉ´ÉÉ. (2 ¨ÉÒ]õ®ú x 2 ¨ÉÒ]õ®ú 

x 20 ºÉä¨ÉÒ JÉb÷¬ÉºÉÉ`öÒ) 

- 60 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÆiÉ®ú xÉ´ÉÒxÉ 10 EòÒ±ÉÉä ¨ÉÉiÉÒ ]õÉEòÉ´ÉÒ. 

- nù®ú 10 Ênù´ÉºÉÉÆxÉÆiÉ®ú 1/4 {ÉÉhÉÒ EòÉfÚøxÉ xÉ´ÉÒxÉ {ÉÉhÉÒ ]õÉEòÉ´Éä. 

- nù® 6 ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú xÉ´ÉÒxÉ ´ÉÉ¡òÉ Eò®úÉ´ÉÉ. 

+ZÉÉä±ÉÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ PÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ {ÉvnùiÉ 

 +ZÉÉä±ÉÉ {±ÉÉì]õ¨ÉvÉÚxÉ {±ÉÉìÎº]õEò ]ÅäõSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉxÉä (±É½þÉxÉ ¦ÉÉäEäò +ºÉhÉÉ®úÉ) EòÉføÉ´ÉÉ ´É 

¶ÉähÉÉSÉÉ ´ÉÉºÉ VÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä vÉÖ´ÉÚxÉ {É¶ÉÖJÉÉtÉ¤É®úÉä¤É®ú 1.1 |É¨ÉÉhÉÉiÉ VÉxÉÉ´É®úÉÆxÉÉ JÉÉ>ð 

PÉÉ±ÉÉ´ÉÉ. 

 



 Ê½þ®ú´ªÉÉ ´Éè®úhÉÒSÉä ¨É½þi´É 

- nÚvÉ =i{ÉÉnùxÉ ´É nÖùvÉÉSÉÒ |ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉfø½þÉäiÉä. 

- VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉÒ ®úÉäMÉ |ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉCiÉÒ ´É nÚùvÉ =i{ÉÉnùxÉ ´ÉÉføÒºÉ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ®úÉ½þiÉä. 

- nÚùvÉ =i{ÉÉnùxÉ JÉSÉÇ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. 

- VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ +É®úÉäMªÉ SÉÉÆMÉ±Éä ®úÉ½þÉiÉä. 

- VÉxÉÉ´É®úÉÆSÉÉ ¦ÉÉEòb÷ EòÉ³ý Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. 


