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 dk;k Zy; K kiu 
 

,rn~}kjk] mtkyk fl Xul   l SUV ªy gkfLiVy] ¼    fl Xul   e sfMds;ji zkŒ fyŒ dh bdkb Z½  x Sl  xk sn ke  frj kgk ] dql qe[k sM +k ] dkyk< qxh a j k sM +]                            
gY} ku h¼u Su hr ky½      ¼iwoZe sa lSUVªy gkfLiVy] xSl xksnke frjkgk] dqlqe[ksM+k] dkyk<qxha jksM+]gY}kuh ¼uSuhrky½ ds uke ls izpfyr½ dks ;wtsoh,u fyfeVsM ds
lsokjr@lsokfuoR̀rdkfeZd ,oa mu ij iw.kZr;k vkfJr ifjtu rFkk iwoZorhZ mŒizŒ jkT; fo|qrifj'kn@mŒizŒ ikoj dkjiksjs”ku fyŒ@mŒizŒ ty fo|qr
fuxe fyŒ ds] os lsokfuoR̀rdkfeZd tks ;wtsoh,u fyfeVsM esa vkesfyr gSa ,oa lsokjr@lsokfuoR̀r dkfeZd dh eR̀;q dh voLFkk esa mldh vkfJriRuh
¼ikfjokfjd isa”kuj½ dks fpfdRlky; esa fu;ekuqlkj HkrhZ ds nkSjku@ckº;jksxh dh gSfl;r ls mipkj djk;s tkus ij gq, fpfdRlk O;; dh izfriwfrZ
gsrqfuEufyf[kr “krksZ@izfrcU/kksa ds v/khu ekU;rk iznku dh tkrh gSa %& 

1-       mDrfpfdRlky; esa mipkjkFkZ HkrhZ ds nkSjku@okg; jksxh ds :i esa gq;s okLrfod fpfdRlkO;; dh izfriwfr iwoZorhZ mŒizŒ jkT; fo|qr ifj'kn
ds vkns”kla[;k&2088@,uth@AA@,lbZch¼prqFkZ½&29& ,uth@AA@78 fnukad24&05&1978 ,oa le; le; ij tkjh ,rn~fo'k;d izHkkoh
vkns”kks e sa fufgrizkfo/kkuksa@izfrcU/kksa@”krksZ ds v/khu vuqeU; gksxhA 

2-      mDrfpfdRlky; layXu nj lwph lhŒthŒ,pŒ,lŒ]nsgjknwu 2014 (Central Government Health Scheme, Dehradun2014) (Updated on 04th
May 2021) (Non-NABH & Non-NABL Rates) esa n”kkZbZ xbZ njksa ij lEcfU/kr deZpkjh@vf/kdkjh ls lh/ks Hkqxrku izkIrdjsxkA 

3-       mDRkizLrj&2 esa of.kZr nj lwph vkns”k fuxZeu dh frfFk ls fnukad 31-12-2023 rddh vof/k ds fy;s ekU; gksxh rFkk fpfdRlk nj lwph esa
n”kkZbZ xbZ njsa bl vof/ke sa iqujhf{kr ugha dh tk;sxhA 

4-       dsoyfpfdRlky; esa HkrhZ gksus dh fLFkfr esa gh nokvksa] fpfdRldh; ijh{k.kksa] ”kY;fpfdRlk@okMZ@ dejs ¼vuqeU;rkuqlkj½ dh izfriwfrZ vuqeU;
gksxhA ckg;&jksxh¼vksŒihŒMhŒ½ ds fy;s ;wtsoh,u fyfeVsM+ ds vkns”k la[;k&7059@mtfofufy@,pvkj@,e&4fnukad 01-10-2007] lifBr
vkns”k la[;k&8939 @mtfofufy@,pvkj@,e&4 fnukad03-10-2008 ds vuqlkj fpfdRlk izfriwfrZ vuqeU; gksxhA 

5-       “kY;&fpfdRlkdh n”kk esa mijksDr fpfdRlk laLFkku }kjk NqViqV O;; tSls&bUtSD”kuyxkuk@MªSfl ax
djkuk@xSl@bfDoiesUV@lgk;d@vfrfjDr uflZax rFkk foftfVax ijke”kZ“kqYd] pktZ ugha fy;k tk;sxk ysfdu Ikz;ksx dh xbZ nokvksa rFkk vU;
mi;ksx dhx;h fpfdRlk lkexzh dk O;; ns; ,oa vuqeU; gksxkA “kY; fpfdRlk ds vfrfjDr vU;mipkj dh n”kk esa mijksDr laLFkku }kjk
NqViqV O;; dk PkktZ ugha fy;k tk;sxkysfdu iz;ksx dh x;h nokvksa@miHkksx dh x;h fpfdRlk lkexzh@vkDlhtu O;; ns; rFkkvuqeU; gksxkA
blds vfrfjDr foftfVax fpfdRld ijke”kZ “kqYd ,oa uflZx pktsZt ns;gksxkA  

6-       mDrfpfdRlky; vius ifjlj esa ,d lkbu cksMZ yxk;sxk tks ;g n”kkZ;sxk %& 

^^; wt so h,ufy feV sM ds l so kjr@l sok fuo R̀r dkfe Zdk sa ,o a mu            

 ij i w. k Zr;k vkfJr lnL;k sa d s fy; s vf/ kdr̀ fp fdRl ky;* *                   

7-       fpfdRlky;}kjk ;wtsoh,u fyfeVsM dk ,d vyx jftLVj j[kk tk;sxk ftlesa fuEu izfof'B;kavfuok;Zr :Ik ls dh tk;sxh %& 

¼1½   jksxh dk ukeA

¼2½   ;fn jksxh Lo;a deZpkjh@vf/kdkjh ughagS] rks mlds firk@ekrk@iq=@iq=h@ifr dk uke vkSj jksxh ls lEcU/kA ¼dsoy iw.kZr;kvkfJr gksus

dh fLFkfr esa½

¼3½   fpfdRlky; esa HkrhZ ,oa fMLpktZ dh frfFkA

¼4½   deZpkjh dk osrueku@ewy osru rFkk rSukrh LFkkuA

¼5½   jksx dk fooj.kA

¼6½   dqy IkzkIr dh xbZ jkf”kA

¼7½   fuxe vf/kdkjh@deZpkjh ds gLrk{kjA 

 mDrjftLVj dh izekf.kr izfrfyfi fpfdRlky; }kjk izR;sd ekg ds izFke lIrkg esav/kksgLrk{kjh ds dk;kZy; dks vfuok;Z :Ik ls izsf'kr dh
tk;sxhA 

8-       izfriwfrZgsrq fu/kkZfjr izi= esa izLrqr fd;s x;s fpfdRlk chtdksa ds Hkqxrku dh izfd;k;Fkkor jgsxhA 

9-       fpfdRlky; dh fUkEufyf[kr fcanqvks ds vuqikyu udjus ij mijksDRk ekU;rk dHkh Hkh lekIr dh tk ldrh gS %&

iathdr̀ dk;kZy;% ^^mTToy**] egkjkuh ckx] th0,e0,l0 jksM] nsgjknwu&248006¼mRrjk[k.M½]nwjHkk’k % 0135&2763808] QSDl% 0135&2763508

Regd. Office: "UJJWAL",Maharani Bagh,G.M.S. Road,Dehradun-248006(Uttarakhand),Phone:0135-2763808,Fax:0135-2763508 Website:www.ujvnl.com

Letter No: 239/UJVNL/05/Director HR/DGM(HR)/M-1 Dated:29/06/2022



    
a    ekU;rkvof/k esa fpfdRlky; izcU/ku }kjk fpfdRlk njksa e sa dksbZ of̀) fd;s tkus ijA

b    fdlhfcy esa fu/kkZfjr njksa ls vf/kd jkf”k ysus dh f”kdk;r vkus ;k f”kdk;r dklek/kku u gksus ijA

c    njlwph esa tks en ns; ugha gSa] dks vLirky ds fcy esa lfEefyr fd;s tkus ijA

d    vLirkydks iqfyl dsl esa] dUT;wej Qksje esa vFkok U;k;ky; }kjk nf.Mr fd;s tkus ijA

e    vLirky ds fo:) ;wtsoh,u fyŒ ds ejhtksa }kjkykijokgh ;k vlg;ksx dh f”kdk;rs vkus ij vFkok mudk lek/kku u gksus ijA
 

fpfdRlky;izcU/ku dks fuxe }kjk lger njksa ij fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djk;s tkus ,oamijksDr izfrcU/kksa@”krksZ ds vuqikyu gsrq lgefr
:Œ 100-00 ds uku T;wMhf”k;yLVkEi ij ;g vkns”k izkIr gksus ds 15 fnu ds Hkhrj miyC/k djkuh gksxhA ¼Ák:Ik l ayXu½

 
                                                fun s” kd¼e kŒl aŒ ½     

izfrfyfifuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko”;d dk;Zokgh gsrq izsf'kr %& 

1-     futh lfpo]v/;{k] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

2-     futh lfpo]izcU/k funs”kd] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA 
     
3-     funs”kd ¼ifjpkyu½@¼ifj;kstuk,a½@¼foRr½@¼ekŒlaŒ½] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

4-     vf/k”kklhfuns”kd ¼tkuin½@¼foŒ@;kŒ½@¼vksŒ,.M,eŒ½@¼foRr½@¼ekŒlaŒ½] ;wtsoh,u fyfeVsM]nsgjknwuA

5-     leLregkizcU/kd] ;wtsoh,u fyfeVsM dk s blvu qj k s/ k ds l kFk fd dÌk;k viu s v/k huLFk dk;k Zy;k sa dk s bl vkn s” k dh Áfr viu sLrj l s                
Á sf' kr dju s dk d'V dj saA   

 6-     miegkizcU/kd] ¼dkfeZd½];wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

7-     miegkizcU/kd]¼vkbZŒVhŒ½] ;wtsoh,u fyfeVsM nsgjknwu dks fuxedh o Scl kbV ij Þ fp fdRl ky;k sa dh e kU;rk “              k h' k Zd ds vUrxZrß viyk sM   
dju s g sr wA  

8-     dEiuhlfpo] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

9-     mi eq[;ys[kkf/kdkjh] lhŒ,lŒihŒihŒvksŒ] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

10-    ofj'Bfof/k vf/kdkjh] ;wtsoh,u fyfeVsM] nsgjknwuA

11-    fpfdRlkf/kdkjh]e q[;ky; ;equk Hkou] nsgjknwuA

12-    MkŒ Hkkuqizdk”k ts] mtkyk flXul lSUVªy gkfLiVy] ¼flXul esfMds;j izkŒfyŒ dh bdkbZ½] xSl xksnkefrjkgk] dqlqe[ksM+k] dkyk<qxha jksM+] gY}kuh
¼uSuhrky½A

13-    v/;{k@egkea=h leLr ;wfu;u@,lksfl,”kuA 

 

 
            ¼j kts” k p Un z½   

miegki zcU / kd ¼e kŒl aŒ ½     
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