
vk;ksx dh vksj ls f”k{kk foHkkx gsrq fn”kkfunsZ”k 

1. jkT; ds leLr futh ,oa xSj ljdkjh Ldwyksa dks jkT; ljdkj }kjk ,u0vks0lh0 

ysuk vfuok;Z gSA f”k{kk foHkkx }kjk fn;s x;s ,u0vks0lh0 o “kklukns”kksa ikyu u 

djuk ,oa fcuk jkT; dh ekU;rk ds Ldwy dk lapkyu djus ij lacaf/kr Board 

dks flQkfj”k dj ekU;rk izR;kgj.k dh dk;Zokgh fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k 

tk,A 

2. fu%”kqYd ,oa vfuok;Z cky f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 dh /kkjk&16 

izkjafHkd f”k{kk iw.kZ gksus rd vuqRrhZ.k djuk vFkok fo|ky; ls fu’dkflr fd;k 

tkuk izfrcaf/kr fd;k x;k gSA dk vfuok;Zr% vuqikyu lqfuf”pr fd;k tk,A 

izkfo/kku ds mYya?ku fd;s tkus ij fo|ky; esa iz/kkukpk;Z ,oa fo|ky; izcU/ku ds 

fo#} mu ij ykxw lsok fu;ekoyh ds vk/kkj ij dk;Zokgh dh tk;sxhA 

3. fo|kFkhZ;ksa dks fu%”kqYd ,oa vfuok;Z cky f”k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 dh 

/kkjk&17 ¼1½ eas Li’V izkfo/kku fd;k x;k gS fd fdlh Hkh cPps dks fdlh Hkh izdkj 

dk “kkjhfjd n.M o ekufld izrkM+uk u nh tk; dk ftldk vfuok;Zr% 

vuqikyu lqfuf”pr fd;k tk,A  

4.  vf/kfu;e&2009 dh /kkjk&28 esa izkfo/kku fd;k x;k gS] vf/kfu;e&2009 dh 

/kkjk&28 esa izkfo/kku fd;k x;k gS fd fo|ky; ifjlj ,oa ifjlj ds ckgj futh 

V;w”ku dks izfrcfU/kr fd;k x;k gSA mDr fu;eksa dk mYya?ku fd;s tkus ij 

fo|ky; ds v/;kid ,oa iz/kkukpk;Z ds fo#} dk;Zokgh dh tk;sxhA ftldk 

vfuok;Zr% vuqikyu lqfuf”pr fd;k tk,A  

5. iksDlks vf/kfu;e&2012 ds varxZr lHkh ljdkjh@xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa iksDlks 

desVh dk xBu fd;k tkuk vfuokZ; gSA pwafd eksckby ,oa baVjusV ds dkj.k 

ckyd&ckfydkvksa esa NsM+NkM+ ,oa nq’deZ dh ?kVuk,a laKku esa vk jgh gSA lHkh 

Nk=&Nk=kvksa dks  iksDlks desVh dh tkudkjh Hkh nh tk,A 

6. lHkh ljdkjh@xSj ljdkjh fo|ky; iksDlksa vf/kfu;e ,oa xqM Vp] cSM Vp] dh 

lacaf/kr foHkkx@fo”ks’kK yksxksa dks vkeaf=r dj gj frekgh  dk;Z”kkyk@dk;Zdze }kjk 

cPpksa dks tkx:d djuk lqfuf”pr djsaA  

7. lHkh Ldwyksa esa ,d fo”ks’k f”k{kd fnO;kax cPpksa dh f”k{kk gsrq ,oa dkmalyj vkSj 

euksoSKkfud f”k{kdksa dh fu;qfDr dh tkuh vko”;d fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k 

tk,A  

8. jkT; ds leLr futh ,oa xSj ljdkjh Ldwyksa ih0Vh0,0 dk xBu vfuok;Z:Ik ls 

fd;k tkuk lqfuf”pr fd;s tk;sa rFkk cSBdksa ds fu;fer vk;kstu fd;k tk;sAlkFk 



gh mDr lHkh cSBdksa dh jftLVj cukuk lqfuf”pr fd;k tk, o mlesa izR;sd 

cSBd ds dk;Zor vafdr djuk lqfuf”pr fd;k tk;sA    

9. f”k{kk foHkkx }kjk lHkh ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa esa mDr ds vykok lHkh 

ljdkjh “kklukns”kksa o f”k{kk dk vf/kdkj fu%”kqYd ,oa vfuok;Z cky f”k{kk dk 

vf/kdkj vf/kfu;e&2009 vfuok;Zr% vuqikyu lqfuf”pr fd;k tk;sA 

10. futh o ljdkjh fo|;ky;¨a esa cPp ä ds fdlh Hkh Ádkj Ckky “k¨’k.k ij j¨d 

yxkus ds fy;s Ldwy¨a esa f”k{kd ä d¨ Training of Teachers (TOT) dk;ZØe pyok 

dj Áf”k{k.k djok;k tkuk pkfg;s] ftlesa f”k{kd ä o vU; deZpkfj;¨a d¨ ¼i¨Dl¨ 

vf/kfu;e] fd”k¨j U;k; vf/kfu;e] ubZ e¨Vj osfgdy vf/kfu;e] f”k{kk dk 

vf/kdkj vf/kfu;e] ts0ts0 c¨MZ] pkbYM gsYiykbZu] cky dY;k.k lfefr] 

Mh0lh0ih0;w0 bR;kfn dk tkudkjh nh tk;s½A 

11. jkT; ds leLr futh ,oa xSj ljdkjh Ldwy¨a esa cPp ä d¨ fo|;ky;¨a esa uSfrd 

f”k{kk rFkk f”k{kd ä] deZpkfj; ä o cPp ä d¨ lkbZcj lqj{kk lEcU/kh leLr tkudkjh 

fn;k tkuk vfuok;Z fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A  

12. jkT; ds leLr futh ,oa xSj ljdkjh Ldwy¨a ds vukFk o ,dy vfHkHkkod¨a ds 

futh o ljdkjh fo|;ky;¨a esa v/;;ujr cPp ä dh f”k{kk ds fy;s ,Mfe”ku ds 

le; esa LVs”kujh o iqLrd¨a dh fdV forj.k dh ;¨tuk ljdkj }kjk rS;kj 

djok;k tk;s] ftlls Áns”k ds cPp ä dh iqLrd o LVs”ujh ds vHkko esa fcuk :ds 

i<+kbZ fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A 

13. jkT; ds leLr futh ,oa xSj ljdkjh Ldwy¨a esa xfBr v/;kid&f”k{kd la?k] 

i¨Dl¨ lfefr o dh leh{kk vkSj fuxjkuh gsrq iz.kkyh xfBr djrs gq, f”k{kk foHkkx 

}kjk rhuks Lrjkas ij ¼CykWd] ftyk vkSj jkT;½ vfuok;Z :i ls fd;k tkuk 

lqfuf”pr fd;k tk,A 

14. ckyJe] cky fHk{kkof̀r] dwM+k fcuus okys] VªkaLts.Mj] LVªhV fpYMªsu o vU; nqxZe 

{ks= ä esa jg jgs xjhc cPps] fnO;kax cPps rFkk vlgk; cPp¨a d¨ f”k{kk dh eq[; 

/kkjk ls t¨M+us ds fy;s f”k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds Áko/kku ds vuqlkj fjl¨lZ 

f”k{kd ä d¨ fu;qDr dj cPp ä esa lk{kjrk ds fy, Ásfjr fd;k tkuk lqfuf”pr 

fd;k tk,A 

15. fo|;ky;¨sa ls MªkWivkmV gq, cPp ä d¨ iqu% f”k{kk ls t¨M+us ds fy;s f”k{kk foHkkx 

}kjk] ftlesa lektlsod¨a o fjl¨lZ f”k{kd¨a ds ek/;e ls vfHk;ku pyk;s tk;sas] 

ftlls fd MªkWivkmV gq, cPp ä ds Ldwy N¨M+us ds dkj.k ä dk vkadyu dj] mUgsa 

eq[;/kkjk ls t¨M+k tkuk fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk, sA 

16. cqd cSad@iqLrd cSad & gj u, “kS{kf.kd l= esa vfHkHkkod¨a d¨ ubZ iqLrdsa Ø; 

u djuk iM+s mlds fy;s gj fo|ky; esa ,d cqd cSad@iqLrd cSad rS;kj fd;k 

tkuk pkfg;s] ftlesa “kS{kf.kd l= ds vUr esa leLr Nk=&Nk=kv¨a ls muds }kjk 



mi;¨x dh x;h iqLrdsa okfil ys yh tk;sa v©j mlh d{kk esa vkus okys vxys cSp 

ds cPp ä d¨ og iqLrdsa miyC/k djok fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A 

17. Nk=ksa ds vUnj jk’Vªh; dh Hkkouk  fodflr fd;s tkus ds gsrq jkT; esas lapkfyt 

leLr ljdkjh] xSj ljdkjh] v/kZ”kkldh; ,oa futh    fo|ky;ksa esa jk’Vªxku o 

jk’Vªxhr xk;k tkuk vfuok;Z fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A 

18. Nk=@Nk=kv ä d¨ ubZ f”k{kk uhfr ds fu;fer ikB~;Øe ds lkFk&lkFk muds 

okrkoj.k] muds vf/kdkj¨a o vU; lkekftd fo’k;¨a ds ckjs esa muds vk;q o d{kk 

ds vuqlkj le;&le; ij tkx#d djok;s tkus dh vko”;drk gSA mDr ds Øe 

esa tkx#d djok;s tkus gsrq d{kkokj fo’k; fuEufyf[kr gS& 

 

Øe 

la0 
fo’k; d{kk 

1-  i;kZoj.k lacaf/kr tkudkjh & i©/kkj¨i.k rduhd] 

i©/k ä dk j[k&j[kko] ty laj{kk.k] ÅtkZ lalk/ku 

vkfnA 

d{kk 06 

2-  
“kkjhfjd Nfo o “kkjhfjd fodkl & fd”k¨jokLFkk 

esa vk;q ds lkFk “kjhj esa g¨us okys cnyko] 

ekfld /keZ LoPNrk vkfn dh tkudkjhA 

d{kk 06 

o d{kk 

09 

3-  
fMftVy nq#i;¨x & e¨ckbZy vklfä] bUVjusV 

vklfä] fofM;¨ vklfä vkfn dh tkudkjh] 

foÙkh; Áca/ku o iquokZl ds rjhdsA 

d{kk 07 

4-  cky vf/kdkj¨a & cky vf/kdkj] i¨dl¨] ckyJe] 

ckyfofokg] fd”k¨j U;k; vf/kfu;e] cky dY;k.k 

lfefr] ts0ts0ch0] pkbZYM gsYiykbZu vkfn dh 

lEiw.kZ tkudkjhA 

d{kk 08 

5-  
lM+d lEcU/kh lqj{kk & e¨Vj okgu vf/kfu;e] 

VªSfQd fu;e vkfn o u”khys o eknd inkFk¨Z dk 

nq#i;¨xA 

d{kk 09 

o d{kk 

10 

6-  
dfj;j ijke”kZ & vkthfodk Áf”k{k.kA 

d{kk 11 



vk;¨x }kjk fo|ky;¨a es fnO;kaxtu¨a gsrq fn”kkfunsZ”k  

1. fnO;kaxtu vf/kdkj vf/kfu;e] 2016 ds vuqlkj 21 Ádkj dh fnO;kaxrk d¨ j[kk 

x;k gS] ftlds fy, fnO;kax cPp ä d¨ eq[; /kkjk ls t¨M+us rFkk bUDyqflo 

Ldwfyax ds fy;s Ldwy¨a esa muds vko”;drkuqlkj fo”ks’k f”k{kd vfuok;Z :i ls 

fu;qDr fd;k tk,A 

2. ;fn fo|ky; fupys ry ij gS r¨ “kkjhfjd fnO;kax cPp ä ds lqpk# xeukxeu 

gsrq lqfo/kktud jSfEiax rFkk dkWfjM¨j gksus vfuok;Z gSA ;fn fo|ky; esa ,d ls 

vf/kd ry gS r¨ igys r¨ ;g lqfuf”fpr fd;k tk;s fd fnO;kkax cPp ä fd d{kk;sa 

fupys ry ij gh yxk;h tk;saA vU;Fkk cPp ä fd lqfo/kk gsrq fy¶V O;oLFkk 

vfuok;Z fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A  

3. fnO;kkax cPp ä dh Álk/ku fd O;oLFkk mudh vko”;drk ds vuq#i lqfo/kktud 

#i ls Á;¨x esa yk;s tkus okys vfuok;Z #i ls fd;k tk;sA 

4. U;wj¨ykWftdy lEcU/kh fnO;kaxrkv¨a ¼tSls vkfVT+e] vf/kxe v{kerk½ rFkk ekufld 

eanrk] Jo.k ckf/kr] nf̀’V ckf/kr gsrq fo”ks’k f”k{kd gj fo|ky; esa vfuok;Z #i ls 

fu;qDr fd;s tk;s lkFk gh f”k{kk Ánku fd;s tkus gsrq vkWfM;¨&fot+qvy fof/k d¨ 

Á;¨x esa yk;sa tk;sA 

5. fnO;kkax cPp ä ds fy;s LoPN is;ty] iqLrdky;] d©”ky fodkl lEcU/kh rFkk 

eu¨jatu gsrq O;oLFkk g¨uh vko”;d fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A  

6. fo|ky; esa gj txg dh tkudkjh lfgr vkd’kZd lkbust cuk;sa tk;sa rFkk ;g 

lwfpr djrs gq, fd fo|ky; esa fnO;kkax fe= okrkoj.k gS dk Áek.k fo|kky; ds 

eq[; }kj ij yxk;k tkuk vfuok;Z fd;k tkuk lqfuf”pr fd;k tk,A 

 

 

7-  & “kkjhfjd fQVusl] 

& ruko Áca/ku] 

& fjys”kuf”ki eSustesUV] 

& mPp f”k{kk o ckjgoh d{kk ds ckn  

   ds fy;s rS;kj djukA 

d{kk 12 



vk;¨x }kjk fo|ky;¨a es vko”;d lqfo/kkvksa gsrq fn”kkfunsZ”k  

• D;k lqj{kk xkMZ rSukr gS ;fn gka rks la[;kA  

• fo|kky; ds eq[; }kj ij fuEu tkudkjh lfgr lkbust 

pLik fd, tk,a 

➢ vkikrdkyhu uEcj  

➢ mRrjk[k.M cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx] 

➢ pkbYMykbZu]  

➢ ftyk cky laj{k.k lfefr]  

➢ cky dY;k.k lfefr]  

➢ vfHkHkkod f”k{kd la?k dk uEcj pLik gSA 

 

• f”kdk;risVh miyC/k gS vFkok ughaA   

• D;k [ksy dk eSnku miyC/k gSA   

• fo|ky; esa ih0Vh0 o LiksV~lZ ds f”k{kd miyC/k gSA   

• D;k cPps vkmVMksj xse [ksyrs gSA   

• vkmVMksj xse ds dkSu dkSu ls [ksy midj.k miyC/k gSA   

• D;k cPps buMksj xse [ksyrs gSA  

• buMksj xse ds fy;s D;k D;k midj.k miyC/k gSA   

• fo|ky; dSEil esa dqy “kkSpky;ksa dh la[;kA   

• D;k cPpksa ds fy;s iqLrdky; miyC/k gSSA  

• cPpksa dks izf”k{k.k nsus ds fy;s fdrus dEI;wVj miyC/k gSA    

• cPpksa dks dEI;wVj dh f”k{kk iznku djus ds fy;s fdrus 

f”k{kd miyC/k gSA 

  

• D;k fo|ky; esa dkmUlyj fu;qDr gS\   

• D;k dEI;wVj ij dk;Z djus ds fy;s bUVjusV dh lqfo/kk 

gSS\ 

  

• D;k fo|ky; esa dyk ,ao laLd`fr ds f”k{kd miyC/k gS\    

• D;k CySd cksMZ ij Ik;kZIr jks”kuh miyC/k gSA    



• :X.k@fpfdRlk bZdkbZ dh O;oLFkk gSA  

• D;k Ik;kZIr ty miyC/k gSA   

• D;k eSULVªqvy gkbZthu ds fy;s lSfuVjh isM] ikuh dh 

O;oLFkk] lSfuVjh iSM fMLiSUlj (Sanitary Pad Dispenser) 

gsrq i;kZIr lk/ku miyC/k gS\ 

  

• D;k cPpksa dks fd”kksjkoLFkk ls lEcfU/kr 

izf”k{k.k@dk;Z”kkyk }kjk tu tkx:drk nh tkrh gS\ 

  

• D;k NksVs cPpksa dks xqM Vp o cSM Vp dk izf”k{k.k fn;k 

tkrk gS\ 

  

• D;k fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa gsrq fo”ks’k f”k{kd 

miyC/k g\ 

  

• D;k fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa gsrq lgkf;dk miyC/k 

g\ 

  

• D;k fo”ks’k@fnO;kax cPpksa ds fy, jSfEiax@fy¶V dh 

lqfo/kk miyC/k gS\ 

  

• D;k fo”ks’k@fnO;kax cPpksa ds fy, d{kk esa cSBus dh lqfo/kk 

miyC/k gS\ 

  

• D;k fo”ks’k@fnO;kax cPpksa dks f”k{kk nsus ds fy;s fo”ks’k 

midj.k@VkW; miyC/k gS\ 

  

• D;k [kqyh txg lkQ lqFkjh] vkd’kZd vkSj cky lqyHk 

lqfo/kk;qDr gS\ 

  

• D;k fo|ky; ifjlj esa LekVZ Dykl dh lqfo/kk miyC/k 

gS\  

  

• ;kfn gka rks D;k og izf”kf{kr gS\   

• QLVZ ,M ckDl miyC/k gSA    

• lkQ ihus ds ikuh dh D;k O;oLFkk gS\   

• D;k fpfdRlk lqfo/kk gsrq okgu miyC/k gSA   

• cPpksa ds euksjatu ds fy;s d{k miyC/k gSA   

• fdruh iz;ksx”kkyk,sa miyC/k gSA aA   

• D;k cPpksa dh ns[kjs[k gsrq vk;k miyC/k gSaaaaaa aaA   



• D;k fo|ky; dks Bhd izdkj ls lapkfyr djus ds fy;s 

fo|qr@bUojVj dh lqfo/kk miyC/k gSA  

  

• D;k fo|ky; fjdkMZ Bhd izdkj ls vuqjf{kr gS\   

• deZpkjh mifLFkfr jftLVj dk fjdkMZ lajf{kr gS\   

• cky mifLFkfr jftLVj dk fjdkMZ lajf{kr gS\   

• D;k fo|ky; esa ckyd lq>ko isVh gS\   

• D;k fpfdRlk QkbZy@fpfdRlk dkMZ miyC/k gS\   

• D;k cPpksa dks LokLFk; lEcU/kh@QLVZ ,sM dh VªSfuax nh 

tkrh gS\ 

  

• D;k cPpksa dks vkRej{kk dh VªSfuax nh tkrh gS\   

 

 


