
Hkkjrh; naM lafgrk ds rgr vijk/k
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 rkd & >kad djuk

 
fdlh ds }kjk tcjnLrh ;kSu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksus ds fy, 
ncko cukuk ;k vkxzg djuk] ekSf[kd ;k 'kkjhfjd :i esa ;kSu 
O;ogkj dks mtkxj djuk]v'yhy fp=ksa o fQYeksa dks fn[kkuk ;k 
;kSu laca/kh ckrs djukA

L=h dh e;kZnk vkSj lEeku dks {kfr igqapkus ds fy, ml ij geyk
djuk ;k mlds lkFk xyr ea'kk ds lkFk tksj tcjnLrh djukA

fdlh efgyk dks mldh ethZ ds cxSj fNi dj ns[kuk] mldh QksVks 
ysuk ;k ml QksVks dk xyr ç;ksx djuk  

ihNk djuk

354&Mh

efgyk }kjk Li"V euk djus ds ckotwn yxkrkj ml efgyk ls 
ckrphr djus ds fy, laidZ djuk] mldk ihNk djuk ;k ml ij 
baVjusV] bZesy ;k bysDVªksfud lapkj tSls fdlh Hkh rjhds ls fuxjkuh 
djukA

fdlh efgyk dh xfjek vkSj lEeku dks pksV igqapkus ds fy, 'kCnksa 
vkSj b'kkjksa dk bLrseky djuk

509

vieku


	Page 1

