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F1

ç'uksa dks i<+sa vkSj ppkZ djsaA

ppkZ ds fy, vkSj Hkh ç'uksa dks 'kkfey djsa% 

l	oks dkSu ls cPps gSa ftUgsa i;kZIr Åijh vkgkj feyk gS\

l	oks dkSu ls cPps gSa ftUgsa i;kZIr Åijh vkgkj ugha feyk gS\

l	D;k dqN ,sls Hkh cPps gSa ftUgksaus gekjs lg;ksx ds ckn i;kZIr Åijh vkgkj dh 'kq#vkr dh\ muesa ;g 
ifjorZu dSls vk;k\

ppkZ lekIr gksus ds ckn crk;sa%

l	ge ;g ppkZ blfy, dj jgs gSa D;ksfd f'k'kq ds lEiw.kZ 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ds fy, 6 eghus ds 
ckn Lruiku ds lkFk Åijh 'kq: djuk vko';d gSA

Åijh vkgkj lqfuf'pr djkus esa ge dgk¡ rd ig¡qps\

5 feuV
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M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) A1

Åijh vkgkj lqfuf'pr djkus esa ge dgk¡ rd ig¡qps\

l	 D;k gekjs xk¡o esa vc igys ls T;knk 
cPpksa us i;kZIr ek=k esa Åijh vkgkj 
[kkuk 'kq: fd;k gS\

l	 Åijh vkgkj ij vk/kkfjr bl çxfr 
dks dSls ekisaxs\



F2

 ,d çfrHkkxh dks çFke dkWye ds lHkh iz'uksa dks i<+us ds fy, 
cqyk,aA mlds ckn dqN çfrHkkfx;ksa dks cqyk,a vkSj ,d&,d 
dj rkfydk esa fy[kh tkudkjh ds ckjs esa iwNasA iwNsa fd vkids 
{ks= esa bu vk;q esa fdrus cPps gSa] buesa ls fdrus cPpksa dks 
rjhds ls f[kyk;k tk jgk gS\

lHkh dks crk,a fd%
bl vH;kl ds fy, dqN lkekU; fu;e gaSA
l	 viuh x`g HksaV iath dks ns[kdj tokc nsaA
l	 ;fn vkidks dqN cPpkas ds ckjs esa irk ugha gS rks dksbZ 

ckr ughaA 
;g vH;kl vkids {ks= dh fLFkfr le>us ds fy, vkSj 
lh[kus ds fy, gSA 
fdUgh ik¡p çfrHkkfx;ksa ls la[;k iwNsaA lHkh }kjk nh xbZ la[;k 
Hkjus ds ckn va'k ¼fdrus cPps½ vkSj foHkktd ¼dqy cPps½ dks 
ysdj çfr'kr fudkysa vkSj ns[ksa fd%
l	 vHkh cPpksa dh D;k fLFkfr gS\
l	 D;k vkidks yxrk gS fd oks i;kZIr ek=k esa Åijh vkgkj 

[kk jgs gSa\
l	 Åijh vkgkj dks f[kykus ls tqM+h gqbZ ,slh dkSu lh phtsa gSa 

tks ifjokj ds yksx lgh dj jgs gSa] vkSj dkSu lh phtsa gSa 
tks lgh ugha dj jgs gSaSa\

D;k ge Åijh vkgkj [kkus okys cPpksa dh la[;k crk ldrs gSa\

15 feuV

6 
ekg

7 
ekg

8 
ekg

9 
ekg

fdrus cPps Lruiku dj jgs gSa\
fdrus cPps\

dqy cPps

fdrus cPpksa dks iwjs fnu esa pkoy] 
jksVh ;k nw/k ds vykok fuEufyf[kr 
phtsa Hkh f[kyk;h tk jgh gSa\
1- nky] 2- ihyh@ukjaxh jax dh 
lfCt;ka o Qy] 3- gjh iÙksnkj 
lfCt;ka] 4- vU; izksVhu ;qDr [kkn~; 
inkFkZ

fdrus cPps\

dqy cPps

fdrus cPpksa dks [kkuk gkFk /kksdj 
f[kyk;k tk jgk gS\

fdrus cPps\

dqy cPps

fdrus cPpksa dks [kkuk vyx ls IysV 
;k dVksjh esa fn;k tkrk gS\

fdrus cPps\

dqy cPps

D;k cPpksa dks ftruk vkgkj] [kkuk 
pkfg, mruk [kk jgs gSa\

fdrus cPps\

dqy cPps
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M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) A2

D;k ge Åijh vkgkj ysus okys cPpksa dh la[;k crk  
ldrs gSa\
6] 7] 8] 9 ekg ds cPpksa dh Åijh vkgkj ls tqM+s gq, ifj.kkeksa dh tkudkjh%

6  
ekg

7  
ekg

8  
ekg

9  
ekg

fdrus cPps Lruiku dj jgs gSa\
fdrus cPps\
dqy cPps

fdrus cPpksa dks iwjs fnu esa pkoy] jksVh ;k nw/k ds vykok fuEufyf[kr 
phtsa Hkh f[kyk;h tk jgh gSa\
1- nky] 2- ihyh@ukjaxh jax dh lfCt;ka o Qy] 3- gjh iÙksnkj lfCt;ka
4- vU; izksVhu ;qDr [kkn~; inkFkZ

fdrus cPps\

dqy cPps

fdrus cPpksa dks [kkuk gkFk /kksdj f[kyk;k tk jgk gS\
fdrus cPps\
dqy cPps

fdrus cPpksa dks [kkuk vyx ls IysV ;k dVksjh esa fn;k tkrk gS\
fdrus cPps\

dqy cPps

D;k cPpksa dks ftruk [kkuk] [kkuk pkfg, mruk [kk jgs gSa\
fdrus cPps\

dqy cPps



F3

dkMZ dks çnf'kZr djsa 

fiNyh rkfydk dh la[;kvksa dk ç;ksx djrs gq, le>k,a 
fd ge ns[k ldrs gSa dh dqN ifjokj cPpksa ds vkgkj ds 
fy, dqN lgh rjhds viuk jgs gSa vkSj dqN ifjokj vHkh 
Hkh ,slk ugha dj ik jgsa gSaA

iwNsa% 

tks ifjokj vHkh rd lgh rjhds ls vius cPpksa dks 
Åijh vkgkj ugha ns ik jgs gSa] mudh gesa dSls enn 
djuh pkfg,A

fQj] mUgha ik¡p çfrHkkfx;ksa dks ,d&,d djds cqyk,a vkSj 
tkus fd fdrus cPpksa dk mUgksaus x`g Hkze.k fd;k vkSj 
enn dhA çfrHkkfx;ksa }kjk nh x;h la[;kvksa dks nkfguh 
vksj ds mnkgj.k ds lkFk rkfydk esa Hkjsa%

tc ik¡pksa çfrHkkfx;ksa dh la[;k Hkj tk;s] mlds lHkh va'k 
dk ;ksx dj nsa vkSj iwNsa%
l	 vc] gekjh D;k fLFkfr gS\
l	 geus D;k vPNk fd;k\
l	 geus D;k vPNk ugha fd;k\

ppkZ djsa fd D;ksa dqN phtsa+ vPNh gqb± vkSj dqN ughaA 

vH;kl ds var esa ;g crk,a fd ge vkxs ds l=ksa esa Hkh 
bl çdkj dh ppkZvksa dks tkjh j[ksaxsA

gesa Åijh vkgkj dks c<+kus ds fy, D;k&D;k djuk pkfg,\

15 feuV

6 
ekg 

7 
ekg 

8 
ekg 

9 
ekg 

bues ls fdrus cPpksa ds ifjokjksa ls 
vki fiNys eghus fey ik,\

fdrus cPps\

dqy cPps

buesa ls fdrus ifjokjksa ds ;gka 
vkius iwNk Fkk fd muds ?kj esa dy 
D;k idk;k x;k Fkk\

fdrus cPps\

dqy cPps 

buesa ls fdrus ifjokjksa ds ;gka 
vkius iwNk Fkk fd dy mUgksaus cPps 
dks D;k f[kyk;k Fkk\

fdrus cPps\

dqy cPps 

fdrus cPpksa dks [kkuk vyx ls 
IysV ;k dVksjh esa fn;k tkrk gS\

fdrus cPps\

dqy cPps 

D;k vkius ?kj esa ids [kkus dks ysrs 
gq, Åijh vkgkj f[kykus dk izn'kZu 
fd;k Fkk\

fdrus cPps\

dqy cPps 
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M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) A3

gesa Åijh vkgkj dks c<+kus ds fy, D;k&D;k 
djuk pkfg,\

6  
ekg 

7  
ekg 

8  
ekg 

9  
ekg 

buesa ls fdrus cPpksa ds ifjokjksa ls vki 
fiNys eghus fey ik,\

fdrus cPps\
dqy cPps

buesa ls fdrus ifjokjksa ds ;gka vkius 
iwNk Fkk fd muds ?kj esa dy D;k 
idk;k x;k Fkk\

fdrus cPps\
dqy cPps 

buesa ls fdrus ifjokjksa ds ;gka  
vkius iwNk Fkk fd dy mUgksaus cPps dks 
D;k f[kyk;k Fkk\

fdrus cPps\
dqy cPps 

fdrus cPpksa dks [kkuk vyx ls IysV ;k 
dVksjh esa fn;k tkrk gS\

fdrus cPps\
dqy cPps 

D;k vkius ?kj esa ids [kkus dks ysrs 
gq, Åijh vkgkj f[kykus dk izn'kZu 
fd;k Fkk\

fdrus cPps\
dqy cPps 



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) F4

lHkh çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd%

geus viuh fiNyh cSBdksa esa Åijh vkgkj dh le; ls 'kq:vkr 
vkSj Åijh vkgkj esa fofo/krk ds ckjs esa lh[kk FkkA vkt ge cPpksa 
dh mez ds vuqlkj c<+rs vkgkj dh ek=k vkSj mlds egÙo ds ckjs 
esa lh[ksaxsA  

l	 dkMZ fn[kk,a vkSj çfrHkkfx;ksa ls ç'uksa dks i<+us rFkk çfrfØ;k 
nsus dks dgsa vkSj [kqyh ppkZ gksus nsaA

l	 çfrHkkfx;ksa dh çfrfØ;kvksa dks fdlh pkVZ isij] CySd ;k okbV 
cksMZ] ;k viuh d‚ih esa fy[ksaA

,d cPps dks fdruk vkgkj ysuk pkfg,\

10 feuV
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,d cPps dks fdruk vkgkj ysuk pkfg,\

l	 ge ;g dSls tkus fd fdruk vkgkj 
cPps ds fy, i;kZIr gS\ D;k vkgkj 
cPps dh mez ds vuqlkj c<+ jgk gS\

l	 ,d vR;ar lfØ; vkSj [ksydwn 
djus okys cPps dks fdruh ek=k esa 
vkgkj dh vko';drk gksxh\ vkSj 
,sls cPps dks tks T;knkrj lksrk ;k 
lqLr jgrk gS\

l	 ,sls cPps dks tks eksVk ;k ran#Lr gS 
mls fdruh ek=k esa vkgkj pkfg,\ 
vkSj nqcys cPps dks fdruk pkfg,\

l	 ,d chekj cPps dks fdruh ek=k esa 
vkgkj pkfg,\



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f)

l	 vxj ge vyx&vyx cPpksa dks ftruk pkfg, mruk [kkuk f[kyk,a rks lc cPps 
vyx&vyx ek=k esa [kk,axsA dqN cPps T;knk [kk,axs vkSj dqN de [kk,axsA

l	 vxj bu cPpksa ds lkFk ,slk jkst+ djsa rks vyx&vyx cPps vyx&vyx fnu 
vyx&vyx ek=k esa [kkuk [kk,axsA ;g çkÑfrd gSA

l	 lHkh cPps ges'kk ,d tSlh ek=k esa [kkuk ugha [kkrsA
l	 mez esa NksVs cPpksa ds eqdkcys esa cM+s cPps T;knk [kkuk [kk,axsA
l	 chekj cPps [kkus ls euk dj ldrs gSa] ysfdu tSls gh og chekjh ls ckgj vkrs gSa] mudh 

Hkw[k c<+ tkrh gS vkSj gks ldrk gS fd oks igys ls vf/kd [kkus yxsaA

oSKkfudksa }kjk fd, x, bl rjg ds ç;ksxksa ls irk pyk gS fd ek¡ dk nw/k ihus okys cPpksa 
dks Hkh vxj Åijh vkgkj bl rjg ls f[kyk;k tk, rks vyx&vyx mez ds cPps vPNh 
rjg vkSj vkSlr ek=k esa [kkuk [kk ysrs gSaA

tSls fd%
l	 6 ekg ds ckn Åijh vkgkj 'kq: djus ij 9 ekg rd 24 ?kaVs esa yxHkx 200 xzke ;k nks 

dVksjh [kk ysrs gSaA
l	 blh rjg 12 ekg dk gksus rd 24 ?kaVs esa yxHkx 300 xzke ;k rhu dVksjh [kk ysrs gSaA
l	 18 ekg dk gksus rd 24 ?kaVs esa yxHkx 500 xzke ;k ikap dVksjh [kk ysrs gSaA 
l	 ;fn cPpk ek¡ ds nw/k ij ugha gS rks og dgh vf/kd [kk ik;sxkA

dkMZ fn[kk,a vkSj çfrHkkfx;ksa ls ,d&,d 
dj lHkh ç'uksa dks i<+us ds fy, dgsaA

;fn laHko gks rks bl Vªsfuax ds fy, 
ch-vkj-th-] Mh-vkj-th- dks 150 ml dh 
,d LVhy dh dVksjh ftleas 100 ml dk 
fu'kku cuk gks fnyk,aA

lHkh ls iwNsa fd%

vkidks D;k yxrk gS fd vxj ge fdlh 
cPps dks ckj&ckj vlhfer ek=k esa [kkuk 
ns] tSls fd] nky&pkoy] nw/k&pkoy] 
ngh&pkoy] nky ;k nw/k esa feyh gqbZ 
jksVh] rks og fdruk [kk,xkA 

nkfguh vksj fn, x, fcUnqvkas dk mi;ksx 
djrs gq, ppkZ dks vkxs c<+k,aA

,d cPpk fdruk vkgkj [kk ldrk gS\ 

10 feuV

F5

blfy, pkgs cPps vR;ar lfØ; gks ;k T+;knkrj lksrs gksa] eksVs gksa ;k nqcys gksa mUgsa 
yxHkx de ls de Åij nh xbZ ek=k esa vkgkj [kk ysuk pkfg,A

uksV% dVksjh esa fefJr vkgkj gksuk pkfg,A 



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f)

,d cPpk fdruk vkgkj [kk ldrk gS\

pfy,] bls le>us dh dksf'k'k djrs gSa%  

;fn ge ,d LoLFk cPps dks fnuHkj vkgkj nsrs jgsa] rks og fdruk [kk ik;sxkA

A5

	9 ekg dh vk;q ij 12 ekg dh vk;q ij



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) F6

geus fofHkUu çdkj ds vkgkjksa dh vko';drk ds ckjs esa lh[kk 

Hkkstu djus dk lcls egÙoiw.kZ dkj.k gS fd gesa ÅtkZ dh vko';drk gksrh gS] fcYdqy mlh rjg tSls cl pykus ds fy, bZa/ku dh 
t#jr gksrh gSA [kkus ls gesa egRoiw.kZ rRo tSls izksVhu] foVkfeu bR;kfn feyrs gSa tks ekal&isf'k;ksa dks c<+krs vkSj LoLFk j[krs gSaA 
tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS] 'kjhj dk vkdkj c<+rk gS vkSj 'kjhj ds fy, vf/kd vkgkj dh vko';drk gksrh gSA

fofHkUu dkj.kksa dh otg ls cPpksa dks fdlh o;Ld ds eqdkcys esa vf/kd iks"k.k dh t:jr gksrh gS tSls fd%
l	 fodkl ds fy,% iwjs cpiu ds nkSjku cPpksa dh yEckbZ vkSj otu c<+rk jgrk gS] [kklrkSj ls cPps ds ek¡ dh dks[k eas gksus ls ysdj 

nks lky rdA bldk eryc gS fd bl le; gfì;ksa dh yackbZ c<+rh gS] 'kjhj ij ekal c<+rk gS vkSj 'kjhj ds lHkh van:uh vax 
Hkh c<+rs gSaA bl fodkl dh enn ds fy, çksVhu] foVkfeu] fefujy vkSj cgqr lkjs dkcksZgkbZMªsV ¼mtkZ½ dh t:jr gksrh gSA

l	 lh[kus ds fy,% igys nks lky esa ,d cPps ds fnekx dk vkdkj fdlh o;Ld ftruk gks tkrk gSA bl mez esa cPpk tSls&tSls 
ns[krk] lqurk] Nwrk gS] mldh ;kn~nk'r cuus yxrh gS vkSj og cgqr rsth ls lh[krk gSA 'kjhj dh rjg gh fnekx ds fodkl ds 
fy, Hkh fofHkUu çdkj ds iks"k.k dh t:jr gksrh gSA fdlh Hkh rjg dh deh dk eryc gS fd lh[kus dh xfr dk /khek gksukA 

l	 xfrfof/k ds fy,% c<+rh mez ds lkFk cPps dh xfrfof/k;ka gj eghus c<+rh gS] tSls fd iyVuk] jsaxuk] cSBuk] [kM+k gksuk vkSj 
vkf[kj esa pyukA og /khjs&/khjs T;knk ls T;knk yksxksa ds lkFk ?kqyus&feyus] [ksyus yxrk gS vkSj phtkas dks idM+us] mBkus] NksM+us 
yxrk gSA cPps esa xfrfof/k ds vHkko es fodkl vkSj lh[kus nksuksa esa deh vk tkrh gSA cPpksa esa xfrfof/k ds fy, cgqr lh mtkZ 
dh t:jr iM+rh gS ftldks cukus ds fy, cgqr lk dkcksZgkbZMªsV vkSj olk dk mi;ksx gksrk gSA

l	 laØe.kksa ls yM+us ds fy,% igys nks lky esa tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa og [kkalh] tq[kke] cq[kkj] nLr tSlh chekfj;ksa ls ckj&ckj 
chekj iM+rs gSaA cPps dks bu lHkh laØe.kksa ls cpus vkSj yM+us ds fy, [kkus esa fofHkUu çdkj ds iks"k.k dh t:jr gksrh gSA iks"k.k 
ds vHkko esa cPpk T;knk fnuksa rd chekj jg ldrk gS] mldk otu de gks ldrk gS vkSj oks xaHkhj chekjh dk Hkh f'kdkj gks 
ldrk gSA  

nkfguh vksj fn, gq, 
lUns'k ds vuqlkj 
ppkZ djsaA 

c<+rs gq, cPpksa dks c<+h gqbZ ek=k esa vkgkj dh vko';drk D;ksa gksrh gS\

10 feuV
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c<+rs gq, cPpksa dks c<+h gqbZ ek=k esa vkgkj dh 
vko';drk D;ksa gksrh gS\
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,d cPpk fdruk vkgkj [kkrk gS ;g mldh Hkw[k ij fuHkZj djrk gS] vkSj cPps dh Hkw[k bl ij fuHkZj djrh gS 
fd cPpk fdruk LoLFk o lfØ; gSA fuf'pr :i ls ,d cPpk vf/kd vkgkj rc [kkrk gS tc mls Lokfn"V yxsA 
dqN cPps jkst ,d gh çdkj ds [kkus ls mc tkrs gSaA ;g vyx&vyx cPpksa ij fuHkZj djrk gS] dqN cPpksa dks 
vU; dh rqyuk esa vf/kd [kkus dh vknr gksrh gSA

,d ifjokj ds fy, dqN fu;e gSa ftlls dh og ;g lqfuf'pr dj lds fd mudk cPpk i;kZIr vkgkj ys 
l	 fofHkUu Lokn ,oa çdkj dk [kkuk cPps dks [kkus dks nsa vkSj tkus fd cPpk D;k ilan djrk gS vkSj D;k ughaA
l vk;q ds vk/kkj ij cPps dks ckj&ckj [kkuk nsa% 

l 6&8 ekg % fnu Hkj esa de ls de rhu ckj
l 9&12 ekg % fnu Hkj esa de ls de pkj ckj
l 12 ekg iw.kZ gksus ij fnu Hkj esa de ls de pkj ckj vkgkj nsa vkSj vfrfjä :i ls nks ckj uk'rk Hkh 

nsa 
l	 vf/kd [kkus ij jksdsa ugha cfYd ;g tkus dh mldh bPNk D;k gSA
l	 ;fn cPpk vius ls [kkrk gS rks [kkus nsa vkSj ;fn [kkus ds lkFk [ksyrk gS rks ,slk djus nsaA
l	 cPps dks fl[kk,a fd Hkw[k yxus ij og dSls crk,a vkSj ek¡ Hkh cPps dh gjdrksa dks ns[kdj lh[ks dh mls dc 

Hkw[k yx jgh gS] vkSj ,sls esa mls f[kyk,aA ¼?kaVs ds fglkc ls u pysa½
l	 cPps dks [kkus ds fy, tcjnLrh u djas & ;g dsoy dqN fnuksa ds fy, gh dke djrk gS] ysfdu tYn gh 

cPpk blls cpus ds cgkus <wa< ysrk gS vkSj ek¡ dks pDdj yxokrk jgrk gSA
l	 cPpk chekj u gks rks og vPNs ls [kkuk [kk,xkA ;fn mls viuh bPNk ls [kkus fn;k tk;s rks og i;kZIr 

gksrk gSA
l	 cPps ds 9&10 ekg ds gksus rd ;g fu;e vPNs ls dke djrs gaSA
l	 cM+s cPps vf/kd papy vkSj ftíh gks tkrs gSa ftlls buesa [kkus dh vknr Mkyuk dfBu gksrk gS] blhfy, ;g 

ek¡ vkSj cPps nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gks tkrk gS fd cPps ds çFke o"kZ iw.kZ gksus ls igys gh muesa [kkus dh 
vPNh vknrsa Mky nh tk,aA 

çn'kZu ,oa ppkZ &

var esa ;g crk,a fd ,d cPpk ftls  
N% ekg dh vk;q ls [kkus dh vknr 
gS] og vkxs Hkh i;kZIr ek=k esa vkgkj 
ysrk jgsxkA 

,d ek¡ ;g dSls lqfuf'pr dj ldrh gS fd mldk cPpk i;kZIr 
ek=k esa vkgkj ys jgk gSA

10 feuV
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,d ek¡ ;g dSls lqfuf'pr dj ldrh gS fd mldk cPpk i;kZIr 
ek=k esa vkgkj ys jgk gSA

l		,d ek¡ dks D;k djuk 
pkfg,\

l		,d ek¡ dks D;k ugha 
djuk pkfg,\
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ge iwoZ esa ç;ksx fd;s x, fu;eksa ds }kjk gh ifjokj dh enn dj ldrs gSaA

iwNsa%
ek¡ ;k ifjtuksa ls iwNas fd cPps us fiNys fnu D;k [kk;k FkkA

irk djsa%
dVksjh dk mi;ksx djrs gq, cPps }kjk fiNys fnu esa [kkbZ xbZ ek=k dk irk 
yxk;saA

¼fiNys 24 ?kaVs esa [kk, x, vkgkj dk irk yxkus ds fy, dVksjh] vkSj idk 
gqvk [kkuk] ikuh dk ç;ksx djsa½

lykg%
l	 ;fn [kk, tkus okys vkgkj dh ek=k cPps ds fy, i;kZIr gS rks ifjokj dks 

,slk djrs jgus ds fy, çksRlkfgr djsaA
l	 ;fn ek=k vi;kZIr gS rks irk djsa dh ek¡ fdl çdkj ls cPps dks vkgkj 

f[kykrh gS vkSj igys crk;s x;s fu;eksa dh ppkZ dj mlds rjhds esa lq/kkj 
djsaA cPps dks vxj ftruk [kkus dh bPNk gS mruk [kkus fn;k tk, rks og 
i;kZIr ek=k esa [kkus yxsxkA

dkMZ fn[kk,a vkSj gj fcUnq ij 
ppkZ djsaA

ppkZ ds ckn nkfguh vksj fn, 
fcUnqvksa dk mi;ksx djds 
lHkh dks le>k,aA

gesa cPpksa ds vkgkj c<+kus ds fy, ifjokj dh enn dSls djuh pkfg,\

10 feuV



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) A8

gesa cPpksa ds vkgkj c<+kus ds fy, ifjokj dh 
enn dSls djuh pkfg,\

l	gesa D;k djuk pkfg,\

l	gesa D;k ugha djuk pkfg,\



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f)

dkMZ fn[kk,a vkSj ppkZ djsaA

;fn dqN le> esa u vk;k gks rks le>kus ds fy, fiNys dkMZ dk ç;ksx djsaA

dk;Z ;kstuk

F9

10 feuV



M9       le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj@o`f) A9

dk;Z ;kstuk

cPpksa esa i;kZIr Åijh vkgkj dh ek=k lqfuf'pr djus ds 
fy, ge ifjokjksa dh dSls enn djsaxs%  
1-  ge x`g Hkze.k ds fy, mu ifjokjksa esa ftuds ;gk¡ 6 

ekg ls cM+s cPps gSa] dks çkFkfedrk nsaxsA 
2-  çR;sd x`g Hkze.k ds nkSjku] iwNas fd cPps us D;k&D;k 

[kk;kA ge dVksjh ds }kjk ;g Hkh irk djsaxs dh cPps 
us fiNys fnu fdruh ek=k esa [kkuk [kk;kA

3-  ;fn vko';d gqvk rks ge ek¡ dks crk,axs dh cPps 
dks mldh bPNk ds vuqlkj dSls vf/kd ls vf/kd 
Åijh vkgkj nsuk gSA

4-  ge ;g QkWyks&vi Hkh djsaxs dh cPpk vc i;kZIr 
ek=k esa [kkuk [kk jgk gS ;k ughaA



     
1 ;g ekfld cSBd D;ksa\
2 x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3 vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4 uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5 det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6 Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7 efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8 f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9 le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10 dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11 detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12 ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13 xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14 chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15 Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16 daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17 chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18 dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19 cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20 izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21 xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu


