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f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu

efgyk ,oa cky fodkl ea=kky;
Hkkjr ljdkj] 2018

1 Lkky1 Lkky1 Lkky 2 Lkky2 Lkky2 Lkky 3 Lkky3 Lkky3 Lkky 4 Lkky4 Lkky4 Lkky 5 Lkky5 Lkky5 Lkky



dk;dZ rkvZ ka s ds lkFk ppkZ djasdk;dZ rkvZ ka s ds lkFk ppkZ djas 

nkfguh vkjs  nh x;h tkudkjh dk nkfguh vkjs  nh x;h tkudkjh dk 
mi;kxs  djrs g,q  ppkZ djAasmi;kxs  djrs g,q  ppkZ djAas

mUga s crk;a s dh iRz ;ds  ekid ;=a  }kjk mUga s crk;a s dh iRz ;ds  ekid ;=a  }kjk 
fdl idz kj dk eki fy;k tkrk gfdl idz kj dk eki fy;k tkrk gAS

dk;dZ rkvZ ka s ds lkFk ppkZ djas 
l 'kkjhfjd of̀) ds fy;s Hkkts u 

D;ka s vko';d g\S

l 'kkjhfjd of̀) dks D;ka s ekik 
tkrk gS vkjS  ;g dlS s mi;kxs h 
g\S

l eki ds vyx&vyx idz kj D;k 
g\Sa

nkfguh vkjs  nh x;h tkudkjh dk 
mi;kxs  djrs g,q  ppkZ djAas

mUga s crk;a s dh iRz ;ds  ekid ;=a  }kjk 
fdl idz kj dk eki fy;k tkrk gAS

'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\

Hkkstu 'kkjhfjd o`f) ds fy, vko';d gSHkkstu 'kkjhfjd o`f) ds fy, vko';d gS

'kkjhfjd o`f) dk eki vkSj mldk mi;ksx'kkjhfjd o`f) dk eki vkSj mldk mi;ksx

eki fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS eki fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS 

Hkkstu 'kkjhfjd o`f) ds fy, vko';d gS
tSlk fd geus igys ekWM~;wy esa lh[kk gS] Ik;kZIr Hkkstu ls 'kjhj dks iks"k.k ,oa ÅtkZ feyrh 
gSS ftlls 'kkjhfjd o`f) gksrh gS ,oa 'kjhj LoLFk jgrk gSA

l feyrh 6 eghus rd ds f'k'kqvksa dks ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ flQZ vkSj flQZ Lruiku ls 
gSA

l 6 eghus ls 2 lky rd ds f'k'kqvksasa ds fy, ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ Lruiku vkSj iwjd 
vkgkj ls feyrh gSA

l 2 o"kZ ls vf/kd mez ds f'k'kqvksa ds fy, ;g iks"k.k ,oa ÅtkZ fofo/k vkSj Ik;kZIr 
Hkkstu [kkus ls feyrh gSA

'kkjhfjd o`f) dk eki vkSj mldk mi;ksx
l f)ge Hkkstu dh ek=k ls 'kkjhfjd o`  ds ckjs esa irk ugha dj ldrs blfy, ge 

o`f) ekius ds fy, vyx&vyx midj.kkssa dk iz;ksx djrs gSaA bu midj.kksa dk 
bLrseky lk/kkj.k izf'k{k.k ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA

l ;s eki ekuo 'kjhj ds vkdkj] cukoV vkSj lajpuk dk vkdyu djus ds fy, 
mi;ksxh gSa vkSj buls gesa ;g irk pyrk gS fd f'k'kq Ik;kZIr :Ik ls c<+ jgk gS ;k 
ughaA

l vFkkZr eki ysus ls ge ;g igpku ldrs gSa fd f'k'kq dqiksf"kr vFkok Ikksf"kr fLFkfr 
esa gSA

eki fuEu izdkj ls fd;k tkrk gS 
l nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼ lsŒ ehŒ½ ls de yEcs@Å¡ps f'k'kq 

dh yEckbZ
l nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq dh Å¡pkbZ] vkSj 
l otu 
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'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\'kkjhfjd o`f) dks dSls ekisa\

1 Lkky1 Lkky1 Lkky 2 Lkky2 Lkky2 Lkky 3 Lkky3 Lkky3 Lkky 4 Lkky4 Lkky4 Lkky 5 Lkky5 Lkky5 Lkky

baQSaVksehVjbaQSaVksehVjbaQSaVksehVj LVsfM;ksehVjLVsfM;ksehVjLVsfM;ksehVjotu dh e'khuotu dh e'khuotu dh e'khu

i;kZIr Hkkstu [kkus ls 'kkjhfjd o`f) gksrh gSi;kZIr Hkkstu [kkus ls 'kkjhfjd o`f) gksrh gSi;kZIr Hkkstu [kkus ls 'kkjhfjd o`f) gksrh gS

bl 'kkjhfjd o`f) dks ekik tk ldrk gSbl 'kkjhfjd o`f) dks ekik tk ldrk gSbl 'kkjhfjd o`f) dks ekik tk ldrk gS

¼f'k'kqvksa dh yEckbZ ekius dh e'kkhu½¼f'k'kqvksa dh yEckbZ ekius dh e'kkhu½¼f'k'kqvksa dh yEckbZ ekius dh e'kkhu½ ¼f'k'kqvksa dh Å¡pkbZ ekius dh e'kkhu½¼f'k'kqvksa dh Å¡pkbZ ekius dh e'kkhu½¼f'k'kqvksa dh Å¡pkbZ ekius dh e'kkhu½
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D;k vki lHkh o`f) fuxjkuh pkVZ ¼xzksFk pkVZ½ ls voxr gSa\ blls f'k'kq dh o`f) ij utj j[kus esa D;k vki lHkh o`f) fuxjkuh pkVZ ¼xzksFk pkVZ½ ls voxr gSa\ blls f'k'kq dh o`f) ij utj j[kus esa 
enn feyrh gS] ij D;k vkidks irk gS fd ;g D;ksa egRoiw.kZ gS\ enn feyrh gS] ij D;k vkidks irk gS fd ;g D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

Ÿ fdlh f'k'kq ds  dks ekius ,oa ml eki dks ¼o`f) fuxjkuh pkVZ ds vuqlkj½ ds vuqlkj rqyuk otu mez otu mez 

Ÿ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ fdlh f'k'kq dh dks ekius ,oa ml eki dks z ds vuqlkj rqyuk djus ls Å¡pkbZ meÅ¡pkbZ me

Ÿ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ fdlh f'k'kq ds  dks ekius ,oa ml eki dks  ds vuqlkj rqyuk djus ls otu Å¡pkbZotu Å¡pkbZ

lkeus fn;s x;s fp= ij ppkZ djsalkeus fn;s x;s fp= ij ppkZ djsa

D;k vki lHkh o`f) fuxjkuh pkVZ ¼xzksFk pkVZ½ ls voxr gSa\ blls f'k'kq dh o`f) ij utj j[kus esa 
enn feyrh gS] ij D;k vkidks irk gS fd ;g D;ksa egRoiw.kZ gS\ 
l ,d f'k'kq ds ot+u vkSj Å¡pkbZ dks ekius ls irk pyrk gS fd f'k'kq de otu dk gS] ukVk gS ;k vR;f/kd 

nqcyk gSA ;g eki mez ,oa fyax ij fuHkZj djrk gSA
Ÿ fdlh f'k'kq ds  dks ekius ,oa ml eki dks ¼o`f) fuxjkuh pkVZ ds vuqlkj½ ds vuqlkj rqyuk otu mez 

djus ls ;g irk pyrk gS fd f'k'kq detksj ¼mez ds vuqlkj de otu dk½ gSA de otu ;k detksj 
gksuk dqiksf"kr gksus dk ladsr gSA

Ÿ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ fdlh f'k'kq dh dks ekius ,oa ml eki dks z ds vuqlkj rqyuk djus ls Å¡pkbZ me
ds vuqlkj½ ;g irk pyrk gS fd f'k'kq ukVk ¼mez ds vuqlkj de yEckbZ dk½ gSA ukVkiu yEcs le; 
ls chekjh ,oa iks"kd rRoksa dh deh dks n'kkZrk gSA

Ÿ ¼o`f) fuxjkuh pkVZ fdlh f'k'kq ds  dks ekius ,oa ml eki dks  ds vuqlkj rqyuk djus ls otu Å¡pkbZ
ds vuqlkj½ ;g irk pyrk gS fd f'k'kq nqcyk ¼Å¡pkbZ@yEckbZ ds vuqlkj de otu dk ½ gSA 
nqcykiu gky gh esa gqbZ chekjh ;k [kkus dh deh dks n'kkZrk gSA

l f'k'kq dh o`f) dbZ phtksa ij fuHkZj gksrh gS tSls fd f'k'kq dk iks"k.k] ek¡ dk iks"k.k] Å¡pkbZ vkfn vkSj 
blfy, f'k'kqvksa dh o`f  esa fHkUUkrk gksrh gSA bu varjksa ds ckotwn 5 o"kZ rd ds 'kqvksa ds fy, mez ds ) f'k
vuqlkj Å¡pkbZ vkSj otu ekius dh ,d ekud Js.kh gSA lls gesa irk pyrk gS fd  dh 'kkjhfjd b f'k'kq
o`f) LoLFk :Ik ls gks jgh gS ;k ughaA ;g ekud dbZ ns'kksa esa v/;;u djus ds ckn rS;kj fd;k x;k gS 
vkSj blh ds vk/kkj ij rS;kj fd;s x;s gSaAo`f) fuxjkuh pkVZ 

l vkerkSj ij ;g ns[kk x;k gS fd thou ds izkjfEHkd o"kks± ds nkSjku lHkh f'k'kqvksa esa ,d leku :i ls o`f) 
dh laHkkouk,¡ gksrh gSaA cpiu ds nkSjku f'k'kq ds 'kkjhfjd o`f) nj ij rk dk dksbZ izHkko ugha vkuqokaf'kd
gksrk gSA  pkgs NksVs dn okys ekrk&firk ds gksa ;k lkekU; dnokys ekrk&firk ds  gksa] ;fn  vr% f'k'kq f'k'kq
mUgsa mfpr iks"k.k iznku fd;k tk, rks thou ds igys dqN o ks± esa yxHkx ,d tSlh gh 'kkjhfjd o`f) "k
gksuh pkfg,A

lkeus fn;s x;s fp= ij ppkZ djsa
l f'k'kqvk,d gh mez vkSj fyax ds lHkh sa dh o`f) muds iks"k.k ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g lHkh f'k'kqvksa esa ,d 

leku ugha gksrh gSA blfy, le;&le; ij f'k'kq dk eki ysus ls ,oa mlds  eki dks o`f) fuxjkuh pkVZ
ls rqyuk djus gesa mldh 'kkjhfjd o`f) ds ckjs esa tkudkjh drh gSAij fey l

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa

dk;ZdrkZvksa ls iwNas dh fp= esa dkSu dk;ZdrkZvksa ls iwNas dh fp= esa dkSu 
lk f'k'kq T;knk dqiksf"kr fn[k jgk gS\lk f'k'kq T;knk dqiksf"kr fn[k jgk gS\

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaAmi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA 

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa

l otu vkSj Å¡pkbZ dk eki 
egRoiw.kZ D;ksa gS\   

l NksVs dn okys ekrk&firk dk 
f'k'kq NksVs dn dk gh gksxk] D;k 
;g lgh gS\

l o`f) fuxjkuh pkVZ ij bu ekiksa 
dk mi;ksx djds ge dqiksf"kr 
f'k'kq dh igpku dSls djrs gSa\

dk;ZdrkZvksa ls iwNas dh fp= esa dkSu 
lk f'k'kq T;knk dqiksf"kr fn[k jgk gS\

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA 

'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS
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'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh dh tk ldrh gS

f'k'kq&1    f'k'kq&1    f'k'kq&1    f'k'kq&2    f'k'kq&2    f'k'kq&2    f'k'kq&3    f'k'kq&3    f'k'kq&3    

fuEu rhuksa f'k'kqvksa dh mez 3 o"kZ gS] fuEu rhuksa f'k'kqvksa dh mez 3 o"kZ gS] 
D;k lHkh dh 'kkjhfjd o`f) ,d leku gS\   D;k lHkh dh 'kkjhfjd o`f) ,d leku gS\   

fuEu rhuksa f'k'kqvksa dh mez 3 o"kZ gS] 
D;k lHkh dh 'kkjhfjd o`f) ,d leku gS\   

f'k'kq&1f'k'kq&1f'k'kq&1

lkekU;    lkekU;    lkekU;    
dqiksf"kr    dqiksf"kr    dqiksf"kr    
vfrdqiksf"kr    vfrdqiksf"kr    vfrdqiksf"kr    

f'k'kq&2f'k'kq&2f'k'kq&2

f'k'kq&3f'k'kq&3f'k'kq&3
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izfØ;k izfØ;k 

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

izfØ;k 
l f'k'kq dh mez ntZ djsaA
l vxj f'k'kq [kM+k gksus dh mez ls vHkh NksVk gS rks mldk otu Vkbi&1 okyh 

e'khu ij ysa ,oa eki ntZ djsaA
l vxj f'k'kq cSB ldrk gS ysfdu [kM+k ugha gks ldrk rks mldk otu Vkbi&2 

okyh e'khu ij ysa ,oa eki ntZ djsaA
l vxj f'k'kq [kqn ls vdsyk [kM+k jg ldrk gS] rks mls vius iSj FkksM+k QSyk dj 

Vkbi&3 okyh e'khu ds chp esa fLFkj [kM+s jgus ds fy, dgsaA rc rd izrh{kk djsa 
tc rd e'khu ij fn[kkbZ nsus okyh la[;k esa ifjorZu #d ugha tkrk ;k lqbZ 
fLFkj ugha gks tkrh gSA 

l f'k'kq dk otu fudVre 0-1 fdyksxzke ¼fdyks½ rd ntZ djsaA vkadM+k iw.kZ la[;k 
esa ntZ u djsaA

l iqf"V ds fy, ,d ckj fQj ls otu ysaA vxj nksuksa ckj fy, x;s otu esaa varj gS] 
rks okLrfod otu dh iqf"V djus ds fy, rhljh ckj f'k'kq dk otu ysaA

lko/kkfu;k¡
l tc vki otu ysrs gSa] rks vkidks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd f'k'kq 

fgy&Mqy ugha jgk gksA f'k'kq vk¡[k ds leku Lrj ij lh/kk ns[k jgk gksA
l f'k'kq de&ls&de diM+s iguk gks ,oa twrs ;k eksts ugha iguk gksA
l otu ysus dh 'kq:vkr djus ls igys otu e'khu ds Ldsy ij 'kwU; dh tk¡p 

dj ysaA
l ;fn f'k'kq chekj gks] 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks ;k tks eki ysus esa ck/kk mRiUu 

djs rks mldk eki u ysaA

dkMZ fn[kkrs gq, dk;ZdrkZvksa ls iwNsadkMZ fn[kkrs gq, dk;ZdrkZvksa ls iwNsa

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, dk;ZdrkZvksa dks mi;ksx djrs gq, dk;ZdrkZvksa dks 
otu ntZ djus dh fof/k crk;saasaAotu ntZ djus dh fof/k crk;saasaA

dkMZ fn[kkrs gq, dk;ZdrkZvksa ls iwNsa

l f'k'kq dk otu dSls ysrs gSa\

l rhu lky ls NksVs f'k'kq dk 
otu fdruh ckj vkSj dc ysuk 
gS\

l rhu lky ls cM+s f'k'kq dk otu 
fdruh ckj vkSj dc ysuk gS\

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, dk;ZdrkZvksa dks 
otu ntZ djus dh fof/k crk;saasaA

otu dk ekiotu dk ekiotu dk eki

;kn jgs tUe ds 3 lky rd f'k'kq ;kn jgs tUe ds 3 lky rd f'k'kq 
dk gj ekg otu ysuk pkfg, dk gj ekg otu ysuk pkfg, 
rFkk 3 lky ds ckn gj 3 eghus esa rFkk 3 lky ds ckn gj 3 eghus esa 
otu fy;k tkuk pkfg,Aotu fy;k tkuk pkfg,A

;kn jgs tUe ds 3 lky rd f'k'kq 
dk gj ekg otu ysuk pkfg, 
rFkk 3 lky ds ckn gj 3 eghus esa 
otu fy;k tkuk pkfg,A
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otu dk ekiotu dk ekiotu dk eki

Vkbi&1    Vkbi&1    Vkbi&1    Vkbi&2    Vkbi&2    Vkbi&2    Vkbi&3   Vkbi&3   Vkbi&3   

/;ku nsa/;ku nsa

f'k'kq dk otu uk ysa] ;fn f'k'kq dk otu uk ysa] ;fn 

/;ku nsa
l f'k'kq dh mez lqfuf'pr djasA

l lqfuf'pr djsa fd f'k'kq de ls de 
dIkM+s iguk gksA

l eki nks ckj ysaA

l eki ysrs le; f'k'kq fLFkj jgsA

f'k'kq dk otu uk ysa] ;fn 
l og cgqr chekj gksA

l og 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks] tks 
eki ysus esa ck/kk mRiUu djs ;k 
lgh eki ugha ysus nsA

tUe ls 3 lky rd ds tUe ls 3 lky rd ds 
f'k'kq dk gj ekg otu f'k'kq dk gj ekg otu 
fd;k tkuk pkfg,fd;k tkuk pkfg,

tUe ls 3 lky rd ds 
f'k'kq dk gj ekg otu 
fd;k tkuk pkfg,

M8 A3
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nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ 
ls de yEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisals de yEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisa
nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ 
ls de yEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisa

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaAmi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

l yEckbZ ekius dh ekud izfØ;k 
D;k gS\

l yEckbZ dks ekius ds nkSjku 
dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ 
cjrh tkuh pkfg,\

l f'k'kq dh yEckbZ fdruh ckj 
ekih tkuh pkfg,\

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA

izfØ;k izfØ;k 

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

izfØ;k 
l vius gkFkksa dks f'k'kq ds nksuksa dkuksa ij j[ksaA viuh ckgksa ds lkFk f'k'kq ds flj dks 

gsM cksMZ ds lgkjs ;k Nwrs gq, fLFkj ,oa lh/kk j[ksaA vk¡[ksa Åij dh rjQ gkas vkSj 
fuxkg eki cksMZ ds lh/k esa gksA eki ysus okys O;fDr dk flj f'k'kq ds flj ds 
lh/ks Åij gksuk pkfg,A f'k'kq ds flj dks ns[kdj ;g lqfu'pr djsa fd f'k'kq 
baQSaVksehVj ds gsM cksMZ dh rjQ flj j[krs gq, lh/kk ysVk gSA

l f'k'kqtc  lgh fLFkfr esa gks rks iSjksa dh rjQ okys cksMZ dks f[kldkdj f'k'kq ds 
iSjksa ds ryos ij lh/kk yxk,aA vxj f'k'kq iSjksa dh m¡xfy;ksa dks eksM+ dj can dj 
jgk gks rks iSjksa ds ryos ij gYds ls xqnxqnh djsa vkSj tc  xfy;ksa dks f'k'kq Å¡
lh/kk djs rks dks ryos ij lh/kk yxk,aAiSjksa dh rjQ okys cksMZ 

l sŒ ŒyEckbZ vafre 0-1 l eh  rd tk¡p dj rqjar ntZ djsaA vkadM+k iw.kZ la[;k esa 
ntZ u djsaA

l bl yEckbZ dks ntZ djus ds ckn] iqf"V djus ds fy, ,d ckj fQj ls yEckbZ dk 
eki ysaA vxj nksuksa eki esa varj gS] rks okLrfod yEckbZ dh iqf"V djus ds fy, 
rhljh ckj f'k'kq dh yEckbZ ekisaA

lko/kkfu;k¡
l baQSaVksehVj dks fLFkj] Bksl ,oa ,d leku Lrj okys likV lrg ij j[ksa tSls 

tehu ;k ,d VscyA
l ;g lqfuf'pr dj ysa fd f'k'kq baQSaVksehVj ds chp esa] ihB ds lgkjs vkSj lh/kk 

ysVk gksA
l ;g t:j lqfuf'pr djsa fd f'k'kq viuh fLFkfr ugha cny jgk gksA
l ;fn f'k'kq chekj gks] 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks ;k tks eki ysus esa ck/kk mRiUu 

djs rks mldk eki u ysaA

;kn jgs fd yEckbZ dk eki gj 3 ;kn jgs fd yEckbZ dk eki gj 3 
eghus esa ,d ckj fd;k tkuk eghus esa ,d ckj fd;k tkuk 
pkfg,Apkfg,A

;kn jgs fd yEckbZ dk eki gj 3 
eghus esa ,d ckj fd;k tkuk 
pkfg,A
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nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ ls de nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ ls de 
yEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisayEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisa
nks lky ls de mez ds f'k'kq ;k 85 lsaVhehVj ¼lsŒ ehŒ½ ls de 
yEcs f'k'kq dh yEckbZ ekisa

/;ku nsa/;ku nsa

f'k'kq dh yEckbZ dk eki uk ysa] ;fn f'k'kq dh yEckbZ dk eki uk ysa] ;fn 

/;ku nsa
l f'k'kq dh mez lqfuf'pr dj ysaA

l baQSaVksehVj dks Bksl ,oa ,d leku Lrj okys 
likV lrg ij j[ksaA

l f'k'kq ds nksuksa iSjksa dks ,d lkFk j[kk tkuk 
pkfg, rkfd nksuksa lh/ks gksaA ?kqVuksa ;k V[kuksa dks 
,d lkFk idM+saA iSjksa ds ryos Hkh lh/ks gksus 
pkfg,A

l f'k'kq ds flj dks gsM cksMZ ds lgkjs ;k Nwrs gq, 
fLFkj j[ksaA f'k'kq dh vk¡[ksa Åij dh rjQ gksa vkSj 
fuxkg eki cksMZ dh lh/k esa gksA

l nks ckj eki ysaA

l eki ysrs le; tk¡p djsa fd f'k'kq cksMZ ij lh/kk 
ysVk gks vkSj viuh fLFkfr cny ugha jgk gksA

f'k'kq dh yEckbZ dk eki uk ysa] ;fn 
l og cgqr chekj gksA

l og 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks] tks eki ysus esa 
ck/kk mRiUu djs ;k lgh eki ugha ysus nsA yEckbZ dk eki gj 3 eghus esa fd;k tkuk pkfg,yEckbZ dk eki gj 3 eghus esa fd;k tkuk pkfg,yEckbZ dk eki gj 3 eghus esa fd;k tkuk pkfg,
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nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k 
jg ldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisajg ldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisa
nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k 
jg ldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisa

izfØ;k izfØ;k 

lko/kkfu;k¡lko/kkfu;k¡

izfØ;k 
l dwYgkf'k'kq ihB ds lgkjs cksMZ ls lVdj [kM+k gksA mldk flj] dU/kk]  vkSj ,M+h [kM+s 

cksMZ ds lkFk iSuy dks Li'kZ djus pkfg, tSlk fd fp= esa fn[kk;k x;k gSA
l  vkSj'kjhj dk otu nksuksa iSjksa  dU/kksa ij leku :Ik ls c¡Vk gks A
l f'k'kq ds nksuksa iSjksa dks ,d lkFk j[ksa rkfd nksuksa ?kqVusa vkSj ,fM+;k¡ vkil esa lVh gksaA 
l f'k'kq ds flj dks Åij ,oa psgjs dks lkeus dh rjQ lh/kk j[ksa A 
l mldh vk¡[ksa lh/kh ;kfu tehu ds lekukUrj Lrj ij ns[k jgh gkasA
l vius nwljs gkFk dh enn ls gsM cksMZ dks f'k'kq ds flj ds lcls Åijh Hkkx ij ckyksa 

dks gYdk nckrs gq, vkjke ls fLFkj j[ksaA
l ekivk¡[k ds Lrj ij  ysaA
l f'k'kq Œ Œdh Å¡pkbZ vfUre 0-1 ls eh  rd ekisa vkSj rqjar ntZ djsaA vkadM+s dks iw.kZ 

la[;k eas ntZ uk djasA
l bl Å¡pkbZ dh eki dks ntZ djus ds ckn iqf"V ds fy,] ,d ckj fQj ls Å¡pkbZ dh 

eki ek ysaA vxj nksuksa i esa varj gS] rks okLRkfod Å¡pkbZ dh iqf"V djus ds fy, rhljh 
ckj  dh Å¡pkbZ kisaAf'k'kq e

lko/kkfu;k¡
l LVsfM;ksehVj dks Bksl ,oa ,d leku Lrj okys likV lrg ij nhokj ls lVkdj  

j[ksaA
l lgh eki ds fy, twrs vkSj eksts fudky ysaA blds vykok cky esa pksVh] fDyi] Vksih] 

bR;kfn dks] tks eki ysrs oDRk chp esa vk, mls gVk nsaA
l ;g t:j lqfuf'pr djsa fd f'k'kq viuh fLFkfr ugha cny jgk gksA
l ;fn f'k'kq chekj gks] 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks ;k tks eki ysus esa ck/kk mRiUu djs rks 

mldk eki u ysaA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaAmi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 
l Å¡pkbZ ekius dh ekud izfØ;k 

D;k gS\

l Å¡pkbZZ dks ekius ds nkSjku 
dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ 
cjrh tkuh pkfg,\

l f'k'kq dh Å¡pkbZ fdruh ckj 
ekih tkuh pkfg,\

nkfguh vksj nh x;h tkudkjh dk 
mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA

;kn jgs fd Å¡pkbZ dk eki gj 6 ;kn jgs fd Å¡pkbZ dk eki gj 6 
eghus esa ,d ckj fd;k tkuk eghus esa ,d ckj fd;k tkuk 
pkfg,Apkfg,A

;kn jgs fd Å¡pkbZ dk eki gj 6 
eghus esa ,d ckj fd;k tkuk 
pkfg,A
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/;ku nsa/;ku nsa

f'k'kq dh Å¡pkbZ dk eki uk ysa] ;fn f'k'kq dh Å¡pkbZ dk eki uk ysa] ;fn 

/;ku nsa
l f'k'kq dh mez lqfuf'pr dj ysaA

l nksuksa iSjksa dks ,d lkFk j[kk tkuk pkfg,] ?kqVuksa 
;k V[kuksa dks ,d lkFk lVk,¡A 

l cPps ds psgjs@flj dks fLFkj djsa rkfd og  
lh/kk ns[k jgk gksA

l nks ckj eki ysaA

l eki ysrs le; f'k'kq fLFkj jgsA

f'k'kq dh Å¡pkbZ dk eki uk ysa] ;fn 
l og cgqr chekj gksA

l og 'kkjhfjd :Ik ls fod`r gks tks eki ysus esa 
ck/kk mRiUu djs ;k lgh eki ugha ysus nsA

nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k jg nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k jg 
ldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisaldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisa
nks lky ls vf/kd mez ds f'k'kq ;k tks f'k'kq [kM+k jg 
ldrk gS mudh Å¡pkbZ ekisa

Å¡pkbZ dk eki gj 6 eghus esa ,d ckj fd;k Å¡pkbZ dk eki gj 6 eghus esa ,d ckj fd;k 
tkuk pkfg,tkuk pkfg,
Å¡pkbZ dk eki gj 6 eghus esa ,d ckj fd;k 
tkuk pkfg,
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otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs 
esa D;k n'kkZrs gSa\esa D;k n'kkZrs gSa\
otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs 
esa D;k n'kkZrs gSa\

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s 
vH;kl dks djk;sa vkSj mUkdh le> vH;kl dks djk;sa vkSj mUkdh le> 
cuk,aAcuk,aA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

l mez vkSj fyax ds fglkc ls 
otu vkSj Å¡pkbZ dks dSls i<a+s 
vkSj le>as\ 

dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s 
vH;kl dks djk;sa vkSj mUkdh le> 
cuk,aA

de otu okys f'k'kqvksa dh igpku djukde otu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk

mnkgj.k ds fy, %mnkgj.k ds fy, %

ukVsiu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk ukVsiu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk 

mnkgj.k ds fy, %mnkgj.k ds fy, %

vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nas vkSj muls rkfydk dk mi;ksx vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nas vkSj muls rkfydk dk mi;ksx 
djrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaAdjrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA
f'k'kq&1 % f'k'kq&1 % mez&9 ekg] fyax&yM+dk] yEckbZ&70 lsŒehŒ] otu&9-2 fdyks

f'k'kq&2 % f'k'kq&2 % mez&12 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ &64 lsŒehŒ] otu&6-5 fdyks

de otu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk
l d`Ik;k nh x;h rkfydk dks ns[ksaA ;g o`f) fuxjkuh pkVZ ij vk/kkfjr gSA blesa ,d 

ckj tc vki f'k'kq ds otu dks tku ysrs gSa] rks mldh rqyuk vkidks mlh mez vkSj 
fyax ds lkekU; otu Js.kh ls djuh gksxhA

l ;fn f'k'kq dk otu lkekU; otu Js.kh dh fupyh lhek ls de gS] rks ;g f'k'kq o`f) 
fuxjkuh pkVZ ds ihys ;k yky Hkkx esa ik;k tk,xkA bldk eryc gS fd f'k'kq de 
otu dk gSA ;g le>us ds fy, lkeus nh x;h rkfydk dh enn ysaA 

mnkgj.k ds fy, %
l ;fn fdlh 6 eghus ds mez dh yM+dh dk otu 5-7 fdyksxzke gS] rks og de otu dh 

gSA lkekU; :Ik ls mldk otu de ls de 5-8 fdyksxzke gksuk pkfg,A

ukVsiu okys f'k'kqvksa dh igpku djuk 
l mez vkSj fyax ds vuqlkj f'k'kq dh Å¡pkbZ dh rqyuk djsaA
l ;fn f'k'kq dh Å¡pkbZ fu/kkZfjr ekud ls uhps gS rks ;g f'k'kq ukVk gSA

mnkgj.k ds fy, %
l ;fn fdlh 6 eghus ds mez dh yM+dh dh yEckbZ 59 lsŒehŒ gS] rks og ukVh gSA mldh  

Å¡pkbZ de ls de 61-2 lsŒehŒ gksuh pkfg,A

vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nas vkSj muls rkfydk dk mi;ksx 
djrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA
f'k'kq&1 % mez&9 ekg] fyax&yM+dk] yEckbZ&70 lsŒehŒ] otu&9-2 fdyks

f'k'kq&2 % mez&12 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ &64 lsŒehŒ] otu&6-5 fdyks
tk¡p djsa fd D;k dk;ZdrkZ f'k'kqvksa dh iks"k.k dh fLFkfr igpku djus esa l{ke gSa\& 
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% de otu ,oa ukVkiu gS
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de otu dh igpku ds fy, lanHkZ otu de otu dh igpku ds fy, lanHkZ otu de otu dh igpku ds fy, lanHkZ otu 

otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs esa D;k otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs esa D;k 
n'kkZrs gSa\n'kkZrs gSa\
otu vkSj Å¡pkbZ f'k'kqvksa ds 'kkjhfjd o`f) ds ckjs esa D;k 
n'kkZrs gSa\

ik¡p lky rd ds f'k'kqvksa dk otu fdruk gksuk pkfg,\ ¼fdyks½
yM+ds yM+fd;k¡

mez ¼ekg½
blls de rks de 

otu
vkn'kZ otu

blls de rks de 
otu

vkn'kZ otu

0 2-5 3-3 2-4 3-2
3 5 6-4 4-5 5-8

6 6-4 7-9 5-7 7-3

9 7-1 8-9 6-5 8-2

12 7-7 9-6 7 8-9

15 8-3 10-3 7-6 9-6

18 8-8 10-9 8-1 10-2

21 9-2 11-5 8-6 10-9

24 9-7 12-2 9 11-5

27 10-1 12-7 9-5 12-1

30 10-5 13-3 10 12-7

33 10-9 13-8 10-4 13-4

36 11-3 14-3 10-8 13-9

39 11-6 14-8 11-2 14-4

42 12 15-3 11-6 15

45 12-4 15-8 12 15-5

48 12-7 16-3 12-3 16-1

51 13-1 16-8 12-7 16-6

54 13-4 17-3 13 17-2

57 13-7 17-8 13-4 17-7

60 14-1 18-3 13-7 18-2

ukVkiu dh igpku ds fy, lanHkZ yEckbZukVkiu dh igpku ds fy, lanHkZ yEckbZukVkiu dh igpku ds fy, lanHkZ yEckbZ
ik¡p lky rd ds f'k'kqvksa dh yEckbZ fdruh gksuh pkfg,\ ¼ls-eh-½

yM+ds yM+fd;k¡

mez ¼ekg½
blls de rks 

ukVkiu
vkn'kZ yEckbZ

blls de rks 
ukVkiu

vkn'kZ yEckbZ

0 46-1 49-9 45-4 49-1
3 57-3 61-4 55-6 59-8

6 63-3 67-6 61-2 65-7

9 67-5 72 65-3 70-1

12 71 75-7 68-9 74

15 74-1 79-1 72 77-5

18 76-9 82-3 74-9 80-7

21 79-4 85-1 77-5 83-7

24 81-7 87-8 80 86-4

27 83-1 89-6 81-5 88-3

30 85-1 91-9 83-6 90-7

33 86-9 94-1 85-6 92-9

36 88-7 96-1 87-4 95-1

39 90-3 98 89-2 97-1

42 91-9 99-9 90-9 99

45 93-5 101-6 92-5 100-9

48 94-9 103-3 94-1 102-7

51 96-4 105 95-6 104-5

54 97-8 106-7 97-1 106-2

57 99-3 108-3 98-5 107-6

60 100-7 110 99-9 109-4
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**Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) **Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) 
ds ckjs esa D;k n'kkZrk gS\ds ckjs esa D;k n'kkZrk gS\
**Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) 
ds ckjs esa D;k n'kkZrk gS\
dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s  dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s  
vH;kl dks djk,a o mudh le> vH;kl dks djk,a o mudh le> 
cuk,aAcuk,aA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

Å¡pkbZ ds fy, otu dks dSls i<+sa vkSj 
le>sa\

dk;ZdrkZvksa ls nkfguh vksj fn;s x;s  
vH;kl dks djk,a o mudh le> 
cuk,aA

f'k'kqvksa esa nqcysiu dh igpku djukf'k'kqvksa esa nqcysiu dh igpku djuk

mnkgj.k ds fy, %mnkgj.k ds fy, % 

vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nsa vkSj muls rkfydk dk mi;ksx vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nsa vkSj muls rkfydk dk mi;ksx 
djrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaAdjrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA

f'k'kq&1 % f'k'kq&1 % mez&7 ekg] fyax&yM+dk] yEckbZ&60 lsŒehŒ] otu&6 fdyks

f'k'kq&2 % f'k'kq&2 % mez&6 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ &64 lsŒehŒ] otu&5 fdyks

f'k'kqvksa esa nqcysiu dh igpku djuk
l yEckbZ vkSj fyax ds vuqlkj otu dh rqyuk djsaA

l ;fn yEckbZ ds vuqlkj otu fu/kkZfjr ¼xaHkhj nqcykiu] nqcykiu½ ds uhps ;k chp esa 
gS rks f'k'kq nqcyk gSA ;g f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ ij ihys ;k yky iêh ij n'kkZ;k 
tk;sxkA

mnkgj.k ds fy, % 

l vxj fdlh yM+ds dh Å¡pkbZ 64 lsŒehŒ vkSj otu 5 fdyks gS] rks og xaHkhj nqcysiu 
ls xzLr gSA

vH;kl %&dk;ZdrkZvksa dks fuEu tkudkfj;k¡ nsa vkSj muls rkfydk dk mi;ksx 
djrs gq, f'k'kqvksa ds iks"k.k dh fLFkfr dh igpku djus dks dgsaA

f'k'kq&1 % mez&7 ekg] fyax&yM+dk] yEckbZ&60 lsŒehŒ] otu&6 fdyks

f'k'kq&2 % mez&6 ekg] fyax&yM+dh] yEckbZ &64 lsŒehŒ] otu&5 fdyks
tk¡p djsa fd D;k dk;ZdrkZ f'k'kqvksa dh iks"k.k dh fLFkfr igpku djus esa l{ke gSa\& 
f'k'kq&1% lkekU; gS( f'k'kq&2% xaHkhj nqcyk gS
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nqcysiu dh igpku ds fy, lanHkZ otu ,oa Å¡pkbZnqcysiu dh igpku ds fy, lanHkZ otu ,oa Å¡pkbZnqcysiu dh igpku ds fy, lanHkZ otu ,oa Å¡pkbZ

**Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) ds ckjs **Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) ds ckjs 
esa D;k n'kkZrk gS\esa D;k n'kkZrk gS\
**Å¡pkbZ ds vuqlkj otu**] f'k'kq dh 'kkjhfjd o`f) ds ckjs 
esa D;k n'kkZrk gS\

M8 A7
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nqcykiu ,oa xaHkhj nqcykiu lkj.kh

yEckbZ ¼ls-eh-½

yM+ds yM+fd;k¡
blls de rks xaHkhj 
nqcykiu ¼fdyks½ 

(SAM) 

blesa gS rks 
nqcykiu ¼fdyks½ 

(MAM) 

blesa gS rks lekU; 
¼fdyks½

blls de rks xaHkhj 
nqcykiu ¼fdyks½ 

(SAM) 

blesa gS rks nqcykiu 
¼fdyks½ (MAM) 

blesa gS rks lekU; 
¼fdyks½

46-0 2-0 2-0 & 2-1 2-2 & 3-1 2-0 2-0 & 2-1 2-2 & 3-2

48-0 2-3 2-3 & 2-4 2-5 & 3-6                  2-3 2-3 & 2-4 2-5 & 3-6

50-0 2-6 2-6 & 2-7 2-8 & 4-0 2-6 2-6 & 2-7 2-8 & 4-0

52-0 2-9 2-9 & 3-1 3-2 & 4-5 2-9 2-9 & 3-1 3-2 & 4-6

54-0 3-3 3-3 & 3-5 3-6 & 5-1 3-3 3-3 & 3-5 3-6 & 5-2

56-0 3-8 3-8 & 4-0 4-1 & 5-8 3-7 3-7 & 3-9 4-0 & 5-8

58-0 4-3 4-3 & 4-5 4-6 & 6-4 4-1 4-1 & 4-4 4-5 & 6-5

60-0 4-7 4-7 & 5-0 5-1 & 7-1 4-5 4-5 & 4-8 4-9 & 7-1

62-0 5-1 5-1 & 5-5 5-6 & 7-7 4-9 4-9 & 5-2 5-3 & 7-7

64-0 5-5 5-5 & 5-9 6-0 & 8-3 5-3 5-3 & 5-6 5-7 & 8-3



tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa 
vkrs gaS rks D;k djuk pkfg,\vkrs gaS rks D;k djuk pkfg,\
tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa 
vkrs gaS rks D;k djuk pkfg,\
dk;ZdrkZvksa ds lkFk nkfguh vksj nh dk;ZdrkZvksa ds lkFk nkfguh vksj nh  
x;h tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, x;h tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, 
ppkZ djsaAppkZ djsaA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk nkfguh vksj nh  
x;h tkudkjh dk mi;ksx djrs gq, 
ppkZ djsaA

;fn 24 eghus ls de mez dk f'k'kq ukVk ;k de otu dk ik;k tkrk gS rks ;fn 24 eghus ls de mez dk f'k'kq ukVk ;k de otu dk ik;k tkrk gS rks 
fuEufyf[kr dk;Z fd;s tkus dh vko';drk gS %fuEufyf[kr dk;Z fd;s tkus dh vko';drk gS %

f'k'kq ds [kku&iku dk /;kuf'k'kq ds [kku&iku dk /;ku

lkQ&lQkbZ lkQ&lQkbZ dk /;kudk /;ku

l f'k'kq dh fu;fer izxfr ij utj j[kus ds fy, ekrk&firk ls izR;sd ekg f'k'kq dk eki l f'k'kq dh fu;fer izxfr ij utj j[kus ds fy, ekrk&firk ls izR;sd ekg f'k'kq dk eki 
djkus ds fy, dgsaAdjkus ds fy, dgsaA

l ;fn f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ ds gjs Hkkx esa gS] rks ekrk&firk dks c/kkbZ nsa ,oa mUgsa vius l ;fn f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ ds gjs Hkkx esa gS] rks ekrk&firk dks c/kkbZ nsa ,oa mUgsa vius 
f'k'kq dks vkxs Hkh blh izdkj ls lkQ&lQkbZ dk /;ku j[krs gq, fofHkUu [kku&iku f'k'kq dks vkxs Hkh blh izdkj ls lkQ&lQkbZ dk /;ku j[krs gq, fofHkUu [kku&iku 
f[kykrs jgus ds fy, izsfjr djsaAf[kykrs jgus ds fy, izsfjr djsaA

;fn 24 eghus ls de mez dk f'k'kq ukVk ;k de otu dk ik;k tkrk gS rks 
fuEufyf[kr dk;Z fd;s tkus dh vko';drk gS %
l f'k'kq ds ekrk&firk dks lwfpr djsa fd muds f'k'kq fd yackbZ ;k otu mez ds vuqlkj 

de gS ¼o`f) /kheh gS½A
l ekrk&firk dks fuEu ckrksa dk vf/kd /;ku j[kus ds fy, dgsa(

f'k'kq ds [kku&iku dk /;ku
l f'k'kq dks ?kj esa cus fofHkUUk Hkkstu f[kyk,a A
l de le; ds varjky ij Hkkstu djk,aA
l f'k'kq dks f[kykus dh fu;fer lwph cuk,a o le; ls f[kyk,aA
l f'k'kq dks f[kykus ds fy, vyx dVksjh dk iz;ksx djsa rkfd ek¡ dks irk py lds 

fd f'k'kq us D;k vkSj fdruk [kk;kA

lkQ&lQkbZ dk /;ku
l [kkuk cukus ls igys lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kkss,aA
l f'k'kq dks [kkuk f[kykus ls igys lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kks,aA
l 'kkSp ds ckn lkcqu vkSj ikuh ls gkFk /kks,aA
l ihus ds fy;s lkQ mcyk gqvk ikuh mi;ksx djsaA
l Hkkstu dks <¡+d dj ,oa eD[kh ls cpk dj j[ksaA
l f'k'kq dks fu;fer :Ik ls Luku djk,a ,oa uk[kwu dVs j[ksaA

l f'k'kq dh fu;fer izxfr ij utj j[kus ds fy, ekrk&firk ls izR;sd ekg f'k'kq dk eki 
djkus ds fy, dgsaA

l ;fn f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ ds gjs Hkkx esa gS] rks ekrk&firk dks c/kkbZ nsa ,oa mUgsa vius 
f'k'kq dks vkxs Hkh blh izdkj ls lkQ&lQkbZ dk /;ku j[krs gq, fofHkUu [kku&iku 
f[kykrs jgus ds fy, izsfjr djsaA
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;fn f'k'kq ukVk ;k de otu dk gS;fn f'k'kq ukVk ;k de otu dk gS;fn f'k'kq ukVk ;k de otu dk gS

tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa vkrs gSa tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa vkrs gSa 
rks D;k djuk pkfg,\rks D;k djuk pkfg,\
tc f'k'kq o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky vkSj ihys nk;js esa vkrs gSa 
rks D;k djuk pkfg,\

LoPNrk vkSj iwjd vkgkj ij T;knk /;ku nsaLoPNrk vkSj iwjd vkgkj ij T;knk /;ku nsaLoPNrk vkSj iwjd vkgkj ij T;knk /;ku nsa

lkekU;    lkekU;    lkekU;    
dqiksf"kr    dqiksf"kr    dqiksf"kr    
vfrdqiksf"kr    vfrdqiksf"kr    vfrdqiksf"kr    
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f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de 
otu gksus ij D;k djuk pkfg,\otu gksus ij D;k djuk pkfg,\
f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de 
otu gksus ij D;k djuk pkfg,\

dk;ZdrkZvksa ls ,sls f'k'kqvksa ds ckjs esa dk;ZdrkZvksa ls ,sls f'k'kqvksa ds ckjs esa 
iwNsa ftUgsa mUgksaus izkFkfed LokLF; iwNsa ftUgsa mUgksaus izkFkfed LokLF; 
dsUæ vFkok ,uŒvkjŒlhŒ jsQj fd;k dsUæ vFkok ,uŒvkjŒlhŒ jsQj fd;k 
gksAgksA

,slh 3&4 dk;ZdrkZ,a gksaxh ftuds ,slh 3&4 dk;ZdrkZ,a gksaxh ftuds 
ikl ,sls vuqHko gksaxsA mUgsa ,d&,d ikl ,sls vuqHko gksaxsA mUgsa ,d&,d 
dj vius vuqHko lk>k djus dks dj vius vuqHko lk>k djus dks 
dgsaAdgsaA

ppkZ djsa&ppkZ djsa&

dk;ZdrkZvksa ls ,sls f'k'kqvksa ds ckjs esa 
iwNsa ftUgsa mUgksaus izkFkfed LokLF; 
dsUæ vFkok ,uŒvkjŒlhŒ jsQj fd;k 
gksA

,slh 3&4 dk;ZdrkZ,a gksaxh ftuds 
ikl ,sls vuqHko gksaxsA mUgsa ,d&,d 
dj vius vuqHko lk>k djus dks 
dgsaA

ppkZ djsa&

,sls f'k'kq tks fd chekj ugha gSa] mudk 
otu dSls c<+ ldrk gS\

l yEckbZ ds vuqlkj otu dks ekisa vkSj tks o`f) fuxjkuh pkVZ esa yky {ks= esa gS] mUgsa 
vLirky tkus dh lykg nsaA

l tc f'k'kq xaHkhj :Ik ls dqiksf"kr gks vFkok chekj gks] rks mls fudVre vLirky esa 
tkus dh lykg nsaA

l ;fn f'k'kq dks Hkw[k yx jgh gks vkSj og chekj ugha fn[k jgk gks rks mls ,uŒvkjŒlhŒ 
¼iks"k.k iquZokl dsUæ½ esa jsQj djsaA

l ;fn ftys esa ,uŒ vkjŒ lhŒ miyC/k ugha gks ;k ifjokj okys f'k'kq dks ogk¡ Hkstus esas 
bPNqd u gks] rks ge 6 ekg ls cM+s f'k'kq dk otu c<+us esa dSls enn djsa( 

l f'k'kq dh Åijh vkgkj dh ek=k dks /khjs&/khjs c<+k,aA
l ?kj esa tks Hkh [kkuk miyC/k gks mls f[kyk,aA
l [kkus esa fofo/krk lqfuf'pr djsaA
l vf/kd ?kh] rsy f[kyk,aA
l vf/kd ckj f[kyk,a] tSls fd izfrfnu 5&6 ckjA
l tks ifjokj ekalkgkjh gSa mUgsa v.Mk] ekal&eNyh f[kykus dks dgsaA
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f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu gksus f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu gksus 
ij D;k djuk pkfg,\ij D;k djuk pkfg,\
f'k'kq esa nqcykiu gksus vFkok Å¡pkbZ ds vuqlkj de otu gksus 
ij D;k djuk pkfg,\

izkFkfed LokLF; dsUæ;fn f'k'kq chekj gS;fn f'k'kq chekj gS;fn f'k'kq chekj gS
bls ,uŒvkjŒlhŒ@izkFkfed LokLF; 

dsUæ esa jsQj djsa

;fn f'k'kq dks Hkw[k yx jgh gS--- ;fn f'k'kq dks Hkw[k yx jgh gS--- ;fn f'k'kq dks Hkw[k yx jgh gS--- 
?kj ij miYkC/k lHkh izdkj dk Hkkstu 

mls f[kyk,a
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xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj 
mudh Å¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisamudh Å¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisa
xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj 
mudh Å¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisa

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsadk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

vc ge f'k'kq dks ekius dk vH;kl vc ge f'k'kq dks ekius dk vH;kl 
djsaxsAdjsaxsA

dk;ZdrkZvksa ds lkFk ppkZ djsa 

vc ge f'k'kq dks ekius dk vH;kl 
djsaxsA

l dk;ZdrkZvksa dks 2&3 lewg esa 
ck¡V ysaA

l izR;sd lewg dks nkfguh vksj 
fn, x, pj.k ,d ls pkj dks 
de ls de nks f'k'kqvksa ds fy,  
nqgjkus dks dgsaA

Ekki ds fy, f'k'kqvksa dk pquko Ekki ds fy, f'k'kqvksa dk pquko 

 pj.k 1  %  pj.k 1  % f'k'kq dk uke] fyax ,oa mez dks ntZ djus dks dgasA 
 pj.k 2 % pj.k 2 % otu ysus dh iwoZ esa le>k;h x;h izfØ;k ds vuqlkj otu dk      

     pj.k 3  %     pj.k 3  % Å¡pkbZ vFkok yEckbZ dh eki ysus ds iwoZ esa le>k;h x;h izfØ;k 

 pj.k 4  %  pj.k 4  % nwljs f'k'kqvkssa ds fy, Hkh pj.k 1 ls pj.k 4 dks nqgjkus dks dgsaA

eki dh O;k[;k ds pj.keki dh O;k[;k ds pj.k

Ekki ds fy, f'k'kqvksa dk pquko 
l 6&7 eghus ds nks f'k'kq ¼,d yM+dk vkSj ,d yM+dh½ ,oa 22&24 eghus ds nks f'k'kq 

¼,d yM+dk vkSj ,d yM+dh½ dh O;oLFkk djsaA
l izfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu djus dks dgas %

 pj.k 1  % f'k'kq dk uke] fyax ,oa mez dks ntZ djus dks dgasA 
 pj.k 2 % otu ysus dh iwoZ esa le>k;h x;h izfØ;k ds vuqlkj otu dk      

eki ysus ,oa lgh eki ntZ djus dks dgasA
     pj.k 3  % Å¡pkbZ vFkok yEckbZ dh eki ysus ds iwoZ esa le>k;h x;h izfØ;k 

ds vuqlkj Å¡pkbZ vFkok yEckbZ dk eki ysus ,oa lgh eki ntZ 
djus dks dgasA 

 pj.k 4  % nwljs f'k'kqvkssa ds fy, Hkh pj.k 1 ls pj.k 4 dks nqgjkus dks dgsaA

eki dh O;k[;k ds pj.k
l eki dh fofHkUu lewgksa tSls mez] fyax ds fu/kkZfjr ekudksa ds vuqlkj O;k[;k djsaA
l dk;ZdrkZvksa }kjk f'k'kqvksa dks ukVk] nqcykiu] de otu] dqiksf"kr vkSj 

vfrdqiksf"kr dh Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus dks dgsaA
l bl vH;kl ds var rd dk;ZdrkZvksa dks fofHkUu Jsf.k;ksa vkSj muls lacaf/kr lykg 

dh le> gks tkuh pkfg,A
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xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj mudh xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj mudh 
Å¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisaÅ¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisa
xfrfof/k 1 % 6&24 eghus ds f'k'kqvksa dks cqykdj mudh 
Å¡pkbZ vFkok yEckbZ vkSj otu ekisa

uke mez fyax yEckbZ otu

fuEufyf[kr rkfydk esa jhfMax uksV djsafuEufyf[kr rkfydk esa jhfMax uksV djsafuEufyf[kr rkfydk esa jhfMax uksV djsa
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Xkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjhXkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjhXkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjh

dkMZ fn[kk,a vkSj dk;ZdrkZvksa ls dkMZ fn[kk,a vkSj dk;ZdrkZvksa ls 
lkeus fy[ks iz'u dks i<+us ds fy, lkeus fy[ks iz'u dks i<+us ds fy, 
dgsaAdgsaA

lHkh dk;ZdrkZvksa ls ckjh&ckjh lkeus lHkh dk;ZdrkZvksa ls ckjh&ckjh lkeus 
fn, x, fodYi pquus dks dgsaAfn, x, fodYi pquus dks dgsaA

dk;ZdrkZvksa dks lkeus nh x;h lkj.kh dk;ZdrkZvksa dks lkeus nh x;h lkj.kh 
ns[kus dks dgsa ,oa nkfguh vksj fn;s ns[kus dks dgsa ,oa nkfguh vksj fn;s 
x, fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, x, fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, 
ppkZ dks vkxs c<+k,aAppkZ dks vkxs c<+k,aA

dkMZ fn[kk,a vkSj dk;ZdrkZvksa ls 
lkeus fy[ks iz'u dks i<+us ds fy, 
dgsaA

lHkh dk;ZdrkZvksa ls ckjh&ckjh lkeus 
fn, x, fodYi pquus dks dgsaA

dk;ZdrkZvksa dks lkeus nh x;h lkj.kh 
ns[kus dks dgsa ,oa nkfguh vksj fn;s 
x, fcUnqvksa dk mi;ksx djrs gq, 
ppkZ dks vkxs c<+k,aA

lgh tokc % Algh tokc % Algh tokc % A
dk;ZdrkZvksa dks crk,a fd f'k'kq dh lcls vf/kd o`f) TkUe ds igys 2 o"kks± ds chp gksrh gSA

dk;ZdrkZvksa dks lkeus nh x;h rkfydk ds vuqlkj yEckbZ vFkok Å¡pkbZ ,oa otu esa c<+r ¼o`f)½ 
ds ckjs esa ppkZ djsaA

vk;q c<+ksŸkjh
izfr lIrkg otu esa o`f)

0&3 ekg 200 xzke
4&6 ekg 150 xzke
7&9 ekg 100 xzke

10&12 ekg 50&75 xzke
izfr o"kZ otu esa o`f)

1&2 Ok"kZ 2-5 fdyks
3&5 o"kZ 2-0 fdyks

izfr o"kZ yEckbZ esa o`f) 
igyk o"kZ 25 lsŒehŒ
nwljk o"kZ 12 lsŒehŒ
rhljk o"kZ 9 lsŒehŒ
pkSFkk o"kZ 7 lsŒehŒ
ik¡poka o"kZ 6 lsŒehŒ

l tUe ds le; f'k'kq dh yEckbZ yxHkx 50 lsŒehŒ gksrh gSA ;g yEckbZ igys o"kZ esa yxHkx 
25 lsŒehŒ ¼ yxHkx 50 ls 75 lsŒehŒ½ o 2 o"kZ esa yxHkx 12 lsŒehŒ c<+rh gSA bl rjg 
thou ds igys 2 o"kks± esa yxHkx 37 lsŒehŒ yEckbZ vFkok Å¡pkbZ esa o`f) gksrh gSA 2 o"kks± ds 
i'pkr ;g o`f) yxHkx 6 ls 7 lsŒehŒ izfr o"kZ gksrh gSA

l tUe ds ckn f'k'kq ds otu esa igys 3 ekg esa izfr ekg de ls de 500 xzke dh o`f) gksuh 
pkfg,A ,d lkekU; f'k'kq igys 5 ekg esa vius tUe ds le; ds otu ls nksxquk gks tkrk gS 
vkSj 1 lky dk gksus rd ;g otu rhu xquk gks tkrk gSA bl rjg igys o"kZ esa otu esa 
yxHkx 7 fdyks dh of`) gksrh gSA 2 o"kZ ds var rd ;g otu pkj xquk gks tkrk gSA
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Lkgh mÙkj dks pqusa-----------------------Lkgh mÙkj dks pqusa-----------------------

f'k'kq dh vf/kdre o`f) dc gksrh gS\f'k'kq dh vf/kdre o`f) dc gksrh gS\
A. tUe ls ysdj nks o"kZ dh mez rdA. tUe ls ysdj nks o"kZ dh mez rd

B. 2 ls 4 o"kZ dh mez rdB. 2 ls 4 o"kZ dh mez rd

C. 4 ls 6 o"kZ dh mez rd C. 4 ls 6 o"kZ dh mez rd 

Lkgh mÙkj dks pqusa-----------------------

f'k'kq dh vf/kdre o`f) dc gksrh gS\
A. tUe ls ysdj nks o"kZ dh mez rd

B. 2 ls 4 o"kZ dh mez rd

C. 4 ls 6 o"kZ dh mez rd 

Xkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjhXkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjhXkfrfof/k 2 % iz'uksŸkjh

1 Lkky1 Lkky1 Lkky 2 Lkky2 Lkky2 Lkky 3 Lkky3 Lkky3 Lkky 4 Lkky4 Lkky4 Lkky 5 Lkky5 Lkky5 Lkky

vk;q c<+ksŸkjh

izfr lIrkg otu esa o`f)

0&3 ekg 200 xzke

4&6 ekg 150 xzke

7&9 ekg 100 xzke

10&12 ekg 50&75 xzke

izfr o"kZ otu esa o`f)

1&2 Ok"kZ 2-5 fdyks

3&5 o"kZ 2-0 fdyks

izfr o"kZ yEckbZ esa o`f) 

igyk o"kZ 25 lsŒehŒ

nwljk o"kZ 12 lsŒehŒ

rhljk o"kZ 9 lsŒehŒ

pkSFkk o"kZ 7 lsŒehŒ

ik¡poka o"kZ 6 lsŒehŒ

M8

1 Year1 Year1 Year 2 Years2 Years2 Years 3 Years3 Years3 Years 4 Years4 Years4 Years 5 Years5 Years5 Years

f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu A11



dk;Z fcUnqdk;Z fcUnqdk;Z fcUnq

dkMZ fn[kkdj dk;ZdrkZvks a dks dkMZ fn[kkdj dk;ZdrkZvks a dks 
,d&,d dj fcanq Ik<+us dks dgsaA gj ,d&,d dj fcanq Ik<+us dks dgsaA gj 
fcanq dks laf{kIr esa le>k,aA nkfguh fcanq dks laf{kIr esa le>k,aA nkfguh 
vksj fn;s fcanqvksa dh enn ysaAvksj fn;s fcanqvksa dh enn ysaA

dkMZ fn[kkdj dk;ZdrkZvks a dks 
,d&,d dj fcanq Ik<+us dks dgsaA gj 
fcanq dks laf{kIr esa le>k,aA nkfguh 
vksj fn;s fcanqvksa dh enn ysaA

gekjh Hkwfedk gekjh Hkwfedk 

f'k'kq ds o`f) fuxjkuh pkVZ ds yky vkSj ihys nk;js esa vkus ij lykg nsaf'k'kq ds o`f) fuxjkuh pkVZ ds yky vkSj ihys nk;js esa vkus ij lykg nsa

gekjh Hkwfedk 
l vius vkaxuokM+h dsUæ ds lHkh tUe ls 3 lky rd ds f'k'kqvksa dk gj ekg otu ysaA

l 2 lky ls de mez ds lHkh f'k'kqvksa dh yEckbZ gj 3 ekg esa ekisaA

l 2 ls 5 lky ds lHkh f'k'kq vFkok tks f'k'kq [kM+s gks ldrs gSa] mudh Å¡pkbZ gj 6 ekg esa 
ekisaA

l x`g Hkze.k ds nkSjku ekrk&firk dks 'kkjhfjd o`f) dh fuxjkuh ds egRo ds ckjs esa 
le>k,aA

f'k'kq ds o`f) fuxjkuh pkVZ ds yky vkSj ihys nk;js esa vkus ij lykg nsa
l ekrk&firk dks mez ds vuqlkj 'kkjhfjd o`f) de gksus ds ckjs esa lwfpr djsaA

l ekrk&firk dks [kku&iku ,oa lkQ&lQkbZ ds ckjs esa le>k,aA

l f'k'kq dh fu;fer izxfr ij utj j[kus ds fy, ekrk&firk ls gj ekg f'k'kq dk eki 
djus ds fy, dgsaA

l ;fn f'k'kq detksj vFkok chekj gS rks mls fudVre vLirky esa jsQj djsaA

l ;fn f'k'kq Hkw[kk gks] vkSj chekj ugha fn[k jgk gks rks mls fudVre ihŒ,pŒlhŒ esa 

jsQj djsa ,oa lykg vuqlkj ,uŒvkjŒlhŒ ¼iks"k.k iquZokl dsUæ½ tkus ds fy, izsfjr 

djsaaA
l mu nqcys o ukVs f'k'kqvksa dk QkWyks&vi djsa ftudh ns[kHkky ?kj esa dh tk jgh gSA

5 feuV

M8 f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu F12



 izR;sd ekg otu  izR;sd ekg otu 

¼tUe ls 3 o"kZ dh mez rd ½¼tUe ls 3 o"kZ dh mez rd ½

 izR;sd ekg otu 

¼tUe ls 3 o"kZ dh mez rd ½

dk;Z fcUnqdk;Z fcUnqdk;Z fcUnq

izR;sd 6 eghus esa Å¡pkbZizR;sd 6 eghus esa Å¡pkbZ

¼2 o"kZ ls 5 o"kZ dh mez rd½¼2 o"kZ ls 5 o"kZ dh mez rd½

izR;sd 6 eghus esa Å¡pkbZ

¼2 o"kZ ls 5 o"kZ dh mez rd½

 izR;sd rhu eghus esa yEckbZ dk eki izR;sd rhu eghus esa yEckbZ dk eki

¼tUe ls 2 o"kZ dh mez rd ½¼tUe ls 2 o"kZ dh mez rd ½

 izR;sd rhu eghus esa yEckbZ dk eki

¼tUe ls 2 o"kZ dh mez rd ½

dqiks"k.k dh tYn igpku] rqjar dk;Zokgh ,oa lykgdqiks"k.k dh tYn igpku] rqjar dk;Zokgh ,oa lykgdqiks"k.k dh tYn igpku] rqjar dk;Zokgh ,oa lykg

M8

1 Year1 Year1 Year 2 Years2 Years2 Years 3 Years3 Years3 Years 4 Years4 Years4 Years 5 Years5 Years5 Years

f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu A12



1  ;g ekfld cSBd D;ksa\
2  x`g HksaV ;kstuk iath dSls cuk,a ;k viMsV djsa] x`g HksaV dh 'kq:vkr
3  vkaxuokM+h dsUæ ij vk;ksftr leqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu
4  uotkr f'k'kqvksa esa Lruiku dk voyksdu & D;ksa vkSj dSls\
5  det+ksj uotkr f'k'kq dh igpku vkSj ns[kHkky
6  Åijh vkgkj & Hkkstu esa fofo/krk
7  efgykvksa esa ,uhfe;k dh jksdFkke
8  f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f) dk vkdyu
9  le; ds lkFk Åijh vkgkj esa lq/kkj vkSj o`f) 
10  dsoy Lruiku lqfuf'pr djuk
11  detksj uotkr f'k'kq dh ns[kHkky & vkf[kj fdrus detksj cPps ge ls NwVs jgs gSa\
12  ge Åijh vkgkj dh 'kq:vkr le; ls dSls lqfuf'pr djsa\
13  xaHkhj nqcysiu dks dSls igpkus ,oa jksdsa\
14  chekjh ds nkSjku f'k'kq dk vkgkj
15  Lruiku lacaf/kr leL;kvksa esa ekrk dks lg;ksx
16  daxk: enj ds;j dh enn ls det+ksj f'k'kq dh ns[kHkky dSls djsa\
17  chekj uotkr f'k'kq dh igpku ,oa jsQjy lsok
18  dqiks"k.k vkSj e`R;q ls cpus ds fy, chekfj;ksa ls cpko
19  cPpksa vkSj fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh@,uhfe;k dh jksdFkke
20  izlo iwoZ rS;kjh & vLirky vkSj ?kj ij gksus okys izlo ds fy,
21  xHkkZoLFkk ds nkSjku rS;kjh & uotkr f'k'kq dh ns[kHkky vkSj ifjokj fu;kstu
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