
 

 

vkidk 'kjhj vkidks [kqn ;s crkrk gS 
fd vki dc vlqjf{kr ;k vlqfo/kktud 
eglwl dj jgsa gSa&

vius 'kjhj ds }kjk fn;s x;s ladsrksa dks vans[kk u djsa

;fn fdlh cPps dks mlds 'kjhj esa fuEufyf[kr 
vlqfo/kk eglwl gksrh gS] rks mls vius ls cM+s fdlh Hkh 
fo'oluh; O;fä ls bl fo"k; ds ckjs esa ckr t:j 
djuh pkfg,

ges'kk ;kn j[ksa% tc Hkh dksbZ vuqfpr Li'kZ ;k 
xyr bLrseky dh fu;r ls vkidks yqHkkus dh 

dksf'k'k djs rks ;s ckr ;kn j[ksa dh vkids 'kjhj 
ij flQZ vkidk vf/kdkj gS ;s uk rks fdlh dh 

laifÙk gS vkSj uk gh fdlh dh oLrq

gfj;k.kk jkT; cky laj{k.k lkslk;Vh
irk% csl uacj 15&20] lsDVj 4

iapdqyk] gfj;k.kk
bZesy vkbZMh% Training-icps-wcd@gmail-com

bl lwpuk ds ek/;e ls gfj;k.kk jkT; cky laj{k.k 
lkslk;Vh }kjk cPpksa dks 'kks"k.k ds f[kykQ tkx:d 
djus vkSj mUgsa 'kks"k.k djus okyksa ls tqM+s ladsrksa dh iwjh 
tkudkjh nh x;h gSssA 

                 pqi u jgsa
                'kks"k.k ds f[kykQ cksysa

                            lrdZ jgsa 
                        dk;Zokgh djsa

vf/kd tkudkjh ds 
fy, laidZ djsa

[kwu cguk ;k cgqr vf/kd ilhuk vkuk
vuko';d jksaxVs [kM+s gksuk
xys dk lw[kuk

?kcjkuk ¼tSls½ isV esa frrfy;ksa dk mM+uk
eglwl gksuk

iSjksa dk dkaiuk
eqëh dk Hkhapuk
ljnnZ gksuk
cgqr jksuk / vdsykiu eglwl djuk vkSj 
mnkl jguk
futh vaxksa  esa nnZ gksuk
iSaV ds vanj xhykiu gksuk
daidih p<+uk

cPpksa ds fy,
cky 'kks"k.k 
ls tqM+h 
iw.kZ 
tkudkjh

fny dh /kM+du rst gksuk 
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cPpksa ds 'kks"k.k ls tqM+s ladrksa ds 
ckjs esa tkus

1 cPpksa ds lkFk vko';drk ls vf/kd 
le; fcrkuk% tks O;fä vko';drk ls 
vf/kd cPpksa ds lkFk le; O;rhr djrk 
gS ;k cPpksa ds lkFk cgqr vf/kd ?kqyus 
feyus dh dksf'k'k djrk gS] og
cPpksa dk 'kks"k.k djus okyk gks ldrk gSA

2 csotg 'kjhj dks Nwuk% tks O;fä 
cPpksa ds lkFk [ksyrs ;k ckras djrs 
le; muds futh Hkkxksa o mlds 
vkl&ikl dh txg dks Nwus dh 
dksf'k'k djrk gS] og cPpksa dk 
'kks"k.k djus okyk gks ldrk gSA

3 ekrk&firk ;k f'k{kdksa }kjk cuk, 
fu;eksa dh vogsyuk djus ds fy, 
mdlkuk% tks O;fä cPpksa dks fu;eksa dks 
rksM+us ds fy, çksRlkfgr djrk gS ;k mUgsa 
dgrk gS fd dksbZ ckr ugha vxj ge ,d 
fu;e rksM+ Hkh nsrs gSa] ;k bu phtksa dks 
ifjokj]nksLrksa]f'k{kdksa vkfn ls Nqik dj 
j[krs gSa] og cPpksa dk 'kks"k.k djus okyk 
gks ldrk gSA

4 csotg QksVks ysuk ;k ohfM;ks 
cukuk% tks O;fä vuqefr ds fcuk ;k 
fcuk fdlh Li"V dkj.k ds ukckfyxksa 
dh rLohjsa ysrk gSS] og cPpksa dk 
'kks"k.k djus okyk gks ldrk gS A

5 csotg migkj nsuk ;k [kkus dh 
oLrq,a nsuk% tks O;fä fcuk fdlh 
dkj.k ds cPps dks iSls ;k migkj 
nsrk gS ;k bl rjg ds lkeku 
nsdj cPps dk /;ku viuh vksj 
vkdf"kZr djus dh dksf'k'k djrk 
gS] og cPpksa dk 'kks"k.k djus okyk 
gks ldrk gSA

6 cPps ds lkFk T;knk ,dkar esa jgus dh 
dksf'k'k djuk% tks O;fä cPps ;k 
fd'kksjh ds lkFk vdsys le; fcrkus dk 
vf/kd ç;kl djrk gS ;k muls 
Ldwy]?kj]cktkj vkfn ds ckgj feyus 
dh dksf'k'k djrk gS] og cPpksa dk 'kks"k.k 
djus okyk gks ldrk gSA

7 vuko';d lan s'k Hk stuk ;k 
vyx&vyx rjhdksa ls ckr djus dh 
dksf'k'k djuk% tks O;fä lapkj ds 
vyx vyx ek/;e ls O;fäxr lans'k 
Hkstrk gS ;k O;fäxr ckrs djus dk 
ç;kl djrk gSA

8 'kjkc]MªXl]v'yhy lkexzh çnku 
djuk% tks O;fä cPpksa dks 'kjkc] 
MªXl] vkfn ds fy, çksRlkfgr djrk 
gS] og cPpksa dk 'kks"k.k djus okyk 
gks ldrk gSA

cky ;ksu 'kks"k.k tkudkj
/igpku okys yksxksa }kjk 

fd;k tkrk gS 
lzksr ¼,u lh vkj ch½

pqi  jgsa  ^uk* cksyuk lh[ksau ]

cPpksa ds 'kks"k.k ls tqM+s ladsr ds 
ckjs esa tkus

vius vf/kdkjksa dks tkus

lqjf{kr ;k vlqjf{kr Li'kZ ds QdZ dks le>sa

fdlh Hkh enn ds fy, Mk;y djsa pkbYM gsYi
ykbu uacj 1098

fdlh Hkh O;fä dh vksj ls tc vkidks xyr ;k v'yhy 
ladsr eglwl gks rc vki D;k djsa \

ftl O;fä ds lkFk vki lqjf{kr eglwl ugha djrs 
mlds }kjk nh x;h fdlh Hkh rjg dh
[kkus&ihus dh oLrqvksa dks ysus ls cpsa 

vki mu yksxksa ds lkFk yEch ckrphr esa 'kkfey u 
gksa] tks vkidks [krjukd ;k vlqfo/kktud yxrs 
gSa
ekrk&firk ;k nksLrksa dks fcuk crk;s fdlh 
vtuch ds lkFk ckgj u tk,a
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