
 

dHkh&dHkh vatkus esa cPps ifj.kke tkus cxSj nwljs cPpksa dks 
ijs'kku djrs gSaA bl fy, ;gk¡ ij dqN ç'u iwNs x, gSa ;fn 
buesa ls fdlh Hkh ç'u dk mÙkj gk¡ gSa] rks vki nwljksa dks 
/kedkus okys O;fä gSa A vkidks rqjar bl rjg dh xfrfof/k;ksa 
dks can dj nsuk pkfg, vkSj vius O;ogkj dks cnyus dh 
dksf'k'k djuh pkfg,%

bl lwpuk ds ek/;e ls efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
gfj;k.kk ds varxZr gfj;k.kk jkT; cky laj{k.k lkslk;Vh 
cPpksa dks nknkfxjh vkSj mlls tqM+s ladsrksa ds ckjs esa f'kf{kr 
djuk pkgrh gS D;ksa dh gj 10 esa ls 1 cPps dks vius thou 
dky esa nknkfxjh dk lkeuk djuk iM+rk gS ftldk cPps ij 
'kkjhfjd vkSj HkkoukRed çHkko iM+rk gSA

/kkSal tekus dk vFkZ gS tcjnLrh djuk] cy dk ç;ksx ;k 
/kedh nsuk ]xkyh nsuk]vkØked :i ls gkoh gksuk ;k 
MjkukA

 
gfj;k.kk jkT; cky laj{k.k lkslk;Vh

irk% csl uacj 15&20] lsDVj 4
iapdqyk] gfj;k.kk

vf/kd tkudkjh ds 
fy, laidZ djsa

 

              

 
pkbYM ykbu - 1098

/kkSal tekuk fdls dgrs gSa \ 
  

D;k vki nwljs cPpksa dk vieku djrs gSa ;k 
mUgsa fp<+krs gSa \

D;k vki nwljs cPpksa dks rkuk nsuk ilan 
djrs gSa\
D;k vki cPpksa dks fp<+kus ds ckn mUgsa 
ijs'kku gksrs ns[kuk ilan djrs gSa\

D;k nwljksa ds }kjk cPpksa dks bl rjg ls 
ijs'kku djuk vkidks vPNk yxrk gSa \

D;k vki nwljksa ij nknkfxjh
fn[kkrs gSa \

lkslZ % ,u - lh- ih - lh - vkj

Training-icps-wcd@gmail-com

1  vxj vki /kkSal cth ds f'kdkj gks jgsa gSa rks blds 
   f[kykQ viuh vkokt mBk,a A
2- ekrk&firk]f'k{kdksa ;k fdlh o;Ld ds lkFk viuh
   leL;kvksa dk lek/kku djsa A
3- /kkSal cth ,d naMuh; vijk/k gS bl fy, çkf/kdj.k
   esa tk,a vkSj viuh f'kdk;r ntZ djok,a A
4- [kqn dks ,d leL;k ds :i esa ns[kuk can djsa vkSj
   udkjkRed lksp dks cnysa A
5- yxkrkj eu esa vk jgh udkjkRed Hkkoukvksa ls cpsa A
6- [kqn dks dHkh nwljksa ls de u le>sa

/kkSal ckth dks rqjar can djokus ds dqN lq>ko%

2- Hkkjr us 2018 esa lkbcj vijk/k ds f'kdkj gksus 
   okys cPpksa dh la[;k esa rst o`f) ntZ dh gS

/kkSal ckth ls tqM+s dqN vk¡dM+s %&

lzksr % 2018 esa f'k{kd QkmaMs'ku us MCyw-vkbZ-ih-vkj-vks- ds lkFk
feydj Ldwyksa ¼MCyw-,-Vh-vkbZ-,l½ esa bl fo"k; ij losZ{k.k fd;kA

lzksr% ;g losZ{k.k nqfu;k ds 28 ns'kksa esa ;wds fLFkr ^d‚EifjVsd^ 
uke dh miHkksäk rduhdh losZ{k.k QeZ }kjk fd;k x;k gS

fn[kkuk can djks
/kkSal 1- ns'k esa 42% cPpksa dks Ldwy esa /kkSal ckth dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ftlesa 46% yM+fd;ksa vkSj 
54% yM+dksa us vius lkFk gq, 'kkjhfjd mRihM+u vkSj 
yM+kbZ&>xM+s dh f'kdk;r ntZ djokbZ gS A

/kkSal ckth vkSj nknkfxjh dk lkeuk dj jgs cPpksa esa 
blds çfr Mj vkSj [kkSQ Hkys gh cpiu esa 'kq: gksrk gS

 ij cM+s gksus rd ;s Mj muds vanj cuk jgrk gSA



 

 

 

 

      

 

       

 

       

  

 

 

'kkjhfjd
'kkjhfjd :i ls fdlh dks ;k mldh phtksa dks uqdlku 
igqapk 'kkjhfjd cnek'kh gS& tSlk %

/kdsyuk

ekjuk

Bksdj ekjuk

ykr ekjuk

nwljs cPpksa dh phtksa dks 
rksM+uk ;k cckZn djuk

ekSf[kd
fdlh dks ekSf[kd :Ik ls uqdlku igq¡pkuk ekSf[kd 
cnek'kh gS& tSls%

fdlh uke ls fp<+kuk

/kedh nsuk

HkkoukRed
fdlh dh çfr"Bk ;k fj'rksa dks uqdlku igqapkus dh 
dksf'k'k djuk HkkoukRed cnek'kh gS& tSls%

vQokgsa QSykuk

nwljs cPpksa dks 'kfeaZnk djuk

v‚uykbu rduhd dk mi;ksx dj lks'ky ehfM;k ds ek/;e 
ls fdlh dks uqdlku igq¡pkuk v‚uykbu cnek'kh gS

;fn vkidks lansg gS fd cPpk NsM+&NkM+ ;k cnek'kh dk 
f'kdkj gS] rks muesa bu ladsrksa dks ns[ksa

nknkfxjh fn[kkus ds çdkj

xyr fVIif.k;k¡ djuk
uqdlku igq¡pkus okyh
ckrsa djuk

/kkSal fn[kkdj viuh bPNk
vuqlkj dke djokuk

v‚uykbu

rLohjsa iksLV djuk
lans'k Hkstuk ;k /kedh nsuk

QthZ lks'ky ehfM;k 
vdkmaV cukuk

nknkfxjh fd;s tkus
 dk ladsr

fcuk fdlh dkj.k pksV ;k [kjksap dk gksukA

ckj&ckj jksukA
fcuk fdlh Li"V dkj.k ds cPps }kjk isV nnZ ;k fljnnZ 
tSls 'kkjhfjd ijs'kkfu;ksa dh yxkrkj f'kdk;r djukA

cPps dk lqLr gksuk vkSj fdlh Hkh rjg dh xfrfof/k;ksa 
esa fgllk ysus ls euk djukA

vpkud xzsM ;k vad esa fxjkoV vkuk ;k ubZ phts 
lh[kus esa leL;k gksukA
vkids cPps }kjk dqN [kkl cPpksa ds lkFk Ldwy tkus 
ls badkj djukA
cPps ds vkilh fj'rksa esa dqN [kkl rjg dk cnyko 
gksukA
cPps ds ckrphr ds rjhds esa vpkud cnyko gksukA
vpkud cPps }kjk [kqn ds fy, xyr 'kCnksa dk
bLrseky djukA

cPps }kjk vius vkl&ikl dh oLrqvksa dks rksM+ukA
vpkud cPps }kjk cgqr vf/kd xqLlk djukA

 

vuns[kk djuk ;k cfg"dkj dj nsuk 

tc dksbZ O;fä tkucw>dj fdlh nwljs O;fä dks nq[k igqapkrk 
gS ;k uqdlku igqapkrk gS rks mls /kkSal tekuk dgrs gSa A tc 
O;fä /kkSal ckth dk f'kdkj gksrk gS rks og [kqn dks vdsyk] 
my>u esa Qalk gqvk vkSj fujk'k eglwl djrk gSA ;g muds 
fy, ,d ,slh euksoSKkfud fLFkfr gks ldrh gS] tgka o;fä bu 
lc ckrksa dk ftEesnkj [kqn dks le>us yxrk gSA ;g tkuuk 
ge lc ds fy, csgn t#jh gS fd dksbZ Hkh O;fä fdlh ds }kjk 
/kkS al tekus ;k Mjkus&/kedkus ds fy, ugha gSA
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