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HkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEiHkwdEi

HkwdEi ds >Vdksa us vusdksa ckj ekuo lH;rkvksa dks rgl&ugl fd;k
gSA HkwdEiksa dks Vkyk ugha tk ldrk gS vkSj u gh buls lEcfUèkr iwoZ psrkouh
gh nh tk ldrh gaS] blfy, lgh tkudkjh] rS;kjh ,oa lkoèkkuh gh ekuoh;
=kklnh dks de djus dk ,dek=k fodYi gSA

ìFoh dh lrg ds uhps (HkwxHkZ esa) pV~Vkuksa ds f[kldus vkSj VwVus ds
dkj.k vpkud iSnk gksus okys dEiuksa dks HkwdEi dgrs gSaA ;g dEiu /hesa ;k

[krjukd :i ls rst gks
ldr s g S a A T;knkrj
fouk'kdkjh HkwdEiksa dh
mRifRr ìFoh ds Åijh
dBksj ,oa Hkaxqj lrgh
Hkw[k.Mksa (tectonic plates)
ds ,d nwljs ds lkis{k
xfreku gksus ds dkj.k
gksrh gS vkSj T;knkrj
HkwdEi bu lrgh Hkw[k.Mksa

ds fljksa ij vkrs gaS] ijUrq Hkw[k.Mksa ds eè; HkwdEi vkus dh lEHkkouk dks udkjk
ugha tk ldrkA

Hkw[k.Mksa ds ,d nwljs ds lkis{k fujUrj xfreku gksuss ds dkj.k lrg ds
uhps pV~Vkusa vR;f/d ruko dh fLFkfr esa jgrh gSa vkSj pV~Vkuksa ds VwVus]
f[kldus vkSj iqu% fLFkj gksus dh izfØ;k esa o"kkasZ ls ,d=k gks jgh ÅtkZ vpkud
voeqDr gksrh gS ìFoh ds xHkZ esa pV~Vkuksa ds VwVus ds LFkku dks HkwdEi dk dsUnz
(Hypocenter ;k Focus) dgrs gSa vkSj bl LFkku ls mtkZ rjaxksa ds :i esa dsUnz ds
pkjksa vksj iQSyrh gS_ Bhd mlh izdkj tSls 'kkUr ty esa dadM+ Mkyus ij rjaxksa
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dk òRrkdkj foLrkj ckgj dh vksj gksrk gSaA HkwdEi ds dsaUnz dks ìFoh ds dsUnz
ls tksM+us okyh js[kk ftl LFkku ij ìFoh dh lrg dks dkVrh gS mls HkwdEi dk
vfHkdsUnz (Epicenter) dgrs gSaA ìFoh dh lrg ij ;g LFkku HkwdEi ds dsUnz ls
lcls de nwjh ij gksrk gS blfy, HkwdEi dh rhozrk vDlj vfHkdsUnz ij lcls
vf/d gksrh gSA ̂ ^HkwdEi dgk¡aa vk;k\** bl iz'u ds mRrjLo:i gesa vfHkdsUnz
dh fLFkfr dh tkudkjh feyrh gSA

fdlh Hkh LFkku ij HkwdEih; rjaxksa dk fooj.k U;wVu ds izFke fu;e ij
vkèkkfjr HkwdEiekih ;a=k }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA HkwdEi dk ifjek.k fjDVj
iSekus (Richter Scale) ij ekik tkrk gS tks HkwdEi esa voeqDr gqbZ mtkZ ds
ifjek.k dks n'kkZrk gS vkSj bls vadksa ds :i esa iznf'kZr fd;k tkrk gSA ̂ ^HkwdEi
fdruk cM+k ;k rst ;k 'kfDr'kkyh Fkk\** bl iz'u dk mRrj HkwdEi dk ifjek.k
gSA HkwdEi dk ifjek.k ukius okyk ;g iSekuk gekjs }kjk izk;% mi;ksx fd;s tkus
okys vU; lkèkkj.k iSekuksa dh rjg ugha gksrk vkSj blesa la[;kvksa ds vkilh
lEcUèkksa dks nl ls xq.kk dj le>k tk ldrk gS (Logarithmic scale)A fjDVj
iSekus ij ^^d$1** ds ifjek.k okys HkwdEi esa voeqDr gqbZ ÅtkZ ^d* ds
ifjek.k okys HkwdEi esa voeqDr gqbZ ÅtkZ dk 33 xquk gkssrh gSA HkwdEi dh rhozrk
;k HkwdEi ls gqbZ {kfr dks n'kkZus ds fy;s eSdjkyh iSekus (Modified Mecralli
Scale) dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl iSekus esa HkwdEi ls gqbZ {kfr dks rni'pkr~
fd;s x;s fujh{k.kksa ds vkèkkj ij I  ls XII ds chp jkseu vadksa }kjk n'kkZ;k tkrk
gSA

HkwdEih; rjaxsa (waves) ewyr% nks izdkj dh gksrh gS (S vkSj P; ;k
izkFkfed vkSj f}rh;d) vkSj ;g fHkUu xfr ls pyrh gSA S - rjaxsa rjy ekè;e
ls ugha xqtj ikrh vkSj P rjaxksa ds lkis{k /heh xfr ls pyrh gSA D;ksfd P - rjaxsa
rst xfr ls pyrh gS blfy;s ;g S - rjaxksa ls igys HkwdEiekih rd igq¡prh gSA
S o P rjaxksa ds HkwdEiekih rd igqapus ds le; dk vUrj HkwdEi ds dsUnz ls
HkwdEiekih dh nwjh dk lekuqikrh gksrk gSA le; ds blh vUrj ds vk/kj ij
vyx&vyx LFkkuksa ij yxs fdUgha rhu HkwdEiekfi;ksa dh lgk;rk ls HkwdEi ds
vfHkdsUnz dk fu/kZj.k fd;k tkrk gSA
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fgeky; ioZr J̀a[kyk dh mRifRr Hkkjrh; Hkw[k.M ds ;wjsf'k;kbZ Hkw[k.M
ls Vdjkus ds ifj.kke Lo:i gqbZ gSA Hkw[k.Mksa dh bl VDdj ds i'pkr Hkh
Hkkjrh; Hkw[k.M vkt Hkh mRrj&mRrj iwoZ dh fn'kk esa f[kld jgk gS ftlds
dkj.k bl Hkw[k.M dh mRrjh lhek ij fLFkr fgeky;h {ks=k esa fLFkr pV~Vkusa
dkiQh ncko dh fLFkfr esa cuh jgrh gSaA pV~Vkuksa esa lapf;r ;g ÅtkZ izk;%
HkwdEi ds :i esa voeqDr gksrh gSA vr% fgeky;h {ks=k HkwdEiksa ds izfr vR;Ur
laosnu'khy gSA mRrjk[k.M ds pkj tuin iw.kZr% (fiFkkSjkx<+] ckxs'oj] peksyh o
:nziz;kx) ,oa ik¡p tuin vkaf'kd :Ik ls (ikSM+h x<+oky] mRrjdk'kh] fVgjh]
pEikor o vYeksM+k) lokZf/d HkwdEi tksf[ke {ks=k (tksu&V½ ds vUrxZr vkrs
gSa tcfd vU; iwjk {ks=k tksu IV esa vofLFkr gSA

mRrjk[k.M HkwdEi ds nks cM+s vfHkdsUnzksa (1905 dk dk¡xM+k HkwdEi]
ifjek.k 8-6 ,oa 1934 dk fcgkj&usiky HkwdEi] ifjek.k 8-3) ds eè;
vofLFkr gS vkSj bl {ks=k esa foxr 200 o"kksZa ls dksbZ cM+k HkwdEi (ifjek.k

mRrjk[k.M esa HkwdEi dk [krjkmRrjk[k.M esa HkwdEi dk [krjkmRrjk[k.M esa HkwdEi dk [krjkmRrjk[k.M esa HkwdEi dk [krjkmRrjk[k.M esa HkwdEi dk [krjk
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8-0 ls vf/d) ugha vk;k gSA Li"V gS fd Hkw[k.Mksa dh xfr ds dkj.k bl {ks=k
esa Ik̀Foh ds vUnj tek gks jgh ÅtkZ yEcs le; ls voeqDr ugha gqbZ gS ftlds
dkj.k bl {ks=k (Seismic Gap Zone) dh HkwdEi laosnu'khyrk vR;f/d c<+
tkrh gSA

HkwdEi lqj{kk ,oa ijEijkxr KkuHkwdEi lqj{kk ,oa ijEijkxr KkuHkwdEi lqj{kk ,oa ijEijkxr KkuHkwdEi lqj{kk ,oa ijEijkxr KkuHkwdEi lqj{kk ,oa ijEijkxr Kku

i`Foh dh vkUrfjd
lajpuk ,oa pV~Vkuksa ds izdkj ds
vk/kj ij HkwdEi de ;k T;knk
{ks=k dks izHkkfor djrk gS ij
HkwdEi ekjrk fdlh dks ugha]
ekjrs gSa rks detksj ?kjA bl {ks=k
esa fuokl djus okys yksxksa us
vuqHko ds vk/kj ij bl {ks=k esa
HkwdEi ds [krjksa dks le>k vkSj
mijksDr fu;e dks vkRelkr djrs
gq, bl {ks=k ds fy;s loZFkk
mi;qDr HkwdEi vojksèkh Hkou
fuekZ.k iz.kkyh dk fodkl fd;kA
buds }kjk Hkou fuekZ.k ds fy;s
LFkku ds p;u] Hkwfe dh /kj.k {kerk ds fuèkkZj.k o uhao lEcfU/r dqy ewyHkwr
fu;e fodflr fd;s x;sA lEiw.kZ lajpuk dks HkwdEi vojksèkh cukus ds fy;s
ydM+h dh {kSfrt HkwdEih; iV~fV;ksa dk mi;ksx fd;k x;k ,oa Hkou ds izk:Ik
dks ;FkklEHko oxkZdkj ;k vk;rkdkj j[krs gq;s njoktksa o f[kM+fd;ksa dks NksVk
j[kk x;kA HkwdEi lqj{kk ds lkFk&lkFk blls bu lajpukvksa esa Å"ek lap;u Hkh
lqfuf'pr gksrk gSA

vusdksa HkwdEi vk, ij bl {ks=k ds ijEijkxr ?kj lqjf{kr jgsA le; ds
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lkFk bl iz.kkyh ds ewyHkwr fu;e Hkqyk fn, x;s vkSj urhts ge lc ds lkeus
gaSA igkM+ksa esa geus ijEijkxr ?kjksa dh ejEer ij è;ku ugha fn;k] iRFkj&ydM+h
ds tksM+ dh rduhd Hkqyk nh vkSj jg x;s rks ijEijkxr ls fn[kus okys detksj
?kjA

HkwdEi lqj{kk gsrq lko/kkfu;k¡HkwdEi lqj{kk gsrq lko/kkfu;k¡HkwdEi lqj{kk gsrq lko/kkfu;k¡HkwdEi lqj{kk gsrq lko/kkfu;k¡HkwdEi lqj{kk gsrq lko/kkfu;k¡

HkwdEi vkus ij D;k djsa\HkwdEi vkus ij D;k djsa\HkwdEi vkus ij D;k djsa\HkwdEi vkus ij D;k djsa\HkwdEi vkus ij D;k djsa\

HkwdEi lkspus&le>us ,oa izfrfØ;k djus ds fy, cgqr T;knk le; ugha
nsrk blfy, vko';d gks tkrk gS fd gesa irk gks fd HkwdEi vkus ij D;k fd;k
tkuk lqj{kk dh ǹf"V ls vko';d gSA fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[krs gqos
HkwdEi ds le; dh x;h mfpr izfrfØ;k gekjs vkSj gekjs fiz;tuksa dh lqj{kk ds
fy, fu.kZ;d fl¼ gks ldrh gS_ blfy, ge lHkh ds }kjk fuEufyf[kr fcUnqvkas
dks vkRelkr fd;k tkuk vR;Ur vko';d gS%

& tgk¡ gSa ogh jgsa_ larqfyr jgasA gM+cM+h ?kkrd gks ldrh gSA

& ;fn ?kj ds vUnj gaS rks fxj ldus okyh Hkkjh oLrqvksa ls nwj jgasA

& f[kM+fd;ksa ls nwj jgsa_ 'kh'ks ds VwVs VqdM+s {kfr igq¡pk ldrs gSaA

& etcwr est ds uhps Nqisa ;k vUn:uh nhokj ;k LraHk ds lgkjs [kM+s jgsaA

& flj ij yxh pksVsa T;knk ?kkrd gksrh gSa blfy, psgjs o flj dks gkFkksa dh
lqj{kk iznku djsas o dEiu :dus rd flj dks gkFkksa dh lqj{kk esa j[ksaA

& vxj ?kj ls ckgj gaS rks [kqyh txg ryk'kasA Hkouksa] isM+ksa] fctyh ds [kEHkksa
o rkjksa ls nwj jgsaA

& vxj okgu esa gSa rks :dsa vkSj vUnj gh jgasA

& iqy] fctyh ds rkjksa] Hkouksa] [kkbZ vkSj rhoz <+ky okyh pV~Vkuksa ls nwj
jgsaA

& HkwdEi HkwL[kyuksa dks tUe ns ldrk gS] vr% lrdZ jgasA
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HkwdEi lqj{kk vkSj gekjh rS;kjhHkwdEi lqj{kk vkSj gekjh rS;kjhHkwdEi lqj{kk vkSj gekjh rS;kjhHkwdEi lqj{kk vkSj gekjh rS;kjhHkwdEi lqj{kk vkSj gekjh rS;kjh

HkwdEi ls lqj{kk ds fy;s rS;kjh gh ,dek=k fodYi gS vkSj ;g rS;kjh
fuf'pr gh gekjh tku cpk ldrh gSA ge HkwdEi ds izfr vR;Ur laosnu'khy
{ks=k esa jgrs gSa vkSj HkwdEi dHkh Hkh gesa viuh pisV esa ys ldrk gaSA FkksM+h lh
rS;kjh gekjs fiz;tuksa dh tku cpk ldrh gSA

& lqfuf'pr djsa fd ifjokj dk izR;sd lnL; tkurk gSa fd HkwdEi ds
le; D;k djuk gSA

& ?kj ds gj dejs esa lqjf{kr LFkku r; djas (nhokj ds lgkjs] njokts dh
pkS[kV ds uhps] est ds uhps)A lqfuf'pr djas fd bu LFkkuksa ij fdlh
Hkkjh oLrq ds fxjus ls [krjk ugha gSa (vyekjh] nhokj ij yVdrk
lkeku)A

& HkwdEi esa izfrfØ;k djus ds fy;s cgqr de le; feyrk gS blfy,
cpus vkSj flj cpkus dk vH;kl djsaA

& ?kj ds vUnj [krjukd LFkkuksa dks fpfUgr djsa (f[kM+dh] 'kh'ks] yVdrs
lkeku o vyekjh ds vkl&ikl) vkSj HkwdEi ds le; Lo;a dks bu
LFkkuksa ls nwj j[ksaA

& ckgj lqjf{kr LFkku r; djsaA ;g edkuksa] iqykas] isM+kas] fctyh ds rkjkas o
[kEHkksa ls nwj gksus pkfg;sA

& ?kj NksM+us ds izR;sd ekxZ dh lHkh dks tkudkjh gksuh pkfg;s ,oa bu
jkLrksa esa fdlh Hkh izdkj dk O;o/ku ugha gksuk pkfg;sA

& vkidks o vkids ifjokj ds leLr lnL;ksa dks izkFkfed fpfdRlk dh
tkudkjh gksuh pkfg, o dqN t:jh nokbZ;k¡ lnSo ikl j[kh tkuh
pkfg;sA

& gks ldrk gS HkwdEi ds le; ifjokj ds lHkh lnL; lkFk u gksA cPps
Ldwy esa gks ldrs gaS] efgyk;sa ikuh] pkjs ds fy;s taxy esa o iq:"k [ksrkas
esaA lHkh dks ekywe gksuk pkfg;s fd HkwdEi ds ckn dgk¡ feyuk gSA

& tkuojksa dh bfUnz;k¡ dbZ ckj HkwdEi ds [krjs dks vis{kkd̀r dkiQh igys
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Hkk¡i ysrh gS] blfy, ikyrww tkuojksa ds vlarqfyr O;ogkj] cspSuh o
vkØedrk dks [krjs dh iwoZlwpuk ds :i esa ysa ,oa lrdZ jgsaA

?kj dks vf/kd lqjf{kr cuk;sa?kj dks vf/kd lqjf{kr cuk;sa?kj dks vf/kd lqjf{kr cuk;sa?kj dks vf/kd lqjf{kr cuk;sa?kj dks vf/kd lqjf{kr cuk;sa

lqj{kk dh ǹf"V ls FkksM+s ls iQsjcny ds }kjk ge vius ?kjksa dks T;knk
lqjf{kr cuk ldrs gSaA thou vewY; gS] vr% lko/kuh cjrsaA

& tgk¡ rd lEHko gks HkwdEi vojks/h Hkou fuekZ.k rduhd dk iz;ksx djsa
o iqjkus ?kjksa dk uohuhdj.k Hkh blh rduhd ls djasA vk'oLr jgsa_
rduhd dk iz;ksx dher ugha c<+k;sxk] ij vkidks vius ifjokj dh
lqj{kk ds izfr vk'oLr vo'; dj nsxkA

& ?kj ds vUnj Hkkjh vyekjh o vU; lkeku j[kus dh jSdksa dks nhokj ds
lkFk lqjf{kr ck¡/as] rkfd ;g fxj dj fdlh dks pksV u igq¡pk ldasA

& Hkkjh oLrq;sa vyekjh ds fupys [kkuksa esa j[ksa% blls larqyu Bhd jgsxk o
buds ,dne ls vlarqfyr gks dj fxjus dh lEHkkouk de gksxhA

& Toyu'khy inkFkksZa ([kkuk cukus dh xSl] iSVªksy] feV~Vh rsy bR;kfn) dk
?kj ds vUnj vf/d ek=kk esa Hk.Mkj.k u djsaA

& Hkkjh Vk¡xus okyk lkeku ysVus o cSBus ds LFkkuksa ls nwj j[kasA HkwdEi ds
nkSjku ;g fxj dj {kfr igq¡pk ldrk gSA

& fcLrj ds utnhd dh f[kM+fd;ksa ij insZ Mky dj j[ksa rkfd HkwdEi ds
dkj.k VwVs 'kh'ks ds VqdM+s uqdlku u igq¡pk ldsaA

& vko';d oLrq;sa vyx ls j[ksa] rkfd ys tkrs oDr vklkuh gksA
& izkFkfed fpfdRlk isVhA
& [kkuk o ikuhA
& cSVjh pfyr VkWpZ o jsfM;ksA

HkwdEi ds ckn D;k djsa\HkwdEi ds ckn D;k djsa\HkwdEi ds ckn D;k djsa\HkwdEi ds ckn D;k djsa\HkwdEi ds ckn D;k djsa\

vkidh rS;kjh] lko/kuh ,oa HkkX; us vkidks HkwdEi ls rks cpk fy;k
gS_ ij vHkh vki [krjs ls cgqr nwj ugha gSa_ vr% lrdZ jgsaaA
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& lqfuf'pr djsa fd ifjokj ds fdlh lnL; dks pksV ugha yxh gS vkSj
lHkh lqjf{kr gSaA

& HkwdEi ds nkSjku VwV x;k lkeku uqdlku igq¡pk ldrk gS] blfy,
lkoèkkuh cjrsaA

& vkikrdkyhu lsokvksa ds fy;s ekxkasZ dks vojks/eqDr j[ksaA
& mu volajpukvksa dks fpfUgr djsa tgk¡ yksxkas ds iQ¡ls gksus dh lEHkkouk

gksaA
& fctyh ds midj.kksa o [kkuk idkus dh xSl dks cUn dj nsaA
& VwV x;s lkeku ls iSj pksfVy gks ldrs gSa vr% twrs igu dj j[kssaaA
& ikl&iM+ksl esa pksV [kk;s O;fDr dh lgk;rk djsa vkSj mlds izkFkfed

mipkj dh O;oLFkk djsa] ijUrq gM+cM+h esa T;knk pksV [kk;s O;fDr dks
dgha vU; ys tkus dk fu.kZ; u yasA

& HkwdEi ds Ik'pkr izk;% dkiQh le; rd NksVs HkwdEiksa (aftershocks) dk
vkuk LokHkkfod gSA vr% lqfuf'pr djsa fd vkidk ?kj lqjf{kr gS vkSj
vkus okys HkwdEi ds >Vdksa dks >sy ldrk gSSSA tjk lk Hkh 'kd gksus ij
?kj NksM+ nsaA

& cM+s HkwdEi ds ckn vkus okys NksVs HkwdEiksa ds fy, rS;kj jgsaA gj ckj
igys dh rjg lrdZ jgasA

& cSVjh pfyr jsfM;ks dh lgk;rk ls lwpuk;sa ysaA
& lqfu'pr djsa fd [kkuk cukus dh xSl dk fjlko ugha gqvk gS rHkh

ekfpl tyk;s ;k fctyh ds cVu nck;saA
& vxj dksbZ Toyu'khy inkFkZ iQSy x;k gS rks rqjUr mls lkiQ djsaA
& ;fn vkx yx x;h gS vkSj /qvk¡ gS] rks ysV dj ckgj fudyus dk iz;kl

djsaA lkiQ gok tehu ds utnhd gh feysxhA
& vxj cgqr t:jh u gks rks VsyhiQksu dk bLrseky u djsaA fdlh vkSj dks

bl lsok dh T;knk t:jr gks ldrh gSA
& ckgjh lgk;rk igq¡pus esa nsj gks ldrh gS_ vr% la;e cuk;s j[kasA
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HkwdEi ds ckn D;k u djsa\HkwdEi ds ckn D;k u djsa\HkwdEi ds ckn D;k u djsa\HkwdEi ds ckn D;k u djsa\HkwdEi ds ckn D;k u djsa\

& {kfrxzLRk volajpukvksa ds lehi HkhM+ u yxk;saA
& ikuh cjckn u djsaA
& xEHkhj :i ls ?kk;y O;fDr;ksa dks LFkkukUrfjr djus dk iz;kl u djsaA
& viQokg u iQSyk;sssaA ;g dkuwuu oftZr gSA
& [kkst&cpko ,oa jkgr dk;ksZa esa ck/k u igq¡pk;saA ;g n.Muh; vijk/ gSA

HkwdEi lqjf{kr Hkou fuekZ.kHkwdEi lqjf{kr Hkou fuekZ.kHkwdEi lqjf{kr Hkou fuekZ.kHkwdEi lqjf{kr Hkou fuekZ.kHkwdEi lqjf{kr Hkou fuekZ.k

rduhdh Kku dk lekos'k dj mfpr fuekZ.k lkexzh ls cuk;s x;s Hkou
HkwdEi ls lqj{kk iznku djrs gSaA

vr% fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[krs gq;s HkwdEi vojks/h Hkou
fuekZ.k rduhd dk mi;ksx fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

&     le:irk% Hkou ds fofHkUu [k.Mksa dks nksuksa v{kksa (axis) ij le:Ik
 j[kk tkuk vko';d gSA

&     fujUrjrk% oxkZdkj ;k vk;rkdkj Hkouksa dks HkwdEi ls vis{kkd̀r de
{kfr gksrh gSA Hkou ds [k.M dh yEckbZ mldh pkSM+kbZ ls rhu xquk rd
lhfer j[kh tkuh pkfg;sA

& [k.Mksa ds eè; dh nwjh% edku ds cM+k gksus dh fLFkfr esa mls
vyx&vyx [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkuk vko';d gS rkfd izR;sd
[k.M esa le:irk vkSj fujUrjrk ds fu;eksa dk vuqikyu vklkuh ls
fd;k tk ldsA

& lknxh% edku ds eq[;% Hkkx ls ckgj fudys Hkkx HkwdEih; lUnHkZ esa
vlqjf{kr gks ldrs gSaA bl rjg dh lajpukvksa dk cuk;k tkuk
vko';d gksus ij mUgsa ;Fkksfpr :Ik ls edku dh ewy lajpuk ls
lEc¼_ fd;k tkuk pkfg;sA

&     Hkou dh uhao% lqfuf'pr djsa fd Hkou fuekZ.k gsrq p;fur LFkku ij
,d gh izdkj dh Hkwfe gksA ,slk lEHko u gksus dh fLFkfr esa Hkou dks
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NksVh bdkb;ksa esa foHkkftr djrs gqos ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;s
fd izR;sd bdkbZ ,d gh izdkj dh Hkwfe esa vofLFkr gksA

& detksj@eqyk;e feV~Vh ds Åij Hkou fuekZ.k ugha fd;k tkuk pkfg;sA
,sls LFkku ij Hkou fuekZ.k fd;k tkuk vko';d gksus ij lhesaV] jsr ,oa
iRFkj ds feJ.k ls feV~Vh dh /kj.k {kerk c<+k;h tkuh pkfg;sA

& uhao dh U;wure xgjkbZ 3 iQhV (0-9 ehVj) gksuh pkfg;sA

bZaVksa dh nhokj dk fuekZ.kbZaVksa dh nhokj dk fuekZ.kbZaVksa dh nhokj dk fuekZ.kbZaVksa dh nhokj dk fuekZ.kbZaVksa dh nhokj dk fuekZ.k

& 1 ;k 1½ baZV dh nhokj ds fuekZ.k esa 01 Hkkx lhesaV o 06 Hkkx jsr
(1%6) dk elkyk iz;qDr fd;k tkuk pkfg;sA

& nhokj ds fdukjksa ij
de ls de 08
feyh ehVj O;kl
dk [kM+k lfj;k
fnokjksa dks vkil
esa ck¡/us ds fy;s
iz;qDr fd;k tkuk pkfg;sA

& bZVksa }kjk cuus okys Hkouksa dh Å¡pkbZ rhu eafty rd lhfer j[kh tkuh
pkfg;s vkSj gj ry dh vfèkdre Å¡pkbZ 03 ehVj gksuh pkfg;sA

& ,d ry ds Hkou ds fuekZ.k ds fy;s nhokj dh eksVkbZ de ls de ,d
bZaV ds cjkcj gksuh pkfg;sA

& ,d ry ls vf/d Å¡ps Hkou cukus ds fy;s fupys ry dh nhokj 1½
(Ms<+) baZV pkSM+h gksuh pkfg;s vkSj Åijh ryksa dh nhokjksa dh pkSM+kbZ  01
(,d) baZV ds cjkcj gksuh pkfg;sA

& ijLij yEcor~ nhokjksa ds dksuksa dks lgh izdkj ls ,d nwljs ls c¡èkk gqvk
gksuk pkfg;sA
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iRFkjksa dh nhokj dk fuekZ.kiRFkjksa dh nhokj dk fuekZ.kiRFkjksa dh nhokj dk fuekZ.kiRFkjksa dh nhokj dk fuekZ.kiRFkjksa dh nhokj dk fuekZ.k

& lh/s rFkk piVs iRFkjksa dh nhokj esa HkwdEi lgus dh vf/d {kerk gksrh
gSA

& nhokjksa dks cukus ds fy;s lhesaV&ckyw dks 1%6 ds vuqikr esa rFkk
pwuk&ckyw dks 1%3 ds vuqikr esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

& iRFkjksa dh nhokj dh eksVkbZ 450 feyh ehVj ls vf/d ugha gksuh pkfg;s
bu nhokjksa dh lokZf/d mi;qZDr eksVkbZ 350 feyh ehVj gSA

& van:uh rFkk ckgjh nhokj dk lgh ls ,d nwljs ls c¡/k gksuk vR;Ur
vko';d gSA blds fy;s eqfu;k dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

& eqfu;k iRFkj dh pkSM+kbZ nhokj dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksuh pkfg;sA ok¡fNr
pkSM+kbZ dk iRFkj miyC/ u gksus ij fp=k ds vuqlkj nhokj dh rhu
pkSFkkbZ pkSM+kbZ ds nks iRFkj lkFk esa cSBk;s tkus pkfg;sA

& eqfu;k iRFkj ds LFkku ij 8 ;k 10 feyhehVj lfj;k ds fjax Hkh iz;qDr
fd;s tk ldrs gSaA

& ydM+h rFkk daØhV ds oxkZdkj VqdM+ksa dks Hkh eqfu;k ds LFkku ij iz;qDr
fd;k tk ldrk gSA

& nks eafty ls vf/d Å¡pkbZ ds Hkouksa ds fuekZ.k ds fy;s iRFkj dk iz;ksx
fd;k tkuk lqjf{kr ugha gksrkA

& nhokj dh yEckbZ 5 ehVj ls vf/d ugha gksuh pkfg;sA blls vf/d
yEch nhokj cuk;h tkuh vko';d gksus ij gj 4 ehVj ij iq'rk fn;k
tkuk pkfg;sA

& 5 ehVj ls vf/d yEch nhokj cukus ds fy;s chp esa yEcor~ nhokj nsus
ls Hkou dks vfrfjDr lqj{kk feyrh gSA

;kn j[ksa% nhokjksa esa [kqys fgLls Hkou dks detksj djrs gSa;kn j[ksa% nhokjksa esa [kqys fgLls Hkou dks detksj djrs gSa;kn j[ksa% nhokjksa esa [kqys fgLls Hkou dks detksj djrs gSa;kn j[ksa% nhokjksa esa [kqys fgLls Hkou dks detksj djrs gSa;kn j[ksa% nhokjksa esa [kqys fgLls Hkou dks detksj djrs gSa

& f[kM+dh ,oa njoktksa dks vf/d la[;k esa ,d gh nhokj ij ugha gksuk
pkfg;sA
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& nhokjksa esa nh tkus okyh daØhV ifV~Vdk (fyaVy cSaM) dks vfuok;Z :Ik
ls f[kM+dh o njoktksa ds Åij ls xqtjuk pkfg;s o bls dgha Hkh chp
esa ugha NksM+k tkuk pkfg;sA

& [kqys LFkkuksa (f[kM+dh o njokts) ds pkjksa rjiQ de ls de nks 08
fe-eh- ;k mlls vf/d O;kl dh lfj;k daØhV ds lkFk yxkus ls Hkou
dks vfrfjDr lqj{kk feyrh gSA

& f[kM+dh ,oa njoktksa dh nhokj ds dksuksa ls rFkk vkil esa de ls de
02 iQhV (600 feyh ehVj) dh nwjh gksuh pkfg;sA

& f[kM+dh ,oa njoktksa ds Åij esgjkc dk gksuk Hkou dks detksj djrk
gSA

& fdlh Hkh fLFkfr esa nhokj esa [kqys fgLls nhokj dh yEckbZ ds 50 izfr'kr
ls vf/d ugha gksus pkfg;sA

;kn j[kas% daØhV ;k ydM+h dh iV~fVdk Hkou dh HkwdEi vojksèkd;kn j[kas% daØhV ;k ydM+h dh iV~fVdk Hkou dh HkwdEi vojksèkd;kn j[kas% daØhV ;k ydM+h dh iV~fVdk Hkou dh HkwdEi vojksèkd;kn j[kas% daØhV ;k ydM+h dh iV~fVdk Hkou dh HkwdEi vojksèkd;kn j[kas% daØhV ;k ydM+h dh iV~fVdk Hkou dh HkwdEi vojksèkd
{kerk dks c<+krh gS{kerk dks c<+krh gS{kerk dks c<+krh gS{kerk dks c<+krh gS{kerk dks c<+krh gS

& Hkou eas fofHkUu Lrjksa ij yxh iV~fVdk;sa (Band) HkwdEi ds le;
Hkou dks vfrfjDr lqj{kk iznku djrh gSA

& ;g iV~fVdk;sa@cSaM eq[;r% fuEufyf[kr Hkkxksa eas vofLFkr gksuh pkfg;s%
& fIyaFk cSaM (Plinth band) & uhao ds Åij
& fyaVy cSaM (Lintel band)
& njokts@ f[kM+fd;ksa ds Åij
& Nr cSaM (Roof band) & Nr

ds lkFk yxk gqvk
& Nr ds <kynkj gksus dh fLFkfr

esa xscy cSaM (Gable band)
fn;k tkuk pkfg;sA

& 1%3 vuqikr esa lhesaV o
ckyw dk feJ.k rFkk 8
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feyhehVj ;k mlls vf/d O;kl ds
de ls de 02 lfj;k ls fufeZr 75
feyhehVj pkSM+k daØhV dk cSaM Hkouksa
dh etcwrh ds fy;s vko';d gSA

& bl ckr dk lnSo è;ku j[kk tkuk pkfg;s
fd cSaM esa eqM+h gqbZ lfj;k ds NYyksa ds chp dh nwjh 150 feyhehVj ls
vf/d u gks vkSj buds dksuksa ij 135 fMxzh dk ?kqeko gksA

& daØhV ds LFkku ij ydM+h dk cSaM Hkh yxk;k tk ldrk gSA

fdukjs dh etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k yxk;safdukjs dh etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k yxk;safdukjs dh etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k yxk;safdukjs dh etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k yxk;safdukjs dh etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k yxk;sa

& nhokjksa ds vyx&vyx Lrj ij etcwrh ds fy;s [kM+k lfj;k mi;ksxh
fl¼ gksrk gSA

& nhokjksa ds dksuksa dks HkwdEi ls vfrfjDr lqj{kk iznku djus ds fy;s nhokj
ds dksuksa rFkk f[kM+dh@njoktksa ds nksuksa vksj de ls de 8 feyhehVj
O;kl dk lfj;k cSBk;k tkuk pkfg;sA

Nr dk fuekZ.kNr dk fuekZ.kNr dk fuekZ.kNr dk fuekZ.kNr dk fuekZ.k

daØhV (vkj-lh-lh-) dh NrdaØhV (vkj-lh-lh-) dh NrdaØhV (vkj-lh-lh-) dh NrdaØhV (vkj-lh-lh-) dh NrdaØhV (vkj-lh-lh-) dh Nr

& vkj-lh-lh- dh Nr cukus ds fy;s fuEufyf[kr ckrksa dk è;ku j[ksa%
& Nr dks ;FkklEHko gYdk cuk;saA
& 100 ls 110 feyhehVj ls vf/d eksVkbZ dh Nr dk fuekZ.k u djsaA
& tgk¡ rd lEHko gks iwjh Nr ij ,d lkFk] ,d gh le; ij daØhV Mkyk

tkuk pkfg;sA
& vyx&vyx le; ij Nr Mkys tkus dh vfuok;Zrk gksus ij lfj;k dk

de ls de bruk yEck fgLlk NksM+k tkuk pkfg;s rkfd mi;qDr
vkPNknu nwjh (ySai ySaFk) j[kh tk ldsA Nr fuekZ.k esa 1 % 1½ % 3 dk
elkyk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

135fMxzh vUnj dh
vksj eqM+h gq;h

lfj;k
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iBky dh NriBky dh NriBky dh NriBky dh NriBky dh Nr

& iBkyksa dks 3 feyhehVj eksVkbZ ds tLrh rkjksa ls Hkyh&Hkk¡fr ijLij ,oa
cklksa o cfYy;ksa ds lkFk dldj ck¡/k tkuk pkfg;sA

& lqfuf'pr djsa fd iBky fgydj ;k Vs<+h&es<+h gksdj fxj u tk;sA blds
fy;s ck¡lksa ds uhps 25 x 100 feyhehVj (1* x 4*) vkdkj dk ydM+h
dk r[rk yxkdj mls tLrh rkj ls etcwrh ls ck¡/k tkuk pkfg;sA

& Nr dh chpksa&chp] ,d Nksj ls nwljs Nksj rd rkj ls dldj ck¡èk dj
dSaph cuk;saA

ukyhnkj pknj dh Nrukyhnkj pknj dh Nrukyhnkj pknj dh Nrukyhnkj pknj dh Nrukyhnkj pknj dh Nr

& pknj ds uhps dh oksyIysV dks nhokj ds lkFk tLrh rkj ls dldj ck¡èkk
tkuk pkfg;sA

& oksyIysV dks vkil esa tLrh rkj ls dldj ck¡/k tkuk pkfg;sA
& ukyhnkj pknj dks ^j* gqdksa ls oksyIysV ds lkFk dldj ck¡/k tkuk

pkfg;sA

Nr esa isjkisV dk fuekZ.kNr esa isjkisV dk fuekZ.kNr esa isjkisV dk fuekZ.kNr esa isjkisV dk fuekZ.kNr esa isjkisV dk fuekZ.k

& isjkisV ds fuekZ.k ds fy;s gYds yksgs dh tkyh ;k daØhV dh tkyh dk
iz;ksx djsaA

& isjkisV ds lgh izdkj ls Nr ls tqM+k u gksus ij gYds ls HkwdEi ds >Vds
Hkh bls fxjk ldrs gSaA

& baZVksa dk isjkisV cukrs le; chp esa iq'rk nsus ls etcwrh vkrh gSA

lh<+h dk fuekZ.klh<+h dk fuekZ.klh<+h dk fuekZ.klh<+h dk fuekZ.klh<+h dk fuekZ.k

& HkwdEi ds nkSjku lokZf/d {kfr lhf<+;ksa dk lgh fuekZ.k ugha gksus ds
dkj.k gksrh gSA

& lh<+h vkSj Hkouksa ds chp txg nsus ls {kfr vis{kkd̀r de gksrh gSA
& ;fn lh<+h o Hkou dk fuekZ.k lkFk esa fd;k tkuk gks rks lh<+h ds nksuksa
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vksj nhokj nsus ls HkwdEi ds le; gksus okyh lEHkkfor {kfr dks de
fd;k tk ldrk gSA

che o dkWye dSls cuk;sache o dkWye dSls cuk;sache o dkWye dSls cuk;sache o dkWye dSls cuk;sache o dkWye dSls cuk;sa

che ({kSfrt daØhV iV~fVdk) ,oa dkWye (yEcor~ daØhV ifV~dk)
HkwdEi lqjf{kr ?kj ds egRoiw.kZ Hkkx gSa vkSj buds fuekZ.k esa fuEufyf[kr fcUnqvksa
dks è;ku esa j[kk tkuk vko';d gS%

& dkWye dk vkdkj o muds chp dh nwjh ?kj dh Å¡pkbZ ij fuHkZj djrh
gSA

& dkWyeksa dks ijLij etcwrh ls ck¡/sa j[kus ds fy;s uhao ds Lrj ij VkbZ
che fn;k tkuk vko';d gSA

& dkWye dks lnSo che ls T;knk etcwr gksuk pkfg;sA vr% dkWye dh
pkSM+kbZ che dh pkSM+kbZ ls de ls de 3 bap T;knk gksuh pkfg;sA

& che dh lHkh NM+s che ds vUnj j[kh tkuh pkfg;sA
& dkWyeksa dks ,d iafDr esa vkSj ;Fkk lEHko leku nwjh ij vofLFkr gksuk

pkfg;sA
& che dh NM+ksa ds tksM+ksa dks dkWye ds lehi ugha gksuk pkfg;sA NM+ksa ds

tksM+ksa dks dkWye ls de ls de 2 iQhV dh nwjh ij j[kk tkuk pkfg;sA
& fupyh NM+ksa ds tksM+ksa dks che ds eè;orhZ 3@5 Hkkx esa ugha gksuk pkfg;sA
& che ds Åijh lrg dh NM+ksa dks tksM+us ds fy;s tksM+ dks che dh

yEckbZ ds eè;orhZ 1@3 Hkkx esa vofLFkr gksuk pkfg;sA
� tksM+ksa ij NM+ksa dk ijLij ,d nwljs ds Åij vkPNknu (overlap) NM+ksa ds

O;kl dk 60 xquk gksuk pkfg;sA
� tksM+ksa ij NYyksa ds chp dh nwjh 6 bap ;k che dh pkSM+kbZ ds vkèks (nksukas

esa ls tks Hkh de gks) ls vf/d ugha gksuh pkfg;sA
� tgk¡ che ,d nwljs dks dkVrs gSa ogk¡ yEcor~ che ls de ls de che

dh pkSM+kbZ rd dh nwjh esa NYyksa ds chp dh nwjh che dh pkSM+kbZ ds ,d
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pkSFkkbZ ls vf/d ugha gksuk pkfg;sA lkFk gh NYyksa ds chp dh bl nwjh
dks 3 bap ls de ;k 4 bap ls vf/d ugha gksuk pkfg;sA

& che ds vU; LFkkuksa esa NYyksa ds chp dh nwjh che dh pkSM+kbZ ds vkèks
ls vfèkd ugha gksuh pkfg;sA

& dkWye ds tksM+ksa dks che ls de ls de 1½ & 2 iQhV dh nwjh ij gksuk
pkfg;sA

& tksM+kas esa NM+ksa ds chp dk vkPNknu NM+ ds O;kl dk 60 xquk gksuk
pkfg;sA

& dkWye ds lHkh tksM+ksa dks ,d gh LFkku ij vofLFkr ugha gksuk pkfg;sA
& tksM+ okys LFkkuksa esa NYyksa ds chp dh nwjh 6 bap ;k fiyj dh pkSM+kbZ

ds vkèks (nksuksa esa tks Hkh de gks) ls vf/d ugha gksuh pkfg;sA
& dkWye rFkk che ds feyu ls 2 iQhV dh nwjh rd NYyksa ds chp dh

nwjh dks dkWye dh pkSM+kbZ ds ,d pkSFkkbZ ls vf/d ugha gksuk pkfg;sA
lkFk gh bl nwjh dks 3 bap ls de ;k 4 bap ls vf/d ugha gksuk pkfg;sA

& dkWye dh eq[; [kM+h NM+ksa dk O;kl 12 feyhehVj (vk/k bap) ls de
ugha gksuk pkfg;sA

& dkWye o che nksuksa ds NYyksa esa iz;qDr gksus okyh NM+ksa dks eq[; NM+
ls iryk gksuk pkfg;s_ ij budk O;kl 8 feyhehVj ls de ugha gksuk
pkfg;sA

& NYyksa esa NM+ ds fljksa dks 1350 ij vUnj dh vksj eksM+k tkuk pkfg;sA
& dkWye o che ds tksM+ okys Hkkxksa ij Hkh NYys fn;s tkus pkfg;sA
& che dh NM+ksa dks ^L* dk vkdkj nsdj dkWye esa nck;k tkuk pkfg;sA
& che dh NM+ksa dks dkWye dh NM+ksa ds Hkhrj j[kk tkuk pkfg;sA
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Hkw&L[kyuHkw&L[kyuHkw&L[kyuHkw&L[kyuHkw&L[kyu

Ik̀Foh dh lrg ij fLFkr feV~Vh] eyok] iRFkj o pV~Vkuksa ds xq:Rokd"kZ.k
ds v/hu <ky ij f[kldus dh
izfØ;k dks Hkw&L[kyu dgrs gSaA ;g
pV~Vkuksa ds u;s fljs ls VwVus ;k fiQj
igys ls VwVs Hkw[k.Mksa ds f[kldus ds
dkj.k gks ldrs gSa vkSj blesa ikuh
vkSj eycs dh ek=k de ;k T;knk

gks ldrh gSA cjlkr esa ikuh lks[k ysus ds dkj.k lrg ij fLFkr eycs dk Hkkj
c<+ tkrk gSA bl c<+ss+ gq, Hkkj ds dkj.k eyck <ky ij fLFkj ugha jg ikrk vkSj
uhps dh vksj f[kldus yxrk gSA ikuh ds dkj.k tehu ;k pV~Vkuksa dh lrgksa ds
chp dk ?k"kZ.k Hkh de gks tkrk gS ftlls f[kldus dh izfØ;k ljy gks tkrh
gSA bUgh dkj.kksa ls T;knkrj Hkw&L[kyu cjlkr ds eghuksa esa gksrs gSaA

Hkw&L[kyu ds dkj.kHkw&L[kyu ds dkj.kHkw&L[kyu ds dkj.kHkw&L[kyu ds dkj.kHkw&L[kyu ds dkj.k

Hkw&L[kyu ,d tfVy izfØ;k gSS] vkSj T;knkrj Hkw&L[kyuksa ds ,d ls
vfèkd dkjd gksrs gSa vkSj dsoy fdlh ,d dkj.k dks iwjh rjg ls Hkw&L[kyu
ds fy;s mRrjnk;h ugha ekuk tk ldrkA Hkw&L[kyu ds fy;s lHkh mi;qDr
ifjfLFkfr;k¡ gksus ij Hkh bls vkjEHk djus ds fy;s fdlh ckgjh dkjd dh
vko';drk gksrh gS tks fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh gks ldrk gS%

& vR;f/d o"kkZ ;k yEcs le; rd o"kkZA
& rhoz fge xykoA
& ty Lrj ifjorZuA
& HkwdEiA

Hkw&L[kyu ds dkj.kksa dks ekuo tfur ,oa izkd̀frd nks Jssf.k;ksa esa
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA
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ekuo tfur dkj.kekuo tfur dkj.kekuo tfur dkj.kekuo tfur dkj.kekuo tfur dkj.k

izd̀fr ds lkFk ekuoh; gLr{ksi dbZ ckj u;s Hkw&L[kyuksa dks tUe nsrk
gS vkSj ;g fuEufyf[kr izdkj ls gks ldrk gS%

& <ky ds ifjek.k esa ifjorZuA

& unh ukyksa ds izkd̀frd ekxZ esa cnyko ;k vojks/A

& vO;ofLFkr ty fudklh O;oLFkkA

& Hkw&mi;ksx ifjorZuA

& oukfXuA

& taxyksa dk dVkuA

& rhoz <ky ij [ksrhA

& edkuksa] lM+dksa ,oa vU; ds fy;s Hkwfe dVkuA

& vO;ofLFkr eyck iQsadus dh O;oLFkkA

izkd`frd dkj.kizkd`frd dkj.kizkd`frd dkj.kizkd`frd dkj.kizkd`frd dkj.k

Hkw&L[kyu ekuo gLr{ksi ls eqDr {ks=k esa Hkh gksrs gSa vkSj fuEufyf[kr
izkd̀frd dkj.k Hkw&L[kyuksa dks tUe ns ldrs gSa%

& <ky dk ifjek.k o fn'kkA

& pV~Vkuksa dh lajpukA

& pV~Vkuksa dk izdkjA

& Hkza'k ,oa njkjsaA

& o"kkZA

& HkwdEiA

& unh ukyksa ls nwjh ,oa dVkoA

& Hkw&vkd̀frA

& Hkw&mi;ksxA



19

<ky dk ifjek.k ,oa Hkw&L[kyu<ky dk ifjek.k ,oa Hkw&L[kyu<ky dk ifjek.k ,oa Hkw&L[kyu<ky dk ifjek.k ,oa Hkw&L[kyu<ky dk ifjek.k ,oa Hkw&L[kyu

<ky ij gj oLrq ij nks izdkj ds cy dk;Z djrs gaS_ yEcor~ yxus okyk
cy fLFkjrk iznku djrk gS vkSj <ky dh fn'kk esa yxus okyk cy ml oLrq dks
<ky ij uhps f[kldkus dk iz;kl djrk gSsA <ky ds ifjek.k ds c<+us ds lkFk
<ky dh fn'kk esa yxus okys cy dk ifjek.k Hkh c<+rk tkrk gS vkSj bl cy
ds v/hu <ky ij fLFkr iRFkj] feV~Vh ,oa vU; uhps dh vksj f[kldus yxrh
gSaA

<ky Hkw&L[kyu dk ,d izeq[k dkj.k gS vkSj <ky ds ifjek.k ds c<+us
ds lkFk {ks=k ds Hkw&L[kyu ls izHkkfor gksus dh lEHkkouk Hkh c<+rh tkrh gSA

<ky dh fn'kk ,oa Hkw&L[kyu<ky dh fn'kk ,oa Hkw&L[kyu<ky dh fn'kk ,oa Hkw&L[kyu<ky dh fn'kk ,oa Hkw&L[kyu<ky dh fn'kk ,oa Hkw&L[kyu

igkM+ksa esa <ky dh fn'kk Hkw&{kj.k dh ek=k ,oa rhozrk fuèkkZfjr djus esa
,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSsA nf{k.kh <ky ij lwjt T;knk rsth ls pedrk
gS ftlds dkj.k bu <kykass ij ueh dh deh vkSj Hkw&{kj.k dh cgqrk;r gksrh gSA
;g <ky Hkw&L[kyu ds izfr Hkh T;knk laosnu'khy gksrs gaSA

pV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dh lajpuk ,oa Hkw&L[kyu

Hkw&L[kyu laHkkfor {ks=kksa dk lgh vk¡dyu djus ds fy, pV~Vkuksa dh
ijrksa] tksM+ksa] njkjksa vkSj muds >qdko ds <ky ds lkFk lEcU/ksa dks Bhd izdkj
ls le>k tkuk vR;Ur vko';d gSA pV~Vkuksa ds ;gh lajpukRed vkilh lEcUèk
dbZ LFkkuksa dks izkd̀frd :Ik ls Hkw&L[kyu ds izfr laosnu'khy cukrs gSa vkSj bu
LFkkuksa esa Hkw&L[kyu dh laHkkouk;sa vf/d gksrh gaSA

pV~Vkuksa dk izdkj ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dk izdkj ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dk izdkj ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dk izdkj ,oa Hkw&L[kyupV~Vkuksa dk izdkj ,oa Hkw&L[kyu

dqN pV~Vkusa ikuh ls ,dne ls dV tkrh gSa vkSj dqN yEcor~ <ky esa
Hkh ǹ<+rk ls [kM+h jgrh gSaA detksj] ijrnkj] tksM+ ,oa njkjksa ls ;qDr pV~Vkusa
T;knk rsth ls {kfjr gksrh gSa vkSj buesa Hkw&L[kyu Hkh T;knk gksrs gSaA dBksj] njkjksa
ls eqDr pV~Vkuksa esa Hkw&L[kyu dh laHkkouk;sa vis{kkd̀r de gksrh gSA
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Hkza'k ,oa njkjsa rFkk Hkw&L[kyuHkza'k ,oa njkjsa rFkk Hkw&L[kyuHkza'k ,oa njkjsa rFkk Hkw&L[kyuHkza'k ,oa njkjsa rFkk Hkw&L[kyuHkza'k ,oa njkjsa rFkk Hkw&L[kyu

fgeky;h ioZr J̀a[kyk dh mRifRr nks Hkw&Hkkxksa (tectonic plates) ds
ijLij Vdjkus ds dkj.k gqbZ gS vkSj bl dkj.k bl {ks=k esa dbZ Hkza'k vofLFkr gSaA
Hkaz'kkas ds vkl&ikl dh pV~Vkusa izk;% vis{kkd̀r detksj gksrh gSa vkSj ;g {ks=k
HkwL[kyuksa ds izfr vf/d laosnu'khy gksrk gSA

o"kkZ vkSj Hkw&L[kyuo"kkZ vkSj Hkw&L[kyuo"kkZ vkSj Hkw&L[kyuo"kkZ vkSj Hkw&L[kyuo"kkZ vkSj Hkw&L[kyu

T;knk ek=k esa ,d lkFk o"kkZ_ iuxksyk ;k ckny iQVuk] ;k fiQj yEcs
le; rd gks jgh gYdh o"kkZA bu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa Hkw&L[kyu dh laHkkouk
cuh jgrh gaSA fuEufyf[kr rF; cjlkrksa esa gksus okys HkwL[kyu ds dkj.kksa dh
foospuk djrs gaS%

& o"kkZ dk ikuh lks[k ysus ds dkj.k <ky ij fLFkr eycs dk Hkkj c<+
tkrk gSaA

& dqN le; ds i'pkr Hkwfe dh ikuh lks[kus dh {kerk lekIr gks
tkrh gSA

& Hkwfe dh ikuh lks[kus dh {kerk lekIr gks tkus ds dkj.k lrgh
cgko vis{kkd̀r c<+ tkrk gS vkSj vlarqfyr Hkw[kaMksa dks cgk ys tkrk
gSaA

& Hkwfe ds vUnj ikuh dk ncko c<+ tkrk gSA
& pV~Vkuksa esa vofLFkr tksM+ ,oa njkjksa ls vUnj x;k ikuh ijrksa ds eè;

ds ?k"kZ.k dks de djrk gSA
& o"kkZ ds dkj.k unh ukyksa esa vpkud vk;k miQku fdukjs dks dkV

dj Åijh <ky dks vlarqfyr cuk nsrk gSA

HkwdEi ,oa Hkw&L[kyuHkwdEi ,oa Hkw&L[kyuHkwdEi ,oa Hkw&L[kyuHkwdEi ,oa Hkw&L[kyuHkwdEi ,oa Hkw&L[kyu

HkwdEi ds dEiu detksj] tksM+;qDr pV~Vkuksa dks rksM+ ldrs gSa vkSj
vlarqfyr Hkw[k.Mksa o eycs dks <ky ij uhps f[kldk ldrs gSaA HkwdEi ds dkj.k
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dbZ iqjkus Hkw&L[kyu fiQj ls lfØ; gks tkrs gSa o dbZ u;s Hkw&L[kyu tUe ysrs
gSaA

unh&ukyksa ls nwjh ,oa Hkw&L[kyuunh&ukyksa ls nwjh ,oa Hkw&L[kyuunh&ukyksa ls nwjh ,oa Hkw&L[kyuunh&ukyksa ls nwjh ,oa Hkw&L[kyuunh&ukyksa ls nwjh ,oa Hkw&L[kyu

unh&ukyksa }kjk fd;k x;k dVko Åijh <kyksa ij fLFkr Hkw&Hkkx ds
vlarqyu dks c<+krk gS ftlds dkj.k Hkw&L[kyu vkjEHk gks ldrk gSA

Hkw&mi;ksx vkSj Hkw&L[kyuHkw&mi;ksx vkSj Hkw&L[kyuHkw&mi;ksx vkSj Hkw&L[kyuHkw&mi;ksx vkSj Hkw&L[kyuHkw&mi;ksx vkSj Hkw&L[kyu

okuLifrd vkoj.k ikuh ds lrgh cgko dks larqfyr djrk gSA ikuh dh
mifLFkfr vkSj vlarqfyr cgko HkwL[kyu ds eq[; dkj.k gS] blfy;s ou {ks=kksa eas
Hkw&L[kyu dh laHkkouk;sa vis{kkd̀r de jgrh gSa vkSj catj <kyksa ij T;knkA

c<+rh ekuoh; vko';drkvksa ds ncko esa gks jgs igkM+h <kyksa ds
leryhdj.k us igkM+h <kyksa dh vfLFkjrk dks c<+k;k gSA lM+dksa] edkuksa] ,oa
[ksrh ds fy, igkM+h <kyksa ds lkFk dh x;h NsM+NkM+ ds dkj.k <ky vkSj pV~Vkuksa
dh ijrksa] tksM+ksa o njkjksa ds chp ds vkilh dks.kh; fj'rksa dk iqu%fu/kZj.k gksus
ds lkFk&lkFk lrgh ty izokg esa Hkh vf/drk vkrh gSA euq"; }kjk fuèkkZfjr
fd;s x, ;g u;s fj'rs dbZ {ks=kksa dks Hkw&L[kyu ds izfr laosnu'khy cuk nsrs gSa
vkSj ;gh dkj.k gS fd lM+d fuekZ.k ds Ik'pkr~ igkM+h {ks=k esa Hkw&L[kyu dh nj
vpkud c<+ tkrh gSA

lM+d cukus ,oa [kuu ds fy, tgk¡ ,d vksj <ky dk ifjek.k ifjofrZr
fd;k tkrk gS vkSj okuLifrd vkoj.k dks {kfr igq¡pk;h tkrh gSA ogh bl dk;Z
esa mRiUu eycs dk fuLrkj.k ykijokgh ls <ky ij fd;k tkrk gSA <ky ij
f[kldrk ;g eyck uhps fLFkr isM+] ikS/ksa ,oa [ksrh dks uqdlku ig¡qpkrk gS vkSj
ikuh ds L=kksrksa ,oa xwyksa dks izHkkfor djrk gSA ;g eyck <ky ij Hkw&{kj.k
c<+krk gS o u;s Hkw&L[kyuksa dks tUe nsrk gSA

ou dVko ,oa taxyksa dh vkx ds dkj.k /jkry ij cgus okys ty dh
ek=kk c<+ tkrh gS ftlls {ks=k Hkw&{kj.k ,oa HkwL[kyu ds izfr laonsu'khy gks tkrk
gSA
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clko ds lkFk lhesaV vkSj daØhV] catj vkSj ou vkPNkfnr {ks=kksa dk
LFkku ys jgs gSa ftlds dkj.k cjlkr dk ikuh Hkwfe ds vanj tkus ds LFkku ij
<ky ij lhèkk uhps cg tkrk gSA lrgh ty izokg esa vk;h òf¼ ls tgk¡
izkd̀frd ty L=kksrksa vkSj d̀f"k Hkwfe dh moZjrk izHkkfor gksrh gS ogh dbZ u;s
Hkw&L[kyu Hkh vkjEHk gks tkrs gSaSA

vo:¼ ty fudklh vkSj Hkw&L[kyuvo:¼ ty fudklh vkSj Hkw&L[kyuvo:¼ ty fudklh vkSj Hkw&L[kyuvo:¼ ty fudklh vkSj Hkw&L[kyuvo:¼ ty fudklh vkSj Hkw&L[kyu

igkM+ksa esa vO;ofLFkr fuekZ.k dk;Z ,oa <ky ij eyck iQsadus dh izòfRr
dbZ ckj ikuh ds izkd̀frd cgko dks vo:¼ dj nsrh gS vkSj u;s Hkw&L[kyuksa
dks tUe nsrh gSA

Hkw&L[kyu vkSj ekuo fgrkssa dh gkfuHkw&L[kyu vkSj ekuo fgrkssa dh gkfuHkw&L[kyu vkSj ekuo fgrkssa dh gkfuHkw&L[kyu vkSj ekuo fgrkssa dh gkfuHkw&L[kyu vkSj ekuo fgrkssa dh gkfu

fgeky;h {ks=k esa izfro"kZ Hkw&L[kyu ls Hkkjh {kfr gksrh gSa vkSj jkgr]
iquokZl ,oa ejEer ds fy;s dkiQh fuos'k djuk IkM+rk gSA Hkw&L[kyu ls gksus
okyk lh/k uqdlku fuEukuqlkj gS%
1- dk;Z {kerk esa deh% Hkw&L[kyu ds dkj.k dkiQh yksx ?kk;y gksrs gSa

vkSj dkiQh vdkyèR;q ls xzflr gks tkrs gSa ftlds dkj.k ekuoh; Je
'kfDr dk gzkl gksrk gSA

2- Ik'kq/u dh gkfu% Hkw&L[kyu ds dkj.k Ik'kq/u dh dkiQh gkfu gksrh gS
ftlls d̀f"k gsrq Je 'kfDr dh miyC/rk ,oa vFkZO;oLFkk izHkkfor
gksrh gSA

3- <k¡pkxr lqfo/kvksa dh {kfr% fdlh Hkh {ks=k esa fodkl ds fy,
<k¡pkxr lqfoèkkvksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSaA Hkw&L[kyu ls {ks=k dk
lEidZ ckgjh nqfu;k ls yxHkx dV lk tkrk gS vkSj tu&thou vLr
O;Lr gks tkrk gSA Hkw&L[kyu lM+dkas] VsyhiQksu] fctyh] iqy] ikuh ,oa
vU; cqfu;knh lqfo/kvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj dbZ ckj ;g
vLirkyksa] dk;kZy;ksa ,oa vU; lkoZtfud Hkouksa dks Hkh viuh pisV esa
ys ysrk gS ftlds dkj.k fodkl dk;kZsa esa ck/k mRiUu gksrh gSA
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4- lalk/uksa dk uqdlku% Hkw&L[kyu ds dkj.k ou lEink dh dkiQh {kfr
gksrh gS vkSj ikuh ds izkd̀frd L=kksr nc tkrs gSaA blls xwysa] ikuh dh
Vafd;k¡ ,oa vU; lalk/u Hkh izHkkfor gksrs gSaA

5- d̀f"k Hkwfe dh {kfr% igkM+ksa esa Hkw&L[kyu }kjk d̀f"k ;ksX; Hkwfe dks Hkkjh
{kfr igq¡prh gSA igkM+h <ky Ikj f[kldrk eyck lh<+hnkj [ksrksa dks Hkkjh
uqdlku igq¡pkrk gSa ,oa budh moZjrk dks izHkkfor djrk gSA Hkw&L[kyu
ds dkj.k izk;% d̀f"k Hkwfe iw.kZr% LFkk;h :Ik ls u"V gks tkrh gSA

mijksDr ds vfrfjDr Hkw&L[kyu dbZ ijks{k uqdlku Hkh djrk gS tks fd fuEuor~
gaS%

1- ou ,oa d̀f"k mRikndrk esa deh% Hkw&L[kyu ds nkSjku eycs ls nc
tkus ds dkj.k Hkwfe dh mRikndrk esa deh vkrh gSA

2- tehu ds ewY; esa deh% Hkw&L[kyu izHkkfor {ks=k esa tehu dh ek¡x de
gksus ds dkj.k dhersa de gks tkrh gSaA

3- Hkw&L[kyu ds dkj.k ljdkj dks jktLo gkfu gksrh gSA
4- ty iznw"k.k% Hkw&L[kyu ds dkj.k izkd̀frd ty L=kksrksa dh xq.koRrk

izHkkfor gksrh vkSj dbZ ckj budk ty fjlko Hkh de gks tkrk gSA
5- Rofjr ck<+% dbZ ckj Hkw&L[kyu ls ty /kjk;sa vo:¼ gks tkrh gSa vkSj

Hkw&L[kyu ds eycs ds ihNs >hy cu tkrh gSA ty ncko c<+us ds lkFk
Hkw&L[kyu ls cuh bl >hy ds VwVus dh lEHkkouk cuh jgrh gS ftlls
uhps cls {ks=kksa esa ck<+ dk [krjk mRiUu gks ldrk gSA

6- Hkw&L[kyu ds eycs ds izkd̀frd ;k ekuo fufeZr >hy esa fxjus ds
dkj.k ,d lkFk dkiQh ek=kk esa ikuh >hy ls fudy dj uhps dh vksj
cg ldrk gSA blls fupys {ks=kksa esa clh vkcknh vpkud ck<+ dh pisV
esa vk ldrh gSA

7- thou Lrj esa fxjkoV% Hkw&L[kyu ds dkj.k dbZ ckj vkcknh dk
foLFkkiu gksrk gS vkSj O;fDrxr lqfo/kvksa dks uqdlku igq¡prk gSA ;g
thou Lrj ,oa thou dh xq.koRrk dks lh/s izHkkfor djrk gSA
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Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=

dqN {ks=kksa esa HkwL[kyu dh lEHkkouk vU; {ks=kksa ls  vis{kkd̀r T;knk gksrh
gSA le; jgrs bu {ks=kksa dh ig¡pku fd;s tkus ls ekuo fgrksa dks gksus okyh {kfr
dks de fd;k tk lduk lEHko gSA rduhdh ekufp=khdj.k ds vfrfjDr
fuEufyf[kr lkèkkj.k rF; Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=kksa dks fpfUgr djus esa
lgk;d gks ldrs gSa%

� Hkw&L[kyuksa dh izk;% iqujkòfRr gksrh gS blfy, LFkkuh; yksxksa ls yh
xbZ iwoZ esa vk;s Hkw&L[kyuksa ls lEcfU/r tkudkjh egRoiw.kZ gksrh gSA

� NksVh unh&ukyksa ds fdukjs ,oa igkM+ksa dh rygVh ij clh cfLr;k¡
Hkw&L[kyu ls T;knk izHkkfor gksrh gaSA

� tksM+ ,oa njkj;qDr pV~Vkuksa ds uhps cls {ks=kksa esa Hkw&L[kyu dk [krjk
cuk jgrk gSA

� yEcor~ <ky ds fupys {ks=k es cls og {ks=k tgk¡ tehu esa ncs
f'kyk[k,M lkiQ utj vkrs gSa] lEHkkfor Hkw&L[kyu {ks=kksa esa vkrs gaSA
;g f'kyk[k.M iwoZ esa vk;s Hkw&L[kyuksa ds vo'ks"k gSa vkSj bu LFkkuksa
ij Hkw&L[kyu dh iqujkòfRr dh lEHkkouk gksrh gSA

� unh ds vklikl cls og bykds tgk¡ unh dk dVko T;knk gks
Hkw&L[kyu ds izfr laosnu'khy gksrs gaSA ;g {ks=k vDlj unh ds ckgjh
?kqeko ij fLFkr gksrs gSaA

Hkw&L[kyu dh psrkouhHkw&L[kyu dh psrkouhHkw&L[kyu dh psrkouhHkw&L[kyu dh psrkouhHkw&L[kyu dh psrkouh

igkM+ksa esa fuEufyf[kr izkd̀frd ladsrksa dks Hkw&L[kyu dh iwoZlwpuk ds
:Ik esa ns[kk tk ldrk gSa vkSj le; jgrs bu ij è;ku nsdj ekuoh; =kklnh dks
Vkyk tk ldrk gS %
1- njkjsa% Hkw&L[kyu laHkkfor {ks=k esa dbZ ckj vpkud Hkwfe esa njkjsa

ǹf"Vxkspj gksrh gSa vkSj Hkw&L[kyu ds iwoZ budh pkSM+kbZ c<+us yxrh gSA
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2- ty fjlko% vpkud ty fjlko o izkd̀frd ty L=kksrksa dh mRifRr
HkwL[kyu dh iwoZlwpuk gks ldrh gSA

3- <+ky ij fLFkr isM+kas] fctyh
ds [kEHkksaa ,d vU; yEcor~
oLrqvksa dk frjNk gksuk
mDr Hkw&Hkkx dh vfLFkjrk
dks n'kkZrk gSA

4- tehu dk vpkud /¡luk
,d 'kqHk ladsr ugha gSaA

5- Hkouksa dh nhokjksa ij njkjsa
fn[kuk vkSj mudk pkSM+k
gksukA

6- unh ukyksa dk ikuh vpkud xa/yk (eVeSyk) gks tkukA
t:jh ugha gS fd mijksDr fuf'pr :Ik ls HkwL[kyu ds iwoZlwpd gks ij le;

jgrs dkj.kksa dh foospuk djds ekuo =kklnh dks Vkyk tk ldrk gSA
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Hkw&L[kyu jksdFkkeHkw&L[kyu jksdFkkeHkw&L[kyu jksdFkkeHkw&L[kyu jksdFkkeHkw&L[kyu jksdFkke
vkt oSKkfud ,oa rduhdh Kku ds cy ij Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=kksa

dks fpfUgr dj le; jgrs vko';d dk;Zokgh dj bUgsa Vkyk tk ldrk gaS ,oa
buds izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA igkM+h {ks=k esa cls yksxkas us vius
vuqHkoksa ,oa vftZr Kku ds cy ij Hkw&L[kyu ls cpko dh ,d ljy ,oa
izHkkoh j.kuhfr fodflr dh Fkh tks fd vkt Hkh vR;Ur izHkkoh gSA ikuh dk
vfu;af=kr cgko o Hkwfe ds vUnj fjlko Hkw&L[kyuksa dk izeq[k dkj.k gSA bl
{ks=k ds fuokfl;ksa us bl ewyHkwr fu;e dks xgjk;h ls le>k ,oa laosnu'khy
LFkkuksa ds Åij taxy xwyksa (dPph o NksVh ugj) dk fuekZ.k fd;kA Hkw&L[kyu
lEHkkfor {ks=kksa ds Åijh <kyksa ij fLFkr ;g xwys cjlkr ds ikuh dks lh/s
fudVorhZ unh&ukys dh vksj ys tkrh Fkh vkSj HkwL[kyu ds [krjs dks dkiQh gn
rd Vky nsrh FkhA bu xwyksa ds vo'ks"k vkt Hkh dkyhxaxk ,oa e/egs'oj ?kkfV;ksa
esa ns[ks tk ldrs gSaA j[k&j[kko dh ikjEifjd O;oLFkk ds VwVus ds lkFk taxy
xwyksa dk vfLrRo Hkh /hjs&/hjs lekIr gks x;k gSA

gekjs iwoZtksa us clus ,oa [ksrh ds fy;s Hkh mi;qDr <+kyksa dk p;u fd;k
ijUrq c<+rh vkcknh ,oa ijEijkvksa ds gzkl ds lkFk laosnu'khy <kyksa ij ekuoh;
ncko esa òf¼ gqbZ gSA

fuEufyf[kr ckrksa ij è;ku nsdj ge vius ifjokj dks Hkw&L[kyu ls gksus
okyh lEHkkfor gkfu ls cpk ldrs gaS%

& tgk¡ rd lEHko gks fcuk mi;qDr rduhdh ijke'kZ ds igkM+h <ky
ds lkFk NsM+NkM+ u djsaA iRFkj] ctjh vkfn fudkyus ds fy;s
mi;qDr LFkku dk p;u ijke'kZnkrk dks djus nsa vkSj mlds lq>koksa
ds vuq:Ik gh [kuu dk;Z djsaA

& igkM+h <ky ij okuLifrd vkoj.k Hkw&{kj.k dks jksdrk gS blfy;s
ou dVku u djsa vkSj T;knk ?kkl ds ykyp esa taxyksa esa vkx yxkus
ls  cpsaA blds ifj.kke ?kkrd gks ldrs gSaA
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& {ks=k esa vk;s Hkw&L[kyuksa dk ys[kk tks[kk j[ksa o NqViqV iRFkj fxjus dh
?kVukvksa dks utjvankt u djsaA

& eycs ds Åij clus ls cpsaA T;knk o"kkZ esa ;g dHkh Hkh /¡l ldrk
gSA

& Hkw&L[kyu xzLr <ky ds vkl&ikl ,oa uhps clus ls cpsaA
& Hkou ,oa vU; fuek.kZ dk;ksZa ds fy, fudkys x;s eycs dks <+ky ij

ugha iQsadas_ izkd̀frd ty/kjkvksa ds lehi rks dHkh Hkh ughaA ;g
fouk'kdkjh gks ldrk gSaA

& fuek.kZ dk;Z ds fy, Hkjko dh vko';drk gksus dh fLFkfr esa igys
mi;qDr iq'rkas dk fuekZ.k djsaA

& fuekZ.k dk;Z ds fy;s <ky ij fLFkr cM+s isM+ksa dks u dkVasA
& rhoz Hkw&L[kyu ,oa Hkw&{kj.k okys {ks=kksa ds Åijh Hkkx esa <ky dh

fn'kk dks ifjofrZr dj tgk¡ rd lEHko gks cjlkrh ikuh dks
Hkw&L[kyu {ks=k esa ?kqlus ls jksdsaA

& okuLifrd vkoj.k }kjk Hkw&{kj.k ,oa Hkw&L[kyu dks jksdk tk ldrk
gSaA Hkw&L[kyu izHkkfor {ks=kksa esa LFkkuh; ?kkl ,oa >kfM+;ksa dk jksi.k
ykHknk;d gksrk gSA

& vfrmRlkfgr gks dj Hkw&L[kyu {ks=k esa ò{kkjksi.k ds iz;kl u djsaA
;g ?kkrd gks ldrk gSaA bu {ks=kksa esa vius Hkkj ds dkj.k Hkkjh ò{k
vDlj uhps f[kld tkrs gSa ftlds dkj.k Hkw&L[kyu nj esa òf¼
gksrh gSA ou iztkfr;ksa dk p;u djrs le; lko/kuh cjrsa ,oa ,slh
iztkfr;k¡ pqus ftuds tM+ o rus dk vuqikr vis{kkd̀r vf/d gksA

& lEHko gksus ij rduhdh ekxZn'kZu esa ty izokg fu;af=kr djus ds
fy;s mi;qDr LFkkuksa ij tkyh;qDr iq'rs cuok;sa o <+ky ds ifjek.k
dks de djus dk iz;kl djsaA

& edku dks igkM+h <+ky ls ,dne ls fpidk dj u cuk;saA
& iq'rksa esa ty fudklh dh leqfpr O;oLFkk djsaA



28

Hkw&L[kyu% dqN lko/kkfu;k¡Hkw&L[kyu% dqN lko/kkfu;k¡Hkw&L[kyu% dqN lko/kkfu;k¡Hkw&L[kyu% dqN lko/kkfu;k¡Hkw&L[kyu% dqN lko/kkfu;k¡

reke lko/kfu;ksa ds mijkUr Hkh igkM+ksa esa Hkw&L[kyu dh lEHkkouk dks
,dne ls udkjk ugha tk ldrkA izd̀fr dHkh Hkh gesa pkSadk ldus esa l{ke gS]
blfy, vfrfjDr lko/kuh vko';d gSA

& Hkw&L[kyu lEHkkfor {ks=k esa cjlkrksa
esa lko/ku jgsaA yxkrkj gks jgh
o"kkZ ;k fiQj dqN ?k.Vksa dh
ewlykèkkj o"kkZ Hkw&L[kyu dks tUe
ns ldrh gSA

& cjlkrksa esa ,dtqV gks dj igkM+h
<ky dk fujh{k.k djsa vkSj fdlh
Hkh lrgh ifjorZu dh lwpuk
;Fkk'kh?kz lEcfU/r vfèkdkjh dks
nsaA

& Hkw&L[kyu laosnu'khy LFkkuksa esa
dHkh Hkh Hkkxuk IkM+ ldrk gS] blfy, ekufld :i ls rS;kj jgasA

& iRFkj fxjus] pV~Vkuksa o isM+ksa ds VwVus vkSj eyck f[kldus dh
vkoktksa ds izfr laosnu'khy jgsaA ;g Hkw&L[kyu ls lEcfU/r gks
ldrh gaSA tkuojksa ds vlkekU; O;ogkj ds izfr laosnu'khy jgsaA

& [krjk Hkk¡irs gh ;k fiQj psrkouh feyrs gh lqjf{kr LFkku ij tkus dk
fu.kZ; ysaA ;kn j[ksa] gj iy dherh gS vkSj [kks;k gqvk gj iy
vkidks lEHkkfor [krjs ds vkSj vf/d utnhd ys tkrk gSA ,sls esa
lkeku ,oa vU; cgqewY; oLrqvksa dk eksg u djsa_ ;g ?kkrd gks
ldrk gSA

& lqjf{kr LFkku dks tkrs le; dHkh Hkh lfØ; Hkw&L[kyu {ks=k dks ikj
djus dh ps"Vk u djsa_ ;g vkRe?kkrh gks ldrk gSA
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& yq<+drs iRFkj] eyck vkfn fn[kk;h nsus ij rqjUr cM+h pV~Vkuksa o
isM+ksa ds ihNs lqj{kk ryk'ksaA

& Hkw&L[kyu ds izfr laosnu'khy {ks=kksa esa NksVs HkwdEi Hkh Hkw&L[kyu yk
ldrs gSaA HkwdEi ds Ik'pkr~ Hkw&L[kyu dh tjk Hkh lEHkkouk gksus ij
lqjf{kr LFkkuksa ij pys tk;saA eq[; HkwdEi ds Ik'pkr~ dkiQh lEk;
rd NksVs HkwdEi vkrs jgrs gSa] blfy, tYnh vk'oLr u gks;saA

& Hkw&L[kyuksa esa eyck uhps dh vksj cgrk gS blfy, lqj{kk ds fy,
Åijh {ks=kksa dh rjiQ iyk;u djsaA

& unh }kjk fd;s tk jgs dVko ij utj j[ksaA ;g dVko Hkw&L[kyu dk
dkjd gks ldrk gSA

& unh ds fdukjs] igkM+kas dh rygVh ij cls {ks=k Hkkjh o"kkZ ds Ik'pkr~
vpkud ck<+ dh pisV esa vk ldrs gSaA

& ;fn vki unh ukyksa ds fdukjs jgrs gSa rks ikuh dh ek=kk esa vpkud
vk;h deh dks fdlh xEHkhj [krjsa dh iwoZ lwpuk le>saA lEHko gS
fd unh dk izokg fdlh Hkw&L[kyu }kjk ckf/r gks jgk gksA bl caèkk
ds VwVus ij vki ck<+ dh pisV esa vk ldrs gSaA vr% rqjUr Åijh
<ky ij lqjf{kr LFkkuksa dh vksj iyk;u djsaA

& ikuh cgus dh vLokHkkfod vkoktksa ds izfr laosnu'khy jgasA ;g
vkidh vksj c<+rs [krjs dh lwpuk gks ldrh gSA

& taxyh tkuojksa dk vLokHkkfod :Ik ls uhps] cfLr;ksa dh vksj
iyk;u Åijh {ks=k esa ck<+ dk lwpd gks ldrk gSA

Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~

Hkw&L[kyu ds Ik'pkr ,dne ls vk'oLr u gks;saA vki lqjf{kr gaS ij tjk
lh vlko/kuh vkidks dHkh Hkh [krjksa ds utnhd ys tk ldrh gSA

& Hkw&L[kyu ls mRiUu eycs esa dkiQh ek=kk esa ikuh jgrk gS vkSj blds
dbZ Hkkx nynyh gks tkrs gaSA vdsys bl eycs ds Åij fopj.k djuk
[krjukd gks ldrk gSA
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& tgk¡ rd lEHko gks ikuh dks Hkw&L[kyu {ks=k esa ?kqlus ls jksdasA ;g
ikuh eycs dks fiQj ls vfLFkjrk iznku dj ldrk gSA

& Hkw&L[kyu ds Ik'pkr~ ,dne ls bl {ks=k esa u ykSVsaA bl {ks=k esa
Hkw&L[kyu dh lEHkkouk lr~r :Ik ls cuh jgrh gS blfy;s fo'ks"kKksa
dks viuh jk; nsus nsaA

& cpko dk;Z esa eyck gVkus ds fy, Hkkjh midj.kksa dk mi;ksx
vko';d gksus ij tgk¡ rd lEHko gks bl dk;Z dks izf'kf{krksa ds
fn'kkfunsZ'k esa gh djsaA
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fge&L[kyufge&L[kyufge&L[kyufge&L[kyufge&L[kyu
Å¡ps igkM+h {ks=kksa esa fge[k.Mksa ds VwVus] ciQZ dh lrgksa ds fiQlyus o

fo[kafMr fge ds rsth ls igkM+h <+ky ij izokfgr gksus dks fge&L[kyu dgrs
gSaA ciQZ dh Hkkjh ek=kk ,oa rhoz xfr ds dkj.k fge&L[kyu vLokHkkfod {kfr
dk dkj.k cu ldrs gSaA 25 va'k ls de ;k 60 va'k ls vf/d <+ky okyh
igkfM+;k¡ fge&L[kyu ls vis{kkd̀r de izHkkfor gksrh gSaA

fge&L[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lko/kkfu;k¡fge&L[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lko/kkfu;k¡fge&L[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lko/kkfu;k¡fge&L[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lko/kkfu;k¡fge&L[kyu lEHkkfor {ks=ksa esa lko/kkfu;k¡

1- tgk¡ rd lEHko gks fge&L[kyu ls izHkkfor gks ldus okys LFkkuksa dk
Li"V fu/kZj.k djsa o ;k=kk dh vof/ esa buls lqjf{kr nwjh cukdj j[ksaA

2- vlqjf{kr LFkkuksa dks ,d&,d djds ikj djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd ,d
O;fDr ds lqjf{kr ikj igq¡p tkus ds mijkUr gh vU; O;fDr vkxs c<+sA

3- lqjf{kr LFkkuksa ij gh :dsa o dSEi djsaA
4- cpko gsrq oSdfYid lqjf{kr ekxksZa dh tkudkjh j[ksaA
5- lqjf{kr LFkkuksa] oSdfYid ekxksZ ,oa lEHkkfor [krjksa ls lEcfU/r vko';d

tkudkfj;k¡ ny ds leLr lnL;ksa dks nh tkuh vko';d gSA
6- fge&L[kyu lEHkkfor {ks=k esa vdsys ;k=kk u djsaA ny ds dqN lnL;ksa

ds fge&L[kyu ls izHkkfor gksus ij vU; ds }kjk [kkst ,oa cpko dk;Z
fd;k tk ldrk gSA

7- igkM+ksa esa ;k=kk djrs le; ny ds izR;sd lnL; dks ges'kk ,d nwljs ds
lEidZ esa jguk pkfg;s vkSj dksbZ Hkh vk¡[kksa ls vks>y ugha gksuk pkfg;sA

8- ny esa iwoZ fu/kZfjr ,oa Li"V usr̀Ro dk gksuk vR;Ur vko';d gSA
9- ciQZ esa nc tkus dh fLFkfr esa vfr'khr ls cpko gsrq xeZ iks'kkd igu

dj j[ksaA

10- fge&L[kyu esa Rofjr cpko dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ gSA le; chrus ds
lkFk thfor cp fudyus dh lEHkkouk;sa rsth ls de gksrh tkrh gaS vkSj
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nks ?k.Vksa ds mijkUr ;g ugha ds cjkcj jg tkrh gSA vr% cpko dk;Z
vkjEHk djus ds fy;s ckgjh lgk;rk dh izrh{kk ugha dh tkuh pkfg;s
vkSj bl fo"k; dh ny ds lHkh lnL;ksa dks tkudkjh gksuh pkfg;sA

11-  fge&L[kyu ds izHkko esa vkus ij%

& fge&L[kyu dh lrg ij cus jgus dk iz;kl djsaA rSjkdh okyh
fØ;k ykHkizn gks ldrh gSA

& Lo;a dks fge&L[kyu ds Nksj dh vksj /dsyus dk iz;kl djsaA
& fge&L[kyu ds izokg }kjk Lo;a dks <+ky ij /dsys tkus ls cpus

ds fy;s isM+&ikS/ksa o f'kyk[k.Mksa dks etcwrh ls idM+s jgsaA
& e¡qg dks cUn j[ksa o tcM+s rsth ls Hkhps j[ksaA

12-  fge&L[kyu dh xfr de gksus ij%

& Lo;a dks lrg dh vksj /dsysaA
& ,d gkFk dh lgk;rk ls psgjs ds vkl&ikl gok ds fy;s LFkku

cuk;saA
& nwljs gkFk dks lrg dh vksj /dsysaA
& 'kjhj dks fgyk;s&Mqyk;s rkfd pkjksa vksj gok ds fy;s i;kZIr txg

cu ldsA
& ;kn j[ksa tYn gh lc dqN daØhV dh rjg te tk;sxkA

13-  fge&L[kyu ds :d tkus ij%

& Lo;a dks ckgj fudkyus dk iz;kl djsaA
& /hjs&/hjs lk¡l ysA Loa; dks ckgj u fudky ikus dh fLFkfr esa cp

fudyus ds fy;s ;g vR;Ur egRoiw.kZ gSA
& 'kkUr cus jgs vkSj ÅtkZ csdkj u djsaA
& cpko ny ds ikl vk tkus ij gh fpYyk;saA
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Ckk<+Ckk<+Ckk<+Ckk<+Ckk<+
Uknh] ukyksa ;k vU; ty L=kksrksa ds izokg esa fuf'pr le;kof/ esa gksus

okyh òf¼ ;k ikuh ds bu ty/kjkvksa dh lhek ds ckgj fudy tkus ls mRiUu
fLFkfr dks ck<+ dgrs gSaA ty
èkkjkvksa ds ty laxzg.k {ks=k esa
gksus okyh Hkkjh ;k yEcs le;
rd gksus okyh o"kkZ ds dkj.k
ty/kjkvksa esa vfrfjDr ikuh vk
tkrk gS ftlls buds ty&Lrj esa
òf¼ gksrh gS vkSj ty izokg ds
ty/kjkvksa dh èkkj.k {kerk ls
vfèkd gksus ij ck<+ dh fLFkfr
mRiUu gks tkrh gSA

Uknh ds fdukjs ;k fiQj fupys leqnz rVh; {ks=kksa esa fuokl djus okys
leqnk;ksa dks ck<+ dk vf/d [krjk gksrk gSA ck<+ tfur ty Iykou lEHkkfor
{ks=kksa esa fuokl djus ds dkj.k bu leqnk;ksa dh ck<+ ds izfr ?kkrdrk dkiQh
T;knk gksrh gSA clko ds unh rV ds lehi vkus ds lkFk mldh ck<+ ds izfr
?kkrdrk dk Lrj Hkh izk;% c<+rk tkrk gSA

Ckk<+ ds izdkjCkk<+ ds izdkjCkk<+ ds izdkjCkk<+ ds izdkjCkk<+ ds izdkj

1- unh dh ck<+ (Riverine flood): Uknh esa vkus okyh ck<+ ,d izkd̀frd
vkSj ekSleh izfØ;k gSA fo'ks"kdj cjlkr ;k ekulwu dh ½rq esa Hkkjh
o"kkZ ds dkj.k unh ds ty laxzg.k {ks=k esa dkiQh de le; esa ikuh dh
Hkkjh ek=kk ,df=kr gks tkrh gSA ufn;ksa esa izk;% rhu izdkj dh ck<+ vkrh
gS_  /hjs&/hjs vkus okyh ck<+] rsth ls vkus okyh ck<+ vkSj Rofjr ck<+A

d) /hjs&/hjs vkus okyh ck<+ (Slow onset flood): bl izdkj dh ck<+
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èkhjs&èkhjs vkrh gS vkSj bldk izHkko gÝrksa ;k fiQj dHkh&dHkh
eghuksa rd jg ldrk gSA blds dkj.k iQly] volajpuk] lEidZ
ekxkasZ vkfn dks dkiQh {kfr gksrh gSA

[k) rsth ls vkus okyh ck<+ (Rapid onset flood): cM+h ufn;ksa ds
igkM+h {ks=kksa leqnz rVh; ufn;ksa esa rsth ls ck<+ dh fLFkfr mRiUu
gks ldrh gSA bl izdkj dh ck<+ esa ty Lrj esa tYnh gh deh gks
tkrh gS (izk;% dqN fnuksa esa)A bl izdkj dh ck<+ dh fLFkfr esa
jksdFkke ,oa cpko ds fy;s vis{kkd̀r de le; miyC/ gksrk gS
ftlds dkj.k buls /hjs&/hjs vkus okyh ck<+ dh vis{kk tu&/u
dh vf/d {kfr gksus dh lEHkkouk gksrh gSA

 x) Rofjr ck<+ (Flash flood): izk;% vk¡/h&fctyh ds lkFk cgqr de
le;kofèk eas vR;f/d o"kkZ gksus (ckny iQVuk ;k Cloudburst)
dh ifjf.kfr Rofjr ck<+ ds :Ik esa gksrh gSA cM+h ek=kk esa fujUrj
vkus okys ikuh ds dkj.k ty&izokg vlkekU; :Ik ls rst gks tkrk
gSA bl izokg eas cM+h pV~Vkusa o okgu vklkuh ls cg tkrs gSa vkSj
[kM+s ò{k lgt m[kM+ tkrs gSa_ vis{kkd̀r cM+h volajpuk;sa] Hkou
vkSj iqy uhao lfgr ty izokg esa cg tkrs gSaA bl izdkj dh ck<+
esa vR;Ur vYi vofèk esa ty Lrj esa vizR;kf'kr òf¼ gksrh gS
vkSj fdlh Hkh izdkj dh psrkouh dh lEHkkouk ugha gksrhA bu
ck<+ksa ls gksus okyh {kfr dk ifjek.k tu&thou dks iw.kZr% vLr&O;Lr
dj ldus okyk gks ldrk gSA

2- 'kgjh ck<+ (Urban flood): [ksrksa] taxyksa o ?kkl ds eSnkuksa dks ekuoh;
mi;ksx ds fy;s ifjofrZr fd;s tkus ds dkj.k Hkwfe dh ikuh lks[kus dh
{kerk esa dkiQh deh vk tkrh gSA 'kgjhdj.k ds dkj.k lrgh ty izokg
esa 2 ls 6 xquk dh òf¼ gksrh gSA 'kgjh ck<+ dh fLFkfr esa ;krk;kr
O;oLFkk;sa iw.kZr% O;o/kfur gks ldrh gSa vkSj /jkry ds uhps vofLFkr
Hkou ryksa (basements) esa ty Iykou ds dkj.k Hkkjh {kfr gks ldrh gSA
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ck<+ lEcfU/kr psrkouhck<+ lEcfU/kr psrkouhck<+ lEcfU/kr psrkouhck<+ lEcfU/kr psrkouhck<+ lEcfU/kr psrkouh

Rofjr ck<+ ds vfrfjDr (tcfd ck<+ vizR;kf'kr vkSj vR;Ur vYi
vof/ esa vk tkrh gS) izk;% ck<+ vkus ls igys psrkouh vkSj ml ij dke djus
ds fy;s dkiQh le; miyC/ gksrk gSA bl izdkj dh psrkofu;k¡ lkekU;r%
lEcfU/r ekSle foHkkx ds lkFk&lkFk LFkkuh; iz'kklu }kjk Hkh izlkfjr dh tkrh
gSA vr% vko';d gks tkrk gS fd psrkouhlwpd 'kCnksa esa fufgr ck<+ lEcfUèkr
vFkZ dks iw.kZrk ls le>k tk;sA
1- U;wu ck<+ (Minor flooding): bl izdkj dh ck<+ ds dkj.k ;krk;kr izHkkfor
gksus ls dqN vlqfo/k dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA
2- LkkekU; ck<+ (Moderate flooding): fupys {ks=kksa esa ty Iykou dh leL;k
gks ldrh gS vkSj bu {ks=kksa ls lalk/uksa dks lqjf{kr LFkkuksa ij LFkkukUrfjr djuk
iM+ ldrk gSA bu {ks=kksa esa clh cfLr;ksa esa jg jgs O;fDr;ksa dks Hkh lqjf{kr LFkkuksa
esa LFkkukUrfjr djuk iM+ ldrk gSA
3- Ekq[; ck<+ (Major flooding): Åijh {ks=kksa esa Hkh ty Iykou dh leL;k
mRiUu gks ldus dh lEHkkouk gksrh gSA ckgj ,oa volajpuk;sa vyx& Fkyx iM+
ldrh gSaaA bl ck<+ esa dkiQh {kfr gks ldrh gSA
4- LFkkuh; ck<+ (Local flooding): Hkkjh o"kkZ ds dkj.k dqN {ks=kksa esa ty
izokg c<+ ldrk gS ijUrq eq[; ty /kjkvksa ds Lrj eas izk;% vf/d ifjorZu
ugha gksrkA
Tky Lrj esa egRoiw.kZ òf¼ (Significant river rises): ty Lrj dh vfuf'prrk
o ck<+ ds Lrj esa lEHkkfor òf¼ dks bafxr djus ds fy;s bl psrkouh dk
izlkj.k fd;k tkrk gSA bl psrkouh ls ck<+ izHkkfor leqnk; dks irk pyrk gS
fd dqN le; esa ty Lrj esa òf¼ gksus dh lEHkkouk gSA

Ckk<+ dh psrkouh feyus ij D;k djsa\Ckk<+ dh psrkouh feyus ij D;k djsa\Ckk<+ dh psrkouh feyus ij D;k djsa\Ckk<+ dh psrkouh feyus ij D;k djsa\Ckk<+ dh psrkouh feyus ij D;k djsa\

Ckk<+ dh psrkouh dk izlkj.k fuf'pr gh ck<+ dh lEHkkouk dks n'kkZrk
gSA ;gk¡ ck<+ ,oa Rofjr ck<+ ds fy;s mRrjnk;h dqN dkjd fn;s x;s gSa ftu
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ij è;ku fn;k tkuk vko';d gS%
& fiNys dqN ?k.Vksa esa vlkekU; :Ik ls Hkkjh o"kkZ ;k fiQj fiNys dqN

fnuksa ls gks jgh yxkrkj o"kkZA
& vkidk pØokr izHkkfor {ks=k esa vofLFkr gksukA
& vkids fuokl ds lehi fLFkr unh] ukyksa ds ty Lrj esa gks jgh

fujUrj òf¼A
bu y{k.kksa dh fLFkfr eas ck<+ fo"k;d uohure tkudkjh izkIr djus dk

iz;kl djsaA bl le; vkidks ekSle dk iwokZuqeku izlkfjr djus okys ,oa vkids
{ks=k ls lEcfU/r tkudkfj;k¡ nsus okys jsfM;ks o Vsyhfotu dk;ZØeksa dks
ns[kuk&lquuk pkfg;s ,oa Rofjr ck<+ ds izfr lrdZ jgrs gqoss fdlh Hkh {k.k ?kj
NksM+us ds fy;s ekufld :Ik ls rS;kj jguk pkfg;sA Rofjr ck<+ dh vk'kadk@iwokZuqeku
gksus ij ;k rn~lEcfU/r psrkouh feyus ij Lo;a dks cpkus ds fy;s rRijrk
fn[kk;saA

ck<+ ds izHkkock<+ ds izHkkock<+ ds izHkkock<+ ds izHkkock<+ ds izHkko
& Ekkuo thou o Ik'kq/u dh gkfuA
& ?kj o lEifRr dh {kfr ,oa egRoiw.kZ oLrqvksa dh gkfu tSls fd

diM+s] fo|qr pfyr midj.k] ?kjsyw lkeku] [kk| lkexzh o vU;A
& egRoiw.kZ vfHkys[kksa dh {kfrA
& iQlyksa] pkjkxkgksa] [ksrksa o tkuojksa dh {kfr ds dkj.k yksxksa dk

thou&;kiu izHkkfor gksuk gSA
& [kk| inkFkksZa dh deh gksukA
& ck<+ dh yEch vof/ ls lkekU; iQly pØ dk izHkkfor gksukA
& ck<+ ds dkj.k dkiQh Hkw&{kj.k gksrk gSA ck<+ ls izHkkfor Hkwfe izk;%

eycs o iRFkjksa ls <d tkrh gS ftlds dkj.k d̀f"k ;ksX; Hkwfe
lhfer gks tkrh gS o Hkwfe dh moZjrk esa deh vkrh gSA

& egRoiw.kZ voljapukvksa o lqfo/kvksa dh {kfr tSls fd fpfdRlky;]
fo|ky;] lM+d] jsyekxZ] nwjHkk"k] fo|qr o ty vkiwfrZ O;oLFkkA
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& ck<+ ds dkj.k LoPN ty dh vkiwfrZ izHkkfor gksrh gS vkSj ck<+ ls
gksus okys ty L=kksrksa ds iznw"k.k ds dkj.k chekfj;ksa ds iQSyus dh
vk'kadk cuh jgrh gSA

& Tky vk/kfjr chekfj;ksa@laØe.k o egkekfj;ksa ds iQSyus dh vk'kadk
cuh jgrh gSA ty Iykou ls ePNjksa ds iztuu esa lgk;d gksus ds
dkj.k eysfj;k] Msaxw o fnekxh cq[kkj dk [krjk c<+ tkrk gSA

Ckk<+ ls [krjkCkk<+ ls [krjkCkk<+ ls [krjkCkk<+ ls [krjkCkk<+ ls [krjk

Ikkuh dh xgjkbZ o ty izokg% ck<+ lEcfU/r vf/drj tugkfu O;fDr;ksa
}kjk ck<+ ds ikuh dks ikj djus dh ps"Vk ds dkj.k gksrh gSA ck<+ ds ikuh dh
xgjkbZ vkSj izokg dh fouk'k {kerk dks ysdj izk;% lgtrk ls lgh vk¡dyu
dj ikuk lEHko ugha gksrkA ck<+ dk ikuh cM+s okguksa dks Hkh lgt gh cgk dj
Mqck ldus eas l{ke gksrk gS vkSj NksVh ty/kjkvksa ds ty Lrj esa Hkh vpkud
vizR;kf'kr o`f¼ gks ldrh gSA

Rofjr ck<+% fof'k"V lqfo/kvksa ds vHkko esa ekSle dk iwokZuqeku yxkus okyh
laLFkkvksa }kjk Rofjr ck<+ dh Hkfo";ok.kh ugha dh tk ldrhA o"kkZ ½rq esa unh
ds lehi fuokl djuk [krjukd gksrk gS vkSj dbZ ckj ty L=kksrksa] tSls dh
ck¡èk ls fcuk iwoZ psrkouh ds vpkud NksM+k x;k ikuh vR;f/d ?kkrd fl¼
gksrk gSA vr% o"kkZ ½rq esa ugjksa] ufn;ksa o ukyksa esa ugkus ;k rSjus ls cpuk
pkfg;sA

Ikjks{k [krjs% fo'ks"k :Ik ls Rofjr ck<+ esa Mwc dj ejus okys O;fDr;ksa esa ls
T;knkrj dh ekSr okLro esa ikuh ;k unh ry esa fdlh oLrq lss Vdjkus ;k fiQj
mxz ty izokg ds dkj.k gksrh gSA ikuh ds rhoz cgko esa dsoy vPNk rSjkd
gksuk thou cpkus ds fy;s dkiQh ugha gksrkA vr% ck<+ dk Li"V izokg gksus
dh fLFkfr esa fdlh Hkh :Ik esa ikuh esa ugha mrjuk pkfg;sA T;knkrj O;fDr
ck<+ lEcfU/r fuEufyf[kr lkekU; rF;ksa ls vufHkK gksrs gSa%

& Ckk<+ ls lEcfU/r T;knkrj tu gkfu ck<+ ds ikuh ls okgu dks
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fudkyus ds pkyd ds
egRoiw.kZ vkSj ?kkrd
fu.kZ; ls lEcfU/r
gksrh gSA

& Rksth ls cgrk gqvk ek=k
N% bap xgjk ikuh
fdlh O;fDr dks fxjk
ldus dh {kerk j[krk
gSA

& dsoy nks iQhV xgjk
ty izokg fdlh Hkh cM+s okgu dks cgk dj ys tkus ds fy;s Ik;kZIr
gksrk gSA

& ck<+ izHkkfor {ks=k esa ,d frgkbZ lM+d o iqy {kfrxzLr gks tkrs gSaA
T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa okgu ds lqjf{kr nwljs Nksj ij igq¡pus dh
lEHkkouk;sa 50 izfr'kr gh gksrh gSaA

{kfr dh vU; lEHkkouk;sa{kfr dh vU; lEHkkouk;sa{kfr dh vU; lEHkkouk;sa{kfr dh vU; lEHkkouk;sa{kfr dh vU; lEHkkouk;sa

& yEcs le; rd ck<+ ds ikuh esa Hkhxs jgus ds dkj.k O;fDr vfr'khr
(hypothermia) ls izHkkfor gks ldrk gSA

& fo'ks"kdj 'kgjh {ks=kksa esa iznwf"kr ty ;k ck<+ dk ikuh ihus ls
chekfj;ksa ds iQSyus dh vk'kadk cuh jgrh gSaA

& {kfrxzLr fo|qr vkiwfrZ ra=k [krjukd gks ldrk gSA ikuh ds lEidZ
esa gksus dh fLFkfr esa fo|qr vkiwfrZ ykbZuksa ls gks ldus okyh {kfr ds
izfr lrdZ jgsaA

ck<+ lqj{kk mik;ck<+ lqj{kk mik;ck<+ lqj{kk mik;ck<+ lqj{kk mik;ck<+ lqj{kk mik;

ck<+ lEHkkfor {ks=kksa esa fuokl djus okys O;fDr fuEufyf[kr lq>koksa
ds vuq:Ik dk;Z djds Lo;a ,oa viuh lEifRr dks cpk ldrs gSa%
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ck<+ ds igysck<+ ds igysck<+ ds igysck<+ ds igysck<+ ds igys

ck<+ iwoZ rS;kjhck<+ iwoZ rS;kjhck<+ iwoZ rS;kjhck<+ iwoZ rS;kjhck<+ iwoZ rS;kjh

& lqfuf'pr djsa fd ck<+ lEHkkfor {ks=kksa eas fuokl dj jgs leqnk;ksa ds
lkFk&lkFk vkids ifjokj ds lHkh lnL; ck<+ ls mRiUu gks ldus okys
[krjksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>rs gSaA

& vius {ks=k esa iwoZ esa vk;h ck<+ lEcfU/r tkudkfj;k¡ bdV~Bh djsaA
& Å¡ps {ks=kksa ls lEcfU/r tkudkfj;ksa dks nksgjk;saA
& psrkouh lwpd ladsrksa dks le>sa vkSj vius {ks=k fo'ks"k ds lUnHkZ eas bu

ladsrksa dks :ikUrfjr djrs gqos ck<+ ds lEHkkfor Lrj dks è;ku esa j[ksaA
& vR;f/d o"kkZ ;k yEcs le; rd o"kkZ gksus dh fLFkfr esa LFkkuh;

iz'kklu o lwpuk ekè;eksa }kjk izlkfjr dh tk jgh psrkofu;ksa dks
è;kuiwoZd lqusa vkSj budk v{kjl% vuqikyu djsaA

& Ckk<+ lqj{kk ds ǹf"Vxr vko';d oLrq;sa ikl j[ksaA
& Lkeqnk; ds vU; lnL;ksa ds lkFk ck<+ ls mRiUu gks ldus okyh fLFkfr

ds fo"k; eas ppkZ djsa o lgHkkfxrk ls ck<+ tksf[ke dk ekufp=khdj.k
djsaA

& LkkekU; ifjfLFkfr;ksa esa Øec¼ :Ik ls ck<+ ls izHkkfor gks ldus okys
{ks=kksa dks fpfUgr djsaA

& Ckk<+ dh fLFkfr esa fudklh ds fy;s iwoZ esa fuf'pr ;kstuk dk cuk;k
tkuk vko';d gSA fudklh dh fLFkfr mRiUu gksus ij ifjokj ds izR;sd
lnL; ds fy;s iwoZ esa Li"V mRrjnkf;Roksa o funsZ'kksa dk gksuk vko';d
gSA

& leqnk; ds ikl ukSdk;sa miyC/ gksus ij ;g lqfuf'pr djsa fd mudk
mfpr j[k&j[kko fd;k x;k gS vkSj og isM+ ;k vU; fLFkj oLrq ls ǹ<+rk
ls ck¡/h x;h gSaA

& lkekftd ty vkiwfrZ L=kksrksa dk laj{k.k djsaA
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& ck<+ ls igys fdlh Hkh izdkj dh lEHkkfor {kfr ds ǹf"Vxr fudklh

ekxksZa o ?kjksa dk fujh{k.k djsaA dgha Hkh la'k; gksus ij ck<+ ds ikuh ls
lqj{kk gsrq ckyw ls Hkjs cksjksa ls lqj{kk nhokj cuk;saA

& leqnk; ds Rofjr ck<+ ls izHkkfor gks ldus dh lEHkkouk gksus ij ty
Lrj ij yxkrkj utj j[kas tkus ds fy;s ny cuk;sa vkSj psrkouh ds
leqnk; esa Rofjr izlkj.k gsrq ijLij fopkj&foe'kZ djsaA

& leqnk; ds vUrxZr [kkst ,oa cpko ny dk xBu djsaA ck<+ dh fLFkfr
esa vyx&Fkyx iM+ ldus okys {ks=kksa dks fpfUgr djsa o Li"V [kkst ,oa
cpko dk;Z;kstuk@j.kuhfr fodflr djsaA

& leqnk; ds vUrXkZr izkFkfed fpfdRlk ny dk xBu djsa o lqfuf'pr
djsa fd bl ny ds ikl vko';d fpfdRldh; vkiwfrZ;k¡ miyC/ gSaaA

vkikrdkyhu oLrq;savkikrdkyhu oLrq;savkikrdkyhu oLrq;savkikrdkyhu oLrq;savkikrdkyhu oLrq;sa

ck<+ dh vof/ esa vkSj mlds ,dne ckn thou&;kiu ds fy;s ifjokj
Lrj ij dqN vkikrdkyhu vkiwfrZ;ksa dk gksuk vR;Ur vko';d gSA ck<+
lEHkkfor {ks=k esa bu oLrqvksa dks Ik̀Fkd j[ksa%

& cSVjh pfyr NksVk jsfM;ks o VkpZA
& u;h cSVjhA
& eksecRrh o tyjks/h fn;klykbZA
& ihus ds ikuh o [kk| lkexzh dh ;Fkksfpr vkiwfrZA
& lnhZ] [kk¡lh] isfpl] fljnnZ o cq[kkj dh vke nok;saA
& etcwr twrs vkSj ;fn lEHko gks rks jcj ds nLrkusA
& vfHkys[kksa] cgqewY; oLrqvksa o diM+ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s

tyjksèkh FkSyk (waterproof  bag)A
& lkiQ ikuh dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr gksus rd ihus ;ksX; ikuh

,df=kr djus ds fy;s IykfLVd dh ckYVhA
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& vkids vkikrdkyhu lEidksZ ds nwjHkk"k o irs (ftUgsa vkikr fLFkfr
esa lwfpr fd;k tkuk gks)A

vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;

vkikrdkyhu ck<+ lqj{kk mik;ksa dks vR;f/d rRijrk ls fØ;kfUor
fd;k tkuk vko';d gksrk gSA ck<+ dh fLFkfr esa izk;% vklkuh ls miyCèk gks
ldus okyh lkexzh ls vLFkkbZ rVca/ o vojks/ cuk;s tkrs gSaA eg¡xs u gksus ij
Hkh bu mik;ksa ds fØ;kUo;u ds fy;s vPNh ;kstuk dk gksuk vko';d gS rkfd
de le; esa vko';d oLrqvksa] etnwjksa o midj.kksa dh miyC/rk lqfuf'pr
dh tk ldsA

ckyw izk;% cgqrk;r esa miyC/ gksrk gSA ckyw ls Hkjh cksfj;ksa dh lgk;rk
ls ty vojks/ dk fuekZ.k fd;k tkuk lokZf/d izpfyr vkikrdkyhu ck<+
lqj{kk mik; gSA ckyw Hkjs tkus ds fy;s iz;qDr gksus okys cksjksa dks etcwr gksus ds
lkFk&lkFk ikuh ls [kjkc gks ldus okys inkFkZ ls fufeZr ugha gksuk pkfg;sA ikuh
ls ckyw dh cksfj;ksa dh lqj{kk ds ǹf"Vxr rVcU/ ds chpksa&chp ,d xgjh ukyh
cuk;h tkuh pkfg;sA rVca/ cukus ds fy;s iz;qDr gksus okys cksjksa esa cgqr T;knk
jsr ugha Hkjh tkuh pkfg;sA blls ;g ,d&nwljs dks vklkuh ls <d ik;sxh o
ijLij etcwrh ls c¡/h jgsxhA cksjksa dks bl izdkj ls j[kk tkuk pkfg;s fd izR;sd
iafDr nwljs ds yEcor~ gksA ty fjlko dks U;wure fd;s tkus ds fy;s ck<+ ds
ikuh ds lEidZ esa vkus okys rVcU/ ds Nksj dks etcwr IykfLVd dh pknj ls
<dk tkuk pkfg;sA oSdfYid :Ik esa igys ydM+h ds NksVs VqdM+ksa o rsy ds
[kkyh Mªeksa dh drkj yxk dj fLFkjrk ds ǹf"Vxr blds vkxs jsr ls Hkjs cksjksa dks
iafDrc¼ fd;k tk ldrk gSA ckyw ds cksjksa ds eè; ls ikuh dk fjlko jksdus
ds fy;s ikuh ds lEidZ esa vkus okys Nksj dks etcwr IykfLVd dh pknj ls <dk
tk ldrk gSA

ck<+ ds le;ck<+ ds le;ck<+ ds le;ck<+ ds le;ck<+ ds le;

& viuh vkikrdkyhu vkiwfrZ;ksa dks lqjf{kr o lw[kk j[ksaA
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& ck<+ ds ikuh ds lEidZ esa vk;h [kk| lkefxz;ksa dk mi;ksx u djsaA
& ckgjh L=kksrksa ls izkIr o [kjkc gks x;s Hkkstu dk miHkksx u djsaA blesa

fodflr gks jgs thok.kq vkids LokLF; ij izfrdwy izHkko Mky
ldrs gSaA

& ej x;s Ik'kq&if{k;ksa ds ek¡l dks Hkkstu ds :Ik esa mi;ksx u djasA
lEHko gS fd ;g Ik'kq&Ik{kh fdlh chekjh ds dkj.k ejs gksaA

& lkiQ ikuh dh vkiwfrZ izkIr gksus rd cjlkr dk ikuh ,df=kr djsa
vkSj mckyus ds ckn gh ihus ds fy;s mi;ksx esa yk;sA tc rd vU;
ty L=kksrkas dks lqjf{kr ?kksf"kr u dj fn;k tk;s ty vkiwfrZ dk ;gh
lokZfèkd lqjf{kr L=kksr gSA

& vkSipkfjd :Ik ls lqjf{kr ?kksf"kr fd;s tkus rd dqvksa dk ikuh
mi;ksx u djsaA

& izf'kf{kr O;fDr }kjk lqj{kk dh ǹf"V ls ijh{k.k fd;s tkus rd ck<+
ls izHkkfor [kkuk cukus dh xSl] fctyh o fo|qrh; midj.kksa dk
mi;ksx u djsaA

& cPpksa dk è;ku j[ksaA mUgsa ck<+ ds ikuh esa [ksyus ;k rSjus u nsaA
& fo"kSys izkf.k;ksa tSls lkai] fcPNw vkfn ds izfr lrdZ jgsaaA lw[ks ,oa

lqjf{kr LFkku dh [kkst esa ;g vkids lehi vk ldrs gSaA
& ck<+ dk ikuh laØfer o iznwf"kr gks ldrk gS_ blds lEidZ esa vkus

ls cpsaA blds lEidZ esa vkus ls peZ jksx gksus dh lEHkkouk cuh
jgrh gSA ikuh esa mrjuk vfuok;Z gksus dh fLFkfr esa mi;qDr twrs
igusA

& okgu }kjk dgha Hkh ckgj tkus ls igys lqjf{kr ekxksZa ls lEcfUèkr
lwpukvksa ds fy;s iqfyl o LFkkuh; iz'kklu ls lEidZ djsaA ikuh dh
xgjkbZ o osx dk vk¡dyu fd;s fcuk ikuh esa dnkfi u mrjsaA

& iSny gksus ij ikuh ds chp ls dHkh u tk;sa vkSj utnhdh Åa¡ps LFkku
esa vkJ; ysaA
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& ck<+ izHkkfor {ks=k esa unh rVksa ls nwj jgsaA ck<+ ls detksj gq;s rV
izk;% /¡l tkrs gSaA

& ck<+ ds ikuh esa iQ¡l tkus dh fLFkfr esa okgu dks NksM+ nsa vkSj Åa¡ps
LFkku esa 'kj.k ysaA

& LFkkuh; lekpkj izlkj.kksa ds lEidZ esa jgsa vkSj izlkfjr dh tk jgh
psrkofu;ksa o lykgksa ij vey djsaA

& Ckk<+ dk [krjk iw.kZr% lekIr gks tkus rd fLFkfr ds fo"k; eas
iz'kklu] lkeqnkf;d usr̀Ro o lekt ds lkFk fopkj&foe'kZ djsaA

?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij?kj NksM+us dh lykg fn;s tkus ij

lkeqnkf;d usr̀Ro ;k LFkkuh; iz'kklu }kjk ?kj NksM+ dj lqjf{kr
LFkkuksa ij pys tkus dk ijke'kZ fn;s tkus dh fLFkfr esa vkids }kjk
leqnk; }kjk iwoZ esa cuk;h x;h dk;Z;kstuk ds vuq:Ik izfrfØ;k dh
tkuh pkfg;sA ;fn vkids }kjk O;fDrxr :Ik ls ?kj NksM+ dj vU;=k
lqjf{kr LFkku ij tkus dk fu.kZ; fy;k tkrk gS rks ?kj NksM+us ls igys
iM+ksfl;ksa o lekt ds ftEesnkj O;fDr;ksa dks lwfpr djsa o mUgsa vius
xUrO; dk irk nsaaA ?kj NksM+us dh fLFkfr esa fuEufyf[kr dk;Z vo';
djsa%

& viuh cgqewY; oLrqvksa] vfHkys[kksa o vU; dks bdV~Bk dj lqjf{kr
LFkku ij j[ksaA

& iQuhZpj o vU; futh oLrqvksa dks ck<+ ds lEHkkfor Lrj ls Åij
j[ksaA

& jlksbZ xSl] fctyh o ikuh dh vkiwfrZ L=kksr ls cUn dj nsaA
& ?kj ds lHkh njokts o f[kM+fd;k¡ etcwrh ls cUn djsaA
& leLr fo|qrh; midj.kksa dks ck<+ ds lEHkkfor Lrj ls Åij lqjf{kr

LFkku ij j[ksaA
& jsfizQftjsVj o izQhtj [kkyh dj nssaA bu midj.kksa dh fo|qr vkiwfrZ
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foPNsfnr dj nsa o budk njoktk [kqyk jgus nsaA
& vkikrdkyhu vkiwfrZ lkFk ys tkuk u HkwysaA
& njoktksa ij rkys yxk;saA
& fudklh ds fy;s lq>k;s x;s lqjf{kr ekxZ dk gh mi;ksx djsaA

ikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rkikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rkikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rkikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rkikuh esa Mwcs O;fDr dh lgk;rk

ikuh esa Mwcus ls iQsiQM+ksa esa ikuh Hkj tkrk gS vkSj dbZ ckj 'okl ufydk
feV~Vh] ikS/ksa ds dkj.k vo:¼ gks tkrh gSA vf/d le; rd BaMs ikuh ds
lEidZ esa jgus ls ihfM+r O;fDr vfr'khr (Hypothermia) dk f'kdkj gks ldrk
gSA

& ikuh esa Mwc jgs O;fDr ds T;knk ikl u tk;saA
& Mwc jgs O;fDr dks jLlh] ydM+h vkfn idM+us dks nsaA
& izf'kf{kr gksus ij gh rSj dj Mwcrs O;fDr dks cpkus dk iz;kl djsaA
& ihfM+r O;fDr ds eq¡g o 'okl ufydk dks vojks/ eqDr djsaA
& ihfM+r O;fDr dks d̀f=ke 'okl nsaA
& lk¡l ysuk vkjEHk djus ij ihfM+r dks iqu% izkfIr dh fLFkfr (Recovery

position) esa j[ksaA
& xhys diM+s fudky nsaA
& ihfM+r dks xeZ j[ksa o mldk vfr'khr ds fy;s mipkj djsaA
& fpfdRldh; ijke'kZ ysaA
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ck<+ ds cknck<+ ds cknck<+ ds cknck<+ ds cknck<+ ds ckn

;kn jgs fd vkidk ?kj ck<+ ls izHkkfor gqvk FkkA ck<+ dk ikuh de gksus
ds ckn Hkh vkidks dbZ [krjksa ds izfr lko/ku jguk vko';d gSA ck<+ ds ckn
fuEufyf[kr fcUnqvksa dks è;ku esa j[ksa%

& vius okil ykSVus ds fu.kZ; ls lEcfU/r lwpuk vius LFkkuh;
usr̀Ro o iM+ksfl;ksa dks nas vkSj dksbZ Hkh vfUre fu.kZ; ysus ls igys
muds lkFk bl fo"k; esa fopkj&foe'kZ djsaA

& dbZ lM+dsa vo:¼ gks ldrh gSa vkSj dbZ;ksa esa ty Hkjko dh leL;k
gks ldrh gSA ekxZ esa psrkouh lwpd ladsr fn[kk;h nsus ij vU;
oSdfYid ekxZ dk mi;ksx djsaA

& lekpkj izlkj.kksa ds ekè;e ls rktk fLFkfr ls Lo;a dks voxr j[ksaA
fiQj ls ck<+ ;k Rofjr ck<+ dh lEHkkouk gks ldrh gSA

& ck<+ izHkkfor {ks=kksa esa vkikrdkyhu dk;ksZa ds fy;s mRrjnk;h O;fDr
LFkkuh; yksxksa dks lgk;rk igq¡pkus ds dk;Z esa yxs gks ldrs gSaA
lqfuf'pr djsa fd mUgsa vkils lgk;rk feysaA

& ck<+ izHkkfor {ks=k esa Hkze.k u djsaA ck<+ ds dkj.k vkidh tkuh
igpkuh LFkykd̀fr esa ifjorZu gks ldrk gaS_ gks ldrk gS fd lM+dsa
VwV x;h gks ;k iQqVikFk ikuh esa cg x;k gksA

& ck<+ }kjk ihNs NksMs+ x;s eycs esa [krjukd tUrq 'kj.k ys ldrs gSa o
blesa fLFkr dk¡p o uqdhyh] /kjnkj oLrqvksa ls pksV yx ldrh gSA

& ck<+xzLr {ks=k esa Hkze.k fd;k tkuk vko';d gksus ij ;FkklEHko
lw[kh o fLFkj tehu ij cus jgsaA ikuh esa {kfrxzLr fo|qr vkiwfrZ ra=k
ls [krjk gks ldrk gSA

& lksus ds fy;s ePNjnkuh dk mi;ksx djsaA
& unh ds fdukjksa] HkwL[kyu lEHkkfor {ks=kksa o lqj{kk dh ǹf"V ls [kkyh

djk;s x;s {ks=kksa ls nwj jgsaA
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& tc rd ck<+ izHkkfor Hkouksa dk o;Ldksa }kjk fujh{k.k u fd;k tk;s
cPpksa dks mueas izos'k u djus nsaA

& ck<+ izHkkfor ?kj esa fo|qr vkiwfrZ ra=k dh lqj{kk lqfuf'pr gksus ,oa
?kj ds dqN le; rd lw[k tkus rd fo|qr vkiwfrZ vkjEHk u djsaA

ck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksjck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksjck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksjck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksjck<+ ds ckn lkekU; thou dh vksj

ck<+ ds dkj.k 'kkjhfjd o ekufld ruko dk gksuk lkekU; gSA
laØe.k dh bl vof/ eas vkidks o vkids ifjokjtuksa dks vfrfjDr
ns[kHkky o vkjke dh vko';drk gksxhA ?kj dks iwoZ dh fLFkfr esa
vkus esa fuf'pr gh dqN le; yxsxkA fuEufyf[kr fcUnq vkids
ifjokj ds lkekU; thou dh vksj okil ykSVus esa lgk;d gks ldrs
gSa%

& ?kj esa izos'k djus ls igys izf'kf{kr O;fDr ls fo|qr] ty o xSl
vkiwfrZ dh lqj{kk ds lEcU/ esa ijke'kZ djsa o vko';drkuqlkj
ejEer dh tkuh lqfuf'pr djsaA

& liQkbZ dk dk;Z vkjEHk djus ls igys Ik;kZIr vkjke dj ysaA
lqfuf'pr dj ysa fd fudV Hkfo"; esa fiQj ls ck<+ dk [krjk ugha
gSA

& vfrfjDr ikuh ds cg tkus ds mijkUr ?kj dks lq[kk;sa o xUnxh lkiQ
djsaA

& lEHko gks rks ck<+ ls xhyh gks x;h izR;sd oLrq dks ckgj fudkysaA
& cjlkr u gksus ij lHkh njokts&f[kM+fd;k¡ [kqyh j[ksa vkSj cjlkr gksus

ij f[kM+fd;ksa dks gYdk [kqyk NksMs+aA
& ?kj esa mi;qDr ok;q izokg lqfuf'pr djsaA blls ?kj tYnh lw[ksxkA
& 'kkSpky;ksa dh ejEer djk;sa o lHkh ty L=kksrkas dks thok.kqeqDr

fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA
& lqfuf'pr djsa fd nhokj ds fNnzksa esa dhpM+ ;k ikuh ugha :dk gSA

fdlh Hkh izdkj dk fjlko] cqfu;kn dk uqdlku] nhokjksa esa njkjsa o
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vU; dh fLFkfr esa izf'kf{kr O;fDr ls Hkou dk fujh{k.k djok;sa o
mlds ijke'kZ ds vuqlkj ejEer djok;saA

ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik;ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik;ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik;ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik;ikuh ls {kfrxzLr lkeku dh lqj{kk ds fy;s mik;

{kfr dks lhfer djsa{kfr dks lhfer djsa{kfr dks lhfer djsa{kfr dks lhfer djsa{kfr dks lhfer djsa

& ikuh ds L=kksr dks cUn djus dk iz;kl djsaA
& iqLrdksa o dkxtksa dks ikuh ls cpk;saA ikuh ds Åij ls fxjus dh fLFkfr

esa dkxtksa dks IykfLVd dh pknj dh lqj{kk iznku djsa ;k vU;=k
LFkkukUrfjr djsaA

& lrg ij iQSy jgs ikuh dks jksdus ds fy;s ckyw vkSj cksjksa dh miyCèkrk
gksus ij ckyw ls Hkjs cksjksa ls vojks/ cuk;k tk ldrk gSA

rkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsarkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsarkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsarkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsarkieku ,oa vknzZrk fu;af=r djsa

& ok;q izokg esa fujUrjrk yk;saA
& ia[ks o okrkuqdwyu ;a=k dk mi;ksx djsaA
& ikuh gVkus ds fy;s iksNk yxk;saA

{kfr vk¡dyu{kfr vk¡dyu{kfr vk¡dyu{kfr vk¡dyu{kfr vk¡dyu

& vis{kkd̀r de {kfrxzLr oLrq dks cpkus dk iz;kl djsaA
& iwjh rjg Hkhx x;s dkxt ds lkeku dks dsoy fdukjs ij Hkhxs lkeku ls

Ik̀Fkd djsaA bUgsa lkekU; :Ik ls lq[kk;k tk ldrk gSA
& iwjh rjg ls Hkhx x;s dkxt ds lkeku dks jsfizQtjsVj esa tek dj ok;q

jfgr okrkj.k esa lq[kk;k tkuk pkfg;s (Vacuum freeze dry)A

;g u djsa;g u djsa;g u djsa;g u djsa;g u djsa

& Hkhx x;h fdrkcksa dh <sjh u yxk;saA
& xhyh fdrkcksa dks u [kksysaA è;ku jgs xhyk dkxt dkiQh vklkuh ls iQV

ldrk gSA
& xhys dkxtksa o fdrkcksa dks u nck;saA
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& xhyh fdrkcksa dks lkiQ djus dk iz;kl u djsa_ ;g dk;Z lw[k tkus rd
LFkfxr dj nsaA

& iqLrdksa ds vkoj.k ;k ftYn u gVk;saA
& xhys dkxtksa dks vyx djus ds iz;kl u djsaA
& xhys dkxt ij u fy[ksaA
& xhys dkxt ij LVªsiyj] fDyi ;k Vsi dk iz;ksx u djsaA
& iqLrdksa dks lq[kkus ds fy;s jaxhu lks[rk dkxt (Blotting paper) dk

mi;ksx u djsaA

Hkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsaHkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsaHkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsaHkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsaHkfo"; esa ck<+ o blds izHkkoksa ls Lo;a dks lqjf{kr djsa

& Ckk<+ ds le; vkSj mlds ckn dh ?kVukvksa dh foospuk ds fy;s leqnk;
eas ppkZ djsa o bl gsrq cSBd vk;ksftr djsaA xyfr;ksa ij ppkZ djsa o
buls lh[kus dk iz;kl djsaA foospuk djsa fd dgkW¡] D;k xyr gqvk] D;k
ijs'kkfu;k¡ mRiUu gqbZ ,oa dgk¡ vkSj dSls liQyrk feyhA vxyh ck<+ dk
lkeuk djus ds fy;s cuk;h tk jgh dk;Z;kstuk esa lHkh lq>koksa dk
lekos'k djsaA

& Lkeqnk; ds lHkh O;fDr;ksa dks ikl&iM+ksl dh liQkbZ eas gkFk c¡Vkus ds
fy;s izksRlkfgr djsaA

& Hkw&{kj.k dks de djus ds fy;s lkeqnkf;d LFkkuksa o ?kjksa ds vkl&ikl
mi;qDr iztkfr ds ò{k yxk;saA

& IksM+ dkVs tkus ij lkeqnkf;d izfrcU/ yxk;s o yksxksa dks ò{kkjksi.k ds
fy;s izsfjr djsaA isM+ ck<+ ls izkd̀frd :Ik ls lqj{kk iznku djrs gSaA

& Takxyksa esa vkx u yxk;sa vkSj nwljksa dks Hkh ,slk u djus nsaA yksxksa dks
le>k;sa fd vkx ds ckn vPNh ?kkl dk gksuk ,d xyr /kj.kk gSA vkx
ls gksus okys uqdlkuksa dks izpkfjr djsaA

& dwM+k] djdV o eyck unh] ukyksa ,oa ugjksa esa u iQsadasA



49

& IykfLVd inkFkkasZ o FkSfy;ksa dk fuLrkj.k ty/kjkvksa esa u djsaA buls
izkd̀frd ty izokg izHkkfor gksrk gSaA

& Tky/kjkvksa esa vfrØe.k u djsaA

& Lkeqnk; }kjk ck<+ ds izHkkoksa dks de djus ds iz;klksa esa lg;ksx iznku
djsaA
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ctzikrctzikrctzikrctzikrctzikr
ctzikr eas izkd̀frd :Ik ls gksus okys fo|qrh; vkos'k ds fuLrkj.k ds

dkj.k izdk'k ,oa vU; fo|qr&pqEcdh; rjaxsa mRiUu gksrh gSaA bl dkj.k
lehiorhZ ok;q vR;f/d xeZ gks tkrh gS vkSj foLiQksVd :Ik esa iQSyrh gS ftlls
fd cknyksa dh xtZuk lquk;h nsrh gSA

O;fDrxr lqj{kk mik;O;fDrxr lqj{kk mik;O;fDrxr lqj{kk mik;O;fDrxr lqj{kk mik;O;fDrxr lqj{kk mik;

& vk¡/h&fctyh ds le;
ugkus ;k fiQj vU; dk;ksZ
ds fy;s uy ds ikuh dk
mi;ksx u djsaaA

& Ckknyksa dh xtZuk lquus ;k
fctyh pedrh fn[kk;h
nsus ij rqjUr lqjf{kr LFkku
esa vkJ; ysaA

& vk¡/h&fctyh dh fLFkfr esa egRoiw.kZ fo|qrh; midj.kksa (tSls fizQt]
dEi;wVj] Vsyhfotu vkfn) dks fo|qr vkiwfrZ ykbZu ls foPNsfnr dj
nsa (buds Iyx fudky nsa) o nwjHkk"k dk mi;ksx djus ls cpsaA

& ctzikr ds dkj.k vf/drj ekSr 'okl ;k ân; xfr :dus ls gksrh gSA
ctzikr ls ihfM+r O;fDr dks eq¡g ls d̀f=ke 'okl fn;s tkus (mouth-
to-mouth-resuscitation) ,oa lhus ij ncko cukus (cardiopulmonary
resuscitation; CPR)  okyh fpfdRlk Ik¼fr ls ykHk gksrk gSA vr% Lo;a
dks bl fo/k esa izf'kf{kr djsaA

& vius ?kj o dk;kZy; esa rfM+rpkyd (lightening conductor) LFkkfir
djok;saA
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& vkikrdkyhu lsokvksa ds nwjHkk"k uEcj ikl j[ksaA
& jsfM;ks ;k Vsyhfotu ls ekSle dh tkudkjh ysaA

vxj vki ?kj ds ckgj gSa rksvxj vki ?kj ds ckgj gSa rksvxj vki ?kj ds ckgj gSa rksvxj vki ?kj ds ckgj gSa rksvxj vki ?kj ds ckgj gSa rks

& ikuh] Å¡ps] [kqys LFkkuksa] isM+] [kEHkksa ;k /krq dh oLrqvksa ls nwj jgasA
& lqjf{kr Hkou (ftlesa ikuh o fo|qr vkiwfrZ O;oLFkk gks) ;k fiQj iw.kZr%

cUn okgu (tSl cl] Vªd] dkj) esa vkJ; yas o f[kM+fd;ksa dks iw.kZr%
cUn dj ysaA

& vlqjf{kr] [kqyh volajpukvksa esa vkJ; ysus ls cpsaA
& tehu ij u ysVsa_ bl izdkj vki vis{kkd̀r cM+k vkSj vklku y{; cu

tk;ssaxsA
& fctyh pedus ds le; mfpr vkJ; miyC/ u gksus dh fLFkfr esa

Lo;a dks NksVk y{; cuk;s o tehu ds lehi jgsaA ?kqVuksa dks tehu ij
j[ksa vkSj dkuksa dks gkFkksa ls cUn djrs gqos ckgksa dks ?kqVus ds lehi yk;saA

& ;fn ukSdk;u dj jgs gSa ;k rSj jgs gSa rks ;Fkk'kh?kz rV ij igq¡psa o vkJ;
LFky ryk'ksaA

& Ekhukj o [kEHksa tSlh Å¡ph volajpukvksa ,oa fo|qr vkiwfrZ ykbZuksa ls nwj
jgsaA

& vis{kkd̀r NksVs ò{kksa ds uhps 'kj.k ysaA

;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa

& vk¡/h&fctyh dh fLFkfr esa ckgj [kqys esa dksbZ Hkh LFkku lqjf{kr ugha
gksrkA

& VsyhiQksu o ikuh dh ykbZu esa fo|qr izokg gks ldrk gSA

& Cktzikr ds dkj.k ?kk;y O;fDr dks Nwuk iw.kZr% lqjf{kr gSA blls >Vdk
ugha yxrkA

& fctyh [kqyh gksus ls ctzikr dk [krjk ugha c<+rkA
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& fctyh fxjus dks f[kM+dh ls u ns[ksa_ vUnj ds dejs vis{kkd̀r vfèkd
lqjf{kr gksrs gSaA

& vk¡/h fctyh dh fLFkfr esa o"kkZ ls cpus ds fy;s Å¡ps isM+ ds uhps
vkJ; u ysaA

& jcj ds twrs o Vk;j ctzikr ls lqj{kk iznku ugha djrsA
& izf'kf{kr gksus ij gh ctzikr ls ihfM+r O;fDr dh izkFkfed fpfdRlk dk

iz;kl fd;k tkuk pkfg;sA
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liZ na'kliZ na'kliZ na'kliZ na'kliZ na'k
'k=kqvksa ls j{kk ,oa Hkkstu ds fy;s vius f'kdkj dks ekjus ;k idM+us ds

fy;s lkai }kjk fo"k dk iz;ksx fd;k tkrk gS ijUrq vke /kj.kk ds foijhr
T;knkrj lkai tgjhys ugha gksrsA izk;% frdksus flj ;k yky] ihyh o liQsn
èkkfj;ksa okys lkai tgjhys gksrs gSaA

fo"kSys lkai }kjk dkVs tkus ds y{k.kfo"kSys lkai }kjk dkVs tkus ds y{k.kfo"kSys lkai }kjk dkVs tkus ds y{k.kfo"kSys lkai }kjk dkVs tkus ds y{k.kfo"kSys lkai }kjk dkVs tkus ds y{k.k

izR;sd O;fDr ij lkai ds fo"k ds izHkko fHkUu&fHkUu gks ldrs gSa ijUrq
fo"kSys liZ }kjk dkVs tkus ij lkekU;r% fuEufyf[kr y{k.k ǹf"Vxr gksrs gaS%

& ?kko ls [kwu fefJr fjlkoA
& Ropk ij fo"knarksa ds fu'kku o vklikl lwtuA
& rhoz LFkkuh; ihM+kA
& isfplA
& tyuA
& pDdj vkuk o lj ?kweukA
& detksjhA
& /qa/yh ǹf"VA
& vR;f/d ilhuk vkukA
& TojA
& vR;f/d I;kl yxuk o xyk lw[kukA
& mYVhA
& rhoz ân;xfrA

lkai }kjk dkVs tkus ij D;k djsa\lkai }kjk dkVs tkus ij D;k djsa\lkai }kjk dkVs tkus ij D;k djsa\lkai }kjk dkVs tkus ij D;k djsa\lkai }kjk dkVs tkus ij D;k djsa\

& lkai }kjk iqu% dkVs tkus ds tksf[ke dks nwj djus gsrq ihfM+r O;fDr dks
utnhdh lqjf{kr LFkku ij ys tk;saA
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& lEHko gks rks lkai dh iztkfr fo"k;d tkudkjh bdV~Bk djsaA
& ihfM+r O;fDr dks <+k<+l c/k;saA

& rax diM+s o v¡xwBh] ?kM+h vkfn fudky nsaA

& dkVs x;s LFkku ds dqN bap Åij vkSj uhps dl dj cka/saA è;ku jgs fd
;g [kwu ds izokg dks /hek djus ds fy;s fd;k x;k gS u fd mls jksdus
ds fy;sA bu ca/uksa dks 10 feuV ls T;knk le; rd yxkrkj ugha ck¡èkk
tkuk pkfg;sA

& lkai }kjk dkVs x;s LFkku ij fdlh Hkh izdkj dk vfrfjDr ?kko fd;s
fcuk dkVs tkus ds rqjUr ckn tgj dks 'kjhj ls ckgj [khpus dk iz;kl
djsaA bl dk;Z dks eq¡g }kjk ;k fiQj [khpus okys iEi (suction pump) dh
lgk;rk ls fd;k tk ldrk gSA eq¡g esa Nkys ;k ?kko gksus ij ,slk fd;k
tkuk [krjukd gks ldrk gSA tgj dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds fy;s
lqbZ jfgr (disposable syringe) dk iz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA

& ?kko dks lkcqu o ikuh ls /ks ysaA

& lEiw.kZ izHkkfor Hkkx ij thok.kq&jks/d ejge yxk;sa o ?kko ds lehi
BaMh iV~Vh iz;ksx esa yk;saA

& vR;f/d BaM ls gks ldus okyh {kfr ds ǹf"Vxr BaMh iV~Vh ds LFkku
dks dqN le; ds ckn ifjofrZr djrs jgsaA

& lkai }kjk dkVs x;s 'kjhj ds Hkkx dks Å¡pk mBk dj j[ksaA

& ihfM+r O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dh 'kkjhfjd fØ;k u djus nsaA

& lkai }kjk dkVs x;s O;fDr dks ihus ds fy;s fdlh Hkh izdkj dk rjy
inkFkZ u nsaA

& ihfM+r O;fDr dks lksus u nsaA

& ihfM+r O;fDr dks xeZ j[ksaA

& lkai }kjk dkVs x;s LFkku ds pkjksa vksj ,d NksVs xksys ds :Ik esa mi;qDr
Lrj ds Mh-lh- fo|qrh; djsUV ds ,d lSd.M vof/ ds >Vds fn;s tk
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ldrs gSa o budh 15 feuV ds Ik'pkr iqujkòfRr dh tk ldrh gSA

& ihfM+r O;fDr dks ;Fkk'kh?kz fpfdRlky; LFkkukUrfjr djsa o LFkkukUrj.k
dh vof/ esa vf/d 'kkjhfjd fØ;k u gksus nsaA

liZna'k% D;k u djsa\liZna'k% D;k u djsa\liZna'k% D;k u djsa\liZna'k% D;k u djsa\liZna'k% D;k u djsa\

& ihfM+r O;fDr dks mRrsftr u djsa vkSj u gh pyus&fiQjus nsaA ,slk djus
ls jDr ds izokg esa rsth vk;sxh vkSj fo"k tYnh iQSysxkA

& liZna'k ds LFkku ij fdlh Hkh izdkj dk ?kko u djsaA

& lkai dks idM+us dk iz;kl u djsaA izf'kf{kr O;fDr liZna'k ds vkèkkj ij
mipkj (antidote) lEcfU/r mfpr fu.kZ; ys ldrk gSA

& ihfM+r O;fDr dks fdlh Hkh izdkj dk eknd inkFkZ u nsaA

liZna'k ls cpkoliZna'k ls cpkoliZna'k ls cpkoliZna'k ls cpkoliZna'k ls cpko

vutkus esa lkai ds Åij ik¡o iM+ tkus dh fLFkfr esa liZna'k ls cp ikuk
lEHko ugha gS] ijUrq fuEufyf[kr dqN lko/kfu;ksa ls liZna'k dh lEHkkouk dks
U;wu fd;k tk ldrk gS%

& lkai dks vdsyk NksM+ nsaA dbZ ckj lkai dks ekjus ;k fiQj mlds T;knk
utnhd tkus ds iz;kl ds dkj.k yksx liZna'k dk f'kdkj cu tkrs gSaA

& ;fn etcwr peM+s ds twrs u igus gksa rks Å¡ph ?kkl okys LFkkuksa ls nwj jgsa
vkSj tgk¡ rd lEHko gks Lo;a dks ixMafM;ksa rd lhfer j[ksaA

& vius gkFk o iSj dks mu LFkkuksa ls ;FkklEHko nwj j[ksa tgk¡ ij vkidh
ǹf"V u iM+rh gksA

& tc rd vki lkai dhs vkØe.k ifjf/ ls lqjf{kr nwjh ij u gksa iRFkj
o ydM+h mBkus dk iz;kl u djsaA

& pV~Vkuh {ks=k esa Hkze.k djrs le; lko/ku jgsaA



56

?kjsyw vkx ls lqj{kk?kjsyw vkx ls lqj{kk?kjsyw vkx ls lqj{kk?kjsyw vkx ls lqj{kk?kjsyw vkx ls lqj{kk
?kjsyw vkx ds dkj.k izfro"kZ Hkkjh vkfFkZd {kfr ds lkFk&lkFk lSdM+ksa

O;fDr;ksa dh vle; èR;q gks tkrh gSaA vius ?kj dks lqjf{kr cukus ds fy;s bu
fcUnqvksa ij è;ku nsa%

& Hkou ds gj ry esa /q,a dk irk yxkus okys midj.k LFkkfir djsaA
& vkx dh fLFkfr dk lkeuk djus ds fy;s Li"V fudklh ;kstuk cuk;saA

'k;u d{k esa'k;u d{k esa'k;u d{k esa'k;u d{k esa'k;u d{k esa

& fcLrj esa chM+h@flxjsV u fi;saA
& diM+s lq[kkus ds fy;s ghVj dk mi;ksx u djsaA
& ghVj dks Toyu'khy oLrqvksa ls de ls de rhu iQhV nwj j[ksaA
& ghVj pykus ds fy;s fctyh ds foLrkfjr rkjksa (extension chord) dk

mi;ksx u djsaA
& fcuk fuxjkuh ds ghVj dks [kqyk u NksM+saA
& ghVj pyk dj u lks;saA
& ghVj dks cUn djus ds ckn Iyx fudky nsaA

cSBd escSBd escSBd escSBd escSBd esa

& jk[knku (ashtray) dks dqlhZ ;k lksiQk ds gRFkksa ij u j[ksaA
& jk[knku eas tyrh chM+h@ flxjsV u NksM+saA
& fctyh ds rkjksa dks njh ;k xyhps ds uhps ;k fiQj pyus&fiQjus ds LFkku

ls u xqtkjsaA

jlksbZ esajlksbZ esajlksbZ esajlksbZ esajlksbZ esa

& [kkuk cukrs le; jlksbZ u NksMa+sA ;fn jlksbZ NksM+uh vko';d gks rks Lej.k
Ik=k dh rjg dksbZ cjru lkFk ys tk;saA
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& <hys] yVdus okys diM+s igu dj [kkuk u cuk;saA

& d̀f=ke js'kksa ls cus diM+s igu dj [kkuk u cuk;saA ;g vR;Ur Toyu'khy
gksrs gSaA

& [kkuk idkus dh xSl ds cuZj ij fpduk;h u teus nsaA bls fu;fer :Ik
ls lkiQ fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

& fctyh ds ,d gh Iyx ij dbZ midj.k u yxk;saA

& [kkuk idkus dh xSl ds lehi yVdus okys insZ u yxk;saA

& lksus ls igys jlksbZ dk lqj{kk fujh{k.k djasA

& jkr dks lksus ls igys [kkuk idkus dh xSl ges'kk jsxqysVj ls cUn fd;k
tkuk lqfuf'pr djsaA

& yEcs le; ds fy;s ckgj tkus ij jsxqysVj dks flysUMj ls fudky dj
vyx j[ksaA

& [kkuk cukrs le; cky ck¡/ dj j[ksaA

& è;ku jgs fd vkidh [kkuk idkus dh xSl ds cVu (Knob) dks cPps
vklkuh ls u ?kqek ik;saA

& [kkuk idkus dh xSl ds Åij j[ks irhyksa ds gSUMy ges'kk chp dh vksj
j[ksa rkfd ;g cPpksa dh igq¡p ls vis{kkd̀r nwj jgs o NsMs+ tkus ij
,dne ls u fxjsA

& fn;klykbZ dks cPpksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

& xeZ crZu idM+us o crZu iksNus ds fy;s iz;qDr gksus okys diM+ksa dks
[kkuk idkus dh xSl ds cuZj ls nwj j[ksaA

& [kkuk cukrs le; xSl ds Åij u >qdsaA

& [kkuk idkus dh xSl j[kus ds LFkku ds Åij cuh vyekfj;ksa esa pkdysV]
VkWiQh] fcLdqV vkfn u j[ksaA bu rd igq¡pus ds iz;kl esa cPps [kqn dks
Hkh pksV igq¡pk ldrs gSaA
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& [kkuk cukus dh xSl ds cuZj
ds Åij j[ks xeZ crZuksa dks
idM+us ds fy;s diM+s dk iz;ksx
u djasA blesa izk;% vkx yx
tkrh gSA

& rsy ;k ?kh esa yxh vkx dks
cq>kus ds fy;s ikuh dk mi;ksx
u djsaA blds fy;s [kkus dk lksMk] ued ;k fiQj cUn <Ddu dk iz;ksx
djsaA

& [kkuk idkus dh xSl ds fjlko gksus dh vk'kadk gksus ij fctyh ds cVu
u gh [kksysa vkSj u gh cUn djsaa] fn;klykbZ u tyk;sa vkSj u gh iQksu dk
iz;ksx djsaA

& [kkuk idkus dh xSl dk fjlko gksus dh fLFkfr esa f[kM+dh] njokts [kksy
nsa o jsxqysVj dks xSl flysUMj ls foPNsfnr dj nsaA xSl dh xa/ de gksus
rd izrh{kk djsaaA

& xSl dh xa/ vfr rhoz gksus ij rqjUr ?kj ls ckgj pys tk;s vkSj iM+kslh
ds iQksu ls xSl dEiuh ;k vfXu'keu cy dks iQksu djsaA

& xSl dk iz;ksx iqu% vkjEHk djus ls igys viuh xSl dEiuh ds izfrfufèk
}kjk lqj{kk fujh{k.k fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

& vius ikfjokfjd fpfdRld ds lkFk&lkFk iqfyl o vfXu 'keu cy ds
iQksu uEcj lnSo lkFk j[ksaA

vkx dh fLFkfr esa D;k djsa\vkx dh fLFkfr esa D;k djsa\vkx dh fLFkfr esa D;k djsa\vkx dh fLFkfr esa D;k djsa\vkx dh fLFkfr esa D;k djsa\

& fdlh Hkh rjg ls vkx dks cq>k;saA ikuh ls vkx cq>us ds lkFk&lkFk
rkieku de gksrk gS vkSj vkx ls tys O;fDr dks Hkh vkjke feyrk gSA

& diM+ksa esa vkx yxh gks rks u nkSMa+sA blls vkx vkSj T;knk iQSysxhA
& diM+ksa esa yxh vkx ls izHkkfor O;fDr dks dEcy] eksVs diM+s esa yisVsa
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vkSj tehu ij fyVk;saA dEcy dks vPNh rjg 'kjhj ls yisVsa vkSj dEcy
ij gkFk dh Fkifd;ksa ls vkx dks cq>k;saA ihfM+r O;fDr dks tehu ij
u yq<+dk;saA

& ;fn vkx 'kjhj ds fiNys Hkkx dh vksj yxh gks rks vkx ls tys O;fDr
dks isV ds cy fyVk;sa vU;Fkk ihB ds cy fyVk;saA

& vkx ls f?kjs dejs esa lkiQ gok tehu ds utnhd miyC/ gksxh_ vr%
ysV dj vkxs c<+saA

& psgjs dks xhys :eky ls yisV ysaA blls lka¡l ysus esa lqfo/k gksxhA
& vkx ls f?kjs dejs ds f[kM+dh&njokts u [kksysaA ckgjh gok vkx dks vkSj

HkM+dk;sxhA
& ty x;s O;fDr ds 'kjhj ls fpid x;s diM+ksa dks fudkyus dk iz;kl

u djsaA
& 'kjhj ds tys Hkkx dks BaMs ikuh esa Mqcks;ssaA
& 'kjhj ds tys Hkkx esa ued&ikuh dk ?kksy yxk;saA
& ty x;s 'kjhj ds Hkkx esa :bZ ;k fpdukbZ;qDr ejge dk iz;ksx u djsaA
& 'kjhj ds tys Hkkx dks Å¡pk mBk dj j[ksaA
& Nkyksa ls NsM+NkM+ u djsaaA
& ihfM+r O;fDr dks xeZ is; inkFkZ ihus dks nsaA
& ty x;s LFkku ij lw[kh iV~~Vh dk iz;ksx djsa ;k lkiQ diM+s ls <dsaA
& ihfM+r O;fDr dks 'kkUr j[ksaA
& ;Fkk'kh?kz fpfdRldh; ijke'kZ ysaA
& vkikrdkyhu fudklh ekxksZ dks vojks/eqDr j[ksa vkSj buls lEcfUèkr

tkudkjh lnSo è;ku esa j[ksaA

vkx yxus ij cUn dejs esa gksus dh fLFkfr esasvkx yxus ij cUn dejs esa gksus dh fLFkfr esasvkx yxus ij cUn dejs esa gksus dh fLFkfr esasvkx yxus ij cUn dejs esa gksus dh fLFkfr esasvkx yxus ij cUn dejs esa gksus dh fLFkfr esas

& lqfuf'pr djsa fd fNnzksa ;k njokts] f[kM+fd;ksa ls Å"ek ;k /qok¡ rks ugha
vk jgkA
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& vxj njokts & f[kfM+dh ls Å"ek ;k /qok¡ vk jgk gks rks eksVs diM+s]
dEcy vkfn ls fNnzksa dks cUn djsaA

& /qok¡ u gksus ij njokts dks Nw dj ns[kasA xeZ gksus ij njoktk u [kksyasA
& njokts ds BaMk gksus o èkq,sa ds u gksus ij njokts ds gSaMy dks Nw dj ns[ksaA

njokts ds gSaMy ds BaMk gksus o njokts ds vkl&ikl /qok¡ u gksus dh
fLFkfr esa lko/kuh iwoZd /hjs&/hjs njoktk [kksysaA njoktk [kksyus ij
Å"ek ;k èkq,sa dk izokg eglwl fd;s tkus ij rqjUr njokts dks cUn dj
nsa_ vU;Fkk fudklh vksj c<+saA

& vkx dh fLFkfr esa T;knkrj ekuoh; {kfr tyus ls mRiUu tgjhyh xSlksa
ds dkj.k gksrh gS] u fd Å"ek lsA vr% tehu ds utnhd jgssa vkSj ysV
dj vkxs c<+saA ,d ckj lqjf{kr ckgj vk tkus ds mijkUr dHkh Hkh iqu%
Hkou esas izos'k djus dk iz;kl u djsaA

& vkx ls ckgj fudy ikuk lEHko u gksus dh fLFkfr esa dHkh Hkh pkjikbZ
vkfn ds uhps u NqisaA blls vkidks [kkst jgs O;fDr;ksas dks vlqfoèkk
gksxhA

& ;fn dejs esssa ckgj dh vksj [kqyus okyh f[kM+dh gks rks mlls ckgj
lqjf{kr tkus dk iz;kl djssaA

& miyC/ f[kM+dh ls ckgj fudyuk lEHko u gksus ij [kqyh f[kM+dh ds
lkeus [kM+s gks tk;sa o xhyk diM+k ;k rkSfy;k psgjs ij j[ksaA blls /qok¡
gksus ij vki lk¡l ys ik;saxsA
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oukfXuoukfXuoukfXuoukfXuoukfXu
taxyksa esa gj o"kZ xfeZ;ksa dh ½rq esa yxus okyh vkx ls lalk/uksa dh

Hkkjh {kfr gksus ds lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh uqdlku igq¡prk gSA Hkw%{kj.k dh
njksa esa òf¼ gksrh gS vkSj ty L=kksrksa ds izkd̀frd fjlko esa deh vkrh gSA taxyksa
esa T;knkrj vkx ekuoh; ykijokgh] pwd ,oa nq?kZVUkk ds dkj.k yxrh gSA vr%
vxyh vkx dk yxuk ;k u yxuk vki ij fuHkZj gSA

;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa;kn j[ksa

& Toyu'khy inkFkk s Z a dh
lgk;rk ls vkx dk iQSyuk
LokHkkfod gSA

& Toyu'khy inkFkZ ds xeZ
lrg ds lEidZ ij vkus ij
;k fiQj lw;Z dh fdj.kksa ds
Toyu'khy inkFkZ ij dsfUnzr
gksus ij vkx Lor% izTofyr gksxhA

& vU; i;kZoj.kh; dkjdksa (tSLks fd ok;q ,oa Å"ek izokg)dh lgk;rk ls
vkx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij iQSysxh ;k fiQj ìFoh ds xq:Rokd"kZ.k
cy dk mi;ksx dj Toyu'khy inkFkZ rd igq¡p tk;sxhA

& vkx IykfLVd] jcj o d̀f=ke diM+ksa dks rsth ls xyk nsxhA
& vkx vkids vuqeku ls dgha rst ,oa vizR;kf'kr fn'kk esa iQSy ldus esa

l{ke gSA vr% lrZd jgssaA
& mfpr fLFkfr;ksa dh miyC/rk gksus rd (Toyu'khy inkFkZ] vkWDlhtu

,oa Å"ek) vkx yEcs le; rd lq'kqIr jg ldrh gSA
& vkx ls mRiUUk lg&mRikn Hkh vkx ftrus gh [kRkjukd gks ldrs gSaA

[kqys LFkkuksa ij vkx tykus (Camp fire) ij lqfuf'pr djsa fd bl gsrq
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vkids }kjk p;fur LFkku rhoz <+ky ij u gks vkSj u gh bl LFkku ds vkl&ikl
Åij ls yVd jgh Mkfy;k¡] lw[kh ydfM+;k¡] ?kkl o ifRRk;k¡ gksA dbZ ckj [kqys
essa tyk;h x;h vkx oukfXu dk dkj.k cu tkrh gSA vr% [kqys esa vkx tykrs
le; fuEufyf[kr ckrsa è;ku esa j[kh tkuh pkfg;s%

& vfrfjDr ydfM+;ksa dks lqjf{kr nwjh ij j[kk tkuk pkfg;sA
& vkx cq>kus ds fy;s vko';d ek=kk esa ikuh o csypk lkFk esa gksuk

pkfg;sA
& vkx tykus ds fy;s vkjEHk esa NksVh lw[kh Vgfu;ksa dk iz;ksx fd;k tkuk

pkfg;s vkSj ,d ckj vkx ty tkus ds ckn gh cM+h ydfM+;k¡ Mkyh
tkuh pkfg;sA

& lHkh ydfM+;ksa ds fljksa dh fn'kk vkx ds dsUnz dh vksj gksuh pkfg;s ,oa
lcls cM+h ydM+h dks lcls ckn esa yxk;k tkuk pkfg;sA

& ydfM+;ksa ds tyus ds lkFk mUgsa] /hjs&/hjs dsUnz dh vksj f[kldk;k tkuk
pkfg;sA

& vkx dks cgqr T;knk cM+k u cuk;ssA mi;qDr ek=kk esa vaxkjs gksus ij NksVh
vkx ls Hkh dkiQh Å"ek fey tkrh gSA

& vkx dks tyrk NksM+ dj vU;=k u tk;sA gYdh lh gok vkx dks HkM+dk
ldrh gSA

& LFkku dks NksM+us ls igys lqfuf'pr djsa fd vkx iwjh rjg ls cq> x;h
gSA

& mi;qDr ek=kk esa ikuh dk mi;ksx
djrs gqos lqfuf'pr djsa fd ydM+h]
dks;ys o vaxkjs ikuh ls iw.Zkr% Hkhx
x;s gSaaaaA iRFkjksa dks iyV dj ns[k yssas
fd muds uhps tyrs gq, dks;ys cps
u jg tk;sA ikuh Mky dj Bhd ls
cq>k ysaA iw.kZr% vk'oLr gks tk;s fd
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vkx cq> pqdh gS vkSj tehu dk rkieku lkekU; gks x;k gSA
& ikuh miyC/ u gksus dh fLFkfr esa vkx cq>kus ds fy;s feV~Vh o jsr dk

mi;ksx djsaA vaxkjksa ds lkFk feV~Vh feyk dj vPNh rjg ?kqek;s vkSj
lqfuf'pr djssa fd vkx cq> x;h gS vkSj rkieku lkekU; gks x;k gSA

& tyrs gqos dks;yksa dks cq>kus ds fy;s dHkh Hkh lhèks tehu esa u niQuk;ssaA
mi;qDr ifjfLFkfr;k¡ gksus ij ;g dqN le; ckn iqu% vkx HkM+dk ldrs
gaSA

fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[kssafuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[kssafuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[kssafuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[kssafuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[kssa

& gok rst gksus ij vkx u tyk;saA
& lkSUn;Z izlk/uksa o vU; esa iz;qDr gksus okys Lizs vkfn dks vkx esa u MkysA

xeZ gksus ij ;g iQV ldrs gSaA
& bLrseky dh x;h cSVjh vkx esa u MkysaA dqN fof'k"V izdkj dh cSVjh

(Nickel-Cadmium) vkx ds lEidZ essa vkus ij foLiQksV dj ldrh gSA
& tyrh chM+h&flxjsV u iQsadsaA
& chM+h&flxjsV dks tehu ij jxM+ dj cq>k;saA bUgsa ydM+h ij jxM+ dj

ugha cq>kuk pkfg;sA
& nqckjk bZ/u Hkjs tkus ls igys lqfuf'pr djsa fd ykyVsu] iSVªkseSDl o

LVkso iw.kZr% BaMs gks x;s gaSA bZ/u ds ckgj Nyd tkus dh fLFkfr esa
midj.k dks tykus ls igys nwj ys tk;saA

& okgu ,oa VS.V ds vUnj ykyVsu o LVkso u tyk;saA
& okgu dks Toyu'khy inkFkksZ ,oa lw[kh ifRr;ksa o ?kkl ls nwj j[ksaaA

& dbZ LFkkukssa esa yksxksa esa ekU;rk gS fd vkx yxus ds i'pkr ?kkl dk
mRiknu vPNk gksrk gSA vPNh ?kkl ds ykyp esa dbZ ckj yksxksa }kjk
yxk;h x;h vkx nkokuy dk :i /kj.k dj ysrh gSA ;kn j[ksa fd vkx
ls ?kkl mRiknu esa òf¼ ugha gksrhA vkx ls ou lEink dh {kfr ds
lkFk&lkFk Hkw&{kj.k c<+rk gS] Hkwfe dh mRikndrk de gksrh gS o ty
L=kksrksa dk fjlko Hkh de gksrk gSA
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& ?kkl esa vkx yxkus ls cps o nwljksa dks ,slk u djus ds fy;s izsfjr djsaA

& oukfXu ls gksus okyh {kfr ds izfr nwljksa dks tkx:d djsaA

& >kfM+;k¡ lkiQ djus ds mn~ns'; ls yxk;h x;h vkx dbZ ckj vfu;af=kr
gks tkrh gSA

& >kfM+;k¡ lkiQ djus ds fy;s vkx dk iz;ksx fd;s tkus ij vkx ds iQSyko
dks fu;af=kr djus o ml ij utj j[kus ds fy;s Ik;kZIr la[;k esa yksxksa
dks tqVk;s o vkx cq>kus ds fy;s csypk bR;kfn lkFk j[ksaA

& vkx ls ou lEink dks cpkus ds fy;s fopkj&foe'kZ djsa o vko';d
izfrcUèk yxk;saA

& ou foHkkx }kjk fd;s tk jgs oukfXu lqj{kk mik;ksa ds fØ;kUo;u eas
lg;ksx nsaA

& oukfXu lEcfU/r lwpuk ;Fkk'kh?kz ou foHkkx dks nh tkuh lqfuf'pr
djsaA



65

lM+d nq?kZVuklM+d nq?kZVuklM+d nq?kZVuklM+d nq?kZVuklM+d nq?kZVuk
lM+d nq?kZVuk esa izfr o"kZ gtkjksa O;fDr;ksa dh èR;q gksrh gS ijUrq T;knkrj

nq?kZVukvksa dks ekuoh; iz;klksa }kjk jksdk tk lduk lEHko gSA

cPpksa ls lEcfU/kr funsZ'kcPpksa ls lEcfU/kr funsZ'kcPpksa ls lEcfU/kr funsZ'kcPpksa ls lEcfU/kr funsZ'kcPpksa ls lEcfU/kr funsZ'k

vius cPpksa dks lM+d lqj{kk fu;eksa o dkuwuksa dk vuqikyu djuk
fl[kkuk vkidk nkf;Ro gSA fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lnSo è;ku esa j[ksa %

& 50 lh-lh- rd dh batu {kerk okys nqifg;k okguksa dk ykbZlsal dsoy
16 o"kZ dh vk;q iw.kZ djus ij gh vuqeU; gSA blls de vk;q ds cPps
}kjk dksbZ Hkh okgu pykuk dkuwuu oftZr gSA

& 18 o"kZ ls de vk;q ds cPps }kjk nqifg;k ;k pkj ifg;k okgu pykuk
dkuwUku vijkèk gSA

& ukckfyxksa (18 lky ls de vk;q) dks okgu u pykus nsaA
& oS/ ykbZlsal izkIr gksus ij gh okgu dk lapkyu djsaA
& f'k{kkFkhZ ykbZlsal ij okgu dk lapkyu u djsaA f'k{kkFkhZ ykbZlsal okgu

pykuk lh[kus gsrq fn;k tkrk gS rFkk ,slk djrs le; f'k{kkFkhZ ykbZlsal
èkkjd ds lkFk ,d oS/ LFkk;h ykbZlsal /kjd dk gksuk dkuwuu  vko';d
gSA

& okgu pykuk lh[krs le; okgu ds vxys rFkk fiNys Hkkx ij yky jax
ds ^^L** dh IysV dk yxk;k tkuk vko';d gSA

& lM+d pyus ds fy;s gS_ lM+d ij cPpksa dks fdlh Hkh izdkj dk dksbZ
[ksy u [ksyus nsaA

& lqfuf'pr djsa fd cPps Ldwy clksa esa iafDrc¼ gks dj izos'k djsaA
& lqfuf'pr djsa fd vkids cPps dks Ldwy ys tkus okyk vkWVksfjD'kk@foØe

pkyd okgu esa fu/kZfjr la[;k esa gh cPpksa dks cSBk jgk gSA vkidk ;g
tkuuk vkids cPps dh lqj{kk ds fy;s vko';d gSA
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& ftu vkWVks@foØe okguksa dk iz;ksx Ldwy ds cPps ykus@ys tkus ds fy,
fd;k tk jgk gS] muesa cPpksa dh lqj{kk dk mfpr izcU/ gksuk vko';d
gSA

okguksa ij izdk'k O;oLFkkokguksa ij izdk'k O;oLFkkokguksa ij izdk'k O;oLFkkokguksa ij izdk'k O;oLFkkokguksa ij izdk'k O;oLFkk

& okgu pykus ls iwoZ lqfuf'pr djsa fd okgu dh lHkh ykbZVsa_ ;Fkk czsd
ykbZV] cSd ykbZV] gSMykbZV vkfn dk;Z dj jgh gSA

& jkf=k esa gSMykbZV ds lgh fLFkfr esa
,oa dk;Zjr gksus dh voLFkk esa gh
okgu dk lapkyu djsaA

& jkf=k esa fMij dk iz;ksx vo'; djsaA
& uxj {ks=k esa okgu pykrs le; yks

che izdk'k dk iz;ksx djsaA
& jkf=k esa okgu dh ihNs dh iathdj.k

la[;k dks nwj ls iBuh; cukus gsrq
i;kZIr izdk'k O;oLFkk fd;k tkuk
lqfuf'pr djsaA

& jkf=k esa okgu [kM+k djrs le; ikfdZxa ykbZV dk iz;ksx djsaA
& fdlh eq[; lM+d ij jkf=k esa okgu [kM+k djrs le; okgu dh ikfdZaxa

ykbZV tyk nsaA
& okguksa ds vkxs&ihNs fjiQysDVj yxk;k tkuk lqfuf'pr djsaA
& VªSDVj@VªkWyh esa Hkh fjiQysDVj yxs gksus pkfg;sA
& o"kkZ ,oa dksgjs dh fLFkfr esa okgu pykrs le; fnu esa Hkh okgu dh gSM

ykbZV@iQkWxykbZV tykdj j[ksaA
& okgu esa fdlh Hkh izdkj dh vukf/d̀r jaxhu jks'kfu;ksa o pdkpkSaèk

okyh ykbZVksa dk iz;ksx u djsaA
& iQkWxykbZV dks okgu ds Åij yxk;k tkuk oftZr gSA
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lM+d lqj{kk@;krk;kr ds fu;elM+d lqj{kk@;krk;kr ds fu;elM+d lqj{kk@;krk;kr ds fu;elM+d lqj{kk@;krk;kr ds fu;elM+d lqj{kk@;krk;kr ds fu;e

nqifg;k okgu pkydksa ds fy;snqifg;k okgu pkydksa ds fy;snqifg;k okgu pkydksa ds fy;snqifg;k okgu pkydksa ds fy;snqifg;k okgu pkydksa ds fy;s

& O;fDrxr lqj{kk ds ǹf"Vxr nqifg;k
okgu pkydksa }kjk  Hkkjrh; ekud
C;wjks (vkbZ-,l-vkbZ) }kjk izekf.kr
lqj{kk Vksih (helmet) dk vfuok;Z
:Ik ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA

& lkbZfdy lokjksa dks ;g ;kn j[kuk
pkfg;s fd vU; okgu mudh rqyuk
esa vf/d rhoz xfr ls py jgs gSaA
vr% lkbZfdy eksM+us ls iwoZ muds
}kjk Ik;kZIr vofèk rd Li"V ladsr
fn;s tkus pkfg;sA

iSny pyus okys ;kf=;ksa ds fy;siSny pyus okys ;kf=;ksa ds fy;siSny pyus okys ;kf=;ksa ds fy;siSny pyus okys ;kf=;ksa ds fy;siSny pyus okys ;kf=;ksa ds fy;s

& iSny ;kf=k;kas }kjk tscjk ØkWflax
(lM+d ij cus dkyh&liQsn èkkfj;ksa
okys LFkku) ls gh lM+d ikj dh
tkuh pkfg;sA

& iSny ;k=kh }kjk lM+d ikj djus ls
iwoZ nk;sa rFkk cka;s ns[k dj lqj{kk ds
izfr Loa; dks vk'oLr fd;k tkuk vko';d gSA

& jkf=k esa gYds jax ds diM+s iguuk lqj{kk dh ǹf"V ls okafNr gSA
& iSny ikj iFk ¼Subway½ lqfo/k ds miyCèk gksus ij lM+d ikj djus ds

fy;s bldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
& dHkh Hkh nkSM+dj lM+d ikj u djsaA
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& pyrs okgu esa p<+us rFkk mrjus dk dnkfi iz;kl u djsaA

vksojVsfdax ds lEcU/k esavksojVsfdax ds lEcU/k esavksojVsfdax ds lEcU/k esavksojVsfdax ds lEcU/k esavksojVsfdax ds lEcU/k esa

& vksojVsd djus ls iwoZ gkWuZ nsa rFkk
vkxs py jgs okgu ds pkyd }kjk
mfpr ladsr fn;s tkus ij gh
lkoèkkuhiwoZd vksojVsd djsaA

& dHkh Hkh eksM+ksa ij vksojVsd djus
dk iz;kl u djsaA

& ck¡;h vksj ls vksojVsd djus dk
iz;kl u djsaA vksojVsd ges'kk nkfguh vksj ls fd;k tkuk pkfg;sA

& Lo;a vksojVsd dj jgs okgu dks vksojVsd djus dk iz;kl dnkfi u djsaA

ikfdZax% D;k djsaikfdZax% D;k djsaikfdZax% D;k djsaikfdZax% D;k djsaikfdZax% D;k djsa

& okguksa dks ikfdZax gsrq fu/kZfjr LFkku ij gh [kM+k djsaA

& okgu [kM+k djus ds ckn vkSj mls NksM+us ls igys ges'kk gSaMczsd yxk;k
tkuk o fx;j dks ifjfLFkfr ds vuq:Ik ,d ;k nks uEcj ;k fjolZ esa
Mkyk tkuk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;sA

& dqN ikfdZax LFkyksa esa [kM+s fd;s tk jgs okguksa dks fcuk gSaMczsd ds U;wVªy
esa [kM+k fd;k tkuk gksrk gSA fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsaA

& okgu dk batu cUn fd;s fcuk okgu ls ckgj ugha fudyuk pkfg;sA

& [kjkc okgu dks chp lM+d esa u NksMsa+A mls lM+d ds fdukjs [kM+k djsa
o i;kZIr ladsr fpUg Hkh yxk nsa rFkk jkf=k esa ikfdZax ykbZV tyk dj j[ksaA
ikfdZax ykbZV ds dk;Z u djus dh fLFkfr esa ,sls okgu esa izdk'k
(ykyVsu vkfn) dh leqfpr O;oLFkk dh tkuh pkfg;sA

& xkM+h Bhd gks tkus ds mijkUr lM+d ij vkids }kjk yxk;h x;h
vksV@iRFkj vkfn gVk nsaA
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okgu pkydksa ds fy;s funsZ'kokgu pkydksa ds fy;s funsZ'kokgu pkydksa ds fy;s funsZ'kokgu pkydksa ds fy;s funsZ'kokgu pkydksa ds fy;s funsZ'k

& pkSjkgksa ij okgu :dus dk ladsr gksus ij okgu dks ''STOP'' ykbZV ls
igys jksdk tkuk lqfuf'pr djsaA

& pkSjkgksa ij ;krk;kr ladsrksa (flXuy) dk ikyu djsa ,oa ;krk;kr flikgh
dh rSukrh dh n'kk esa flikgh }kjk fn;s x;s ladsrksa dk ikyu fd;k tkuk
lqfuf'pr djsaA

& iqfyl vf/dkfj;ksa vFkok ifjogu foHkkx ds izorZu (vf/dkfj;ksa) ds
}kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsaA

& okgu pykus ls iwoZ okgu ds Vk;j] czsd o LVs;fjax vkfn dh lqj{kk tk¡p dj
ysaA

& O;fDrxr lqj{kk ds ǹf"Vxr le; & le; ij okgu dh tka¡p rFkk
lfoZflax djok;h tkuh vko';d gSA

& vius vkxs py jgs okgu ls mfpr nwjh cukdj j[ksaA
& okgu dks vR;f/d rst xfr ls u pyk;saA è;ku j[ksa fd baVjlsIVj

(Interceptor) okgu ,oa pkSjkgksa ij yxs dSejksa dh lgk;rk ls vki
vklkuh ls idM+s tk ldrs gSaA

& eksM+ksa ij rFkk pkSjkgksa ij okgu dh xfr /heh djsaA
& ck¡;s rFkk nk¡;s eqM+us ls iwoZ mfpr ladsr nas o xfr /heh djsaA
& vf/dka'k pkSjkgksa ij ck¡;sa eqM+us ij dksbZ izfrcU/ ugha gksrkA ;g

lqfuf'pr djsa fd ihNs vk jgs okguksa ds fy;s ck¡;sa eqM+us gsrq leqfpr
LFkku miyC/ gSA

& vius ihNs vk jgs okgu dks vkxs tkus gsrq baMhdsVj ls (izdk'k ladsr)
ladsr u nsaA blls izk;% Hkze dh fLFkfr mRiUu gksrh gS tks nq?kZVuk dk
dkj.k cu ldrh gSA

& pkj ifg;k okgu esa lkeus dh vksj eq¡g djus cSBus okys lHkh O;fDr;ksa
ds fy;s lqj{kk isVh (cSYV) dk iguuk dkuwuu vfuok;Z gSA

& okgu pykrs le; eksckbZy iQksu dk iz;ksx u djsaA ;g n.Muh; vijkèk
gSA



70

& okgu esa fu/kZfjr {kerk ds vuqlkj gh O;fDr o eky ys tk;saA
& eky okgd okguksa esa lokfj;k¡ u cSBk;saA
& okguksa ds iQqVcksMkasZ ij yVddj ;k=kk u djsaA
& okgu esa b/j&m/j fudyk gqvk cks>k u ys tk;saA ;fn okgu esa eky

ckgj dh rjiQ fudyk gks rks fnu esa okgu ds ihNs yky diM+k yxk;sa
rFkk jkf=k esa yky cRrh dk mi;ksx djsaA

& ekuo jfgr jsyos Økflax ikj djrs
le; lkoèkkuh cjrsaA jsyos iQkVd
dks ikj djus ls igys nksuksa vksj
ns[k ysa_ vk'oLr gksus ij gh jsyos
ykbZu ikj djsaA

& vfXu 'keu (iQk;j fczxsM) ,oa
jksxh (,Ecqysal) okguksa dks igys
tkus ds fy, jkLrk nsaA

& okgu fjolZ djus ls iwoZ gkWuZ nsaA rnqijkar lqfuf'pr djsa fd ihNs dksbZ
ugha gS] rHkh okgu fjolZ djsaA

& okgu esa [kjkch gksus ij mldh ejEer djkus ds mijkUr gh lapkyu djsaA
& u'khys inkFkZ dk lsou dj okgu u pyk;saA
& nq?kZVuk esa vkgr O;fDr dks fpfdRld ds ikl ;k fudVre vLirky

igq¡pkus esa lgk;rk djsaA
& nq?kZVuk dh lwpuk fudVre iqfyl LVs'ku dks nsuk vkidk drZO; gSA
& okgu esa ohfM;ks@Vsyhfotu dk mi;ksx pkyd d{k esa ugha fd;k tkuk

pkfg, rFkk bUgsa bl rjg ls yxk;k tkuk pkfg, fd buls pkyd dk
è;ku Hkax u gksA

& okgu esa eYVhVksu vFkok izs'kj gkWuZ dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg;sA
& "ONE WAY** ij foijhr fn'kk esa okgu pyk;k tkuk oftZr gksrk gSA

,slk u djsaA
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& foØe okguksa rFkk clksa esa ;kf=k;ksa dks p<+kus o mrkjus ds fy;s bl gsrq
fuèkkZfjr LFkkuksa dk gh mi;ksx djsaA

& d̀f"k dk;Z gsrq iathd̀r VªSDVj Vªkyh dk iz;ksx O;kolkf;d dk;ksZa ds fy;s
ugha fd;k tkuk pkfg;sA

& mcM+&[kkcM+ lM+dksa ij okgu dks /hjs pyk;k tkuk pkfg;sA ,sls ekxZ ij
rst xfr ls py jgs okgu ds vfu;af=kr gksus dh lEHkkouk cuh jgrh
gSA

& pkyd dsfcu esa vf/d O;fDr u cSBk;saA blls pkyd dks okgu ij
fu;a=k.k cuk;s j[kus esa ck/k mRiUu gksrh gSA

& ;k=kh okguksa esa fu/kZfjr fdjk;k lwph yxk dj j[kh tkuh pkfg;s rFkk
rnuqlkj gh lokfj;ksa ls fdjk;k fy;k tkuk pkfg;sA

& ;kf=k;ksa ls vHknz O;ogkj ugha fd;k tkuk pkfg;s vkSj mUgsa ekxZ ij
fuèkkZfjr LFkku ij gh mrkjk tkuk pkfg;sA

igkM+h ekxZ ij vfrfjDr lko/kkuh vko';d gSigkM+h ekxZ ij vfrfjDr lko/kkuh vko';d gSigkM+h ekxZ ij vfrfjDr lko/kkuh vko';d gSigkM+h ekxZ ij vfrfjDr lko/kkuh vko';d gSigkM+h ekxZ ij vfrfjDr lko/kkuh vko';d gS

& fu/kZfjr xfr lhek ls vf/d xfr
ls okgu u pyk;saA

& eksM+ksa ij ikl u ek¡xas vkSj u gh
vksojVsd djus dk iz;kl gh djsaA

& ioZrh; ekxkasZ ij p<+kbZ ij p<+rs gq;s
okgu dks igys tkus nsuk lqfuf'pr
djsaA

& <yku esa U;wVªy fx;j ij okgu dk lapkyu u djsa rFkk okgu dh xfr
/heh j[ksaA

& ioZrh; ekxksZa ij p<+k;h ij p<+rs gq;s ftl fx;j dk iz;ksx fd;k tk;sa]
ml ekxZ ij mrjrs gq;s Hkh mlh fx;j dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg;sA
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& eksM+ksa ij gkWuZ dk iz;ksx fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

& jkf=k esa ioZrh; ekxksZa ij eksM+ksa ij fMij (izdk'k ladsr) dk vfuok;Z
:Ik ls iz;ksx djsaA

& okgu dh ;kaf=kd n'kk lgh j[ksaA [kjkc n'kk okys okgu dk iz;ksx u djsaA

& okgu esa izkFkfed fpfdRlk isVh (iQLV ,M ckWDl) rFkk ydM+h dk
xqVdk vo'; j[ksaA

& okgu pkyd }kjk yxkrkj 08 ?kaVs ls vf/d okgu ugha pykuk pkfg;sA

& okgu esa fu/kZfjr {kerk ls vfèkd ;k=kh ugha cSBkus pkfg;sA

& 'kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls vLoLFk pkyd }kjk okgu ugha pyk;k
tkuk pkfg;sA

& pIiy igudj okgu dk lapkyu ugha fd;k tkuk pkfg;sA

& okgu pykrs le; okgu pkyd ls ckrphr u djsaA ,slk djus ls pkyd
dk è;ku Hkax gks ldrk gS] ftlls fd nq?kZVuk gks ldrh gSA

& dksgjk gksus ij iQkWx ykbZV dk iz;ksx djsaA
& o"kkZ ds nkSjku ikuh gVkus ds fy;s okbZilZ dk iz;ksx djsaA

ikuh Hkjs jkLrs ls xqtjrs le; è;ku j[ksaikuh Hkjs jkLrs ls xqtjrs le; è;ku j[ksaikuh Hkjs jkLrs ls xqtjrs le; è;ku j[ksaikuh Hkjs jkLrs ls xqtjrs le; è;ku j[ksaikuh Hkjs jkLrs ls xqtjrs le; è;ku j[ksa

& ikuh Hkjs jkLrs ij izos'k djus ls
igys okgu dks igys ;k nwljs fx;j
esa ysaA

& tc okgu xgjs ikuh es gks rks fx;j
u cnysaA viuh LihM dks Dyp ls
fu;af=kr djsa vkSj ,DlhysVj nck dj
j[ksa rkfd ,DtkWLV ikbi ls ikuh u
?kql ldsA
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& ikuh ikj djus ds ckn czsd iSMy dks dbZ ckj nck;sa rkfd cszsd o
czsd&'kw lw[k tk;saA

nq?kZVuk ds eq[; dkj.knq?kZVuk ds eq[; dkj.knq?kZVuk ds eq[; dkj.knq?kZVuk ds eq[; dkj.knq?kZVuk ds eq[; dkj.k

& okgu dks rst xfr ls pykukA
& vkxs ds okgu ls lgh nwjh u

j[kukA
& viuh ysu esa u pyukA
& [krjukd rjhds@xyr fn'kk esa

vksojVsd djukA
& ykijokgh ls ysu dkVukA
& VªSfiQd flXuy dk mYya?ku djukA
& lM+d ij vpkud vkneh ;k tkuoj dk vk tkukA
& pkyd dk è;ku gV tkukA
& vksojVsd djrs okgu dks vksojVsd djukA
& u'khys inkFkZ dk lsou dj okgu pykukA
& vR;f/d Fkdku ;k uhan esa okgu pykukA
& lqfuf'pr djsa fd vki vius xUrO; lqjf{kr ig¡qps vkSj vkidh ykijokgh

ds dkj.k fdlh vU; dks {kfr u gksA
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ekufld vk?kkrekufld vk?kkrekufld vk?kkrekufld vk?kkrekufld vk?kkr
vkink dk lkeuk dj jgs O;fDr;ksa dks dbZ ckj ekufld vk?kkr dk

lkeuk djuk iM+ ldrk gS vkSj blls mudk lkekU; O;ogkj izHkkfor gksrk gSA
fuEufyf[kr lq>ko ekufld vk?kkr dh fLFkfr esa mi;ksxh gks ldrs gSa%

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa

& 'kjkc dk vR;f/d lsou u djsaA
& ifjfLFkfr;ksa ;k ifj.kkeksa ds izfr laKk 'kwU; gksus ds mn~ns'; ls 'kjkc

;k vU; eknd nokvksa ;k inkFkksZa dk lsou u djsaA
& vU; O;fDr;ksa ls vdkj.k nwjh u cuk;saA
& Loa; dks vdsyk u j[ksaA
& 'kkSfd;k xfrfof/;ksa dks cUn u djsaA
& dke ij tkuk u NksMa+sA
& pk; ;k dkiQh dk vR;f/d lsou u djsaA
& iqu% izkfIr dks ys dj dksbZ cM+h vkdka{kk u j[ksaA
& dksbZ cM+k ,oa u;k dk;Z vpkud ls vkjEHk u djsaA
& cgqr vko';drk u gksus ij viuh fnup;kZ o xfrfof/;ksa esa dksbZ

egRoiw.kZ ifjorZu u djsaA

D;k djsaD;k djsaD;k djsaD;k djsaD;k djsa

& okafNr vkjke djsaA
& Bhd ls ikSf"Vd ,oa lqikP; Hkkstu djsaA
& Ik;kZIr o fu;fer O;k;ke djsaA
& fe=kksa] fj'rsnkjksa o 'kqHkfpUrdksa ds lkFk ?kVuk dh ppkZ djsa o vius

vuqHko ck¡VasA
& euksjatu ds fy;s le; fudkysaA
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& fe=kksa o ifjokj ds lkFk le; O;rhr djsaA
& bl ?kVuk ls lEcfU/r lHkkvksa esa izfrHkkx djsaA
& lq[kn] 'kkar o vkjke nsus okyh ?kVukvksa dks ;kn djsaA
& bl izdkj dh ?kVukvksa ls ijs'kku gksuk LokHkkfod gSA blds fy;s

rS;kj jgsaA
& ijke'kZ ysaA
& fdlh Hkh rjg dh 'kkjhfjd vlekU;rk dh fLFkfr esa fpfdRldh;

ijke'kZ ysaA
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?kk;yksa dh vkikrdkyhu lgk;rk gsrq eq[; fcUn?kk;yksa dh vkikrdkyhu lgk;rk gsrq eq[; fcUn?kk;yksa dh vkikrdkyhu lgk;rk gsrq eq[; fcUn?kk;yksa dh vkikrdkyhu lgk;rk gsrq eq[; fcUn?kk;yksa dh vkikrdkyhu lgk;rk gsrq eq[; fcUnqq qq q
fny dk nkSjkfny dk nkSjkfny dk nkSjkfny dk nkSjkfny dk nkSjk

& rqjUr fpfdRld ls lEidZ djsaA
& ihfM+r dks vkjke djus nsaA
& ihfM+r dks ,d ,lfizu (vxj ,lfizu ls ,ythZ u gks rks) nsaA
& ihfM+r dh fLFkfr dk è;ku j[ksaA
& ihfM+r dks ihus dks ikuh u nsaA

lk¡l vVduklk¡l vVduklk¡l vVduklk¡l vVduklk¡l vVduk

& ihfM+r dks [kkalus dks izsfjr djsaA
& Nkrh vkSj isV ds chp esa ncko nsaA
& ihfM+r ds csgks'k gksus ij lh-ih-vkj- nsaA
& lk¡l nsus ls igys lqfuf'pr djsa fd eq¡g esa dqN rks ugha gSA

flj@fnekx dh pksVflj@fnekx dh pksVflj@fnekx dh pksVflj@fnekx dh pksVflj@fnekx dh pksV

& ihfM+r dks fyVk nsaA
& jh<+ dh gM~Mh esa pksV gksus ij ihfM+r dh xnZu o flj fLFkj j[ksaA
& ihfM+r dh lk¡l o izfrfØ;k tk¡psaA
& fnekx dh pksV gksus ij ihfM+r dks dqN [kkus&ihus dk u nsaA
& fpfdRldh; lgk;rk ysaA

[kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk

& dhVk.kq jfgr nLrkus ;k fdlh vojks/ dk iz;ksx djsa vkSj ?kko ij lhèkk ncko
nsaA

& ihfM+r vax dks ân; ds Lrj ls Åij mBk;saA
& t:jr iM+us ij vfrfjDr iV~Vh dk bLrseky djsa vkSj ncko cuk;saA
& jksyj iV~Vh dk iz;ksx djsaA
& ncko fcUnqvksa dh tkudkjh gksus ij mi;qDr LFkku ij ncko nsaA
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ukd ls ukd ls ukd ls ukd ls ukd ls [kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk[kwu cguk

& jksxh dks flj dh vksj >qdk dj cSBk;saA
& 10&15 feuV rd jksxh dh ukd ij ncko cuk;sa j[ksaA
& [kwu ds xys esa tkus dh fLFkfr esa fpfdRldh; ijke'kZ ysaA
& 10&15 feuV ckn ncko gVk nsa_ [kwu dk cgko u :dus ij iqu% ncko

nsaA
& ukd ij BaMh iV~Vh djsaA

vk¡[k dh pksVvk¡[k dh pksVvk¡[k dh pksVvk¡[k dh pksVvk¡[k dh pksV

& vk¡[k ls [kwu ;k vk¡[k esa dqN ?k¡ls gksus dh fLFkfr esa fpfdRldh; lgk;rk
ysaA

& vk¡[k esa pksV yxus ij ciQZ dh iV~Vh yxk;saA
& vk¡[k esa /lh gqbZ oLrq dks Lo;a fudkyus dk iz;kl u djsaA
& pksVxzLr o LoLFk nksuksa vk¡[kksa dks <d dj j[ksaA
& vk¡[k esa ?kqls NksVs d.kksa dks lko/kuh ls fudkysaA

gM~Mh VwVukgM~Mh VwVukgM~Mh VwVukgM~Mh VwVukgM~Mh VwVuk

& ihfM+r dks vkjke djus dk ijke'kZ nsaA
& {kfrxzLr vax ds Åij o uhps ds Hkkx dks ck¡/ dj fLFkj dj ysaA
& fpfdRld ls lEidZ djsaA
& ihfM+r Hkkx ij BaMh iV~Vh j[ksaA
& deBh dk iz;ksx djsaA

dkVuk rFkk MlukdkVuk rFkk MlukdkVuk rFkk MlukdkVuk rFkk MlukdkVuk rFkk Mluk

& tkuoj ds dkVus ij ?kko dks ikuh rFkk lkcqu ls /ks;saA
& e/qeD[kh ds dkVus ij Mad fudkysa o ?kko ij BaMh iV~Vh j[ksaA
& gj fLFkfr esa fpfdRldh; ijke'kZ ysaA

tyuktyuktyuktyuktyuk

& ihfM+r dks vkx ds L=kksr ls lqjf{kr nwjh ij ys tk;saA



78

& tys gq;s Hkkx ij BaMk ikuh MkysaA
& vfrfjDr phtsa tSls xgus diM+s vkfn gVk nsaA
& gYdk tyk gksus ij ?kko ij <hyh iV~Vh ck¡/saA
& ihfM+r dks lkaRouk nsaA

csgks'k gksukcsgks'k gksukcsgks'k gksukcsgks'k gksukcsgks'k gksuk

& ihfM+r O;fDr dh lk¡l o izfrfØ;k tk¡psaA
& ihfM+r O;fDr dks fyVk nsa vkSj iSjksa dks 8&12 bap mij mBk dj j[ksaA
& fxjus ls yxh vfrfjDr pksV dh tk¡p djsaA
& ihfM+r dks lkaRouk nsaA
& fpfdRldh; ijke'kZ ysaA

yw yxukyw yxukyw yxukyw yxukyw yxuk

& fpfdRld ls lEidZ djsaA
& ihfM+r dks BaMs LFkku ij ys tk;saA
& ihfM+r ds diM+ksa dks <hyk dj nsaA
& ihfM+r dks ikuh ;k xhys diM+s ls BaMk djsaA
& 'kjhj dk rkieku 1000  iQSjsugkbV ;k 37-80 lsfYl;l gksus rd BaMk djrs

jgsaA

tgj fuxyuktgj fuxyuktgj fuxyuktgj fuxyuktgj fuxyuk

& ihfM+r dh mez] fuxys x;s tgj dh fdLr] ek=kk vkSj le; ds ckjs esa
tkudkjh ysaA

& rstkc ;k {kkj fuxys tkus dh fLFkfr esa ihfM+r dks ihus ds fy;s ikuh
u nsaA

& fpfdRldh; ijke'kZ ds vuq:i ihfM+r dks mYVh djok;saA
& ihfM+r dks ck;ha rjiQ fyVk;saA
& fpfdRldh; ijke'kZ ysaA
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fgeky;h {ks= esa Ik;ZVdksa ds fy;s funsZ'kfgeky;h {ks= esa Ik;ZVdksa ds fy;s funsZ'kfgeky;h {ks= esa Ik;ZVdksa ds fy;s funsZ'kfgeky;h {ks= esa Ik;ZVdksa ds fy;s funsZ'kfgeky;h {ks= esa Ik;ZVdksa ds fy;s funsZ'k

mRrjk[k.M iwjs fo'o esa viuh vf}rh; izkd̀frd lqUnjrk ds fy;s tkuk
tkrk gS vkSj bl {ks=k esa vusdksa /kfeZd LFky Hkh vofLFkr gSaA bl {ks=k esa vkus
okys Ik;ZVdksa] rhFkZ ;kf=k;ksa o vU; ls LFkkuh; ekU;rkvksa] ijEijkvksa o laLd̀fr
dk vknj fd;s tkus ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k dks fdlh Hkh izdkj dh {kfr u
igq¡pkus dh vis{kk dh tkrh gSA

D;k djsaD;k djsaD;k djsaD;k djsaD;k djsa

& thok.kqvksa }kjk vi?kfVr u gksus okyh leLr lkefxz;ksa dks lkFk ys tk;sa
o fdlh Hkh LFkku dks NksM+us ls igys lqfuf'pr djsa fd vkids }kjk
mi;ksx fd;k x;k dkxt o xUnxh tehu esa nck nh x;h gSA

& [kqys esa 'kkSp djus dh ckè;rk gksus ij lqfuf'pr djsa fd vki ty
L=kksarksa ls de ls de 30 ehVj dh nwjh ij gSaA xanxh dks tehu esa nck
nsaA

& Ik;kZoj.k lqj{kk mik;ksa dk ikyu djsa o ,slk djus esa nwljksa dh lgk;rk
djsaA

& ;kn j[ksa vki vfrfFk gSaA lkSE;] fe=kor o laosnu'khy O;ogkj djsaA
& viuh lqfo/k ds fy;s fdlh vU; dks vlqfo/k igq¡pkuk f'k"Vkpkj ds

fo:¼ gSA okgu dks bl gsrq fufnZ"V LFkku ij gh [kM+k djsaA
& iz;ksx esa u gksus ij fctyh o ikuh can j[ksaA
& oU;tho ikdZ esa 'kkfUr cuk;s j[ksaA

D;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsaD;k u djsa

& isM+] ikS/ksa dks {kfr u igqpk;saA
& [kqys esa vkx u tyk;sa vkSj u gh fdlh vU; dks ,slk djus nsaA
& tyrh gqbZ fn;klykbZ] flxjsV o chM+h u iQSds_ buls vkx yx ldrh gSA
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& T;knkrj {ks=kksa esa eNyh idM+uk izfrcfU/r gSA vlqfo/k ls cpus ds
fy;s eNyh idM+us ls igys bl lEcU/ esa ou foHkkx ls tkudkjh izkIr
dj ysuk mfpr gSA

& {ks=k dh tSo fofo/rk dk vknj djsa o bls {kfr u igq¡pk;saA

& taxyksa esa fdlh Hkh izdkj dk gfFk;kj o tky izfrcfU/r gSA vlqfoèkk
ls cpus ds fy;s bUgsa ysdj taxy esa izos'k u djsaA

& tkuojksa dks u NsMa+sA

& okgu dh xfr fu;af=kr j[ksaA

& okgu pykrs le; laxhr u lqus vkSj u gh eksckby ij ckr djsaA

& jkf=k esa okgu u pyk;saA igkM+kas esa bl ij izfrcU/ gSA

& iznw"kdksa dk mi;ksx u djsaA

& unh] ukyksa ;k >juksa esa fdlh Hkh izdkj ds lkcqu dk iz;ksx u djsaA

& izd̀fr dk vkuUn ysa ijUrq ikS/ksa dks m[kkM+ dj lkFk ys tkus dk iz;kl u djsaA
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