
शीत रहय से सुयऺा 
रगता है, सच भें ठण्ड 
ने उत्तय बायत भें  
दस्तक दे दी है, इस 

फढ़ती ठण्ड भें भोटे भोटे 
कापी साये कऩड़े ऩहनने 
की ज़रूयत इॊसानो को 
ही नहीॊ भझेु बी है  



भौसभ ऩूर्वानुभवन 
से ऩहरे  

भौसभ ऩूर्वानुभवन 
के फवद  







अये मे तू है भुझे 
रगा एस्स्कभो है  

भैंने आऩको 
ऩहचाना नहीॊ  



 

इस भौसभ भें 
आइसक्रीभ 

खवने कव भज़व 
ही कुछ औय है  

ऩौस्टटक आहाय सभम सभम 
ऩय रेना, औय ऩानी अधधक 

भात्रा भें ऩीना  
इन दोनों ही फातों का ध्मान 

यखना, इस भौसभ भें 
डडहाइड्रेशन से फचना  



बवई ऐसे कफ तक यहोगे? 
इससे फेहतय है, इस 
भौसभ भें भेयी तयह 
कम्फर औय यजवई की 

व्मर्स्थव कयो  

इससे ऩहरे ऐसी 
नौफत आमे ,आगे  
से कबी ऐसे भौसभ 
भें खुरे स्थवन ऩय 

नहीॊ फैठूॊगव  



छोटी भगय भोटी फवतें  

शीत रहय से 
जुडी छोटी भगय 
भोटी फवतें….  



भौसभ की जवनकवयी 
के लरए ,जयव IMD  

औय USDMA की 
रे्फसवइट बी चेक कय 

रेते हैं  येडडमो टीवी सोशर भीडडमा के 
दौय भें भौसभ  के ऩर ऩर की 

जानकायी,  
शीत रहय से फचने की है, 

फेहतय तैमायी  



ठण्ड फहुत फढ़ गमी है, 
ज़यव ऩड़ोस के Mr.  चौहवन 
कव हवर चवर जवन रेते हैं  



फोनपवमय की क्मव 
ज़रूयत है फवहय जफ 

घय भें सवयी 
सवुर्धवएॊ हो  

चवहे हीटय हो मव अरवर् 
कभये भें घुटन न हो, 

इसके लरए ज़रूयी है हर्व 
के फहवर् की सही 

व्मर्स्थव ,फॊद कभये भें 
कोमरे की अॊगेठी कव 

प्रमोग न कयें   



क्मा मे अस्ननशाभक मॊत्र  
(Fire Extinguisher) 
देखने के लरए रगामा 
गमा है? इसे सक्रिम 

अवस्था भें यखना ज़रूयी 
है  



मे क्मव low  फैटयी, इससे 
ऩहरे फ़ोन फॊद हो जवमे, 
इभयजेंसी नॊफसा लरख रेने 

चवहहए- 

Police- 100/ 112 

Emergency No.-108 

SEOC- 1070 

DEOC- 1077 



शीत रहय के भौसभ भें 
डॉक्टय की याम से ही दवा रें  
 



बवग्मर्वन भैं तमु्हवयव 
ऩतत हूॉ… कुछ तो 
पवमदव हुआ इस 
ठण्ड कव रगतव है, 
मवदवश्त चरी गमी 

  

बाई साहफ, 

 आऩ कौन हैं ? 

अधधक कवॊऩनव ,हवथ मव 
ऩैय की उॉगलरमों कव 
सुन होनव, मवदवश्त 

खोनव, जीब रड़खड़वनव, 
नीॊद न आनव, शयीय के 
ककसी बवग कव सफ़ेद 
मव ऩीरव ऩड़ जवने की 
स्स्तधथ भें डवक्टय को 

हदखवएॊ  



एक तो भौसभ खयाफ, 

सभझ नहीॊ आ यहा क्रकस 
तयप जाऊॊ ?  

भैं कुछ भदद करूॊ  आऩकी? 
वैसे आऩ तो सभझदाय 
ददखते हैं क्रपय बी फ्री की 
नसीहत देता हूॉ रे रीस्जमे- 

 

टै्रक्रकॊ ग कयने तो आ गए आऩ 
उत्तयाखॊड भें, ऩय इस भौसभ 
भें भौसभ की जानकायी को 
ध्मान भें यखते हुए ही महॉ ॊ 
आमें, साथ ही साथ हभाये 
स्जरा अधधकायी को बी 

सूधचत कयें  



उत्तयवखॊड यवज्म आऩदव प्रफॊधन 
प्रवधधकयण की ओय से जनहहत भें जवयी  

Follow us at-  usdma.uk.gov.in 

Facebook- Department of  Disaster Management 

Government of  Uttarakhand 

Twitter- https://twitter.com/USDMAUK 

 

EMERGENCY NOS. 

State Emergency Operation Centre- 1070 

District Emergency Operation Centre- 1077 

  

 


