
\- --.----

ri-i

sdrn*6**ffiffiffi:
{dsiEIYaqEnTHmHm,:H.* ,in ,, a "q*lYiHHiaRTqB qcq

--
I

I o5min-

flql tiql(l
q-e{H 6--

a -li+ +trm rfr-qtlgutt'r

-

€q

ffi._ffiffiffi

3{Irffi{
qcq

3{IrI['i
q-€{H -gt 16...---gs

4 5 t9t?? amin
7

3
gr49 A'I 18km

I

q.T6I€S
qrt-6lEIn

-kxr
19r49

Alrm 07min

r{
ilR

5km 06min ffi- t9:48 13min
03r34 U5:JJ

03:55 fq!s-
6.8km

20n!!1
q('
ffi

dt

?OtOZ
20r03 26km 

I
26km

13km

6.8km

r 18km

lsxm 
-

26min
03:53, 08min

18min 
-

Aqi zo:?9 ?Ot36 29minqlc(ql
q{€Ffl

IfrI{qI
I dtfrtri

ldRqt
I q-{€rql
F

I aras-dl

drl-61 ,i

qq-€11

04r05 1n
)6 13km

26km

26km
F------ 21r0b 14min

0420 40min ?124 ?Tt?5 08min
05:05 Uo.ve -

07fi9- 29min ?l:33 21x35 20min
07fi7 13km 13min

qlo\qr

d1rdrErqR-4
2l:55 ??$o 10min

07129
07:40
rt8:00

6.8km
18km

07min ??lo
07:38 18min

t6t

rr,?rJ o'158 06min9!s
5kmffi oR:O5 08:19 'lAmin

ffiqtsnry-
wS-{I

Q$:30
09:04
09i15

^o.21

18km

5.8km

13km

20min
09r02 10min
09i14 15min

---dRqr 09:30
1O'52 26km 40min

10:0Q-- 36min@
dRqr

11:38 26km

13km
11:36

-<-
[{€I{i
----gk 11:53

l?:lO
tr35

6.Bkm

18km

07min
1?fi5 18min
12:30 9!s

5km

05mino.lbl qlvt' \

---:-<-drrfl€XICffi-.-
I -.ft-d{dr
!.---4-<--

lT94
ldf{qr

2:4O 12t49
07min
20mintz54 18km

6.8km13:13 lOmin1*2?132l 15min
13:35 13km

2A 38min
14:04 25km Il

26km I

13km

6.8km

18km -

ARtqt 1432--dRq 14:30 14min

14..45 08min-------<-'K--II{SHI
-<fril{dr
rffi@

14:55

15r15

15:34

14:54 18min
15:13 5km 05min
15:?O

5km 09rnin6ll6l tc<l'r

*;ffi-
---: -

frflEI._::-----
q{sT{i

5:40 18km

6.Bkm

13km

26min
OSmin16:15

1A..?5 16:3u ln
16:55

-dRqr 26km 40min
t'7135drdql

<^-

dRqr
26km

13km

50mtn

-in1A..?4 18:25

----<-K--rrrsFfi 18:38
18:48

19.o7

eatrq-Ioqryl

atu *. s Efr b .rq Fry.
--*-El-fldl -

1847 18km

5km

20min

E I€rq 19:06 15min *
19:LZFJI Tdffi

o[a:
-ffi-A T't' "-".*,Wffi$'ffi* i,"ii,q r=rl tl,

' "' ;foi, 1*€9 - : . , 
-ilRqc'alqa-+dr€s-+1qfr 

:aqioq

^ ^ 
-.-.{trsrs 

n-.affi.-tqr,/{rffidqg 3lf{qt

t


