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கலன   
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னப வைனெ  ைரக்குெச்ிகள் ஆ ணங்கள்(File) கண்ணாடி 

ஜாடி 

 ாலி  டீ  டிகட்டி  ஜிப்  ண்ண பவுடர ்      ஊசி 

அட்னடப் 

சபட்டி 

சதரை்ாவகால்  ொரட்் வபப்பர ் ஃப்ளாஷ் காரட்் 

அட்னடகள்  

குெச்ி  

 சிடி  நூல்  களிைண் ெதுரைான அட்னட  ஐஸ் கட்டி ட்வர 

பருப்பு 

 னககள்  

சபாை்னைகள்  நாணயை்  கண்ணாடி கப்

   

வநாட்  

சுண்ணாை்பு 

கட்டி  

 காய்கறி   ண்ண 

சபன்சில் 

கடுகு  

 

எண்சணய்  

 கூனட   ாட்டர ்கலர ்     கூழாங்கல் கண்ணாடியில் 

அடிக்குை் 

சபயிண்ட் 

ஆரஞ்சு பழை்  
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இங்க் பில்லர ்  ாட்டர ்பாட்டில் சபயிண்ட்  
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தவழுதல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 

 வண்ணமயமான  ப ாம்மமகள் 

  லமக அல்லது தமலயமணகள் 
 

செயல்முவை 

 தமலயமண மற்றும்  லமகமய 

 யன் டுத்தி அமத ஒரு சாய்வு ப ால 

பசய்யவும். 

 தமையில்ப ாம்மமகமள மவக்கவும். 

 குழந்மதமய  லமகயின் பமல் 

 குதியில் மவக்கவும் 

 குழந்மதமய   லமகயில் இருந்து  

பமதுவாக நகைந்்து தமையிலுள்ள 

ப ாம்மமகமள எடுக்க 

ஊக்குவிக்கவும். 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய கு ்புற  லமகயில் மவக்க பவண்டும் . 

நிவல 2 

 குழந்மதயின் முன் கவைச்ச்ிகைமான ப ாம்மமகமள மவக்கவும் 

நிவல 3 

 குழந்மதமய பமதுவாக ப ாம்மமமய பநாக்கி நகைத்த்வும். 
 

உதவி/ மாை்ைம் 

  லமகக்கு  திலாக துணிமய  யன் டுத்தலாம். 

 தமலயமணமய பகாண்டு உயைத்மத மாற்றலாம். 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ஊைந்்து பசல்லும் முமறமய எளிதாக்குகிறது. 

 ப ாம்மமகமள பநாக்கி பசல்ல கற்றுக்பகாள்கிறது. 

 குழந்மதமய அமசவுகமள பசய்ய ஊக்குவிக்கவும் 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான விளிம்புகமள  தவிைக்்கவும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சதாங்கும்சபாம்வமகள் 

 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப ாம்மமகள்  

 ப ாம்மமகள் (அட்மட 

பவவ்பவறு நிறம்) 

 நூல் 

 அட்மட ்ப ட்டி/ ப ாம்மமமய 

பதாங்கவிட பதமவயான 

சட்டம் 
 

செயல்முவை 

 பவவ்பவறு நிறங்களில்  ல    

நூல் துண்டுகமள எடுக்கவும். 

 அட்மட ப ட்டியில் சில 

மீன்கமள வமைந்து அந்த 

 டங்கமள பவட்டுங்கள் 

 மீன்கமள நூல்களால் கட்டவும். 

 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

 குழந்மதமய  டுக்க மவக்க பவண்டும். 

 ப ாம்மமகள் மற்றும் மீன்கமள பதாங்குவதற்கான சட்டதத்ுடன்  

இமவகமள இமணக்கவும். 

 குழந்மதயின் கவனத்மத ஈைக்்க ப ாம்மமகள் மற்றும் மீன்கமள 

பமதுவாக சுழற்றவும். 

 குழந்மத பதாங்கும்  ப ாம்மமகமளயும் அல்லது மீன்கமளயும் 

பதாடபவா அல்லது பிடிக்கபவா முயற்சிக்கும். 

 ப ாம்மமகள் மற்றும் மீன்கமள எட்டக்கூடிய உயைத்தில் மவக்கவும். 
 

உதவி /மாை்ைம் 

 ப ாம்மமகள் மற்றும் நூமல பதாங்கவிட அடம்ட ்ப ட்டி 

 யன் டுதத்வும் 

 ஒலி உருவாக்கும் ப ாம்மமகமள  யன் டுத்தவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 இருதை ்பு மக அமசவுகமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 காட்சி கண்காணி ்பு மற்றும் கவனத்மத  எளிதாக்குதல் 

 குழந்மத ப ாம்மமயுடன் விமளயாட  ழகும்.  

  ல வண்ணங்கமள கண்களால்  ாைக்்கும் உணைம்வ பகாடுக்கும். 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாம்மமகள் குழந்மதயின் மீது விழாமல்  ாைத்்துக் பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: உணரவ்ுகவள தூண்டும்     

சபட்டி 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 அட்மட ்ப ட்டி      

(குளிைச்ாதன ப ட்டியின் 

அளவு)  

 எல் இ டி விளக்குகள்  

(பிைகாசமான நிறம்) 

 கத்திைிக்பகால் 

செயல்முவை 

 ஒரு அட்மட ் ப ட்டிமய 

எடுத்து       

ப ட்டியின் பமல்  க்கத்தில் 

சிறிய    

      துமளகமள உருவாக்கவும் 

•    சிறிய துமளகள் வழியாக 

எல்இடி    

      விளக்குகமள இமணக்கவும். 

•    குழந்மதமய உள்பள அமை    

      பசய்யுங்கள். 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

 குழந்மதமய அட்மட ் ப ட்டியின் உள்பள அமை மவயுங்கள். 

 எல்இடி விளக்குகளின் Switch ஐ இயக்கவும். 

 குழந்மத ஒளிமய பதாட்டு உணைட்டும். 

 அட்மட ் ப ட்டியின்  க்க சுவைில் சில ஒலி  உண்டாகும். ப ாம்மமகள் 

அல்லது மணிகமள பதாங்கவிடவும். 

 அட்மட ்ப ட்டியில் பவவ்பவறு விதமான ப ாருள்களால் (Different Texture) 

ஆன பமட்  ாய்கமள மவக்கவும். 

 

உதவி/ மாை்ைம் 

 ப ட்டைியால் இயங்கும் விளக்குகமள  யன் டுதத்லாம். 

 மை ்ப ட்டிமய  யன் டுத்தலாம்   

 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி, பகட்டல் மற்றும் பதாடும் உணைம்வ ் ப றுகிறாைக்ள். 

 விளக்குகள், ப ாம்மமகள் மற்றும் மணிகள் ஆகியவற்மற  ாைக்்க 

மற்றும் விமளயாடும் வாய் ்ம   ப ருக்கிறது. 

 மக கால் அமசவுகமள தூண்டும் 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 அட்மட ப ட்டி விசாலமான இட வசதியுடன் இருக்க பவண்டும். 

  கூைம்மயான இடங்கமள தவிைக்்கவும். 

  எல்இடி விளக்குகள்  யன் டுத்தும் ப ாது கவனமாக இருக்க பவண்டும் 

 மின்சாை ் ப ாருடக்மள   யன் டுத்தும் ப ாது கவனம் பதமவ 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பக்க வாட்டில் நடத்தல்                

(வெடு வாக்கிங்) 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 கட்டில் பமமச 

 மக ்பிடிகள் 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

 குழந்மதமய நிற்க 

மவக்கவும். 

 இைண்டு மககளாலும் 

கட்டிமல பிடிக்கவும் 

 சில இமடபவளியில் 

கற்கள்/ப ாம்மமகள் 

/சா ்பிடக் கூடியமவ 

(குழந்மதக்கு 

கவைச்ச்ிகைமானமவ 

கட்டிலில் மவக்கவும்). 

 குழந்மத தனது உடல் 

எமடமய ப ாம்மமகள் 

உணவு ் ப ாருடக்ள் உள்ள 

திமசயில் மாற்ற 

ஆைம்பித்து பமதுவாக நகை 

ஆைம்பிக்கும் 

 

உதவி /மாை்ைம் 

 பதமவ ் ட்டால் குழந்மதயின் இடு ்பு பதாள் ட்மட மட்டதத்ில் 

பிடிதத்ுக் பகாள்ளுங்கள் 

 பசயல் திறமன அடி ் மடயாகக் பகாண்டு தூைத்மத மதி ்பிடலாம் 

 வமளவில் பமபல இருந்து கீபழ நடக்க குழந்மதக்கு  யிற்சி 

அளிக்கவும்.ஈை ்்பு விமச  குழந்மதமய எளிதாக நகை உதவும் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 நிற்கும் சமநிமலமய பமம் டுத்துகிறது. 

  க்க நமட யணதம்த எளிதாக்குகிறது. 

 திமசமய பின் ற்ற கற்றுக்பகாள்கிறது. 

 குழந்மதயின் விமளயாட்மட பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மத கீபழ விழக் கூடும் எனபவ  ைாமைி ் ாளை ்எசச்ைிக்மகயாக 

இருக்க பவண்டும். 

 ப ாது  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள்  பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:       காகித சுரங்கம் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சிறிய  ந்துகள் 

 விளக்க ் டம் 

  மச 

 கூமட 

செயல்முவை 

 ஒரு விளக்க ் டம் எடுதத்ு அமத 

ஒரு குழாய் ப ால உருவாக்கவும். 

 காகிதசுைங்க ் ாமத விட்டம் 

 ந்துக்கு ஏற்றதாக இருக்க 

பவண்டும். 

காகிதகுழாய்/சுைங்க ் ாமத  

சுவைில்குழந்மதக்கு 

ப ாருதத்மான .உயைத்தில் 

மவக்கவும் 

  ாமதயின் உசச்ியில் ஒரு  ந்மத 

மவதத்ு , அது கீபழ வரும்முன் 

கூமடயுடன் பிடிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதக்கு பசயல் ாட்மட காட்டுங்கள்  

 துமளக்குள் ஒரு  ந்மத மவதத்ு அமதக் கீபழ விழும் முன்  பிடிக்கும் டி 

குழந்மதக்குக் கூறுங்கள் 

நிவல 2 

 ஒரு  ந்மத துமளக்குள் மவதத்ு கீபழ விழும் முன்அமத ் பிடிக்க 

பசால்லுங்கள் 

நிவல 3 

 பநை வைம்ம  மவதத்ு குழந்மதமய தன்னிசம்சயாக பசய்ய 

பசால்லுங்கள்முடிந்த வமை   த்து  ந்துகமள பிடி ் து ப ான்ற 

நிமலயான எண்ணிக்மகயுடன் பசயல் ாட்மட முடிக்க மடமமை 

மவத்திருங்கள் 

உதவி /மாை்ைம் 

 ஒரு குழந்மதக்கு ப ாருத்தமான உயைதத்ில் சுைங்க ் ாமதமய 

ஒட்டவும் 

  ப ைிய அளவிலான சுைங்க  ாமதமய உருவாக்கவும் 

 ப ைிய அளவு கூமடமய  யன் டுதத்வும் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 தன்னிசம்சயாக இயங்குவமத அதிகைிக்கும். 

 கண்மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 வைிமசமய கணிக்க கற்றுக்பகாள்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாது  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள்  பவண்டும். 
 



Page 6 of 100 
 

 

 

 

 

 செயல்பாட்டின் சபயர்: ஊெல் பந்து 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 

 ப ைிய அளவிலான  ந்து                        

 கயிறு  
 

 

செயல்முவை 

 ஒரு ப ைிய அளவு  ந்மத 

எடுக்கவும் 

  ந்மத கயிற்றில் கட்டி ஊஞ்சல்  

ப ால் ஆக்கவும 

 

உதவி/ மாை்ைம் 

 குழந்மத அந்த பசயமல பசய்வதற்கு முன்பு ஒரு முமற குழந்மதக்கு 

அந்த பசயமல பசய்து காட்டவும் . 

 ப ைிய அளவிலான  ந்மத  யன் டுதத்வும் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 காட்சி கண்காணி ்ம  எளிதாக்குகிறது. 

 தன்னிசம்சயான இயக்கத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

   யிற்சியின் மூலம் தங்களின் தவறுகமள சைிபசய்ய கற்றுக் 

பகாடுக்கிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:              பந்து எறிதல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ந்து(பிளாஸ்டிக்/ஸ்ப ாைட்்ஸ்) 

 

செயல்முவை 

 ஒரு  ந்திமன எடுதத்ு அமத 

சுவமை பநாக்கி எைியவும். 

 குழந்மதமய  ந்மத பிடிக்க 

பசால்லவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய உங்கள் முன்பன நிற்க பசால்லவும் 

  ந்திமன தூக்கி எறிந்து குழந்மதமய பிடிக்க பசால்லவும். 
 

நிவல 2 

 குழந்மதமய சுவமை பநாக்கி ஏறிய பசால்லவும் . ப ைிய அளவு 

 ந்திமன  யன் டுத்தவும் 

 

நிவல 3 

  ந்திமன சுவமை பநாக்கி எறிந்து உடனடியாக பிடிக்க பசால்லவும். 

திரும் த் திரும்  பசய்யவும். 
 

உதவி/ மாை்ைம் 

 சுவை ்மற்றும் நிற்கும் புள்ளிக்கு உள்ள இமடபவளிமய அதிகைிக்கவும். 

  ந்தின் அளமவ பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக குமறக்கவும். 

  ந்தின் எமடமய பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக அதிகைிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனிக்கும் திறமன அதிகைிக்கும். 

 கண் மக ஒருங்கிமண ்ம  அதிகைிக்கும் 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ும். 

 மககமள பமபல தூக்கி பசன்று ப ாருமள அமடயும் திறமன 

பமம் டுத்துகிறது. 

 பசயல்திறன் திட்டதம்த அதிகைிக்கிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

மிக அதிக இமட உள்ள  ந்திமன  யன் டுதத்ுவமத தவிைக்்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: துலக்குதல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பதைம்ாபகால் 

 கிபையன்கள் /சாக்பீஸ் 

 விளக்க ் டம்(சாட் ப  ் ை)் 

 மாைக்்கை/்ஓவியங்கள் 

  ற்குசச்ி 

 கத்தி 

செயல்முவை 

 ஒரு ஓவல் வடிவ 

பதைப்மாபகாமல எடுதத்ு அதில் 

ஒரு சாைட்் ப  ் மை ஒட்டவும் 

 அதில் சில சிறிய துமளகமள 

உருவாக்கவும். அதன்பின் 

அத்துமளகளில் கிபையான் 

கமளயும் சுண்ணாம்பு 

துண்டுகமளயும் பசாருகவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

 

நிவல 1  

 குழந்மதக்கு பசயல் ாட்மட காட்டுங்கள். 

 நான் எ ் டி துலக்குகிபறன் என் மத குழந்மதக்கு காட்டி பகளுங்கள். 

  ல் குசச்ி எடுத்து  ற்கமள விளக்குவது ப ால் சாக்பீஸ்/ 

கிபையன்களுக்கு அமசவுகமள தை பவண்டும். 

நிவல 2 

 துலக்குவது எ ் டி என் மத  குழந்மதமய பகளுங்கள். உடல் உதவி 

வழங்கவும் 

நிவல 3 

 எந்த உதவியும் இல்லாமல் எ ் டி துலக்குவது என்று குழந்மதமய 

பகளுங்கள். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 துலக்குதல் கற்பிக்க உடல் உதவிமய வழங்குங்கள். 

 வாய்பமாழி குறி ்புகமள வழங்கவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மத துலக்குதல் திறமன  கற்றுக் பகாள்கிறது 

 கண்/மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது 

  ல/ டி (Multi step) பசயல் ாட்மட பசய்ய கற்றுக் பகாள்கிறது . 

 சிக்கல் தீைக்்கும் திறன்கமள எளிதாக்குகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள் எடுதத்ல் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: அடவ்ட மை்றும் ஸ்ட்ரா 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு அளவுகமள 

உமடய ஸட்ைாக்கள். 

 மூடியுடன் கூடிய பமல்லிய 

அட்மட. 

 குத்தும் இயந்திைம் அல்லது 

கத்தைிக்பகால். 

செயல்முவை 

 பவவ்பவறு வண்ணங்கள் 

உமடய ஸ்டாைாக்கமள 

வழங்கவும். 

 ஒரு அட்மட ் ப ட்டிமய 

எடுத்து அதில் சில 

துமளகமள உருவாக்கவும். 

 துமளகள் வழியாக 

ஸ்டாைாகமள பசாருகவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அட்மட ் ப ட்டியின்  க்க சுவற்றில் சில துமளகமள உருவாக்கி, 

மூடிமய சைியாக மூடவும். 

 ஸ்ட்ைாக்கமள  ல துண்டுகளாக பவட்டவும். 

 குழந்மதகமள சில ஸ்ட்ைாக்கமள எடுதத்ு ப ட்டியில் உள்ள 

துமளகள் வழியாக மவக்கச ்பசால்லுங்கள். 

நிவல 2 

 துமளகளுக்கு அருகில் எண்கமள எழுதவும். 

 குழந்மதகமள எண்கமள வைிமசயாக கண்டுபிடித்து 

ஸ்டாைக்மள துமள உள்பள விட பசால்லவும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 தடித்த ஸ்டாைக்மள  யன் டுதத்வும். 

 ப ைிய அளவிலான துமளகமள உருவாக்கவும். 

 எண்கமள கண்டறிய, ப ட்டிமய திரு ்  குழந்மதக்கு உதவுங்கள். 

 ப ட்டியின் அமனதத்ு  க்கங்கமளயும் அல்லது ஒரு  க்கதம்த 

மட்டும்  யன் டுதத்லாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 எண்கள் மற்றும் வைிமச ் டுத்துதல் ஆகியவற்மற கற்றுக் 

பகாள்ளலாம். 

 கண், மக பசைந்்து பசயல் டும் திறன் அதிகைிக்கிறது. 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்தைிக்பகால் மற்றும் குத்தும் இயந்திைம்  யன் டுதத்ும் ப ாது 

 ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள் எடுத்துக் பகாள்ள பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: களிமண் வடிவங்கள் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 களிமண் அல்லது 

விமளயாட்டு மாவு 

 பிளாஸ்டிக் கத்தி 

 எழுதத்ுக்களுடன் கூடிய 

ஆல் ப ட் காைட்ு 

செயல்முவை 

 அல்லது களிமண் அல்லது 

விமளயாட்டு மாமவ எடுதத்ு 

உருட்டவும் 

 களிமண்மண  யன் டுத்தி 

எழுதத்ுக்கமள உருவாக்கவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய பகாஞ்சம் களிமண் எடுக்கச ்பசால்லுங்கள் அமத 

உருட்ட பசால்லுங்கள் 

 பிளாஸ்டிக் கத்திமய  யன் டுத்தி களிமண்மண சிறிது  

துண்டுகளாக பவட்டவும் 

 பிளாஷ் காைம்ட எடுத்து அதில்  உள்ள எழுத்துக்கமள உருவாக்கவும் 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் ஒரு எழுத்மத பசய்ய பசால்லுங்கள் . ஃபிளாஷ் காைட்ு 

உதவியில்லாமல் எழுத்மத பசய்ய பவண்டும் 

உதவி /மாை்ைம் 

 உடக்ாைந்்து அல்லது நின்ற நிமலயில் பசய்ய பசால்லுங்கள் 

 ப ாம்மம எழுத்துக்கமள  யன் டுத்தலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 விைல் அமசவுகமள பமம் டுத்துகிறது. 

 மக-தமச வலிமமமய பமம் டுத்துகிறது. 

 கண்மக ஒருங்கிமண ்ம  அதிகைிக்கும். 

 கவனத்மத அதிகைிக்கும்.  

 உடக்ாைந்்து  பசய்யும் சகி ்புத்தன்மமமய பமம் டுத்துகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள் களிமண்மண வாயில் மவக்காதவாறு  ாைத்த்ுக் 

பகாள்வதற்கு பமற் ாைம்வயாளைாக ப ற்பறாைக்ள் கூட இரு ் து 

அவசியம். 
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செயல்பாட்டின் 

சபயர்: 

உண்டியல் 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சிலநாணயங்கள் 

 பிளாஸ்டிக் ப ட்டி 

 கத்தி 

செயல்முவை 

 மூடியுடன் ஒரு 

பிளாஸ்டிக் ப ட்டிமய 

எடுத்துக் 

பகாள்ளுங்கள் 

 மூடியில் ஒரு பிளவு 

பசய்யுங்கள் 

 பிளவு வழியாக 

நாணயத்மத உள்பள 

பசலுத்துங்கள் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு நாணயத்மத எடுதத்ு பிளவு வழியாக ப ட்டியில் மவக்கவும் 

 முழுபசயல்முமறமயயும் குழந்மத கவனிக்க பவண்டும் 

நிவல 2 

 ஒரு நாணயத்மத எடுதத்ு குழந்மதயிடம் பகாடுங்கள் 

 குழந்மத அந்த நாணயத்மத ப ட்டியில் இட பசால்லுங்கள்  

நிவல 3 

 குழந்மதமய  ஒரு நாணயத்மத எடுத்து ப ட்டியில் ப ாடச ்

பசால்லுங்கள் 

உதவி /மாை்ைம் 

 நாணயத்மத  மகயில் மவத்திருக்க குழந்மதக்கு உதவுங்கள் 

 பிளவுகமள ஓவியங்களால் குறிக்கவும் 

 ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள  யன் டுத்தவும் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி புலனுணைவ்ு திறன்கமள அதிகைிக்கும் 

 சிறிய ப ாருடக்மள பிடிக்க விைல்கமள  யன் டுதத் கற்றுக் 

பகாடுக்கிறது 

 குழந்மதகள் சவாலான  ணிகமளபசய்வாைக்ள்  

 கண்-மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது 

 குழந்மத ப ாறுமமயுடன் கவனிதத்ு உடக்ாந்து பசய்கிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மக நடவடிக்மககமள எடுத்து பகாள்ள 

பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: கப் பிரமிடு 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காகித க ் அல்லது  டம்ளை ்

செயல்முவை 

 காகிதக் க ்ம  ஒரு பகாபுைம் 

ப ால் வைிமசயாக அடுக்க 

பவண்டும் 
 க ்ம  ஒன்றன் பமல் ஒன்றாக 

பமதுவாக அடுக்கி பகாபுைம் 

ப ால் மவக்க பவண்டும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 முதலில் எவ்வாறு அடுக்க பவண்டும் என்று பசய்து காட்ட பவண்டும் 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் முதலில் நான்கு க ்ஸ் மவக்க பசால்ல பவண்டும். 
பின் 3 க ்ஸ் அடுதத்ு இைண்டு க ்ம  கமடசியில் ஒரு க ் மவதத்ு 

பகாபுைத்மத முடிக்க பவண்டும் 

நிவல 3 

 முதலில் பசய்து காட்ட பவண்டும். பின் குழந்மதகமள யாை ்
உதவியும் இல்லாமல் பசய்ய பசால்ல பவண்டும் 

 

உதவி/ மாை்ைம் 

 ப ைிய அளவு க ்புகமள  யன் டுத்தலாம் 
 எமட அதிகம் உள்ள க ்புகமள  யன் டுத்தலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத அதிகைிக்கும் 
 தன்னம்பிக்மகமய அதிகைிக்கும் 
 ஒருங்கிமணக்கும் திறமன அதிகைிக்கிறது 
 சிக்கல்கமள தீைக்்கும் அறிமவயும் திறமனயும் அதிகைிக்கிறது 

 கண் மக பசைந்்து பவமல பசய்யும் திறன் அதிகைிக்கும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள எடுக்க பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: மீன் பிடித்தல்  

 ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பிளாஸ்டிக் எண்கள்/ எழுத்துக்கள் 
 வாலி 
 தண்ணீை ்
 வடிகட்டி 
 தடட்ு 

செயல்முவை 

 ஒரு வாளியில் தண்ணீமை எடுத்து 

பகாள்ள பவண்டும் 
 அந்த தண்ணீை ்வாளியில் 

பிளாஸ்டிக்  எண்மற்றும் 

எழுதத்ுக்கமள ப ாட பவண்டும் 
 வடிகட்டி மவத்து எண்கமள 

ப ாட்ட வாளியில் இருந்து ஒரு 

தட்டில் ஒன்றன் பின் ஒன்றாக 

எண்கமள எடுக்க பவண்டும் 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 வடிகட்டிமய மவதத்ு ஏபதனும் எண்கமள எடுக்க பசால்ல பவண்டும் 
 

நிவல 2 

 பின் உதவியாளை ்அல்லது ப ற்பறாை ்பசான்ன குறி ் ான எண் அல்லது 

எழுதத்ுக்கமள எடுக்க பவண்டும் அவற்மற ஒரு தட்டில் மவக்க 

பவண்டும் 

 

உதவி /மாை்ைம் 

 சுடு தண்ணீை ்அல்லது குளிைந்்த தண்ணீை ் யன் டுதத்லாம் 
 தடட்ு அல்லது கூமட மவக்கலாம் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மதகள் எண்கமளயும் எழுத்துக்கமளயும் கற்றுக்பகாள்ள 

உதவுகிறது 
 ஈடு ாட்மட அதிகைிக்கும் 
 பதாடு உணைம்வ அதிகைிக்கும் 
 கவனத்மத அதிகைிக்கும் 
 காட்சி கண்காணி ்ம  அதிகைிக்கும் 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மகமய  எடுக்க பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தவவள தபால் குதித்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 இைண்டு சின்ன தடட்ுகள் 
 பிளாஸ்டிக்  க்பகட் 
  ந்துகள் 
 ஏபதனும் எளிமமயான புதிை ்

விமளயாட்டு 

செயல்முவை 

 ஒரு  க்பகட்டில் புதிை ்ப ாருடக்ள் 

அல்லது  ந்துகமள ஆைம்  

இடத்தில் மவக்க பவண்டும் 
 காலியான  க்பகட்மட கமடசி 

இடத்தில் மவக்க பவண்டும் 
 குழந்மதமய ஒரு  ந்மத 

எடுத்துக் பகாண்டு தவமளமய ் 

ப ால் குதிதத்ு இலக்கின் இறுதி 

 க்பகட்டில் ப ாட பவண்டும் 
 இமத ்ப ால் அமனத்து  ந்துகள் 

 ந்துகமளயும் முடிக்க 
பவண்டும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதகளுக்கு முதலில் தவமளமய ் ப ால் குதிக்க பசால்லி தை 

பவண்டும். 
நிவல 2 

 பின் ஏபதனும் புதிை ்அல்லது  ந்மத எடுக்க பசால்லி தை பவண்டும் 

நிவல 3 

 சைியான புதிமை  ந்துகமள எடுத்து தவமள ப ால்  குதிதத்ு ப ாட 

பவண்டும் 

உதவி /மாை்ைம் 

 தூைத்மத அதிகம் அல்லது குமறக்கலாம் 
 இமடயில் கடினமாக இருந்தால் ஓய்வு எடுதத்ுக் பகாள்ளலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடல் சக்திமய சீை ் டுதத்ும்  
 பசால்வமதக் பகட்டு நடக்கும் திறன் அதிகைிக்கும்.  
 அமசவியக்க உணைம்வ  தரும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள எடுக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தவடிக்வகயாக நிரப்புக 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 க ்ஸ்  
 மம நிை ் ை ்(இங்க் பில்லை)் 
 தண்ணீை ்
 வண்ணங்கள்(பதமவ ட்டால்) 

செயல்முவை 

 இங்க் பில்லமை அழுத்தி சில 
துளி தண்ணீமை க ்பில் 

இருந்து எடுதத்ு பகாள்ளவும். 
  ஒரு க ்பில் இருந்த 

தண்ணீமை இங்க் பில்லமை 
அழுத்தி எடுத்து மற்பறாரு 

க ்பில் தண்ணீமை ப ாட 

பவண்டும். 
 இந்த முமறமய மீண்டும்  

பசய்தல் பவண்டும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 இந்த பசயல் ாட்மட ப ற்பறாை ்அல்லது உதவியாளைக்ளின் 

உதவிபயாடு பசய்யலாம். 
நிவல 2 

 தண்ணீைின் அளமவ  டி ் டியாக உயைத்்த பவண்டும். 
 

உதவி /மாை்ைம் 

 தண்ணீைின் அளமவ அதிகைிக்கலாம் 
 இந்த பசயல் ாட்மட அமைந்்து அல்லது நின்ற நிமலயிலும் 

பசய்யலாம் 
 ஏபதனும் வண்ணங்கமள  யன் டுத்தலாம் 
 குழந்மதமய உற்சாக ் டுதத்ுவதன் மூலம் முயற்சி பசய்யும் 

திறன் அதிகைிக்கும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ப ற்பறாை ்அல்லது உதவியாளை ்பசால்வமதக் பகட்டு நடக்கும் 

திறமன அதிகைிக்கும். 
 பவடிக்மகயான பசயல் ாடு இது. 
 விைல்கமள உ பயாகிதத்ு பிடிக்கும் திறன் வலு ் டும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ஏபதனும் சாயங்கள்  யன் டுத்தும் ப ாது கவனம் பதமவ. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தடப் வவத்து 

தவடிக்வகயாக  

செயல்படுதல்  

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பட ் 
 பிளாஸ்டிக்  ந்து 
 பிளாஸ்டிக் தட்டுகள் 

செயல்முவை 

 பிளாஸ்டிக் தட்டுகளில்  ந்துகமள 

நிை ்பி ஒரு முமனயில் ஆைம்  

இடத்தில் மவக்க பவண்டும். 
 பட ்ம  தமையில் ஒரு தூைத்தில் 

ஒபை அகலத்தில் (ஜீ ்ை கிைாசிங் 
ப டன்) ப ால் ப ாட பவண்டும். 

 குழந்மதயிடம் ஒரு  ந்மத எடுத்து 

அந்த பகாட்மட தாண்டி மற்பறாரு 

கூமடயில்  ந்மத ப ாட 

பசால்லபவண்டும். 
  ந்துகள் முடியும் வமை 

பசயல் ாட்மட நடதத் பவண்டும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 முதலில் குழந்மதயிடம் பகாட்மட நடந்து கடக்க பசால்ல பவண்டும். 
நிவல 2 

  ந்மத எடுத்து பகாண்டு குதித்து குதிதத்ு பசல்ல பவண்டும். 
நிவல 3 

 எந்த உதவியும் இல்லாமல் குழந்மத பசயல் ாட்மட முடிக்க பவண்டும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 ஒவ்பவாரு பகாட்டிற்கு இமடபய உள்ள தூைத்மத மாற்றி பகாள்ளலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 அறிவாற்றமல அதிகைிக்கும். 
 பமாட்டாை ்திட்டமிடமல அதிகைிக்கும். 
 இரு  க்கம் கால்கமள ஒன்றாக பசயல் ட மவக்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாது  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள எடுக்க பவண்டும். 
 தமை வழுக்காமல் இருக்க பவண்டும். 
 பதமவயற்ற ப ாருட்கமள அகற்ற பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:  பாத ஓவியம் 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 தண்ணீை ் 
 வண்ணங்கள்  
 ப ைிய பவள்மள துணி அல்லது 

விளக்க ் டம் 
  மழய நாளிதழ் 

செயல்முவை 

 தண்ணீமை சிறிதளவு வண்ணங்களில் 

பசைக்்க பவண்டும். அமத ஒரு 

 ாத்திைத்தில் மவதத்ு பகாள்ள 

பவண்டும்.  
 ப ைிய பவள்மள துணிமய தமையின்  

பமல் விைிதத்ு மவக்க பவண்டும் 
 குழந்மதயின் மககள் மற்றும் 

 ாதங்கமள வண்ணங்கமள 

மவதத்ுள்ள  ாத்திைத்தில் மவத்து 

எடுத்து ப ைிய பவள்மள துணியில் 

அசச்ிட பவண்டும் 
 மககமளயும் மற்றும்  ாதங்கமளயும் 

மவதத்ு ஓவியம் பசய்ய பவண்டும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 வண்ணங்கமள மக மற்றும்  ாதங்களின் பதாட்டு துணியில் நடக்கலாம் 
 ப ற்பறாை ்அல்லது உதவியாளை ்வண்ணங்கமள வைிமசயாக அடுக்கி 

மவக்க பவண்டும். 
 குழந்மதக்கு ஏபதனும் உதவி பதமவ ் ட்டால் பசய்து தை பவண்டும். 

நிவல 2 

 அமனத்து பசயல் ாட்டின் வைிமசகமள யாை ்உதவியும் இல்லாமல் 

பசய்து முடிக்க பவண்டும் 

உதவி/ மாை்ைம் 

 துணியின் அளமவ குழந்மதக்கு ஏற்  அதிகைிக்கலாம் அல்லது 

குமறக்கலாம் 
 ஏபதனும் பசயல் அல்லது பசால் உதவி பதமவ ் ட்டால் பசய்து 

பகாடுக்கலாம் 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பசயல் ாட்டில் ஈடு ாடு அதிகைிக்கும் 
 மனநிமலமய சீைமமக்கும் 
 பதாடும் உணைம்வ அதிகைிக்கும் 
 உடல் உறு ்புகமள கற்றுக்பகாள்ளலாம் 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 நசச்ுதத்ன்மமயான வண்ணங்கமள தவிைக்்க பவண்டும். 
 குழந்மதயின் மக ,  வாய் மற்றும் முகங்களில்  வண்ணம் மவ ் மத 

தவிைக்்க பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வக ஓவியம் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 வண்ணங்கள்  
 ப  ் ை ்அல்லது துணி  
 பிைஸ் 

செயல்முவை 

 குழந்மதகளின் மககளில் 

வண்ணங்கமள 

பூசபவண்டும் 
 வண்ணம் பூசிய மககமள 

ப  ் ை ்அல்லது துணியில் 

அழுத்தி எடுக்க பவண்டும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 மககளில் வண்ணங்கமள ் பூச பவண்டும். பின்பு அந்த 
வண்ணங்கமள ப  ் ை ்அல்லது துணியில் அழுத்த பவண்டும் 

நிவல 2 

 ஏபதனும் டிமசன் வமைய பவண்டும், பின் மகவண்ணத்மத அந்த 

டிமசனுக்கு வண்ணங்களாக பூசபவண்டும் 

நிவல 3 

 எந்த உதவியும் இன்றி மகவண்ணத்மத முடிக்கபவண்டும் 

உதவி /மாை்ைம் 

 விளக்க ் டம்  யன் டுத்தலாம் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி தூண்டுதமல அதிகைிக்கிறது ,  ல வண்ணங்கமள 

 யன் டுத்துவதால் ,வண்ணங்கமள அறிந்து பகாள்ள உதவும். 
 குழு பசயல் ாட்டிமன பமம் டுதத்ும். 
  மட ் ாற்றமல அதிகைிக்கும். 
 குழுவாக பசய்யும் ப ாது, மற்றவைக்ளிடம் ப சும் திறமன 

அதிகைிக்கும் .  

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ஆ த்தான வண்ணங்கமள தவிைக்்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வக நவட 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சாக்பீஸ் அல்லது வண்ண ் ப ாடி 

செயல்முவை 

 இரு வட்டங்கமள சமமான 

தூைத்தில் தமையில் வமைந்து 

பகாள்ள பவண்டும் 
 பின்புறமாக குழந்மதமய 

தமையில்  டுக்க மவக்க 

பவண்டும் 
 ப ற்பறாை ்அல்லது உதவியாளை ்

குழந்மதயின் கால்கமள 

உயைமாக தூக்க பவண்டும்  
 குழந்மதயிடம் இைண்டு 

மககளால் நடக்க பசால்ல 

பவண்டும் (முன்புறம் அல்லது 
பின்புறம்) 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 முதலில் குழந்மதக்கு மகயால் எ ் டி நட ் து என்று பசய்து காட்ட 

பவண்டும் 
 முதல் முமற நடக்கும் ப ாழுது குழந்மதக்கு உதவி பசய்ய பவண்டும்  
 பின்பு குழந்மதமய தானாக மகயால் நடக்க பசால்ல பவண்டும் 

நிவல 2 

 தமையில் இரு வட்டங்கமள ் சமநிமல தூைத்தில் வமைய பவண்டும் 
 குழந்மதமய மகயால் நடக்க பசால்ல பவண்டும் 
 மகயால் நடக்கும்ப ாது மககமள வட்டங்களில் மவக்க பசால்ல 

பவண்டும் 

உதவி/ மாை்ைம் 

  டி ் டியாக காலின்  உயைத்மத  அதிகைிக்க பவண்டும் 
 முதலில் ஒன்று அல்லது இரு  டிகமள வாயால் பசால்லினால் எளிதாக 

புைியும். 
 வட்டங்கமள பநருக்கமாக ப ாட பவண்டும் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத அதிகைிக்கும் 
 மக உள்ளிட்ட  தமசகமள வலு ் டுத்துகிறது 
 பசயல்திறன் திட்டமிடமல அதிகைிக்கும் 
 அமசவியக்க உணைம்வ அளிக்கிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 உணவு உண்ட பிறகு பசய்ய கூடாது 
 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மக அமனதத்ும் கவனத்தில் 

பகாள்ளுதல் பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வக கழுவுதல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 மக துமடக்கும் துண்டு  
 பசா ்பு ,  தண்ணீை ்

செயல்முவை 

 ஒரு  ாத்திைத்தில் தண்ணீை ்எடுத்துக் 

பகாள்ளவும். 
 மககமள தண்ணீை ்உள்ள  ாத்திைத்தில் 

சிறிது நிமிடம் மவதத்ு எடுக்க 

பவண்டும். 
 பசா ்ம  இைண்டு மககளிலும் தடவி  
நன்கு பதய்க்க  பவண்டும். 

 மககமள நன்கு தண்ணீை ்ஊற்றி 
கழுவுதல் பவண்டும் 

 பிறகு மக துமடக்கும் துண்டு மவதத்ு 

நன்கு துமடக்க பவண்டும்.  
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 மக கழுவும் முமறகமள முதலில் குழந்மதகளிடம் விளக்க பவண்டும். 
 மககமள தண்ணீை ்உள்ள  ாத்திைத்தில் மவக்க பவண்டும். 
 இைண்டு மககளிலும் பசா ்ம  தடவ பவண்டும். 
 மககமள நன்கு தண்ணீை ்ஊற்றி கழுவுதல் பவண்டும். 
 பின் துண்மடக் பகாண்டு மககமள துமடக்க பவண்டும். 

நிவல 2 
 குழந்மதயிடம் மக அலம்பும் இடத்மத  யன் டுதத் அறிவுறுத்தவும். 
 இரு உள்ளங்மககளிலும் மற்றும் பின் மககளிலும் விைல்களுக்கு 
இமடபய பதய்த்துக் பகாள்ள பவண்டும். 

 நன்கு பதய்தத்வுடன் மக கழுவும் இடத்தில் மககமள நன்கு கழுவ 
பவண்டும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 குழாமய திறக்க அல்லது மூட  உதவி  பதமவ ் ட்டால் ப ற்பறாைக்ள் 
உதவ பவண்டும். 

 மக கழுவும் இடம் உயைமாக இருந்தால் ஏபதனும் சிறிய நாற்காலிமய 
 யன் டுதத்லாம்.  

 குழந்மதகளுக்கு பசய்து காட்டி உதவி பசய்ய பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடமல சுதத்மாக மவதத்ுக் பகாள்ள உதவும். 
 சிக்கல் தீைக்்கும் திறமன அதிகைிக்கும். 
  ல  டிகள் பசயல் ாடுகமள கற்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 மக கழுவிய பிறகு பசா ்புகமள உயைத்தில் மவக்கபவண்டும். 
 இடத்மத தண்ணீை ்இல்லாமல் காய்ந்தவாறு மவதத்ு இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சநாண்டி(ஹாப்பிங்) 
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 எந்த ப ாருடக்ளும் 

பதமவயில்மல 

 

செயல்முவை 

 ஒருவை ்தனது இடது காலால் 

தமையில்  டாமல் தூக்கி வலது 

காலால் நிற்க பவண்டும்  
 பமதுவாக ஒரு காலால் குதிக்க 

துவங்கவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 வலது அல்லது இடது காலால் நிற்க பசால்ல பவண்டும் 
 

நிவல 2 

 முதலில் சில அடிகள் மட்டும் பநாண்டி அடிக்க பசய்ய பவண்டும் 

 

நிவல 3 

 பின்பு சதுைம் அல்லது வட்டம் வமைந்து பநாண்டி அடிக்க பசய்யலாம் 

உதவி /மாை்ைம் 

 

 முதல் முமற பநாண்டி விமளயாடு வைக்ள் ப லன்ஸ்காக சுவை ்

அல்லது நாற்காலிமய பிடிதத்ுக் பகாள்ளலாம். 
 ப ற்பறாை ்அல்லது உதவியாளை ்மகமய ் பிடிதத்ுக் பகாள்ளலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 

 கவனத்மத அதிகைிக்கும். 
 ப லன்ஸ் அதிகைிக்கும். 
 ஒரு பவமலமய முடிக்க, ஆைவ்த்மத அதிகைிக்கும் 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 
 

 கூைம்மயான ப ாருட்கமள நீக்க பவண்டும். 
 முடிந்தவமை விழுவமத தவிைக்்கும் டி பநாண்டி அடிக்க 

அறிவுறுதத்லாம் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: குதித்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 எந்த ப ாருடக்ளும் 

பதமவயில்மல 

செயல்முவை 

 குழந்மதமய முதலில் ஒரு 

காமல மடக்கி நிற்க  

பசால்லலாம் 

 பின்னை ் மடக்கிய  காளுடன் ஒரு 

அடி எடுத்து மவக்க 

பசால்லுங்கள். 

 பின்பு இரு கால்கமளயும் தூக்கி 

குதிக்கச ்பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 முதலில் குழந்மதயிடம் எவ்வாறு குதிக்க பவண்டும் என்று விளக்க 

பவண்டும் 
 

நிவல 2 

 ஆைம் த்தில் ப ற்பறாைின் மகமய பிடித்து குதிக்க பசால்லலாம் 

 

நிவல 3 

 குழந்மத குதிக்க  ழகியதும் ப ற்பறாைின் உதவிமய நீக்கி விடலாம் 

 

நிவல 4 

 குழந்மதயின் ஈடு ாட்டிற்கு ஏற்  இலக்மக அமமக்கலாம் 
 

உதவி /மாை்ைம் 

 கீபழ இருக்கும் கமடசி மாடி ் டியிலிருந்து குழந்மதமய குதிக்க 

பசால்லி அறிவுறுத்தலாம்.( கவனம் பதமவ) 
 குழந்மதயின் மக அல்லது இடு ்ம  பிடித்து குதிக்க உதவி 

பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மதயின் சக்திமய சீைமமக்கும் 

 பமாட்டாை ்திறமன அதிகைிக்கும் 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான ப ாருட்கமளயும் மற்றும் பதமவயற்ற ப ாருள்கமளயும் 

குதிக்கும் இடத்திலிருந்து தவிைக்்க பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பக்கவாடட்ில் குதித்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பகால் / பநைான மைக்குசச்ி 
 பட ் / கலை ்சாக்பீஸ் 

செயல்முவை 

 ப ற்பறாை ்ஓைிடத்தில் அமைந்்து 

பகாண்டு குழந்மதமய தன் 

முன்பன நிற்க மவக்க 

பவண்டும். 
 குழந்மத எந்த ்  க்கம் குதிக்க 

பவண்டும் என்று ப ற்பறாை ்

குசச்ிமய மவத்து சுட்டி 

காட்டவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 தமையில் ஒரு பநைப்காடு வமைந்து அந்த பகாட்டின் பமபல குழந்மதமய 

நிற்க பசால்லவும். பின் குழந்மதமய இட ்புறம் மற்றும் வல ்புறமாக 
மாறி மாறி குதிக்க பசய்யவும் 

நிவல 2 

 குழந்மதமய இடது புறமாகபவா வலது புறமாகபவா குசச்ியின் மூலம் 

சுட்டிக்காட்டி குதிக்க பசால்லவும் 

நிவல 3 

 எந்த வாய் பமாழியும் இன்றி, குழந்மத எந்த  க்கம் குதிக்க பவண்டும் 

என்று குசச்ிமய மட்டும் மவத்து சுட்டிக்காட்டவும் 

உதவி/ மாை்ைம் 

 குதி ் தற்கு  திலாக குழந்மதமய ஏபதனும் ஒரு காலிமன மட்டும் 

குறி ்பிட்ட திமசமய பநாக்கி நகைத்்த பசால்லலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மதகள் அவைக்ளின் அமசவில் உள்ள தவறுகமள புைிந்து 
பகாள்வதற்கு உதவுகிறது. 

 கால்களின் ஒருங்கிமணந்த பசயல் ாட்டிமன பமம் டுத்துகிறது. 
 இட ்புறம் மற்றும் வலதுபுறத்திற்கான பவறு ாட்மட 
 அறிந்து பகாள்ள பசய்கிறது. 
 தனியாக பசய்யக்கூடிய பசயல்கமள அதிகைிக்கிறது. 
 ப ற்பறாைக்ள் அல்லது  ைாமைி ் ாளைக்ள்  உடனான குழந்மதகளின் 

உறமவ பமம் டுத்துகிறது. 
தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ஆ த்தான/ கூைம்மயான ப ாருடக்ள் அல்லது முமனகள் இருக்கும் 

இடத்மத தவிைக்்கவும். 
 பசயல்  ாட்டின் நடுபவ பதமவ ் டும் பநைங்களில் குழந்மதகளுக்கு 

ஓய்வு அளிக்க பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எண்கவள கை்ைல் 
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப ாம்மம காைக்ள் 
 சாைட்் ப  ் ை ்
 கத்தைிக்பகால் 
 எழுதுபகால் அல்லது ஸ்பகட்ச ்

 

செயல்முவை 

 சாைட்் ப  ் ைில் எண்கமள 

ப ைிதாக எழுதவும் 
 எண்கள் மீது ப ாம்மம காமை 

மவதத்ு ஓட்ட பசால்லவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 எண்கள் எழுதிய சாைட்் ப  ் ை ்மீது ப ாம்மம காை ்மவத்து  ஓட்ட 

பசய்யவும். 
 ப ற்பறாைக்ள் குழந்மதகளுக்கு உதவலாம். 

நிவல 2 

 குழந்மதகள் எந்தவித உதவியும் இன்றி தாமாகபவ காமை எண்கள் மீது 

மவதத்ு ஓட்ட பவண்டும். 

உதவி /மாை்ைம் 

 எண்களுக்கு  திலாக எழுத்துக்கமள கற்றுத்தை உ பயாகிக்கலாம். 
 சாைட்் ப  ் மை சுவற்றின் மீது ஒட்டி, நின்று பகாண்பட அதில் 

விமளயாட பசய்யலாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 எழுதத்ுக்கள் மற்றும் எண்கமள கற்றுதத்ை உதவுகிறது. 
 விமளயாட்டின் மூலமாக எழுத்து/ எண்கமள கற்றுத்தை உதவுகிறது. 
 கவனி ்பு திறமமமய பமம் டுத்துகிறது 
 உடல் அமசமவயும் உறுதிமயயும் பமம் டுதத்ுகிறது. 
தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 
 

 ப ாதுவான   ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளவும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எழுத்துக்கவள எழுதுதல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 மண் /அைிசி/ கடுகு 
 பிளாஸ்டிக் தட்டு 
 ஃ ்ளாஷ் காைட்ு (எழுத்துக்கள் 
எழுதிய சாைட்் ப  ் ை)்  

செயல்முவை 

 பிளாஸ்டிக் தட்டில் அைிசி/ கடுகு/ 
மண் இவற்றில் ஏபதனும் ஒன்மற 

 ை ்பி விடவும். 
 ஏபதனும் ஒரு எழுதம்த பிளாஷ் 

காைட்ில் காட்டி அமத 

குழந்மதமய அைிசி/ கடுகு /மண் 

இதில் எழுத பசால்லவும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஃ ்ளாஷ் காைம்ட காட்டி குழந்மதமய அதில் உள்ள எழுத்மத  ாைத்்து 

அைிசி/ கடுகு /மண் இதில் எழுதுவதற்கு உதவவும். 
நிவல 2 

 குழந்மதமய எந்தவித உதவியும் இன்றி  ஏபதனும் ஒரு எழுத்மத பிளாஷ் 

காைட்ில்  ாைக்்காமல் தானாக எழுத கூறவும். 
நிவல 3 

 குழந்மதமய தானாக இைண்டு அல்லது மூன்று எழுதத்ுக்கமள எழுத 

கூறவும். 
 பதமவ ் ட்டால் உதவலாம். 
உதவி /மாை்ைம் 

 பிளாஸ்டிக் தட்மட குழந்மதக்கு ஏதுவாக உள்ளவாறு மவதத்ுக் 

பகாள்ளவும். 
 பிளாஸ்டிக் தட்மட சற்று சாய்வான பமமையில் மவக்கலாம். 
 பிளாஸ்டிக் தட்டில்  ளிசப்சன்ற வண்ண காகிதம் மவத்து அதன் பமல் 

அைிசி , கடுகு, மண்  இவற்றில் ஏபதனும் ஒன்மற  ை ் லாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 எழுதத்ுக்கமளயும் எண்கமளயும் கற்க உதவுகிறது 

 மககளின் இயக்கங்கமள பமம் டுதத்ுகிறது 
 கற்றுக் பகாள்ளும் ஆைவ்த்மத தூண்டுகிறது 
 காட்சித் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது 
 மகபயழுத்து திறமன கற்றுத் தருகிறது 
 உணைவ்ு திறமனத் தூண்டுகிறது 
 பவடிக்மகயுடன் கற்க முடிகிறது. 
தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நமடமுமறமய பமற்பகாள்ளவும். 



Page 26 of 100 
 

 

செயல்பாட்டின் சபயர்:           வடிவங்கவள சபாருத்துக 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காகிதம் 
 ப னா/ ப ன்சில்/ ஸ்பகட்ச ்
 கத்தைிக்பகால் 
 ஒட்டும்  மச 

செயல்முவை 

 பவவ்பவறு வடிவங்கமள ஒரு 

காகிதத்தில் வமைந்து அதில் 

 மசமய தடவவும். 
 அபத வடிவங்கமள மற்பறாரு 

காகிதத்தில் வமையவும். 
 இைண்டாவதாக வமைந்த 

காகிதத்தில் உள்ள வடிவங்கமள பவடட்ி எடுத்துக் பகாள்ளவும். 
 பவட்டி எடுதத் வடிவங்கமள தனிதத்னிபய பதைியாதவாறு கமலத்துக் 

பகாண்டு ஒரு பமமையில் மவத்து விடவும். 
 பமமையில் இருக்கும் வடிவங்கமள ஒவ்பவான்றாக எடுத்து  மச 

தடவிய காகிதத்தில் இருக்கும் வடிவங்களுடன்  ப ாருத்தவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 முதலில் ஒரு வடிவதம்த மட்டும் மவத்து  ழகவும். 

நிவல 2 

 பவவ்பவறு வடிவங்கமள மவதத்ு  ழகவும். 
உதவி/ மாை்ைம் 

 வடிவங்கமள அறிந்துபகாள்ள குழந்மதகளுக்கு உதவலாம். 
  மச தடவுவதற்கு உதவலாம் 
 பிளாஸ்டிக் கத்தைிக்பகாமல உ பயாகிக்கலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மக பசயல் ாட்டு திறமன அதிகைிக்கிறது. 
 விைல்கமள ்  யன் டுத்த கற்றுத் தருகிறது. 
 வடிவங்கமள கற்றுத்தை பசய்கிறது. 
 பவடிக்மகயான பசயல் ாடு. 
 சிக்கல் தீைக்்கும் திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 
   ணிமய முடிக்கும் ஆைவ்த்மத வளைக்்கிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 பிளாஸ்டிக் கத்தைிக்பகால் உ பயாகிக்கலாம். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பாவதவய கண்டறிக 

 ததவவயான சபாருடக்ள் 

 தடிமனான கயிறு 
 ஏபதனும் ஐந்து சிறு 

ப ாருடக்ள் அல்லது 

ப ாம்மமகள். 
செயல்முவை 

 கயிற்மற வீட்டில் குறுக்கும் 

பநடுக்குமாக  ாமத ப ான்று 

அமமக்கவும். 
 குழந்மத கயிற்றின் மூலம் 

அமமத்த  ாமதமய ஒரு 

முமனயிலிருந்து மறுமுமனக்கு 

கடந்து பசல்லபவண்டும். 
 ஏபதனும் ஐந்து சிறிய 

ப ாம்மமகள் அல்லது 

ப ாருடக்மள ஒவ்பவான்றாக 

எடுத்து மறு முமனக்கு பகாண்டு 

பசைக்்கவும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 எந்த ் ப ாருடக்மளயும் எடுக்காமல் குழந்மதமய  ாமதயில் நடந்து 

பசல்ல கூறவும் 

நிவல 2 

 குழந்மதக்கு விரு ் முள்ள ப ாருடக்மள  ஒவ்பவான்றாக  எடுதத்ு 

பசல்லலாம் 

உதவி /மாை்ைம் 

 குழந்மத நடுபவ தடுமாறினாள் குறி ்புகள் அல்லது  ாமதமய 

சுட்டிக்காட்டி உதவலாம் 

 குறுக்கும் பநடுக்குமாக இல்லாமல் வமளவாகபவா அல்லது பநைாகபவா 

 ாமதமய அமமக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடல் விழி ்புணைம்வ  பமம் டுத்துகிறது.  

 திட்டமிடமல பமம் டுதத்ுகிறது. 
 இடஞ்சாைந்்த பநாக்குநிமலமய பமம் டுதத்ுகிறது 
  விதிகமள ் பின் ற்ற கற்றுக் பகாடுக்கிறது 
 சிக்கல் தீைக்்கும் திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 
தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளவும். 
 கூைம்மயான விளிம்புகமள தவிைக்்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:                 தவடகவள கடந்து செல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ஸ்டூல் (சிறியது) 

 தமலயமணகள் 

 ப ைிய நாற்காலி அல்லது பவறு 

ஏபதனும் ப ாருடக்ள் குழந்மதயின் 

உயைத்திற்கு ஏற்றவாறு இருக்க 

பவண்டும். 

செயல்முவை 

 ப ாருடக்மள வைிமசயாக அடுக்கி 

மவக்கவும் ஒவ்பவான்றுக்கும் 

இமடயில் பதமவயான அளவு 

இமடபவளி விடவும். 
 குழந்மதயிடம் ப ாருடக்ளின்  உயைத்திற்கு ஏற்றவாறு அவற்மற ஏறிச ்

பசல்லபவா அல்லது குனிந்து பசல்லபவா கூறவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஆைம் த்தில் இைண்டு அல்லது மூன்று மைசச்ாமான்கமள மட்டும் 

மவக்கவும். பசயல் ாட்மட பசய்ய குழந்மதகளுக்கு உதவலாம். 

நிவல 2 

 5லிருந்து 8 மைசச்ாமான்கமள  யன் டுத்தலாம். 
 எந்தவித உதவியும் இன்றி குழந்மதகள் பசயல் ாட்மட பசய்ய 

பவண்டும். 

உதவி /மாை்ைம் 

 குறி ்பிட்ட பநைத்திற்குள் பசய்து முடிக்குமாறு கூறலாம் 
 தமடகளின் உயைதம்த அதிகைிக்கலாம் 
 இமத எல்பலாரும் பசைந்்து குழுவாகவும் பசய்யலாம். 
 பிளாஸ்டிக் அல்லது எமட குமறவான பமமை ப ான்றவற்மற 

உ பயாகிக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கட்டமளகமள ் புைிந்து பகாள்ளும் திறமன வளைக்்கிறது. 
 பசயலில்  ங்பகற் மத தூண்டுகிறது. 
 உடல்  அமசவுகளின் உணைம்வ பமம் டுதத்ுகிறது. 
 இடஞ்சாைந்்த பநாக்கு நிமலமய (ப சியல் ஒைியண்படஷன்) 
அதிகைிக்கும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 தமலக் கவசம் அணிதல் மற்றும் முழங்கால் பதா ்பி ப ான்ற 

 ாதுகா ்பு ப ாருடக்மள  யன் டுத்தலாம்.(Knee Cap) 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: மாவு விவளயாடட்ு 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு கலைக்ளில் உள்ள 

விமளயாட்டு மாவு (பிமசந்த 
மாவு) அல்லது கிபள. 

 பவவ்பவறு வடிவங்களில் உள்ள 

பிளாஸ்டிக் அசச்ு. 
 

செயல்முவை 

 குழந்மதயிடம் கிபளமவ 

சம ் டுத்த பசால்லவும். 
 பிளாஸ்டிக் வடிவங்கமள ் 

 யன் டுத்தி வடிவங்கமள 

உருவாக்க பவண்டும். 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதகளிடம் தங்களது மககள் அல்லது விைல்கமள  யன் டுத்தி 

கிபளமவ உருட்டி சமன் டுத்த பசால்ல பவண்டும். 
 பிளாஸ்டிக் வடிவங்கமள  யன் டுத்தி வடிவங்கமள உருவாக்க உதவி 

பசய்ய பவண்டும். 
 

நிவல 2 

 குழந்மத எந்த ஒரு உதவியும் இன்றி தானாகபவ கிபளமவ உருட்டி 

வடிவங்கமள உருவாக்க பவண்டும். 

உதவி /மாை்ைம் 

 பசயற் ாட்டிமன தமைமய  ாைத்்தவாறு  டுதத்ும், உடக்ாைந்்தவாறு 
அல்லது நின்றவாறு பசய்யலாம் . 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பதாடு உணைம்வத் தரும். 
 துல்லியமாக பவமலமயச ்பசய்ய கற்றுத ்தருகிறது. 
 கவனிக்கும் பநைத்மத அதிகைிக்கிறது. 
 புலன் உணைவ்ு திறமன  ( ைச் ்ஷன் ஸ்கில்ஸ்) அதிகைிக்கிறது. 
 விைல் நுணுக்கங்கமள கற்றுத் தருகிறது. 
 குழந்மதயின் கற் மனத் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள்  கிபளமவ  சா ்பிடாமல்  ாைத்்துக் பகாள்ளவும். 
 விஷமற்ற அல்லது மாவு பகாண்ட  கிபளமவ   யன் டுதத்வும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:                            சபாட்டு விவளயாடட்ு 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு அளவு மற்றும் கலைில் உள்ள 

ப ாட்டு. 
 தடட்ு/அட்டவமண (சாட் ப  ் ை)்/டிபை. 
செயல்முவை 

 வடிவம் /எண்/ எழுதம்த (அல்ஃ ாப ட்) 
ஒரு காகிதம்/ தடட்ு/ ட்பைவில் வமையவும். 

 குழந்மதயிடம் அபத வடிவம்/ 
எண்/எழுத்மத மற்பறாரு காகிதம் /தடட்ு 
டிபைவில் ப ாட்மட மவதத்ு உருவாக்க பசால்லவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ப ற்பறாை ்வடிவம் /எண்/ எழுத்மத வமைய பவண்டும். 
 குழந்மதயிடம் அந்த வடிவம்/ எண்/ எழுத்தின் மீது ப ாட்டிமன ஒட்ட 
பசால்லவும். வாய்பமாழி அல்லது உடலுதவி அளித்து பசயற் ாட்டிமன 
முடிக்க பசால்லலாம். 

நிவல 2 

 வடிவம் /எண்/ எழுதம்த ஒரு காகிதம்/ தட்டு/ ட்பைவில் வமையவும். 
 அபத வடிவம் /எண்/ எழுத்மத மற்பறாரு தடட்ு/ காகிதம்/ ட்பை வில் 
ப ாட்டிமன மவதத்ு  குழந்மதயிடம் உருவாக்க பசால்லவும். 

நிவல 3 

 ஒரு வடிவம் / எண் / எழுத்மத பசால்லவும். 
 குழந்மத அமதக் பகட்டு அபத வடிவம்/ எண்  ப ாட்டிமன மவதத்ு வமைய 

பவண்டும். 
உதவி/ மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்டிமன எளிதாக முடிக்க ப ைிய அளவில் உள்ள ப ாட்மட ் 

 யன் டுதத்வும். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 வழிமுமறகமள பின் ற்ற கற்றுக் பகாள்ளலாம். 
 தானாக  ங்கு ப றும் நிமலமய அதிகைிக்கிறது. 
 சுற்று ்புற விழி ்புணைம்வ ஏற் டுத்துகிறது. 
 காட்சி புலனுணைவ்ு திறமன (விஷுவல் ப ைச் ்ஷன் ஸ்கில்ஸ்) 
அதிகைிக்கிறது. 

 கண் மக பசைந்்து பசயல் டும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள் ப ாட்டிமன வாயில் மவ ் து ப ான்ற பசயல் ாட்டிமன 

எசச்ைிக்மகயுடன் கவனிக்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: மண் விவளயாடட்ு 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 மண் 
 ட்பை 
 சிறிய ப ாருடக்ள்(நாணயங்கள், 
கிளி ்ஸ், மணிகள் மற்றும் 

கற்கள்) 
செயல்முவை 

 ஒரு ப ட்டியில் மண்மண 

பசகைித்து பகாள்ளவும். 
 மண்ணில் உள்பள மற்ற  

ப ாருடக்மள எல்லாம் மமறத்து 

மவக்க பவண்டும். 
 மமறத்த ப ாருடக்மள கண்டு 

பிடிக்குமாறு குழந்மதயிடம் 

பசால்லவும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதயிடம் ப ாருடக்ள் எங்பக மமறத்து மவக்க ் ட்டுள்ளது என்று 

பகட்கவும். 
நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் மமறத்து மவக்க ் ட்ட ப ாருமள பதாண்டி எடுக்கச ்

பசால்லவும். 
உதவி /மாை்ைம் 

 ப ைிதான ப ாருடக்மள உ பயாகிக்கலாம் 

 பவவ்பவறு அமம ்பிலான ப ாருடக்மள உ பயாகிக்கலாம் 
 ஈைமான மண்மண உ பயாகிக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 இது குழந்மதகளுக்கு ஒரு நல்ல பதாடு உணைவ்ு விமளயாட்டாக 

அமமகிறது. 
 நிமனவாற்றமல பமம் டுத்துகிறது 
 ப ாருடக்மள நுணுக்கமாக  மகயால கற்றுத்தருகிறது 
 ப ாருடக்ளின் அளவு மற்றும் வடிவங்கமள கற்றுத் தருகிறது. 
 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 
தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள் மண்மண தனது வாய் மூக்கு மற்றும் கண்களில் ப ாட்டுக் 

பகாள்ளாதவாறு  ாைத்்துக் பகாள்ளவும் 

 கண்ணாடி உ பயாகிக்கலாம் 
 தமலமுடிமய ஏபதனும் ப ாருடக்மள மவதத்ு மமறதத்ுக் 

பகாள்ளலாம். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:        பல உணரவ்ு  நவடப்பயிை்சி 
  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 மண் 
 கற்கள் 
 உலைந்்த இமலகள் 
 தண்ணீை ்
 கூழாங்கற்கள் 
 புற்கள் 
 பிளாஸ்டிக் தட்டு/ட்பை 

செயல்முவை 

 அமனத்து ் ப ாருடக்மளயும் 

தனித்தனிபய பிளாஸ்டிக் 

ட்பைவில் நிை ் பவண்டும். 
 எல்லா ட்பை வயும் வைிமசயாக அடுக்கவும். 
குழந்மதயிடம் ஒவ்பவாரு டிபைவின் மீதும் ப ாறுமமயாக நடக்க 

பசால்லவும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அடுக்கி மவத்த ட்பைவின் மீது குழந்மதகமள ப ாறுமமயாக நடக்கச ்

பசால்லவும். 
 பிறகு ட்பைவில் , நிை ்  ் ட்டது என்ன ப ாருள் என்று அவைக்மள பகட்க 
பவண்டும். 

நிவல 2 

 உணைம்வ உணை குழந்மதயிடம் கண்கமள மூடிக்பகாண்டு அடுக்கி 

மவத்த ட்பை வின் மீது  ப ாறுமமயாக நடக்கசப்சால்லவும். 
 பிறகு ட்பைவில் நிை ்  ் ட்டது எந்த ப ாருள் என்று பகட்க பவண்டும். 
உதவி/ மாை்ைம் 

 ப ற்பறாைக்ள் குழந்மதகளின் மகமய ் பிடித்து பசயல் ாட்மட 

பசய்ய மவக்கலாம்  

 சுவைின் அருகில் நின்று பசயல் ாட்மட பசய்ய மவக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 அடி பமல் அடிமவதத்ு மவத்து நடக்க கற்று தருகிறது. 
 உணைம்வ பமம் டுத்துகிறது 
 கவனி ்பு திறமன பமம் டுத்துகிறது. 
 பவவ்பவறு விதமான தமை அமம ்புகளில் நடக்க கற்று தருகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாருடக்ளில் எந்தவிதக் கூைம்மயான ப ாருடக்ளும் இல்லாமல் 

 ாைத்்துக் பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: விவதகளுடன் விவளயாடு 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு விதமான விமதகள் 

அல்லது தானியங்கள் 
 சிறிய குவமளகள் 
 ப  ் ை ்க ் 
 சாக் பீஸ் 

செயல்முவை 

 ஒரு கிண்ணத்தில் தானியங்கள் 

அல்லது விமதகமள எடுத்துக் 

பகாள்ளவும் 
 பிறகு தமையில் பவவ்பவறு 

வடிவங்கமள வமையவும் 
 இ ்ப ாது வமைந்த வடிவங்கள் 

மீது விமதகமள அடுக்கி 

மவக்கவும். 
செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஏபதனும் ஒரு வடிவதம்த தமையில் வமையவும் . பின் குழந்மதமய  
பகாட்டின் மீது விமதகமள அடுக்குமாறு பசய்யவும். 

நிவல 2 

 குழந்மதகமள தமையில் ஏபதனும் வடிவத்மத அல்லது எழுதத்ுக்கமள 

வமைய பசய்யவும். 
 ப ண் விமதகமள  பகாட்டின்  மீது அடுக்க  எந்தவித உதவியும் இன்றி 

குழந்மதகபள பசய்ய பவண்டும். 
 

உதவி/ மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்மட உட்காைந்்து அல்லது நின்றுபகாண்டு பசய்யலாம். 
 குழந்மதகளுக்கு பதைிந்த வடிவங்கமள/ எழுத்துக்கமள/ எண்கமள 

 யன் டுதத் பவண்டும். 
 ப ைிய விமதகள் அல்லது தானியங்கமள உ பயாகிக்கவும். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மககமள நன்கு  யன் டுத்த கற்றுத்தருகிறது 

 வடிவங்கமள கற்றுத்தருகிறது 
 கண்கமளயும் மககமளயும் ஒருங்கிமணக்கிறது 
 கவனி ்பு திறமன அதிகைிக்கிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு பநறிமுமறகமள பமற்பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: (ஸ்டாம்பிங்) 

முத்திவர பதித்தல் ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காகிதம் 

 இன்க்ப ட் (Inkpad) 

 கடினமான   ஸ் ாஞ்ச ் 

செயல்முவை 

 ஒரு ஸ் ாஞ்மச 

எடுத்துக்பகாண்டு அமத 

வித்தியாசமான வடிவங்களில் 

பவட்டவும் 

 ஸ் ாஞ்மச இன்க் ப டில் மவத்து 

அழுத்தவும் 

 மமயில் ஊறிய ஸ் ாஞ்மச 

எடுத்து காகிதத்தில் முத்திமை 

 திக்கவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஸ் ாஞ்மச பவட்டி குழந்மதயிடம் பகாடுக்கவும். குழந்மத 

விதவிதமான வடிவங்களில் பவட்டிய ஸ் ாஞ்மச எடுதத்ு மமயில் 

மவதத்ு காகிதத்தில் முத்திமை  திக்க  பவண்டும். 

நிவல 2 

 குழந்மதகளுக்கு ஸ் ாஞ்மச பவடட்ுவதற்கு உதவலாம். பின் பவட்டிய 

ஸ் ாஞ்மச எடுத்து குழந்மதமய மமயில் அழுத்தி காகிததத்ில் 

முத்திமை  திக்க  பசய்ய பவண்டும். 

நிவல 3 

 குழந்மதகள் எந்த ஒரு உதவியும் இல்லாமல் தாமாக முழு 

பசயல் ாட்மடயும் பசய்ய பவண்டும். 

உதவி /மாை்ைம் 

 எளிதாக பவட்ட பமன்மமயான ஸ் ாஞ்ச ்உ பயாகிக்கலாம் 

  பசயல் ாட்மட எளிதாக முடிக்க ஸ் ாஞ்மச ப ைிய வடிவில் பவட்டி 

மவதத்ுக்பகாள்ளலாம் 

 ஸ் ாஞ்மச உருமள வடிவில் உள்ள ப ாருடக்ளில் ஒட்டி 

மவதத்ுக்பகாள்ளலாம் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 துல்லியமாக பசய்யும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

  ல அடுக்கு பவமலகமள பசய்ய கற்றுத் தருகிறது. 

 சிந்திக்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது 

 வடிவங்கமள கற்றுத்தை உதவுகிறது 

  கண் மற்றும் மகக்கு இமடபய ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுத்துகிறது 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான ப ாருட்கமள  யன் டுதத்ும் ப ாது கவனம் பதமவ. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பல சபாருடக்ளால் ஆன  

பலூன்கள் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ல வண்ண  லூன்கள் 

 மண் 

 அைிசி 

 கடுகு 

 தண்ணீை ்

 ை ் ை ்ப ண்ட் / நூல் 

செயல்முவை 

 சில  லூன்கமள 

குழந்மதகளிடம் தைவும் 

 குழந்மதமய   அைிசி / கடுகு / 

மண் இவற்மற பவவ்பவறு 

 லூன்களில்  நிை ்புமாறு  

கூறவும். 

 ப ாருடக்மள  நிை ்பியவுடன் 

 லூன்களில்  முடிசம்ச ப ாடவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதகள்  லூன்களில் அைிசி , கடுகு, தண்ணீை ்ப ான்றவற்மற  

ப ற்பறாைின் வழிகாட்டுதலின்  டி நிை ் லாம். நிை ்பிய பிறகு 

ப ற்பறாைக்ள்  லூன்களில் முடிசம்ச இடவும். 

நிவல 2 

 குழந்மதகள் ப ற்பறாைின் எந்த உதவியும் இல்லாமல்  லூன்களில் 

அைிசி/ கடுகு /தண்ணீை/் மண் இவற்மற நிை ்  பவண்டும். 

 குழந்மதகள் முடிசச்ு ப ாட ப ற்பறாைக்ள் உதவலாம். 

நிவல 3 

 குழந்மதகபள  லூன்களில் அைிசி/ கடுகு/ மண்/ தண்ணீை ்இவற்மற 

எந்தவித உதவியும் இன்றி நிை ்  பவண்டும்.  

 குழந்மதகள் தாமாக  லூன்களில் முடிசச்ு ப ாடபவண்டும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 ஒரு சிறு  புனல் மவத்து  லூன்களில் அைிசி அல்லது மற்ற ப ாருடக்மள 

நிை ் லாம். 

 ை ் ை ்ப ண்ட்டால் முடிசச்ு ப ாடலாம். 

 ப ைிய  லூன்கள் உ பயாகிக்கலாம். 

 குழந்மதகள் பசயல் ாட்மட முடிக்க முழுமமயாக உதவி பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பதாடு உணைவ்ு திறமன தூண்டுகிறது 

  ல நிறங்கமள அறிந்து பகாள்ள உதவுகிறது 

 இரு மககமளயும் ஒருங்கிமணக்கிறது 

 விைல்கள் தனித் தனிபய இயங்க உதவுகிறது 

 குழந்மதகமள பசயல் ாட்டில் ஆைவ்முடன் ஈடு ட மவக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாது  ாதுகா ்பு  முன்பனசச்ைிக்மககள் பமற்பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:                          நூல் ஓவியம் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 நூல் 

 வாட்டை ்கலை ்

 காகிதம் 

செயல்முவை 

 ஒரு பவள்மளக் காகிதத்மத 

இைண்டாக மடிதத்ுக் பகாள்ளவும் 

 ஒரு நீளமான நூமல எடுத்து 

ப யிண்டில் முக்கி எடுக்கவும். 

 ப யிண்டில் முக்கி எடுதத் நூமல 

எடுத்து இைண்டாக மடித்த 

காகிதத்தின் ஒரு  க்கத்தில் ஏபதனும் 

விரும்பிய  வடிவில் நூமல  மவத்து 

காகிதத்மத மடித்து விடவும். 

 மடித்த காகிதத்மத இைண்டு 

சமமான ப ாருள் அல்லது இைண்டு  புத்தகத்தின் நடுபவ மவத்து  

உள்பள உள்ள நூமல முழுவதுமாக பமதுவாக பவளிபய இழுக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 இைண்டாக மடித்த பவள்மளக் காகிதத்மத குழந்மதயிடம் தைவும். 

 குழந்மத ஒரு துண்டு நூமல எடுத்து  ல வண்ணங்களில் அமத முக்கி 

எடுக்க பவண்டும். 

 நூமல ஒரு அமம ்பில் காகிதத்தில் மவ ் தற்கு உதவலாம்.பிறகு 

காகிதத்மத மடித்து நூமல பமதுவாக பவளிபய  இழுக்க பவண்டும். 

நிவல 2 

 குழந்மதகபள முழு பசயல் ாட்மடயும் தாமாக பசய்ய உதவி 

பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 எந்தவித உதவியும் இன்றி குழந்மதகபள முழு பசயல் ாட்மடயும் 

பசய்து முடிக்க பவண்டும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 பிடி ் தற்கு ஏதுவாக தடிமனான நூமல  யன் டுத்தலாம். 

 குழந்மதகள் தன் வசதிக்பகற்  அமைந்்பதா  மண்டியிடப்டா  அல்லது 

நின்றும் பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 வடிவங்கமள கற்றுத்தை உதவுகிறது 

 ஒரு குழுவாக பசயல் ாட்மட பசய்யும்ப ாழுது சமூக பதாடைம்  

பமம் டுத்துகிறது. 

  ல  டி கட்டமளகமள ் பின் ற்ற கற்றுத் தருகிறது. 

 சிந்தமன மற்றும் ஒருங்கிமணக்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நமடமுமறகமள பமற்பகாள்ளவும். 

 சில வமக வண்ணங்கள் உடலுக்கு தீங்கு விமளவிக்கும் அமத 

குழந்மதகள் வாயில் மவதத்ுக் பகாள்ளாமல்  ாைத்்துக்பகாள்ளவும். 



Page 37 of 100 
 

 

 

 

 

செயல்பாட்டின் சபயர்: இலக்வக சதாடுதல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ல வண்ண  லூன்கள் 

 பவறு ட்ட அளவிலான  லூன்கள் 

 பசல்பலா பட ் ( ஒட்டும் நாடா) 

 

செயல்முவை 

  லூன்கமள ஊதி முடிசச்ு ் 

ப ாடவும். 

 குழந்மதகள்  லூன்கமள 

சுவற்றில் தன் உயைத்திற்கு 

ஏற்றவாறு ஒட்டுவதற்கு 

உதவவும். 

 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  லூன்கமள குழந்மத குதித்து பதாட பவண்டும். 

நிவல 2 

 ப ற்பறாைக்ள் கூறும் அளவிலான சிறிய அல்லது ப ைிய   லூன்கமள 

குழந்மதகள் பதாட பவண்டும். 

நிவல 3 

 ப ற்பறாை ்கூறும் நிறத்திலுள்ள  லூமன குழந்மத பதாட பவண்டும். 

 

உதவி/ மாை்ைம் 

 குழந்மதக்கு பதைிந்த  வண்ணதத்ால் ஆன  லூன்கமள மட்டுபம   

 யன் டுதத்லாம் 

  லூமன உயைத்தில் ஒட்டாமல் குழந்மதக்கு ஏற்ற உயைத்தில் ஒட்டலாம் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குதி ் தற்கு கற்றுத் தருகிறது 

 வண்ணங்கமள அறிய உதவுகிறது 

 சிக்கலான பவமலகமள  பசய்யும் திறமன கற்றுத் தருகிறது 

 குடும்  உறு ்பினைக்ளிமடபய பதாடைம்  பமம் டுத்துகிறது 

 உடமல ஒருங்கிமணக்கிறது 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு பநறிமுமறகமள பமற்பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: காய்கறி அெச்ு 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காய்கறிகள் 

 வாட்டை ்கலை ்

 தூைிமக(பிைஸ்) 

 கத்தி 

 துணி அல்லது காகிதம் 

செயல்முவை 

 காய்கறிகமள தங்களுக்கு 

விரு ் மான வடிவங்களில் 

பவட்டவும் 

 ஏபதனும் ஒரு வண்ணத்தில் 

நறுக்கிய காய்கறிமய முக்கி 

எடுக்கவும் 

 வண்ணத்தில் முக்கி எடுதத் 

காய்கறி துண்மட துணியிபலா 

அல்லது காகிதத்தில்  அழுதத்ி 

தங்களுக்கு விரும்பிய வடிவத்தில் 

அசச்ிடவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ப ற்பறாைின் உதவியுடன் காய்கறிமய பவட்டி வண்ணத்தில் முக்கி 

எடுத்து அமத விரும்பிய வடிவில் காகிதத்தில் அசச்ிடலாம் 

நிவல 2 

 குழந்மதமய பசயல் ாட்மட பசய்ய மவக்க ப ற்பறாைக்ள் குறி ்புகள் 

தைலாம். 

நிவல 3 

 எந்தவித உதவியும் இன்றி  குழந்மதகபள முழு பசயல் ாட்மட முடிக்க 

பவண்டும். 

உதவி/ மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்மட பசய்ய ஏதுவாக பமமை வழங்கலாம். 

 வடிவ அசச்ுகமள  யன் டுதத்லாம் 

 ப ைிய காய்கறி துண்மட உ பயாகிக்கவும் 

 பசயல் ாட்மட அமைந்்து / மண்டியிடட்ும் நின்றும் பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

  ல அடுக்கு கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்றுத் தருகிறது. 

   மட ் ாற்றல் மற்றும் கற் மன திறமன பமம் டுதத்ுகிறது 

  பதாழில் திறன்கமள  பமம் டுத்துகிறது.   
  

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான கத்தி மற்றும் வண்ணங்கமள  யன் டுத்தும்ப ாழுது 

கவனமுடன் பசயல் டவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தகாட்டின் தமல் நடத்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 கலை ் வுடை/் சாக் பீஸ் / வண்ண பசபலா 

பட ் 

 கத்தைிக்பகால் 

 கூமடகள்  

 ஏபதனும் ப ாருட்கள் அல்லது 

ப ாம்மமகள் 

செயல்முவை 

 சாக்பீஸ் அல்லது கலை ் வுடை ்பகாண்டு 

ஒரு பநைப்காடு அல்லது குறுக்கும் 
பநடுக்குமாக ஒரு பகாடு இடவும். 

 ஒரு கூமடயில் ப ாம்மமகமள 

பகாட்டின் ஒரு முமனயில் மவக்கவும் 

மற்பறாரு முமனயில் பவறும் 

கூமடமய மவக்கவும் 

 பகாட்டின் பமபல நடந்து ஒரு கூமடயில் 

உள்ள ப ாம்மமமய எடுத்து மற்பறாரு 

கூமடயில் மவக்க பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய ஒரு ப ாம்மமமய எடுத்து மற்பறாரு கூமடயில் 

மவக்குமாறு கூறவும் 

நிவல 2 

 குழந்மதமய ஒரு கூமடயில் உள்ள ப ாம்மமமய எடுதத்ு  பகாட்டின் மீது 

நடந்து மற்பறாரு  கூமடயில் மவக்க பசால்ல பவண்டும். பகாட்மட 

வமளவாக வமைந்து அதன் பமல் ப ாம்மமமய எடுத்துக் பகாண்டு நடக்க 

பவண்டும் 

நிவல 3 

 குழந்மதகள் எந்த உதவியும் இன்றி ஒரு கூமடயில் இருந்து ப ாம்மமமய 

எடுத்து  பகாட்டின் மீது நடந்து மற்பறாரு கூமடயில் ப ாம்மமமய மவக்க 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்மட மீண்டும் மீண்டும் பசய்ய மவக்கவும் 

 பகாட்டின் நீளத்மத  அதிகைிக்கலாம். 

 பகாட்டின் அகலத்மத அதிகைிக்கலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சமநிமல மற்றும் ஒருங்கிமண ்பு திறமன பமம் டுதத்ுகிறது 

 உடலின் இயக்க திறமன அதிகைிக்கிறது 

 ஒரு ப ாருமள  மற்பறாரு ப ாருளுடன் பவறு டுத்தி காட்டும் திறமன 

அதிகைிக்கிறது 

 உடல்  ாகங்களின்  அமசமவ அறிந்துபகாள்ளும் திறமனயும் உடமல 

சமநிமல ் டுத்தும் திறமனயும் பமம் டுதத்ுகிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான முமனகமளத் தவிைக்்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தவலயவண மீது நடத்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 தமலயமணகள் 

 இைண்டு கூமடகள் 

 ப ாம்மமகள் 

செயல்முவை 

 தமலயமனமய வைிமசயாக 

அடுக்கி மவக்கவும் 

 ஒரு முமனயில் ப ாம்மமகள் 

நிைம்பிய ஒரு கூமடமய 

மவக்கவும் 

 மறுமுமனயில் பவற்று 

கூமடமய மவக்கவும் 

 குழந்மத ப ாம்மமகள் நிைம்பிய 

கூமடயில் இருந்து ஒரு 

ப ாம்மமமய எடுத்து 

தமலயமண மீது நடந்தவாறு 

மற்பறாரு முமனயில் உள்ள 

கூமடயில் ப ாம்மமமய 

நிை ் பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 தமலயமணகள் இல்லாமல்  யிற்சிமய பசய்யவும். 

நிவல 2 

 தமலயமணகமள அடுக்கி அதன்பமல் நடக்கலாம். ப ற்பறாைக்ள் 

குழந்மதகள் கீபழ விழாமல் இரு ் தற்காக அவைக்மள பிடித்துக் 

பகாள்ளலாம். 

நிவல 3 

 குழந்மதகள் முழு பசயல் ாட்மடயும் எந்தபவாரு உதவியும் இன்றி 

தாமாக பசய்ய பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 தடம்டயான அல்லது கடினமான தமலயமணகமள உ பயாகிக்கலாம் 

 தமலயமணக்கு இமடயில் உள்ள நீலதம்த மாற்றலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடமல சமநிமலயில் மவதத்ுக் பகாள்ள கற்றுதத்ருகிறது 

 சுற்று ்புறத்மத அறிந்து பகாள்ளும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது 

 தன்னிசம்சயான  இயக்கங்கமள பமம் டுதத்ுகிறது 

 பதாடு உணைவ்ு திறன் மற்றும் உடமல சமநிமலயில் 

மவதத்ுக்பகாள்ளும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 வழுக்காமல் இருக்க தமலயமண மீது உமை ப ாட்டு பகாள்ளவும். 

 கூைம்மயான முமனகள் அல்லது சுவபைா அருகில் இல்லாமல்  ாைத்்துக் 

பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எட்டின் ‘8’ வடிவத்தில் 

நடத்தல்  

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சாக்பீஸ் 

 ஒட்டும் நாடா                          

(பசல்பலா பட ்) 

 

செயல்முவை 

 தமையில் குழந்மதகள் 

நட ் தற்கு ஏதுவாக ப ைிய 

எடட்ு வடிவத்மத வமையவும். 

 

 குழந்மதகமள வமைந்த  எட்டின்  

மீது நடக்கச ்பசால்லவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதகள் கீபழ விழாமல் இரு ் தற்காக ப ற்பறாைக்ள் குழந்மதயின் 

மகமய ் பிடித்துக் பகாண்டு  நடக்க மவக்கலாம். 

நிவல 2 

 எந்த உதவியும் இன்றி குழந்மதகள் முழு பசயல் ாட்மடயும் தாமாக 

முடிக்கபவண்டும். 

உதவி /மாை்ைம் 

 பகாட்டின் அகலத்மத அதிகைிக்க லாம் 

 நமடவண்டி அல்லது ஊன்றுபகால் ப ான்றவற்மற உ பயாகித்து 

பகாள்ளலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடலின் இரு  க்கங்கமளயும் ஒருங்கிமணக்கிறது. 

 மககள் மற்றும் கால்கமள உ பயாகிக்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

 நடக்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

 உடமல சமமாக மவதத்ுக்பகாள்ள கற்றுத்தருகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளவும் 

 அருகில் கூைம்மயான முமனகள் இல்லாமல்  ாைத்்துக் பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: நீர் நிரப்புதல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 கண்ணாடி டம்ளை ்( glass) 

 ப  ் ை ்க ் 

 சிறு வாளி அல்லது தண்ணீை ்

 ாட்டில்கள் 2 

 தண்ணீை ்

செயல்முவை 

 அமறயின் ஒரு மூமலயில் 

தண்ணீை ் நிைம்பிய வாளிமய 

மவதத்ுக் பகாள்ளவும். 

 மற்பறாரு முமனயில் பவறும் 

வாளிமய மவக்கவும். 

 குழந்மதமய கண்ணாடி டம்ளை ்

அல்லது ப  ் ை ் க ் மூலம் 

வாளியில் உள்ள தண்ணீமை 

எடுத்து மறு முமனயில் உள்ள 

பவறும் வாளியில் நீமை நிை ்  

கூறவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 சற்று ப ைிதாக உள்ள  கடினமான  ாதத்ிைம் அல்லது கண்ணாடி டம்ளை ்

மூலம் தண்ணீமை நிை ்  கூறவும். 

நிவல 2 

 ப  ் ை ் க ் மூலம் பசயல் ாட்மட பசய்யவும். குழந்மதயின் 

திறமமக்பகற்   இரு வாளிகளுக்கும் உள்ள தூைத்மத அதிகைிக்கலாம். 

நிவல 3 

 இரு  வாளிகளுக்கும் இமடபய ஒரு பநைப்காட்மட வமைந்து அந்த 

பகாட்டின் மீது நடந்து தண்ணீமை நிை ்புமாறு கூறவும். பசயல் ாட்மட 

இன்னும் கடினமாக்க மாடி ் டிகமள உ பயாகிக்கலாம். 

உதவி/மாை்ைம் 

 குழந்மதகளுக்கு உதவ சில குறி ்புகள் தைலாம் 

 குழந்மதகள் தள்ளாடினாள் அதற்பகற்  உதவிகள் பசய்யலாம். 

 பசயல் ாடு கடினமாக சிறிய ப  ் ை ்க ்ம  தைலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 இது குழந்மதகளுக்கு மகிழ்சச்ி அளிக்கும். 

 தன் உடலின் கட்டு ் ாட்மட பமம் டுதத்ும். 

 குழந்மத   ாைத்த்ு உணரும் திறமன  கற்றுத் தருகிறது. 

 உடமல சமநிமலயாக மவத்துக்பகாள்ள கற்றுத் தருகிறது . 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 தமை வழுக்காமல் இரு ் மத உறுதி ் டுத்தவும். 

  ருவ நிமலக்பகற்  குளிைந்்த நீமைபயா அல்லது பவது பவது ் ான 

நீமையும்  யன் டுதத்லாம். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எழுதும் திைன் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப  ் ை ்

 ப ன்சில் 

 அளவுபகால்( அடி ஸ்பகல்) 

 எபைசை ்(அழி ை ் ை)் 

செயல்முவை 

 குழந்மதகளுக்கு ப ன்சிமல 

முமறயாக பிடி ் தற்கு 

கற்றுத் தைவும். 

 ஒரு பகாட்மட வமைந்து அதன் 

மீது எழுதுமாறு கூறவும். 

 ஒரு வடிவத்மதபயா அல்லது 

ஒரு உருவத்மத வமைந்து 

அமத  ாைத்்து அமத ்ப ால் 

வமைய கூறவும். 

 இமத மீண்டும் மீண்டும் 

பசய்யவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அசச்டித்த பகாட்டின் மீது எழுதுமாறு கூறலாம். 

நிவல 2 

 இமத மீண்டும்  மீண்டும்  எழுதுமாறு  யிற்சி பகாடுக்கவும் 

நிவல 3 

 ஏபதனும் வடிவதம்தபயா அல்லது உருவத்மதபயா அல்லது 

வாக்கியங்கமளயும் காண்பித்து அமத ் ப ாலபவ எழுத 

பசால்லலாம். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ன்சிலுக்கு  திலாக கிமையான்ஸ்கள் உ பயாகிக்கலாம். 

 குழந்மதயின் மகமய ் பிடிதத்ு எழுத கற்றுத் தைலாம். 

 சில குறி ்புகள் கூறலாம். 

 பசயல் ாட்மட  டுதத்ுக்பகாண்டு /அமைந்்து பகாண்டு/ நின்று 

பகாண்டும் பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ஒரு பகாட்டிமன பின் ற்றி எழுத கற்றுத் தருகிறது. 

 எழுதுபகால்கமள  பிடித்து எழுத கற்றுத் தருகிறது. 

  ாைம்வ மட்டும் மகயின் பசயல் ாட்மட ஒருங்கிமணக்கிறது. 

 தன்னம்பிக்மகமய பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான ப னா முமன கமள  யன் டுத்தும் ப ாது கவனம் 

பதமவ. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: குறுக்கும் சநடுக்குமாக 

நடத்தல் 
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காலி தண்ணீை ் ாட்டில்கள் 10 

 பிளாஸ்டிக்  ந்துகள் 5 

 கூமடகள் 2 

செயல்முவை 

  ாட்டில்கமள பதமவயான 

இமடபவளி விட்டு 

வைிமசயாக அடுக்கி 

மவக்கவும். 

 ஒரு முமனயில்  ந்துகள் 

நிைம்பிய கூமடமய 

மவக்கவும் மற்பறாரு 

முமனயில்  பவறும் 

கூமடமய மவக்கவும் 

 இ ்ப ாழுது  ந்துகள் 

நிைம்பிய கூமடயிலிருந்து ஒரு 

 ந்மத எடுத்து   ாட்டில்களின் 

நடுபவ குறுக்கும் 

பநடுக்குமாக நடந்து மறு 

முமனயில் உள்ள கூமடகள் 

 ந்மத மவக்க பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பசயல் ாட்மட குழந்மதகளுக்கு பசய்து காண்பிக்கலாம். 

 ஆைம்  நிமலயில் குமறந்த  ாட்டில்கமள மட்டுபம மவத்து நடக்க 

கூறவும். 

நிவல 2 

 முழு பசயல் ாட்மடயும் எந்த ஒரு உதவியும் இன்றி முடிக்க 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

  ாட்டில்கமள அதிக இமடபவளி விட்டு மவக்கவும். 

 பதமவ ் ட்டால் உதவிகள் பசய்யலாம். 

 பசயல் ாட்மட புைிந்துபகாள்ள சில குறி ்புகள் தைலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடலின் இரு  க்கங்கமளயும் ஒருங்கிமணக்கிறது. 

 சுற்று ்புறத்மத அறிந்து பகாள்ளும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 உடமல சமநிமலயில் மவதத்ுக் பகாள்ளும்  திறமன  

பமம் டுத்துகிறது. 

 உடலின் ஆற்றமல சைியாக பவளிபயற்றுகிறது. 

  ாைத்்து  உணரும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கூைம்மயான முமனகள் அருகில் இல்லாமல்  ாைத்்துக் பகாள்ளவும். 

 கண்ணாடி  ாட்டில்கள் உ பயாகிக்கும் ப ாது  ாதுகா ் ாக 

இருக்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ெமநிவல மரம் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சாைட்் ப  ் ை ்

 ஐஸ் கிைீம் குசச்ி 

 ஒரு சிறிய கின்னத்தில் 

தானியங்கள் அல்லது கற்கள். 

 சின்ன கத்தி. 

செயல்முவை 

 சாைட்் ப  ் ை ் யன் டுத்தி ஒரு 

பகாபுைத்மத உருவாக்கவும். 

 பவவ்பவறு உயைத்தில் 

பகாபுைத்தின் மீது சிறிய துமள 

ப ாடுங்கள். 

 அதில் ஐஸ் கிைீம் குசச்ிகமள 

குத்தவும். 

 இது ஒரு ஏணி அமம ்பு ப ால 

இருக்கும். 

 தானியங்கள் அல்லது கற்கமள 

ஐஸ் கிைீம் குசச்ி பமல ஒட்டவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 சாைட்் ப  ் ை ் யன் டுத்தி ஒரு பகாபுைதம்த உருவாக்கவும். 

துமளகமள நாம் இட்டு அதில் ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிமய  பசாருகச ் 

பசால்லவும். ஐஸ் கிைம்ீ குசச்ிகளில் கற்கமள மவக்குமாறு 

குழந்மதயிடம் பசால்லவும். 

நிவல 2 

 சாைட்் ப  ் ை ் யன் டுத்தி பகாபுைத்மத 

உருவாக்குங்கள்.பகாபுைத்தின் மீது துமளமய 

உருவாக்கவும்.குழந்மதகமள அதில் குசச்ிகமள பசாருகச ்

பசால்லுங்கள்.ஐஸ் கிைீம் குசச்ிகளில் கற்கமள மவக்குமாறு 

குழந்மதயிடம்  பசால்லுங்கள். 

நிவல 3 

 அமனத்து பசயல்கமளயும் தனி தனியாக அல்லது வாய்பமாழி 

உதவியுடனும் முடிக்கவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ைிய அளவில் ஐஸ் கிைீம் குசச்ிகள் மற்றும்  கற்கமள 

 யன் டுதத்வும். 

 பகாபுை உயைத்மத அதிகைிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சிறந்த பசயல் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கண் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்றுபகாள்கிறது. 

 ஒருங்கிமண ்ம  எளிதாக்குகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள் வாயில்   கற்கமள மவக்காமல்  ாைத்்துக்பகாள்ள 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வபயில் பந்து 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ந்து 

 ம  

  மட்மட 

 

செயல்முவை 

  ந்திமன ஒரு ம யில் மவக்கக் 

பசால்லவும். 

 ஒரு மகயில்  யன் டுத்தி 

ம மய ப ாருதத்மான 

உயைத்தில் பதாங்க விடுங்கள். 

 ம மய  அடிக்க குழந்மதமய 

மட்மடமய  யன் டுத்தச ்

பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குமறந்த அளவு வாய்பமாழி அல்லது உடல் உதவியாளருடன் மட்மட 

( ாட்)மூலம்  ந்து ம மய அடிக்க குழந்மதமய பகளுங்கள். 

நிவல 2 

 பதாங்குகிற ம யின் உயைத்மத அதிகைித்து குழந்மதமய குதித்து 

 ந்து ம மய அடிக்க பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 தனிந ைின் ம மய உயைத்திற்கு ஏற்றவாறு உயைத்மத மாற்றி 

அமமக்கலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 முன்கணி ்பு மற்றும் பவஸ்டிபுளை ்உள்ளட்ீமட  வழங்குகிறது. 

 தமலக்கு பமல் பசன்று ப ாருடக்மள அமடய உதவுகிறது. 

 இருதை ்பு மககள் இயக்கங்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கண்காணி ்பு திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 ஆற்றல் நிமலமய சம ் டுத்துகிறது. 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ந்து ம  எந்த மின் அல்லது கண்ணாடி ப ாருடக்மளயும் 

அடிக்காதவாறு  ாைத்்துக் பகாள்ளவும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பந்து வீசுதல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ந்து 

 ப ைிய ப ட்டி 

 

செயல்முவை 

 பநைாக நின்று  இரு மகயால் 

 ந்மத பிடித்துக் பகாள்ளுங்கள். 

 இரு மககளாலும்  ந்மத 

ப ட்டியில் தூக்கி ் ப ாடுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 உதவியுடனும்  ந்மத தூக்கி ப ாடுங்கள். 

நிவல 2 

  ந்மத எறிந்து உதவியின்றி பிடிக்கவும். 

நிவல 3 

 ப ட்டிமய  க்கத்தில் மவக்கவும் குழந்மதமய ப ட்டியில் ஏறிய 

பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 உடக்ாைந்்த அல்லது மண்டியிடட்ு அல்லது நிற்கும் நிமலயில் 

பசயல் டுங்கள். 

  ந்மத வீசுவதற்கு கூமட  யன் டுத்தலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உடலின் இரு  க்க ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது 

 கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்றுக்பகாள்கிறது.  இயக்கத்தின் 

பதாள் ட்மட வைம்ம  பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ந்மத எறியும்ப ாது  மற்ற ப ாருடக்ள் பமல் விழாமல்  ாைத்த்ுக் 

பகாள்ளுங்கள்.  

 பசயல் ாட்டு  குதியில் கண்ணாடி ப ாருடக்மள தவிைக்்கவும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பலூன் சவடித்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

  லூன் 

 நூல்  

 ை ் ை ்ப ண்ட் 

செயல்முவை 

 சில  லூன்கமள ஊதி நூல் 

அல்லது ை ் ை ்ப ண்டுகளுடன் 

கட்டவும். 

 உங்கள் கால்களில் ஒரு  லூன் 

மற்றும் குழந்மதயின் கால்களில் 

ஒரு  லூன் கட்டவும். 

 எண்கமள எண்ணிய பிறகு 

எதிைியின்  லூன்கமள 

அழுத்துவதன் மூலம் அமத 

பவடிக்க முயற்சிக்க பவண்டும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 ஒரு  லூமன ஊதி அமத நூல் அல்லது ை ் ை ்ப ண்ட் உடன் கட்டி 

பின்னை ்தமையில் மவக்கவும் . லூமன ஒரு காலால் அழுத்தி 

பவடிக்கும்  டி குழந்மதக்கு அறிவுறுதத்ுங்கள். 
 

நிவல 2 

 சில  லூன்கமள ஊதி உங்கள் காலில் மற்றும் ஒரு குழந்மதயின் 

காலில்  லூமன கட்டுங்கள் . 

 எண்கள் என்னிய பிறகு நீங்கள் இருவரும் எதிைாளியின்  லூமன 

அழுத்துவதன் மூலம் அமத பவடிக்க முயற்சிக்க பவண்டும் 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 பவமலமய பவற்றிகைமாக முடிக்க வாய்பமாழி உதவி அளிக்கலாம் 

 விழுவமத தவிைக்்க சில உடல் உதவிகமள வழங்குங்கள். 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மதகளின் பசயல் திட்டத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 

 குழந்மத குதிக்க கற்றுக்பகாள்கிறது. 

 ஒரு காலால் நிற்கும் சமநிமலமய பமம் டுதத்ுகிறது. 

 தன்னிசம்சயான இயக்கத்மத எளிதாக்குகிறது. 

 குடும்  உறு ்பினைக்ளிமடபய பதாடைப்ுகமள பமம் டுத்துகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  லூன் பவடிக்கும் சத்தத்திற்கு  யந்தால் பசயல் ாட்மட தவிைக்்கவும். 

 குழந்மதக்கு வலி ்பு பிைசச்மனகள் இருந்தால் முன்பனசச்ைிக்மகயுடன் 

இரு ் து நல்லது. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: இரு வக அவெவுகள் 

 ததவவயான சபாருடக்ள் 

 இைண்டு நாணயங்கள் பவள்மளதத்ாள் 

ப ன்சில் அல்லது ஸ்பகட்ச ்அல்லது 

மாைக்்கை ்

செயல்முவை 

 ஒரு பவள்மளக் காகிதத்மத இைண்டு சம 

 குதிகளாக மடியுங்கள் 

 இரு  க்கங்களிலும் ஒரு பகாடு அல்லது 

அமை வட்டம் அல்லது எந்த 

வடிவத்மதயும் வமையவும். 

 இைண்டு  குதிகளிலும் ஒரு 

பதாடக்க ்புள்ளி மற்றும் இறுதி புள்ளி 

மவக்கவும். 

 ஒவ்பவாரு பதாடக்க ் புள்ளியிலும் ஒரு 

நாணயத்மத மவதத்ுக்பகாள்ளுங்கள் 

 நாணயங்கமள ஒபை பநைத்தில் 

பதாடக்க ் ள்ளியில் இருந்து இறுதி 

புள்ளிக்கு நகைத்்தவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதக்கு பசயல் ாட்மட முதலில் பசய்து காட்டவும் 

 உள்ளிருந்து இன்பனாரு இடத்திற்கு நாணயங்கமள 

நகற்றும் டி குழந்மதமய பகளுங்கள். 

நிவல 2 

 காகிதத்தின் இரு  குதிகளிலும் ஒரு எளிய வடிவத்மத நாம் வமைந்து 

இரு மககமளயும்  யன் டுத்தி ஒபை பநைத்தில் இரு நாணயங்கமளயும் 

குழந்மதமய நகைத்த் பசால்லுங்கள். 

நிவல 3 

 எந்த ஒரு வடிவத்மதயும் பசாந்தமாக வமையும் டி குழந்மதமய 

பகளுங்கள். 

 குறி ்பிட்ட பநைத்தில் பின்னை ்நாணயதம்த நகைத்்த குழந்மதமய 

பகளுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பவமல பசய்து முடிக்க வாய்பமாழி குறி ்புகமள வழங்கவும். 

 நின்ற டி பசயல் ாட்மட பசய்ய சுவைில் காகிதத்மத ஒட்டவும். 

 உடக்ாைந்்து அல்லது மண்டியிடட்ு அல்லது நிற்கும் நிமலயில் 

பசயல் டுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  தூண்டுகிறது. 

 பசயல்திறன் திட்டதம்த பமம் டுத்துகிறது. 

  ாைம்வ பசயல்திறன் ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுத்துகிறது. 

  மட ் ாற்றமல தூண்டுகிறது 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாது  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள எடுக்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: மலரும் வகவிவன 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ஒரு தனி ந ைின் புமக ் டம் 

 பவள்மளத்தாள் 

  மச, ப யிண்ட் 

 ப ன்சில்,கதத்ைிக்பகால்,அட்மட. 

செயல்முவை 

 ஒரு பவள்மளக் காகிதத்தில் ஒரு 

பூமவ வமையவும். 

  டத்மத பவட்டி ஒரு 

அட்மட ்ப ட்டியில் ஒட்டவும். 

 தண்டுகள் மற்றும் இமலகள் 

ப ாருதத்மான வண்ணங்களால் 

வமைய ் ட்ட பவண்டும். 

 புமக ் டத்தில் இருந்து முகத்மத 

வட்ட வடிவத்தில் பசதுக்கி பூவின் 

மமய ் குதியில் ஒட்டவும் 

 அட்மட ்ப ட்டிமய அலங்கைிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அசச்ிட ் ட்ட அல்லது வமைய ் ட்ட மலை ் டத்மத பகாடுங்கள் 

குழந்மத பூக்களுக்கு வண்ணம் தீட்டி பவட்ட பவண்டும் 

பசதுக்க ் ட்ட புமக ் டத்மத பூவில் ஒட்டவும்.. 

நிவல 2 

 குழந்மத ஒரு எளிய மலை ் டத்மத வமைந்து அதில் பவட்ட ் ட்ட 

 டத்மத ஒட்ட பவண்டும். 

 குழந்மதக்கு ப ாருத்தமான வண்ணதம்தத் பதைந்்பதடுத்து பூவின் 

 ாகங்களில் வண்ணம் தீட்ட பசால்லுங்கள். 

நிவல 3 

 குழந்மத அமனதத்ு நடவடிக்மககமளயும் தனியாக முடிக்க 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ாருடக்மள ஒழுங்கமமக்க அலங்கைிக்க  உதவலாம்.   
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 உற் த்தி பசயல் ாடு. பமம் டுத்துகிறது 

  மட ் ாற்றமல பமம் டுத்துகிறது. 

 நிறுவன திறன்கள் மற்றும் தன்னம்பிக்மகமய பமம் டுத்துகிறது. 

 சிக்கல் தீைக்்கும் மற்றும் முடிபவடுக்கும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 சிறந்த பசயல் திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திைிக்பகால்  யன்  டுதத்ும் ப ாது கவனமாக இருக்க பவண்டும். 
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 பந்தால்      இலக்வக சதாடு  
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 வண்ணத் தூள் அல்லது 

சுண்ணாம்பு. 

 பிளாஸ்டிக் தண்ணீை ் ாட்டில்கள். 

 ப ாருதத்மான அளவு மற்றும் 

எமட பகாண்ட  ந்து. 

செயல்முவை 

 ஒரு இடத்தில்  ாட்டில்கமள 

எடுத்து மவக்கவும். 

 ஒருங்கமமக்க ் ட்ட 

 ாட்டில்கமள தூைத்திலிருந்து 

அல்லது   ந்மத அடித்து 

தமையில் உருட்டவும். 

 தூைத்திலிருந்து  ந்மத 

 யன் டுத்தி ஏற் ாடு 

பசய்ய ் ட்ட  ாட்டில்கமள 

தாக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு முக்பகாணத்மத வமைந்து அதில்  ாட்டில்கமள மவக்கவும். 

 குழந்மதமய ஒரு  ந்மத எடுத்து சிறிது தூைத்தில் நிற்க பசால்லுங்கள். 

 குழந்மதமய குறிமய பநாக்கி தமையில் உருட்ட பசால்லுங்கள் 

பதமவ ் ட்டால் உடல் உதவி  பசய்யலாம். 

நிவல 2 

 ஒரு முக்பகாணத்மத வமைந்து அதில்  ாட்டில்கமள அடுக்கவும். 

 குழந்மதமய ஒரு  ந்மத எடுத்து அமத உருட்டி இலக்மக அமடயுமாறு 

அறிவுறுத்துங்கள்.  ாட்டில்கமள மறுசீைமமக்க குழந்மதமய 

பகளுங்கள். 

நிவல 3 

 குழந்மத தானாகபவ அமனத்மதயும் உதவி இல்லாமல் பசய்ய 

பவண்டும் 

உதவி/மாை்ைம் 

 தூைத்மத அதிகைிக்கலாம் அல்லது குமறக்கலாம். 

  ந்து எமட மற்றும் அளமவ மாற்றி அமமக்க ் டலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 விமளயாட்டில் விதிகமள பின் ற்ற கற்றுக்பகாள்ளலாம். 

 விஷயங்கமள மறுசீைமமக்க கற்றுக்பகாள்கிறது. 

 கண்மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

  தமச வலிமம மற்றும் இயக்க வைம்ம  பமம் டுத்துகிறது. 

 இடஞ்சாைந்்த பநாக்கு நிமலமய பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுக்க ் ட பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சபட்டி புதிர் ( box maze) 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 அட்மட ப ட்டி  

 வண்ணத்தால்/ சாைட்்  

 ப  ் ை ் 

 கத்தைிக்பகால் 

  ளிங்கு கல் (marbles) 

 ப ன்சில் 

செயல்முவை 

 ஒரு அட்மட ப ட்டிமய எடுத்து 

உள் குதிமய வண்ண காகிததத்ால்  

மூடவும 

 ஒரு ப ன்சில்  எடுதத்ு அதன் பமல் 

கடினமான சாைட்் ப  ் மை ஒட்டவும். 

 இரு முமனகளிலும் இைண்டு 

துமளகமள உருவாக்குங்கள். 

 விமளயாடுவதற்கு  ளிங்கு கற்கமள 

 யன் டுத்துங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 ஒரு ஷு  ாக்மச எடுத்து உள் க்கத்மத ஒரு வண்ணக் காகிதம் பகாண்டு 

மூடவும். 

 கடினமான சாைட்் ப  ் மை ப ன்சிமல சுற்றி ஒட்டவும். 

 இரு துமளகமள ப ட்டியில் உருவாக்கவும். 

 ப ன்சிமல உள்பள ப ாருத்தி மாைப்ில்ஸ் பகாண்டு ஒரு துமளயிலிருந்து 

மற்பறாரு துமளக்கு எடுத்துச ்பசல்லவும். 
 

நிவல 2 

 எந்தவித உதவியும் இல்லாமல் தனி ந ை ்அமனத்து நடவடிக்மககமளயும் 

பசய்ய பவண்டும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ட்டியில் புதிைின் நீலத்மத அதிகைிக்கலாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 திட்டமிடல் மற்றும் அமம ்ம  பமம் டுத்துகிறது 

 விமளயாட்டு ப ாருமள உருவாக்க கற்றுக்பகாள்கிறது. 

 சிக்கல் தீைக்்கும் மற்றும் முடிபவடுக்கும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 இருதை ்பு மக இயக்கத்மதயும் பமம் டுத்துகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

கத்திைிக்பகால்  யன்  டுதத்ும் ப ாது கவனமாக இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எண்/எழுத்து 

வட்டமிடுதல்(circle letters  & 
numbers) 

 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப ன்சில் 

 காகிதம் 

 பநாட்புக் 

 

 

செயல்முவை 

 அறிய ் ட்ட எண் / 

எழுதத்ுக்கமள பதாைாயமாக 

எழுதவும். 

 எண்/ எழுத்துக்கமள 

குழந்மதமய வட்டமிட 

பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ப ற்பறாை ்ஒரு காகிதத்தில் பதாைாயமாக எண்/ எழுத்துக்கமள எழுத 

பவண்டும். 

 குறி ்பிட்ட எண் எழுத்மத வட்டமிடுமாறு குழந்மதமய பகளுங்கள். 

நிவல 2 

  ணிமய முடிக்க குழந்மதயிடம் பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 எளிதாக கண்டுபிடிக்க ப ைிய அளவு எழுத்துக்கமள  யன் டுத்தலாம். 

 ஒரு  க்கத்தில் மிக குமறந்த எண்கமள/ எழுத்துக்கமள 

 யன் டுதத்வும். 

 ஒரு வைியில் உள்ள எழுத்துக்களின் எண்ணிக்மகமய அதிகைிக்கவும் 

குமறக்கவும் பசால்லவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத அதிகைிக்கும். 

 எண்கள் எழுத்துக்கமளகற்றுக் பகாள்ள உதவுகிறது. 

  ாைம்வத் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

 நிமனமவ பமம் டுத்துகிறது. 

 சிக்கல் தீைக்்கும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்பு பநாக்கத்திற்காக ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுக்க 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: படத்சதாகுப்பு (collage) 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவள்மளத்தாள் 

 பசய்தித்தாள் 

 கத்தைிக்பகால் 

  மச கிண்ணம் 

 சிறிய தடட்ு 

செயல்முவை 

 பவள்மளக் காகிததத்ில்  டம் வடிவம் 

வமையவும். 

 குழந்மதமய பவறு ஒரு காகிதத்மத 

எடுத்து துண்டுகளாக பவட்ட 

பசால்லுங்கள். 

 காகிதத் துண்டுகமள ஒரு சிறிய 

தட்டில் பசைக்்கவும். 

  டம் வடிவத்தின் மீது  மச தடவவும். 

 காகிதத் துண்டுகமள பதைந்்பதடுதத்ு 

 டம் வடிவத்தின் மீது ஒட்ட 

பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு எளிய வமைய ் ட்ட அசச்ிட ் ட்ட  டம் அல்லது  டிவதம்த குழந்மதக்கு 

பகாடுங்கள்.வடிவதத்ில்  மச தடவி அதில் காகிதத் துண்டுகமள ஒட்டவும் 

குழந்மதயிடம் பசால்லுங்கள். 

நிவல 2 

 ஒரு சிக்கலான  டதம்த பகாடுங்கள் . ஒரு கரு ்ப ாருள்/ வண்ணங்களின் 

கருத்மத அடி ் மடயாகக் பகாண்டு பவவ்பவறு வண்ண காகிதங்கள் 

மற்றும் குசச்ிகமள ்  யன் டுதத்ுமாறு  பசால்லுங்கள். எ. கா. 

மைக்கிமளகளில் பகாள்வதற்கு  சம்சவண்ண காகிதத் துண்டுகமள 

 யன் டுத்துதல் மைத்தின் தண்டு  ழு ்பு நிறம். 

நிவல 3 

 எந்த ஒரு உதவியும் இல்லாமல் குழந்மதமய எல்லா நடவடிக்மககமளயும் 

தாங்களாகபவ பசய்யச ்பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பசயல் டும் நிமல ் ாட்டில் பசய்யுங்கள். 

 பவவ்பவறு தடிமன் பகாண்ட காகிதங்கமள  யன் டுத்துங்கள். 

 கட்டுமை முடிக்க காகிதத்மத ப ைிய அளவு துண்டுகளாக பவடட்ுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்திமன  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கத்தைிக்பகால்  யன் டுத்த கற்றுக் பகாள்கிறது. 

 ஒரு  ணிமய முடிக்க கற்றுக்பகாள்கிறாை.் 

 வடிவம் வண்ணம் கருத்மத பமம் டுதத்ுகிறது . 

 ஒரு பசயல் ாடாக  யன் டுதத்லாம். 

 சகி ்புத்தன்மமமய அதிகைிக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திைிக்பகாமல  யன் டுத்தும் ப ாது கூடுதல் கவனம் பசலுத்த பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வண்ண ஐஸ் கட்டிகள் (color 
ice cubes) 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 நீை ்வண்ணம் 

  ஐஸ் க்யூ ்  ட்பை 

 தடட்ு 

 சிறிய கிண்ணங்கள் 

 மம நிை ்பி 

செயல்முவை 

 சில சிறிய கிண்ணங்களில் நீை ்

வண்ணத்மத எடுதத்ு தண்ணீைில் 

கலக்கவும். 

 மம நிை ்பி  யன் டுத்தி நீமை 

எடுத்து  ஐஸ் க்யூ ்  ட்பையில் 

ஊற்றவும். 

 ஐஸ் க்யூ ்  தயாைிக்க 

குளிைச்ாதன ப ட்டியில் 

மவக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 நீை ்வண்ணத்மத கலந்து மம நிை ்பி  யன் டுத்தி நீமை உறிஞ்சி ஐஸ் 

க்யூ ் தட்டுகளில் ஊற்றுமாறு குழந்மதக்கு அறிவுறுத்துங்கள். 
 

நிவல 2 

 தண்ணீைின் நிறத்மத கலக்க குழந்மதக்கு அறிவுறுத்துங்கள்.  மம 

நிை ்பி  யன் டுத்தி குழந்மதக்கு  நீமை  ஐஸ் க்யூ ்ஸ் தட்டில் 

ஊற்றவும். குழந்மதமய தடம்ட குளிைச்ாதன ் ப ட்டியில் மவக்க 

பசால்லுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 மம நிை ்பி  யன் டுதத்ுவதற்கு  திலாக ப ைிய அளவு கைண்டிமய 

 யன் டுதத்லாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பசயல் ாட்மட துல்லியமாக பசய்ய கற்றுக் பகாள்கிறாைக்ள் பின் ற்ற  

 சகி ்புத்தன்மமமய பமம் டுத்துகிறது. 

 வாய்பமாழி கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்றுக் பகாள்கிறது. 

 வண்ண கருத்மத அறிய உதவுகிறது. 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 வண்ண ஐஸ் கட்டிகமள வாயில் மவக்க குழந்மதமய அனுமதிக்கக் 

கூடாது. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வடிவங்கவள நிவைவு 

செய்தல் 
(completing the shapes) 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப னா 

 பநாட்புக் 

 வண்ண 

ப ன்சில்கள்/கிபையன்கள் 

செயல்முவை 

 ஒரு காகிதத்தின் நடுவில் 

பகாடு(மிட்மலன்) வமைய 

பவண்டும். 

 பகாட்டில் இருந்து ஒரு வடிவத்மத 

ஒரு  க்கத்தில் வமையவும்.  

 வடிவத்தின் மற்பறாரு  ாதிமய 

வமைய குழந்மதமய 

பகளுங்கள்.  

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 ஒரு வடிவத்தின்  ாதிமய நாம் வமைந்து, மீதமுள்ள  ாதிமய 

வமையுமாறு குழந்மதயிடம் பகளுங்கள். 
 

நிவல 2 

 நிமல 1க்கு பிறகு, குழந்மத தாமாகபவா அல்லது நம் உதவியுடபனா 

வடிவத்திற்கு வண்ணம் தீட்ட பவண்டும். 
 

நிவல 3 

 நம் அறிவுமைமய பின் ற்றியும் அல்லது குழந்மதயின் சுய 

சிந்தமனயில் பசயல்முமறமய முடிக்க பசால்லுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ைிய அளவிலான கிபையன்கள்  யன் டுத்தவும். 

 சிறந்த புைிதலுக்கான பசயல் ாட்மட நிரூபிக்கவும். 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி புலன் உணைவ்ு திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 வடிவங்கமள காட்சி  டுத்த உதவுகிறது. 

 வடிவ கருத்மத கற்று தருகிறது.  

 காட்சி (visual) பமாட்டாை ்ஒருங்கிமண ்பு திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது.  

 எழுதும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது.  

 சிக்கமல தீைக்்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது.  
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்புக்காக ப ாதுவான முன் எசச்ைிக்மககள் எடுக்க ்  ட 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ஸ்ட்ரா வபப் 

உருவாக்குதல் (Constructing 
straw pipes) 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு வண்ணங்களுடன் 

 ஸ்ட்ைா (straw). 

 கத்தைிக்பகால் 
 

செயல்முவை 

 ஸ்ட்ைா   எடுதத்ு  ல சிறிய 

துண்டுகளாக பவட்டிக் 

பகாள்ளவும். 

 பவட்டிய துண்டுகமள எடுத்து 

ஒருவருக்பகாருவை ்இமணதத்ு 

ஒரு நீண்ட குழாய் ப ான்ற 

அமம ்ம  உருவாக்க 

பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 பசயல் ாட்டின் மூலம்  யிற்சிமய   விளக்கவும். 

 ஒரு குறி ்பிட்ட வண்ணத்மத எடுக்க குழந்மதயிடம் பகளுங்கள். 

 ஒரு ஸ்ட்ைா முமனமய  மற்பறான்றுடன் பசாருக பவண்டும் 
 

நிவல 2 

 சிவ ்பு, நீலம்,  சம்ச ப ான்ற வண்ண அமம ்ம  பகாடுங்கள். 

 பகாடுக்க ் ட்ட மவக்பகால் துண்டில் ஓை ்குறி ்பிட்ட நிறதம்த 

எடுத்து, குழாய்  திக்கும். 
 

நிவல 3 

 பகாடுக்க ் ட்ட வண்ண முமறமய பின் ற்றி வைிமசயில் மவதத்ு    

ஸ்ட்ைாமவ  உருவாக்க பவண்டும்  
 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ைிய அளவில் மவக்பகாமல  யன் டுத்த பவண்டும். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 வண்ண கருத்மத கற்றுத் தருகிறது. 

 திட்டமிடல் மற்றும் ஒழுங்கமமக்கும் திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 இைண்டு மககளின் பசயல் ாட்மட பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கண், மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 ஒரு  ணிமய ஒரு வைிமசயில் முடிக்க கற்றுக் பகாள்கிறாைக்ள் 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திைிக்பகாமல ்  யன் டுத்தும் ப ாது ப ாதுவான  ாதுகா ்பு 

நடவடிக்மககள் எடுக்க ் ட பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: எணணுதல் (counting) 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ப னா 

 காகித க ் 

 கற்கள் 

 தடட்ு 
 

செயல்முவை 

 ஒரு பகா ்ம மய/க ்ம  

எடுத்து அதில் ஒரு எண்மண 

எழுதுங்கள். 

 க ்பில் எழுதிய எண்ணின் 

அடி ் மடயில், அபத 

எண்ணிக்மகயிலான கல்மல 

க ்பில் குழந்மத மவக்க 

பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 ஒரு காகித க ்பில் எண்மண எழுதி, அது என்ன எண் என்று 

குழந்மதயிடம் பகட்க பவண்டும். 

 அபத எண்ணிக்மகயிலான கல்மல க ்பில் குழந்மதமய மவக்க 

பசால்லுங்கள். 
 

நிவல 2 

 ஒரு எண்மணக் குறி ்பிடட்ு, ஒரு பகா ்ம மய எடுக்க அனுமதிக்கவும். 

அபத எண்ணிக்மகயிலான கல்மல க ்பில் குழந்மதமய மவக்க 

பசால்லுங்கள். 

 வாய்பமாழி உதவி வழங்க பவண்டும். 
 

நிவல 3 

 குழந்மத எந்த உதவியும் இல்லாமல்  ணிமய முடிக்க பவண்டும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 குழந்மதயின் பதமவக்கு ஏற்   ல்பவறு அளவிலான பகா ்ம கள் 

 யன் டுத்துங்கள். 

 எளிதாக எண்ணுவதற்கு சிறிய எண்கமள ்  யன் டுதத்வும். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 விைல்களின் பசயல் ாட்மட, மகயாளும் திறமன பமம் டுதத்ும். 

 சுயமாக கற்றல். 

 எண் கருத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 கற்றல் திறன்கமள எளிதாக்குதல். 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்புக்கான ப ாதுவான முன் எசச்ைிக்மககள் எடுக்க ்  ட 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சநாறுக்கப்படட் தபப்பர ்

படத்சதாகுப்பு. (crushed 
paper collage) 

ததவவயான சபாருடக்ள் 
 

 பவவ்பவறு வண்ணங்கமள 

பகாண்ட காகிதங்கள். 

 விளக்க ் டம் 

 கம் 

 நீை ்வண்ணங்கள் 

 கத்திைிக்பகால் 

 ஸ்பகட்ச/்குறி ் ான்கள். 

செயல்முவை 
 

 விளக்க ் ட தாளில் ஒரு  டத்மத 

வமையவும். 

 ஒரு காகிதத்மத எடுத்து சிறிய 

சதுைங்களாக பவட்டவும். 

 சதுை துண்டுகமள சிறிய காகித 

 ந்துகளாக மாற்றவும். 

  மச தடவி, காகித  ந்துகமள 

 டத்தின் மீது ஒட்டவும். 

 பின்னணிமய வண்ணமாக்குங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 வடிவமம ்பில் காகித  ந்துகமள ஒட்டவும், பின்னணிமய 

வண்ணமயமாக்க குழந்மதயிடம் பகளுங்கள். 

  டங்கள் வமைவதற்கும், காகிதத்மத பவடட்ுவதற்கும், அமத 

நசுக்குவதற்கும் தனி ந ருக்கு உதவுங்கள். 

நிவல 2 

 குழந்மத ஒரு  டதம்த வமைந்து, காகிதத்மத  ல சதுைங்களாக பவட்ட 

பவண்டும். 

 சதுைங்கமள காகித  ந்துகளாக நசுக்கி  டங்களில் ஒட்டவும். 

 காகித  ந்தின் அளவு  டத்தின் அளமவ அடி ் மடயாக பகாண்டு 

இருக்க பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 வடிவமம ்பில்  சைியாக ஒட்ட குழந்மதக்கு உதவுங்கள். 

 பவவ்பவறு தடிமன் காகிதத்மத  யன் டுதத்ுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மகயில் மகயாளுதமல பமம் டுத்தும். 

 வண்ணம் மற்றும் வடிவ கருத்மத கற்றுத் தருகிறது. 

  மட ் ாற்றமல  அதிகைிக்கிறது . 

 சுய மைியாமதமயயும் நம்பிக்மகயும் பமம் டுத்த உதவுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 பவட்டுவதற்கு கத்திைிக்பகாமல ்  யன் டுதத்ும் ப ாது கவனமாக 

இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: டயஸ் மை்றும் எண்கள்  
( dice and numbers) ததவவயான சபாருடக்ள் 

  கமட 

 விளக்க ் டம் 

 அளவுபகால் 

 கத்திைிக்பகால் 

 ப னா/ஓவியங்கள் 
 

செயல்முவை 

 விளக்க ் ட தாளில் இருந்து ஒரு 

பசவ்வக வடிவத்மத பவட்டுங்கள். 

 அதில் அளவு மற்றும் குறி 

எண்கமள  யன் டுத்தவும் (1-18). 

  கமட உருட்டவும், எண்மண 

சைி ாைக்்கவும். 

 விளக்க ் ட தாளில் எண்மணக் 

குளிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 ஒரு  கமட எடுத்து உருட்டவும், மடஸில் உள்ள எண்மண சைி 

 ாைக்்கவும். 

 விளக்க ் ட தாளில்  அந்த  எண்ணுக்கு எதிைாக  கமட மவக்கவும். 
 

நிவல 2 

 இைண்டு  கமடமய உருட்டவும்,  கமடயில் எண்மண சைி  ாைக்்கவும். 

  கமடயில் இைண்டு எண்கமளயும் பசைக்்கவும்.  

 விளக்க ் ட தாளில்  அந்த  எண்ணுக்கு எதிைாக  கமட மவக்கவும். 
 

நிவல 3 

 மூன்று  கமட எடுதத்ு உருட்டவும்,  கமடயில் எண்கமள சைி 

 ாைக்்கவும். 

  கமடயில் இருந்து இைண்டு எண்கமளயும் பசைக்்கவும். 

 விளக்க ் ட தாளில்  அந்த  எண்ணுக்கு எதிைாக  கமட மவக்கவும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 எளிதாக எண்ணுவதற்கு ப ைிய அளவு  கமட  யன் டுத்தவும். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 எளிய கணக்கீடு பசய்ய கற்று தருகிறது. 

 எண் கருத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத  அதிகைிக்கிறது .  
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்புக்காக ப ாதுவான முன் எசச்ைிக்மககள் எடுக்க ்  ட 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: விரல்  அெச்ு(finger print) 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 தண்ணீை ்

 வாட்டை ்கலை ்

 சிறிய தூைிமக 

 பவள்மள காகிதம் 

 ப ன்சில் / ஸ்பகட்ச ்ப னா 

செயல்முவை 

 பவள்மள காகிதத்தில் ஏபதனும் ஒரு 

 டத்மத வமையவும். 

  டத்திற்கு ஏற்ற வண்ணங்கமள 

பதைந்்பதடுதத்ு, அதில் சிறிதளவு தண்ணீை ்

கலக்கவும். 

 விைல்கமள  யன் டுத்தி,  டத்மத 

வண்ணமயமாக்க பவண்டும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

ஒரு ந ருக்கு அசச்ிட ் ட்ட  டத்மத வழங்கவும். ப ாருதத்மான 

வண்ணத்மத  ைிந்துமைத்து, தனிதத்னியாக கலை ்தண்ணீமை உருவாக்கி, 

 டத்தில் மகபைமககமள உருவாக்கவும். 

 எளிதான வமை டதம்த வழங்கவும். 

நிவல 2 

 ப ாருதத்மான வண்ணத்மத பதைந்்பதடுத்து, அதனுடன் தண்ணீமை 

கலக்க, தனி ந மை  அறிவுறுதத்வும் . பகாடுக்க ் ட்ட  டத்தில் 

மகபைமககமள உருவாக்க அனுமதிக்கவும். 

நிவல 3 

 ஒரு  டத்மத  வமைந்து  உருவாக்கவும். ப ாருதத்மான வண்ணத்மத 

 யன் டுத்துவதன் மூலம்  தனிந ை ்தம் ஓவியம்  ணிமய முடிக்க முடியும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 அசச்ிட ் ட்ட  டதம்த  யன் டுத்தலாம். 

 பசயல் ாட்மட பசய்ய ப ாருத்தமான அட்டவமணமய வழங்குதல். 

 கண்டுபிடிக்க ் ட்ட வடிவமம ்புகமள  யன் டுதத்லாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 திமசதிரு ் ல் பசயல் ாடு. 

 எண்ணத்மதயும் உணைம்வயும் பவளி ் டுத்த உதவுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது 

 வண்ண கருத்மத எளிதாக்குகிறது. 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 பதாடு உணைச்ச்ிமய வழங்குகிறது. 

 எண்ணிக்மக தமையில் புலன் உணைவ்ு திறன்கமள அதிகைிக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ைசாயணம் கூடிய வண்ணத்மத தவிைக்்கவும். 

 வண்ணத்மத  வாயில் மவக்காமல் இருக்க, பமற் ாைம்வயாளை ்

பதமவ ் டலாம். 

 கண்ணாடி அணிவது ப ான்ற ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககள் 

எடுக்க ் ட பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வட்டங்களுடன் தவடிக்வக 

(fun  with circles) ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சுண்ணாம்பு துண்டு 

 மாைக்்கை ்

 வண்ண தூள் 

 
 

செயல்முவை 

 தமையில் ஒரு வைிமசயில் சில 

வட்டத்மத வமைய 

குழந்மதயிடம் பகளுங்கள். 

 வட்டத்மத குதிதத்ு கடக்க 

கூறுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு வட்டத்தில் இருந்து மற்பறாரு வட்டதத்ிற்கு பசல்ல குழந்மதயிடம் 

கூறுங்கள். 

நிவல 2 

 ப ற்பறாை ்வட்டத்திலும் அதமன சுற்றிலும் கால் சின்னங்கமள வமைய 

பவண்டும். 

 1வது வட்டம் பதாடக்க புள்ளியாகும், வடட்த்திற்குள் 2 அடி வமையவும். 

 2வது வட்டத்மத சுற்றி கால் வமைய ் ட பவண்டும். 

 3வது வட்டத்தில் 1 அடி வமைய ் ட பவண்டும். 

 4வது வட்டத்மத சுற்றி 2 அடி வமையவும். 

 குழந்மதமய கால் சின்னத்மத பின் ற்றி வை கூறுங்கள். 

 ணிமய முடிக்க மசமக அல்லது வாய்பமாழி குறி ்புகமள வழங்கவும். 

நிவல 3 

எந்த உதவியும் இல்லாமல்  ணிமய முடிக்க பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ைிய அளவிலான வட்டங்கமள வமையவும். 

 ப ைிய அளவு கால் சின்னத்மத வமையவும். 

 ப ைிய அளவு கால் சின்னத்மத வமையவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பமாட்டை ்திட்டமிடல்  திறமன  பமம் டுதத்ுகிறது 

 ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுத்துகிறது. 

 திமசகமள பின் ற்ற கற்று தருகிறது. 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்பு திறன் அதிகைிக்கிறது. 

 சமநிமல மற்றும் உணைம்வ பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 காயங்கமள தவிைக்்க ப ாதுவான முன் எசச்ைிக்மககள் எடுக்க ்  ட 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: கிளாஸ் சபயிண்டிங் (Glass  
painting) ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ைந்த திறந்த ஒரு 

கண்ணாடி குடுமவ.  

 கண்ணாடி வண்ண ்பூசச்ி.  

 தூைிமக. 

 மாைக்்கை.் 

செயல்முவை 

 காகிதத்தில்  இருந்து ஒரு 

 டத்மத பவட்டி கண்ணாடி 

ைாடிக்குள் ஒட்டவும். 

 மாைக்்கமை ்  யன் டுத்தி, 

கண்ணாடி குடுமவயில் 

 டத்தின் பவளி ்புறத்மத 

வமையவும். 

  டத்தில் கண்ணாடி ஓவியம் 

தடவவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 கண்ணாடி ைாடிக்குள்  டத்மத ஒட்டி, கண்ணாடி வண்ண ்பூசச்ிமய 

 யன் டுத்தி  டத்மத வண்ணமயமாக்க ந ைிடம் பகளுங்கள். 

  ைாமைி ் ாளை ் டத்மத பவட்டவும், ஒட்டவும் உதவி பசய்யலாம். 

நிவல 2 

 ஒரு ந ை ் டத்மத பவட்டவும்,  ைாமைி ் ை ் டத்மத ஒட்டவும் உதவி 

புைியலாம். 

 தனி ந ை ்வண்ணங்கமள கலந்து ைாடிக்கு வண்ணம் தீட்டட்டும். 

நிவல 3 

 அமனத்து பசயல்முமறகமளயும் 

குழந்மத தானாகபவ முடிக்க  தனிந மை  அனுமதிக்கவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ஸ்டிக்கைக்மள  யன் டுத்தவும். 

  ணிமய எளிதில் முடிக்க ப ைிய ைாடிகமள அல்லது  டங்கமள 

 யன் டுதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ப ாழுதுப ாக்கு பசயல் ாடு. 

 சிறந்த பமாட்டாை ்திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்பு திறன்கமள பமம் டுத்துகிறது. 

 புதிய திறமன கற்க உதவுகிறது. 

  ல  டி கட்டமளகமள பின் ற்ற உதவுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கண்ணாடிகமள மகயாளும் ப ாது கூடுதல் கவனம் பசலுதத் 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: கிளட்டரி சிடி ஃபிஷ் 

(Glittery CD fish) ததவவயான சபாருடக்ள் 

 குறுவடட்ு(CD)  

 மினுமினு ்பு  

 ஃப விக்பகால் 

 அட்மட காகிதம் 

 பட ் 

 கத்திைிக்பகால் 

 கூகிள் கண்கள் 

செயல்முவை 

 நடு  குதிமய தவிை, முழு சிடிமயயும் 

காகிததத்ால் ஒட்டிக்பகாண்டு 

மூடவும். 

 குறுந்தகட்டில்(சிடி) 

உள்ள  குதி முழுவதும் 

மினுமினு ்ம த் தூவி உலை விடவும். 

 காகிதத்மத  யன் டுத்தி, மீனுக்கு 

வாய், துடு ்பு, மற்றும் வாமல 

உருவாக்கவும். 

 மீனின் முகத்தின்  க்கங்களில் 

கூகிள் கண்மண இமணக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 தனி ந ை ்குறுவடட்ு  முழுவதிலும்  மச பதளிக்க பவண்டும். 

  ைாமைி ் ாளை ்வாய், துடு ்புகள் வாள் ஆகியவற்மற உருவாக்க ஒரு 

காகிதத்மத பவட்டி அமத ஒட்டிக்பகாள்ள உதவலாம். 

நிவல 2 

 தனி ந ை ்அமனதத்ு பசயல்கமளயும் வாய்பமாழி அல்லது உடல் 

உதவியுடன் அல்லது வாய்பமாழி உதவி இல்லாமல் பசய்ய பவண்டும். 

நிவல 3 

 தனி ந ை ்அமனதத்ு பசயல்கமளயும் உதவி இல்லாமல் முடிக்க பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பதமவயான அமனத்து ப ாருடக்மளயும் ஒரு இடத்தில் பசகைிக்கவும். 

 முழு பசயல்கமளயும் சிறிய  ணியாய் உமடக்கவும். 

 மினுமினு ்புக்கு  திலாக ஸ்டிக்கைக்ள் அல்லது பிைகாசங்கமள 

 யன் டுதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

  மட ் ாற்றல் மற்றும் கற் மனமய பமம் டுத்துகிறது. 

 ஓய்வு பநை நடவடிக்மகயாக  யன் டுதத்வும். 

 சிக்கல் தீைக்்கும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 பசயலில்  ங்பகற்க உதவுகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்தைிக்பகால்  யன் டுதத்ும் ப ாது கவனமாக இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சதாங்கும் துணிகள் 
(Hanging cloth)  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு வண்ண துணி 

கிளி ்புகள். 

 சிறிய கயிறு 

 பவவ்பவறு வண்ணங்கமள 

பகாண்ட துணியின் துண்டுகள். 

செயல்முவை 

 கயிற்மறக் கட்டவும்(எ. கா : 

இைண்டு நாற்காலியின் 

இமடயில்) 

 ப ட்டியில் இருந்து ஒரு துணிமய 

எடுத்து பகாள்ளுங்கள். 

 அபத வண்ண கிளி ்ம த் 

பதைந்்பதடுதத்ு துணிமய 

கயிற்றில் பதாங்க விடவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய ஏபதனும் ஒரு துணிமய எடுத்து கயிற்றில் பதாங்க விட 

கூறுங்கள். துணி கிளி ்ம  அதில் மவக்கவும். 

நிவல 2 

 ப ட்டியில் இருந்து ஒரு குறி ்பிட்ட வண்ணத் துணிமய எடுக்க 

குழந்மதமய பகளுங்கள். 

 ப ட்டியில் இருந்து ஒபை வண்ண கிளி ்ம  எடுக்க குழந்மதயிடம் 

பகளுங்கள். 

 கயிற்றில் கிளி ்ம க் பகாண்டு துணிமய பதாங்கவிட  குழந்மதயிடம் 

பகளுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 சிற ் ாக மவத்திருக்க ப ைிய அளவு கிளி ்ம   யன் டுதத்வும். 

 எளிதாக பசய்ய குமறந்த அழுதத்தத்ுடன் இருக்கும் கிளி ்ம  

 யன் டுதத்லாம். 

 அடைத்்தியான கயிற்மற  யன் டுதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 வாய்பமாழி கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்று தருகிறது. 

 மகயில் மகயாளுதமல பமம் டுத்தும். 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்பு  திறமன  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 வீட்டில் பசய்யும் பவமலமய பசய்ய கற்று பகாள்கிறாைக்ள். 
  

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்புக்காக ப ாதுவான முன் எசச்ைிக்மககள் எடுக்க ்  ட 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: கப் அடியுங்கள் (Hit the cup) 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பிளாஸ்டிக்  ாட்டில்கள்  

 ஒரு  ந்து. 
 

செயல்முவை 

 ஒவ்பவாறு  ாட்டில்களிலும் 

எழுதத்ுகமள எழுதுங்கள். 

 அந்த பகா ்ம கமள ஒரு 

வைியில் ப ாருத்தமான 

தூைத்தில் மவக்க குழந்மதயிடம் 

பகளுங்கள். 

 ஒரு குறி ்பிட்ட   ாட்டிமல  குறி 

மவதத்ு  ந்மத உமததத்ு 

அடியுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ந்மத உமத ் தன் மூலம் எந்த   ாட்டிமல  பவண்டுமானாலும்  

பதாைாயமாக அடிக்க குழந்மதயிடம் பகளுங்கள். 

 வாய்பமாழி உதவியுடன்  ணிமய முடிக்கவும். 

நிவல 2 

 குறி ்பிட்ட பகா ்ம மய அடிக்க, குழந்மதயிடம்  ந்மத  எறிய 

பசால்லுங்கள். 

  ணிமய முடிக்க வாய்பமாழி குறி ்புகள்  யன் டுத்தலாம். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ஒவ்பவாறு   ாட்டிமலயும் அதிக தூைத்தில் மவக்கவும். 

 ப ாருதத்மான அளவு மற்றும் எமட  உள்ள  ந்மத  யன் டுத்தவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ஆங்கில எழுத்துகமள கற்று  பகாள்கிறாைக்ள். 

 ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுத்துகிறது. 

 சமநிமலமய பமம் டுதத்ுகிறது. 

 இடசச்ாைந்்த பநாக்கு நிமலமய எளிதாக்குகிறது. 

 இயக்கத்தின் வலிமமமய பமம் டுத்துகிறது. 
 

 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 உமடயக்கூடிய உரு ் டிகள் பசயல் ாட்டு  குதிக்கு அருகாமமயில் 

இருதத்ல் கூடாது. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: இலக்வக தநாக்கி அ டித்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

  ந்து 

 சாக்பீஸ்  

 மாைக்்கை ் 

 ஸ்பகட்ச ்

செயல்முவை 

 குழந்மதக்கு ப ாருத்தமான 

உயைத்தில் ஒரு சதுைம் அல்லது 

ஒரு  டத்மத இலக்காக 

வமையவும். 

 குழந்மதயிடம் ஒரு  ந்மத 

பகாடுத்து இலக்மக பநாக்கி 

அடிக்க பசய்யவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதமய சுவைில்  ந்மத எறிந்து பிடிக்க பசால்லுங்கள். 

 உடல் உதவி இல்லாமல் பசய்ய பசால்வது நல்லது. 

 வாய்பமாழியின் மூலம் தூண்டுதல் பகாடுக்கலாம். 

நிவல 2 

 குழந்மதயின் திறமன மனதிற்பகாண்டு சுவைில் ஒரு இலக்மக அல்லது 

 டம் வமையவும். 

 குழந்மதமய சிறிது தூைத்தில் நிற்க பசய்து அங்கிருந்து இலக்மக 

பநாக்கி  ந்மத எறிய பசய்யவும். 

நிவல 3 

 அமனத்து நிமலகமளயும் குழந்மதமய சுயமாக பசய்ய பசால்லவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

  ந்து எமட, அளவு, மற்றும் கிழக்கின் தூைத்மத மாற்றி அமமக்கலாம். 

 ஆைம்  நிமலயிபலபய இலக்மக அமடய இடத்தின் அளமவ ப ைிதாக 

வமையவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 குழந்மதயின் பசயல்திறமன மதி ்பீடு பசய்ய உதவும். 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  அதிகைிக்கும். 

 உடல் அமசயும் பமாட்டாை ்திறன்கமள அதிகைிக்க உதவும். 

 காட்சி புலனுணைவ்ு திறன்கள் பமம் டும். 

  ங்பகற்பு திறன் அதிகைிக்கும். 

 நகைவ்ின் எல்மல,வலிமம,சகி ்புத் தன்மம அதிகைிக்கும். 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 பதமவயான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுத்துக்பகாள்ள 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ஐஸ்க்ரம்ீ  ஸ்டிக் சபட்டி 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ஐஸ்க்ைீம் ஸ்டிக். 

  மச. 

செயல்முவை 

 இைண்டு ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள 

இமணயாக மவத்து அதன் பமல் 

ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள மவதத்ு 

சதுைத்மத உருவாக்கவும். 

 குசச்ிகளின் முமனயில்  மச 

தடவி சதுைத்மத நிை ்  மற்ற 

குசச்ிகமள வைிமச ் டுத்தவும். 

 சைியான சதுை வடிவத்மத 

உருவாக்க குசச்ிகமள சைிபசய்து 

ஒட்டவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 இைண்டு ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள இமணயாக மவத்து அதன் முமனகளில் 

 மச தடவவும். 

 உதவியாளை ்ஒரு  சைியான சதுைத்மத  உருவாக்கி  அதிக ஐஸ்க்ைீம் 

குசச்ிகமள ஒட்ட உதவலாம். 

நிவல 2 

 இைண்டு ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள இமணயாக மவத்து அதன் முமனகளில் 

 மச தடவி கீழிருந்து வைிமச ் டுதத்வும். 

 உதவியாளை ்ஒரு சைியான சதுைத்மத உருவாக்க அடி ் மட மற்றும் 

பமல் அதிக ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகள் ஒட்ட உதவலாம். 

நிவல 3 

 அமனத்து நிமலகமளயும் குழந்மதமய சுயமாக பசய்ய பசால்லவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்மட பசய்ய  லமக ஒன்று அளிக்கலாம் 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சிக்கமலத் தீைக்்கும் மற்றும் முடிபவடுக்கும் திறன் பமம் டும். 

 முன் பதாழில் திறன் பமம் டுகிறது. 

  மட ் ாற்றமல பமம் டுத்துகிறது. 

 பசல் ் எஸ்டீம் மற்றும் தன்னம்பிக்மக அதிகைிக்கும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவாக  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுத்துக் பகாள்ள 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ஐஸ்க்ரம்ீ ஸ்டிக் அடுக்கி  

வவத்தல். ததவவயான சபாருடக்ள் 

 ஐஸ்க்ைீம் குசச்ி  

 சமமான தமை 

செயல்முவை 

 குசச்ிகமள தமையில் 

மவக்கவும். 

 ஒரு வடிவத்மத உருவாக்கி 

அமத வடிவத்மத 

குழந்மதமய பசய்ய 

பசால்லுங்கள். 

 பசயல் ாட்மட 

சுவாைசியமாக பசய்ய 

கமதகள் பசால்லலாம். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு எளிய வடிவத்மத உருவாக்கி குழந்மதயிடம் காட்டவும். 

குழந்மதயிடம் ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள பகாடுதத்ு வடிவத்மத பசய்ய 

பசால்லவும் குழந்மத அமத பசய்து முடிக்கும் வமை வடிவமம ்ம  

ஒரு எடுத்துக்காட்டாக மவத்திருங்கள். 

நிவல 2 

 ஒரு சிக்கலான வடிவமம ்ம  காட்டவும். 

 எடுத்துக்காட்டு: திறந்த எல்மல அதன் நடுவில்  ல மடி ்புகள் 

பகாண்ட வடிவமம ்பு. 

 குழந்மத முடிக்கும்வமை மாதிைிமய முன்னால் மவக்கவும். 

நிவல 3 

 ஏபதனும் ஒரு வடிவமம ்ம  10 முதல் 15 வினாடிகள் காட்டி பின் ஒரு 

காகிதத்மத பகாண்டு மமறக்கவும். 

 குழந்மதமய  ாைத்த்த வடிவத்மத  பசய்ய பசால்லவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

  ணிமய முடிக்க பதமவயான உதவிகமள வழங்கவும். 

 பவவ்பவறு அளவு மற்றும் நீளத்துடன்  உமடய குசச்ிகமள 

 யன் டுத்துங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி நிமனவகதம்த பமம் டுத்துகிறது. 

 திறனின் அளமவ பமம் டுத்துகிறது. 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  எளிதாக்குகிறது. 

 பதாடைச்ச்ியான நிமனவகத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுத்துக் பகாள்ள 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தலசிங் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காைட்்ப ாைட்ு அட்மட, 

  ஞ்சிங் பமஷின் 

 ஷூ பலஸ்  

 ஸ்பகட்ச ் 

 மாைக்்கை ்

செயல்முவை 

 ஒரு  குதி காைட்்ப ாைட்் 

அட்மடமய எடுத்துக் 

பகாள்ளவும். 

 இைண்டு இமணயான 

பகாட்மட உருவாக்கி அது 

துமளகமள உருவாக்கவும். 

 துமளகளின் வழியாக  ஷூ 

பலமச உள்பள பசாருகவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதயிடம் அட்மட ்  லமகயில் உள்ள துமளகளில் உள்பள ஷூ 

பலமச பசாருக பசால்லவும். 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் ஷூ பலமச ஜிக் ைாக் முமறயில்  பசாருகுமாறு 

பசால்லவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 அடைத்்தியான ஷூ பலமச  யன் டுத்தவும். 

 ப ைிய அளவு துமளகமள  யன் டுத்தவும். 

 துமளகளின் அருபக எண்கமள குறி ் து மூலம் எளிதான 

பசயல்திறன் உருவாகும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பகா ஆைட்ிபனஷன் திறன் பமம் டும். 

 கவனிக்கும் தன்மம அதிகைிக்கும். 

 ம  பலட்டைல் இன் படக்பைசன் பமம் டும். 

 அன்றாட பவமலகமள பசய்யும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது . 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுத்துக் பகாள்ள 

பவண்டும் 
 



Page 71 of 100 
 

 

 

 

செயல்பாட்டின் சபயர்: ஆரஞ்சுெ ் ொறு 

தயாரித்தல் ததவவயான சபாருடக்ள் 

 கட்டிங் டிபை 

 ஆைஞ்சு ழம் 

 கத்தி 

 ைாை ்

செயல்முவை 

 ஒரு ஆைஞ்சு  ழத்மத எடுதத்ு கட்டிங் 

ட்பையில் மவக்கவும். 

 ஆைஞ்சு  ழத்மத ஒரு மகயில் 

பிடிதத்ுக் பகாண்டு மற்பறாரு மகயில் 

கத்திமய எடுதத்ுக் பகாள்ளவும். 

 அமத இைண்டு துண்டாக பவட்டிக் 

பகாள்ளவும். 

 ஒரு துண்டு ஆைஞ்சு ்  ழத்மத கசக்கி 

சாறு எடுக்க பதாடங்குபவாம். 

 ஆைஞ்சு சாறு முழுமமயாக வரும்வமை 

அழுத்தம் பகாடுக்கவும். 

 மற்பறாரு  ஆைஞ்சு  ழத்மத அபத 

ப ான்று  கசக்கி சாறு எடுக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதயிடம் பதமவயான ப ாருடக்மள பகாண்டு வை பசால்லுங்கள். 

 பின்பு ஆைஞ்சு  ழதம்த பவட்டி கசக்கவும். 

 இமவ அமனத்மதயும் குழந்மத  ாைக்்குமாறு பசய்யவும். 

நிவல 2 

 ஒரு ஆைஞ்சு  ழத்மத பவட்டி குழந்மதயிடம் பகாடுத்து நன்றாக கசக்க 

பசால்லவும். 

நிவல 3 

 குழந்மதயிடம் பதமவயான ப ாருடக்மள பகாண்டு வை பசால்லி 

சுயமாக ஆைஞ்சு சாறு தயாைிக்க பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 கத்தைிக்பகால்  யன் டுத்தலாம். 

 இந்த பசயல் ாட்மட உட்காைந்்து அல்லது நின்று பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பதமவயான ப ாருட்கமள ஒழுங்கமமக்க கற்றுக் பகாள்வாைக்ள். 

 வழிமுமறகமள பின் ற்ற கற்றுக் பகாள்வாைக்ள். 

  பவவ்பவறு  ாத்திைங்கள் மற்றும் கருவிகமள  யன் டுத்த கற்றுக் 

பகாள்வாைக்ள். 

  அன்றாட பவமல பசய்யும்  திறன்கமளக் கற்றுக் பகாள்வாைக்ள் 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 மகயுமறகமள  யன் டுதத்ுங்கள். 

 கத்தி  யன் டுத்தும் ப ாது கவனம் பதமவ. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ஃப்ளாஷ் கார்ட் உருவாக் குதல் 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சாைட்் ப  ் ை ்

 ப  ் ை ் 

 கத்தைிக்பகால், வண்ண ் 

ப ன்சில், ஸ்டிக்கை ்

  மச. 

செயல்முவை 

 ஒரு சாைட்் ப  ் ைில் பசவ்வக 

வடிவத்மத வமைந்து அமத 

பவட்டுங்கள். 

 ஒரு ப  ் ைில் எண்கள் அல்லது 

எழுதத்ுக்கமள எழுதி சாைட்் 

ப  ் ைில் ஒட்டவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதயிடம் ஒரு பவற்று பிளாஷ் காைட்ு பகாடுங்கள். 

 ஒரு காகிதத்தில் எண் மற்றும் எழுத்துக்கமள எழுதி குழந்மதயிடம் 

பகாடுங்கள். 

 குழந்மதயிடம் பகாடுத்த ப  ் மை சாைட்் ப  ் ைில் ஓடட்ுமாறு 

பசால்லுங்கள். 

நிவல 2 

 சாைட்் ப  ் ைில் ஒரு பசவ்வகத்மத வமைந்து அமத பவடட்ுமாறு 

குழந்மதயிடம் பசால்லுங்கள். 

 குழந்மதயிடம் வமைய ் ட்ட காகிதத் துண்மட பகாடுத்து அமத 

சாைட்் ப  ் ைில் ஓடட்ுமாறு பசால்லுங்கள். 

  ணிமய முடிக்க ப ாருத்தமான வாய்பமாழி குறி ்புகமள 

பகாடுக்கவும். 

நிவல 3 

 குழந்மதயிடம் சாைட்் ப  ் ைில் ஒரு பசவ்வகத்மத வமைந்து அமத  

பவட்ட பசால்லுங்கள். 

 எண்கள் அல்லது எழுத்துக்கமள எழுதி சாைட்் ப  ் ைில் ஒட்டவும் 

உதவி/மாை்ைம் 

 குழந்மதயிடம் மாற்றியமமக்க ் ட்ட கத்தைிக்பகால் பகாடுக்கலாம். 

  மசமய எடுக்க ஸ்பூன் அல்லது குசச்ிமய பகாடுக்கலாம்  

 எழுதுவதற்கு கிபையான்ஸ் பகாடுக்கலாம் 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 எண்கள் மற்றும் எழுத்துக்கமள அறிந்து பகாள்ள உதவுகிறது. 

 சிறந்த பமாட்டாை ்திறன்கள் பமம் டுகிறது. 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 சிக்கல் தீைக்்கும் திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது. 

 உடக்ாரும் திறன் பமம் டும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்தைிக்பகால்  யன் டுதத்ும் ப ாது பதமவயான  ாதுகா ்பு 

நடவடிக்மககள் எடுத்துக் பகாள்ளவும் . 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வடிவங்கவள  

சபா ருத்துதல். ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சாக்பீஸ் 

 வண்ண தூள் 

 வண்ண ப  ் ை ்

செயல்முவை 

 ஒரு வண்ண காகிதத்மத எடுத்து 

பவவ்பவறு வடிவங்களில் 

பவட்டவும். 

 சாக்பீஸ் அல்லது கலை ் வுடைில் 

பவவ்பவறு வடிவங்கமள தமையில் 

வமையவும். 

 கலை ்ப  ் ைில் உள்ள வடிவத்மத 

தமையிலுள்ள வடிவத்துடன் 

ப ாருதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ஒரு வண்ண காகிதத்மத எடுதத்ு பவவ்பவறு வடிவங்களில் பவட்டவும். 

 சாக்பீஸ் அல்லது கலை ் வுடைில் பவவ்பவறு வடிவங்கமள தமையில் 

வமையவும். 

 கலை ்ப  ் ைில் உள்ள வடிவத்மத தமையிலுள்ள வடிவதத்ுடன் 

ப ாருதத்வும். 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் கலை ்ப  ் ைில் பவவ்பவறு வடிவங்கமள வமைந்து பின் 

கத்தைிக்பகாலால் பவட்ட பசால்லுங்கள். 

 கலை ்ப  ் ைில் உள்ள வடிவத்மத தமையிலுள்ள வடிவதத்ுடன் 

ப ாருதத் பசால்லுங்கள். 

  ணிகமள முடிக்க உடல் அல்லது வாய்பமாழி உதவிமய வழங்கலாம். 

நிவல 3 

 அமனத்து நிமலகமளயும் குழந்மதமய சுயமாக பசய்ய 

பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 எளிதாக அமடயாளம் காண ப ைிய வடிவங்கமள  யன் டுத்தவும். 

 எளிதாக கண்டுபிடிக்க பவவ்பவறு வண்ணக் காகிதங்கமள 

 யன் டுதத்வும். 

 இந்த பசயல் ாட்மட உட்காைந்்து அல்லது நின்று பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ப ாருதத்ம் பசய்ய கற்றுக் பகாள்வாைக்ள். 

 ட்ைாக்கிங் திறன் பமம் டும். 

 காட்சி நிமனவகதம்த பமம் டுத்தும். 

 வடிவங்கமள அறிந்து பகாள்ள உதவுகிறது. 

 கவனிக்கும் பநைம் அதிகமாவதற்கு உதவுகிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மக கமள எடுத்துக் பகாள்ள 

பவண்டும். 



Page 74 of 100 
 

 

 

செயல்பாட்டின் சபயர்: சநட் மை்று ம் தபால்ட ்
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு அளவுகள் 

பகாண்ட பநட் மட்டும் 

ப ால்ட்  

 காைட்்ப ாைட்்  ாக்ஸ் 

 கத்தி. 

 

செயல்முவை 

 காைட்்ப ாைட்்  ாக்ஸில் 

பவவ்பவறு அளவுகளில் 

துமளகள் உருவாக்குங்கள். 

 துமளகளில் பநட் மட்டும் 

ப ால்ட்ஸ்கமள ் 

ப ாருதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 எளிதான புைிதலுக்கு பசயல் ாட்மட ஒரு முமற பசய்து காட்டவும். 

 குழந்மதயிடம் ப ைிய அளவு பநட் மட்டும் ப ால்மட பகாடுக்கவும். 

 குழந்மதமய நடட்ுகளில் இருந்து ப ால்மட  எடுக்கச ்பசால்லவும். 

நிவல 2 

 குழந்மதமய ப ால்மட இருக்கச ்பசால்லுங்கள். 

 பின் நட்டில் இருந்து ப ால்மட அகற்ற பசால்லுங்கள். 

நிவல 3 

 காைட்்ப ாைட்் வழியாக பநட்மட பசாருகவும். 

 பின் ப ால்ட்மட பநட்டில் மவத்து இருக்கவும். 

 பின்பு நட்டிலிருந்து  ப ால்மட அகற்ற பசால்லவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பநட் மற்றும் ப ால்டின் அளமவ மாற்றலாம்  

 (ப ைிய அளவு முதல் சிறிய அளவு வமை). 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 முன் பதாழில் திறன்கள் பமம் டுகிறது. 

 சிறந்த பமாட்டாை ்திறன்கள் பமம் டுகிறது. 

 இருதை ்பு ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககள் 

எடுத்துக்பகாள்ளபவண்டும்.. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சபாருடக்வள 

ஒழுங்கவமத்தல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 அலமாைி 

 புத்தகங்கள் 

 ப ாம்மமகள் 

 ஆமடகள்  

 ஸ்டிக்கை.் 

செயல்முவை 

 குழந்மதயின் புத்தகங்கள் 

ஆமடகள் மற்றும் 

ப ாம்மமகமள தமையில் 

மவக்கவும். 

 அலமாைியில் உள்ள ஒவ்பவாரு 

இைாக்கிலும் புதத்கங்கள் ஆமட 

மற்றும் ப ாம்மம ஸ்டிக்கை ்

அல்லது பிளாஷ் காைட்ுகமள 

ஒட்டவும். 

 குழந்மதயிடம் அவைக்ளின் 

உமடமமகமள பகாண்டுவந்து 

அந்தந்த இடத்தில் மவக்க 

பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குழந்மதயிடம் புதத்கங்கமள ஒழுங்கு பசய்து பகாடுத்து அந்தந்த 

இைாக்கில் மவக்கச ்பசால்லுங்கள். 

 புத்தகங்கமள மவ ் தற்கான சைியான வைிமசமய 

கண்டுபிடி ் து  ப ால் அவைக்ளின் ஆமட மற்றும் ப ாம்மமகமள 

ஒழுங்கமமக்க பசால்லுங்கள். 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் ஸ்டிக்கைக்ள் மற்றும் பிளாஷ் காைட்ுகமள பகாடுதத்ு 

ஒவ்பவாரு வைிமசயிலும் ப ாருடக்மள ஒட்ட பசால்லுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 எளிதான  யன் ாட்டிற்கு நடுத்தை வைிமசகமள  யன் டுதத்வும். 

 மககமள ் பிடித்து பசய்ய மவக்கலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 இருதை ்பு மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ும். 

 வீடட்ு நடவடிக்மககமள கற்றுக் பகாள்வாைக்ள். 

 பநாக்கமுமடய பசயல்களில் ஈடு ாடு உருவாகிறது. 

 அமம ்பு மற்றும் சிக்கல் தீைக்்கும் திறன்கள் பமம் டுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககமள எடுத்துக் 

பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தபப்பர் சபக் மை்றும் 

பந்து 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பமன்மமயான  ந்து 

 சாைட்் ப  ் ை ்

  மச 

 பதைம்ாபகால். 

செயல்முவை 

 சாைட்் ப  ் மை பசவ்வக வடிவில் 

பவட்டிக் பகாள்ளவும். 

 காகிதத்மத ப க் வடிவில் உருட்டவும். 

(ப க் ப ாைட்ு மாதிைி). 

 பதைம்ாபகாலில் சமமான துமளகமள 

உருவாக்கவும். (ப  ் ை ்ப க் மாதிைி). 

 காகித ப க்குகமள பதைம்ாபகால் 

ப ாைட்ில் பசாருகவும். 

  ந்தின் நடுவில் ஒரு சிறிய பவட்டு 

பசய்யவும். 

 பதைம்ாபகாலில் இருந்து பசாருக ் ட்ட 

காகித ப க்குகமள எடுக்க   ந்மத 

 யன் டுதத்வும். 

  ந்மத அழுத்தி காகித ப க்குகமள 

ஒரு தட்டில் எடுத்து மவக்க பவண்டும் 

விடுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ணிமயச ்பசய்ய பமன்மமயான  ந்மத  யன் டுதத்வும். 

ஆைம் த்தில் 2-3 காகித ப க்குகமள  யன் டுதத்தவும். 

நிவல 2 

 5-10 ப க்குகமள எடுக்கவும். 

உதவி/மாை்ைம் 

  ணிமய முடிக்க ப ற்பறாை ்குழந்மதக்கு உதவலாம். 

 உடக்ாைந்்து மண்டியிடட்ு அல்லது நிற்கும் நிமலயில் பசய்யலாம். 

  ணிமய முடிக்க கால அவகாசம் பகாடுக்கலாம் 

 காகித ப க்கின் உள்பள சில கல்மல  யன் டுத்துவதன் மூலம் காகித 

ப க்கின் எமடமய அதிகைிக்கவும். 

 ை ் ை ் ந்மத  யன் டுத்தலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ும் . 

 மக பசயல் ாடு மற்றும் மக வலிமமமய பமம் டுத்தும். 

 கட்டமளகமள பின் ற்ற கற்றுக்பகாள்வாைக்ள். 

 மக இயக்க வைம்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 புலனுணைவ்ு திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 குழந்மதகள்  மச, மற்றும் கற்கள்,  யன் டுதத்ும்ப ாது பமற்  ாைம்வ 

யிடவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: 
 

சபாம்வம மீடட்ி. 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பிளாஸ்டிக் கூமட, 

 மூடியுடன் இருக்கும் வாளி  

  ல்பவறு ப ாம்மமகள் 

 

செயல்முவை 

 அமனத்து ப ாம்மமகமளயும் 

ஒரு கூமடயில் மவக்கவும். 

 குழந்மதமய ஒரு குறி ்பிட்ட 

ப ாம்மமமய கூமடயில் 

இருந்து எடுக்கச ்பசால்லுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 குழந்மதமய எந்த ஒரு உதவியும் இல்லாமல் கூமடயில் இருந்த ஒரு 

ப ாம்மமமய எடுக்க பசால்லுங்கள். 
 

நிவல 2 

 குழந்மதமய கூமடக்குள்  ாைத்்து பின் நாம் பசால்லும் ஒரு 

ப ாம்மமமய எடுக்கச ்பசால்லுங்கள். 

 ப ற்பறாைின் வாய்பமாழி மற்றும் உடல் ஆதைவுடன்  ணிமய முடிக்கவும் 

 

நிவல 3 

 மூடிய கூமடயிலிருந்து ஒரு ப ாம்மமயின் விவைக் குறி ்ம  கூறி 

குழந்மதமய எடுக்க பசால்லுங்கள். 

 குழந்மத தானாக எந்த உதவியும் இல்லாமல்  பசய்ய பவண்டும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 பசயல்  ாட்மட முடிக்க குழந்மதக்கு உதவுங்கள் . 

 வாளிகமள ஒன்றாக மவக்கவும். 

  பவவ்பவறு அமம ்புகள் பகாண்ட ப ாம்மமகமள  யன் டுத்தவும். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கண் மற்றும் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ும். 

 குழந்மதமய கட்டமளகமள பின் ற்ற உதவுகிறது. 

 உணைச்ச்ி உள்ளட்ீமட வழங்குகிறது (பதாடு உணைவ்ு). 

 சமநிமல மற்றும் சகி ்புத்தன்மம அதிகைிக்க  யன் டும். 

 ப ாருடக்மள மகயாள கற்றுக்பகாள்கிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

பதமவயில்மல. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வடிவம் உருவாக்குதல் 

(shape making)  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பகாதுமம மாவு(wheat flour) 

 நடுதத்ை அளவு கிண்ணம் (medium 

sized vessel) 

 நீை(்water) 

 

செயல்முவை 

 ஒரு  ாத்திைத்தில் பகாதுமம 

மாவு மற்றும் தண்ணீமை பசைத்த்ு 

சைியாக கலக்கவும். 

 மாவிலிருந்து சிறிய துண்டு 

எடுத்து அமத  யன் டுத்தி சில 

வடிவங்கமள உருவாக்கும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 கல ்பு  மாவு துண்மட  குழந்மதக்கு பகாடுங்கள் ஒரு வடிவதம்த 

உருவாக்க குழந்மதமய பகளுங்கள். 
 

நிவல 2 

 குழந்மதமய மாவில் இருந்து ஒரு துண்டு எடுதத்ு ஒரு வடிவத்மத 

உருவாக்க பசால்லுங்கள். 
 

நிவல 3 

 குழந்மதமய மாவு கலந்து சிறிய துண்டுகமள உருவாக்க 

பசால்லுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 உடக்ாைந்்து / மண்டியிடட்ு / நிற்கும் நிமலயில் பசயல் டுங்கள். 

 பிளாஸ்டிக் வடிவவமககமள பகாடுங்கள். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மக பசயல் ாட்மட பமம் டுத்துகிறது  

 தமச வலிமமமய பமம் டுத்துகிறது. 

  எண் எழத்துகமள கற்றுக் பகாள்ள உதவுகிறது. 

  உணைச்ச்ி உள்ளட்ீமட  வழங்குகிறது 

 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கண்கள் பகாதுமம மாவில் இருந்து  ாதுகாக்க ் டுவமத 

உறுதி ் டுத்திக் பகாள்ளுங்கள் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வடிவ புதிரக்ள் ( shape puzzle) 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 அட்மட ப ட்டி(cardboard box) 

 மாைக்்கை ்அல்லது கலை ்ப ன்சில் 

 கத்தி(knife) 

 தடட்ு(plate)  

 பமமை (table) 

செயல்முவை 

 அட்மட ் ப ட்டிமய எடுத்து 

ப ாருதத்மான இமடபவளியுடன் 

ப ட்டியில்   ல்பவறு வடிவங்கமள 

வமையவும். 

 வடிவங்கமள பவடட்ிய 

துண்டுகமள ஒரு கிண்ணத்தில் 

பசைக்்கவும் 

 ஒரு வடிவத்மத எடுத்து அட்மட 

ப ட்டியில் அபத வடிவத்மத 

கண்டுபிடித்து அதன் மூலம் 

வடிவத்மத பசைக்்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அட்மட ்ப ட்டியில் வடிவங்கமள குறிக்கவும் குழந்மதமய அந்த  

வடிவில் பவட்ட பசால்லவும்.  

 ப ாருதத்மான இடதம்த கண்டுபிடித்து ப ட்டியில் பசைக்்கவும். 

நிவல 2 

 கிண்ணத்தில் இருந்து ஒரு வடிவத்மத  குழந்மதமய எடுக்க 

பசால்லுங்கள். 

 அட்மட ்ப ட்டியில் அபத வடிவத்மதக் கண்டு பிடித்து மவக்கவும். 

நிவல 3 

  ல விதமான வடிவங்கமள பகாடுத்து குழந்மதமய  ணிமய முடிக்க 

பசால்லுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 அடி ் மட வடிவங்கமள  யன் டுத்துங்கள். 

 எண்கள்/எழுத்துக்கமள  யன் டுத்தலாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 வடிவங்கமள  கற் தற்கான வாய் ்பு. 

 கண் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது.  

 சிக்கமலத் தீைக்்கும் திறன்கமள எளிதாக்குகிறது.  

 உடக்ாரும சகி ்புத்தன்மம அளமவ பமம் டுதத்ுகிறது . 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திமய  யன்  டுத்தும் ப ாது கவனமாக இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: வரிவெப்படுத்துதல்  
(sorting out) 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 2-3 வமக தானியங்கள்/ 

 ரு ்பு வமககள். (cereals) 

 2-3 காகிதம்/ கண்ணாடி க ். 
(paper cup) 

 தடட்ு/கிண்ணம்(plate/bowl) 

 

 

செயல்முவை 

 அமனத்து 

தானியங்கமளயும் ஒபை 

கிண்ணத்தில்/ தட்டில் 

மவக்கவும். 

 தானியங்கமள 

வைிமச ் டுத்தி தனிதத்னி 

காகிதம்/ கண்ணாடி 

பகா ்ம யில் மவக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 குமறவான  எண்ணிக்மகயில் தானியங்களின் வமககமள 

 யன் டுத்துங்கள். 

நிவல 2 

 அதிக அளவு தானியங்கள் மற்றும் சிறிய  தானியங்கமள 

 யன் டுதத்வும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 எளிதில் புைிந்துபகாள்ள வாய்பமாழி வழிமுமற  வழங்கலாம். 

  ணிமய முடிக்க உதவி வழங்குதல். 

 ப ைிய அளவு தானியங்கமள  யன் டுத்தலாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கவனத்மத அதிகைிக்கவும். 

  ணி நிமனவகத்மத பமம் டுத்தவும். 

 விைல்கமள ்  யன் டுத்த கற்றுக் பகாள்கிறது. 

 ப ாருந்தக்கூடிய கருத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு முன்பனசச்ைிக்மககமள எடுத்துக் 

பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சதளிப்பு ஓவியம் (spray 
paint) 

 
 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காகிதம் (paper) 

 நீை ்ப யிண்ட்( water color)  

 நீை ்(water) 

 ப ன்சில் (pencil) 

  ல் துலக்கும் பிைஷ் (tooth brush) 

 சிறிய கிண்ணங்கள்.(small bowl) 
 

செயல்முவை 

 ஒரு காகிதத்தில் ஒரு  டத்மத 

வமையவும். 

 வண்ணத்மத எடுதத்ு கிண்ணத்தில் 

தண்ணீமை கலக்கவும். 

 தூைிமகமய(Brush) வண்ணத்தில் 

நமனக்கவும். 

 கட்மடவிைமல  யன் டுத்தி  

தூைிமகமய(Brush)  பகாண்டு 

 டத்தில் வண்ணதம்த 

பதளிக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 எளிதாக முடிக்க எளிய வமை டங்கமள  யன் டுதத்வும். 
 

நிவல 2 

 நிமறய வண்ணங்களுடன் பசயல் ாட்மட பசய்யுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

  டுதத்ு/ உடக்ாைந்்து/ நிற்கும் நிமலயில் பசயல் ாட்மட பசய்யுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 வண்ண  கருத்மத கற்கிறாைக்ள். 

 ப ாருடக்மள மகயாள கற்றுக்பகாள்கிறாைக்ள். 

 சிக்கமல தீைக்்கும் திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

 உடக்ாரும் / சகி ்புதத்ன்மமமய  பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கண்கமள ்  ாதுகாக்க கண்ணாடிகமள  யன் டுதத்ுங்கள். 

 வண்ணங்கமள வாயில் மவக்காதவாறு  ாைத்்துக் பகாள்ள பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: கரண்டியில் பந்து 

 (spoon with ball)  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பவவ்பவறு வண்ண பிளாஸ்டிக் 

 ந்துகள்(plastic balls) 

  ந்துகமள எடுக்க ஸ்பூன்/ (spoons) 

 இைண்டு தடட்ுகள் (two plates) 

செயல்முவை 

 அமனத்து  ந்துகமளயும் ஒரு 

தட்டில் மவக்கவும் 

 ஸ்பூமன  யன் டுதத்ி 

குழந்மதமய ஒரு தட்டில் இருந்து 

எடுக்கச ்பசால்லுங்கள் 

 எடுக்க ் ட்ட  ந்மத 4-5 அடி 

தூைத்தில் இருக்கும் மற்பறாரு 

தட்டில் மாற்ற குழந்மதமய  

பகளுங்கள் . 

 எல்லா  ந்துகமளயும் மாற்ற 

குழந்மதமய   மாற்ற 

பசால்லுங்கள். 
 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 ப ைிய அளவிலான கைண்டியால் ஒரு  ந்மத பதாைாயமாக எடுதத்ு 

மற்பறாரு தட்டில் விடுமாறு குழந்மதமய பகளுங்கள். 
 

நிவல 2 

 ப ைிய அளவு கைண்டியால் எந்த குறி ்பிட்ட வண்ண  ந்மதயும் 

எடுக்க  பசால்லுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 தடட்ுக்களின் தூைதம்த மாற்றலாம். 

  ந்தின் அளமவ மாற்றலாம். 
 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சவாமல மகயாள கற்றுக் பகாள்கிறாை ் 

 வண்ணங்கமள கற்க வாய் ்பு . 

 பசயல்திறன் திட்டமிடமல பமம் டுத்துகிறது.  

 கவனமாக நடக்க கற்றுக்பகாள்கிறாை.்  

 இரு மக பசயல் ாடுகமள எளிதாக்குகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்ம  பின் ற்றவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: உறிஞ்சிக் குழாய் 

ஊதுதல்(straw blowing) 
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பகாதுமம மாவு கலமவ(wheat 
flour) 

 உறிஞ்சிக் பகால்(straw) 

 சிறிய பிளாஸ்டிக்  ந்து (small 
plastic balls) 

 பமமை. (table) 

 

செயல்முவை 

 பகாதுமம மாமவ எடுதத்ு 

தனல் ப ாள் உருட்டவும். 

 மாமவ   ாமதயின் 

எல்மலகளாக மவக்கவும். 

 சிறிய பிளாஸ்டிக்  ந்மத 

 ாமதயில் மவக்கவும். 

  ந்மத  ாமத வழியாக 

நகைத்்த  உறிஞ்சிபகாமல 

 யன் டுதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 உறிஞ்சிக்பகால் ஊதுவதற்கு, குழந்மதக்கு  யிற்சி அளிக்கவும். 

நிவல 2 

 குழந்மதமய சணல் ப ான்ற மாமவ உருவாக்கி ஒரு  ாமதமய 

அமமக்க பசால்லுங்கள். 

  ந்து இறுதி ் புள்ளிமய அமடயும் வமை குழந்மதமய ஊதுமாறு 

பகளுங்கள். 

நிவல 3 

 எல்லா பசயல்முமறகமளயும் தாமாக பசய்ய குழந்மதமய 

பகளுங்கள். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ப ைிய ஸ்ட்ைாமவ  யன் டுதத்லாம். 

  பலசான  ந்மத  யன் டுத்தலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சுவாச பசயல் ாட்மட  ல ் டுத்துகிறது. 

 சகி ்புத்தன்மமமய பமம் டுத்துகிறது. 

 கற் மன பமம் டுகிறது. 

 சிக்கமலத் தீைக்்கும் திறமன எளிதாக்குகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பின் ற்றவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: ெர மணிகள் (stringing beads) 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 நூல்(thread) 

 சைம்(strings) 

 கம்பி(wire) 

 மணி 

செயல்முவை 

 ஒரு மகயில் ஒரு மணிமய 

எடுத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

(ஆதிக்கம் பசலுத்தாத மக). 

 நூமல மற்பறாரு மகயில் 

பிடிதத்ுக் பகாள்ளுங்கள் 

(ஆதிக்கம் பசலுதத்ும் மக). 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 
 

நிவல 1  

 மணிக்குள் நூல் மவக்க குழந்மதக்கு  யிற்சி அளிக்கவும். 
 

நிவல 2 

 குழந்மதயிடம் ஒபை வண்ணம் உள்ள மணிகமள எடுத்து சைம் பசய்ய 

பசால்லுங்கள். 
 

நிவல 3 

 பவவ்பவறு வண்ணங்கமள பகாண்ட ஒரு வடிவத்மத உருவாக்கி 

பகாடுக்க ் ட்ட வடிவத்தில் உள்ளமத ் ப ால சைம் பசய்ய 

குழந்மதமய பகளுங்கள். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

  ணிமய முடிக்க குழந்மதக்கு ப ற்பறாை ்உதவலாம். 

 உதாைணமாக நூலில் மணிகமள மவதத்ு, பின்னை ்ஒருபுறம் மணிகமள 

பிடிதத்ு, மறுபுறம் நூமல இழுக்கும் டி குழந்மதமய பகளுங்கள். 

 ஆைம் கட்டத்தில் ஒபை வண்ணம் உமடய மணிகமள ் 

 யன் டுத்துங்கள். 

 பவவ்பவறு வடிவங்கள் உமடய மணிகமள  யன் டுத்துங்கள். 

 பவவ்பவறு அளவு மணிகமள ்  யன் டுதத்ுங்கள். 

 அடைத்்தியான நூமல  யன் டுத்துங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 சிறிய ப ாருட்கமள பிடிக்க கற்றுக் பகாள்கிறாைக்ள். 

 மக பசயல் ாட்டு திறமன பமம் டுத்துகிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது 

 கட்டமளகமள பின் ற்ற உதவுகிறது. 

 வடிவம் மற்றும் வண்ண கருத்மத பமம் டுதத்ுகிறது. 

  ைாமைி ் ாளருடன் பதாடைப்ு பகாள்ள கற்றுக் பகாள்கிறாை.் 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 சில குழந்மதகள் வாயில் மணிகமள மவக்கலாம் எனபவ பமற் ாைம்வ 

அவசியம். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பலூன் நூல் பந்துகள் 
(balloon, thread, ball) ததவவயான சபாருடக்ள் 

  லூன்(balloon)  

 நூல்கள்(thread)  

  மச(gum)  

 கத்தைிக்பகால்(scissors). 

செயல்முவை 

 ஒரு  ாத்திைத்தில்   மச ஊற்றி 

சிறிது தண்ணீமை பசைக்்கவும். 

 நீண்ட நூமல எடுதத்ு  மசயில் 

நமனக்கவும் 

 ஒரு வட்ட வடிவம் கிமடக்கும் 

வமை  லூமன ஊதுங்கள். 

  மச பூச ் ட்ட நூல் மூலம் 

 லூமன ப ாைத்்தி அமத 

நன்றாக உலை விடவும். 

 பின்பு  லூமன பவடிக்கவும்.  

  லூன் துண்டுகமள அகற்றவும். 

நூல்  ந்மத பதாங்க விடுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  லூமன ஊதி அதன்மீது  மச  யன் டுத்த ் ட்ட நூமல 

ஒட்டுங்கள். 

 பின் குழந்மத காய்ந்த பிறகு  லூமன பவடித்து நூல்  ந்மத 

உருவாக்க பவண்டும். 

நிவல 2 

 தனிந ை ்அமனதத்ு பசயல்கமளயும் சுயாதீனமாக முடிக்க 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

  ணிமய எளிதில் முடிக்க சனல்  யன் டுத்தவும். 

 பவவ்பவறு அளவு  லூன்கமள  யன் டுதத்ுங்கள். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

  ல  டி நடவடிக்மககமள பசய்ய கற்றுக் பகாள்கிறது. 

 கவனத்மத பமம் டுத்துகிறது. 

 திட்டமிடல் மற்றும் நிறுவன திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 திமச திரு ் ல் பசயல் ாட்மட பமம் டுதத்ுகிறது. 

  மட ் ாற்றமல பமம் டுத்துகிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ஊசிகமள  யன் டுத்தி  லூமன பவடிக்கும் ப ாது  ாதுகா ்பு  

நடவடிக்மககள்  குறித்து கவனமாக இருக்க பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:             தண்ணீர் சகாதிக்க    

              வவத்தல் (Boiling water) ததவவயான சபாருடக்ள் 

 தண்ணீை(்water)  

  ாத்திைம் (bowl)  

 அடு ்பு(stove) 

செயல்முவை 

  ாத்திைத்தில் சிறிது தண்ணீை ்

எடுத்துக் பகாள்ளவும். 

 தண்ணீை ்உமடய  

 ாத்திைத்மத அடு ்பில் 

மவக்கவும். 

 அடு ்ம  தீக்குசச்ி 

மூலமாகபவா அல்லது 

மலட்டை ்மூலமாகபவா 

அல்லது மின்சாை அடு ்ம  

 யன் டுதத்லாம். 

 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ாத்திைத்தில் சிறிது தண்ணீமை ஊற்ற பவண்டும். 

 அடு ்பின் பமல்   ாத்திைத்மத மவத்து பிறகு  ைாமைி ் ாளை ்

அடு ்ம   ற்ற மவக்க பவண்டும். 

நிவல 2 

 அடு ்பின் பமல்  ாமனமய மவத்து பிறகு பமற் ாைம்வயாளை ் 

இருக்கும்ப ாது  கீழ் பநரு ்ம   ற்ற மவக்க பவண்டும். 

நிவல 3 

 எந்த ஒரு உதவியும் இல்லாமல் தனிந ை ்தானாகபவ 

அமனத்மதயும் பசய்ய பவண்டும் 
 

உதவி/மாை்ைம் 

 மின்சாை அடு ்பு அல்லது கிண்டிமய(kettle)  யன் டுத்தலாம். 

 குமறந்த எமடயுள்ள (Lightweight vessels)  ாத்திைத்மத 

 யன் டுதத்லாம். 

 பசயல் ாட்மட ப ாருத்தமான உயைத்தில் பசய்யவும். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பசயல் ாட்டு திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

 திட்டமிடுதலில் பமம் டுதத்ுகிறது. 

 புதிய திறன்கமள கற்றுக் பகாடுக்கிறது. 

 தன்னம்பிக்மகமய பமம் டுத்துகிறது. 

 அன்றாட வாழ்க்மகயின் பசயல் ாட்மட பமம் டுத்துகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 மின்சாை அடு ்ம   யன் டுத்தும் ப ாது மக ஈைமாக இருக்க 

கூடாது. 

 தனிந ை ் ணியில்  சுயாதீனமாக இருக்கும் வமை பமற் ாைம்வ 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: புக்மாரக்்குகள் 
 (Bookmarks) 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 மகவிமன குசச்ிகள் (craft sticks). 

 நீை ்வண்ணம் (water color). 

 ஓவிய தூைிமககள் (water brush). 

 ப ன்சில்/ ப னா. 

செயல்முவை 

 மகவிமன குசச்ிமய  எடுத்து 

எழுதத்ுக்கள்/ ஓவியங்கமள 

வமையவும். 

 வமைவதற்கு தூைிமகமய (BRUSH) 

 யன் டுதத்வும். 

 உணைத்த்ுவதற்காக வண்ணம் 

பூச ் ட்ட குசச்ிமய மவத்திருக்க 

ந ைிடம் பகளுங்கள். 

 புக்மாைக்் தயாைாக உள்ளது. 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பமற் ாைம்வயுடன் தனிந ை ் குசச்ியில்  வமைய பவண்டும். 

நிவல 2 

 எந்த ஒரு உதவியும் இல்லாமல் தனிந ை ்குசச்ிகளில் வண்ணம் தீட்ட 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ஐஸ்க்ைீம் குசச்ிகமள  யன் டுத்தலாம் 

 மின்னும் தூள்(ஜிகுநா)  யன் டுதத்லாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 ஓய்வு பநை பசயல் ாடாக  யன் டுகிறது. 

 தன்னம்பிக்மக அதிகைிக்கிறது. 

  ல டி கட்டமளகமள பின் ற்றி உதவுகிறது. 

 திட்டமிடல் மற்றும் நிறுவன திறன்கமள பமம் டுத்துகிறது. 

 கண் மக ஒருங்கிமண ்ம  பமம் டுதத்ுகிறது 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

  ாதுகா ்பு பநாக்கங்களுக்காக ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மககள் எடுக்க 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: பனிக்கூழ் குெச்ி புவகப்பட   

ெட்டம் ததவவயான சபாருடக்ள் 

  னிக்கூழ் குசச்ி (ice-cream 

sticks) 

 கத்திைிக்பகால் 

  மச 

 சாயம்/வண்ணம் 

 காகிதம் 

செயல்முவை 

  னிக்கூழ் குசச்ியின் இரு 

 க்கத்திலும் வைண்ம் 

பூசவும். 

 இ ்ப ாழுது அந்த 

குசச்ிகமள சதுை வடிவில் 

ஒட்டவும். 

 ஒட்டிய அந்த சட்டதம்த விட 

சிறிது ப ைிதாக காகிதத்மத 

பவட்டவும். 

 காகிதத்மத சதுைதத்ில் 

ஒட்டவும் 

 சட்டம் தயாை.் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பசய் வை ்வண்ணம் பூசலாம், பமலும் காகிதத்மத சட்டத்தில் 

ஒட்டலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளைின் உதவிபயாடு காகிதத்மத பவட்டி சைியாக 

ஒட்டலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் பவண்டும். 
 

உதவி/மாை்ைம் 

  னிக்கூழ் குசச்ிக்கு  திலாக அடம்டமய  யன் டுத்தலாம். 

 பவள்மள தாலுக்கு  திலாக பசய்தித்தாமள  யன் டுத்தலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

  மட ் ாற்றமலயும் கற் மனத் திறமனயும் பமம் டுத்துகிறது. 

 பதாழில் தூண்டுதல் பசயல் ாடாக  யன் டுகிறது. 

 மன அழுத்தம் மற்றும் பகா த்தில் இருந்து பவளிவை உதவும். 

 ஒழுங்கமமத்தல் திறமன கற்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மககள் பமற்பகாள்ளுதல் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர ்
 

மாதுவள விவத நீக்குதல் 
  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 கத்தி 

 மாதுமள  ழம் 
 

செயல்முவைகள் 

 மாதுமளமய எடுதத்ு இைண்டாக 

பவட்டவும். 

 விமதகமள மகயால் நீக்கவும். 

 

செயல்பாட்டின் நிவலகள் 
 

நிவல 1 

 மாதுமளமய பவட்டுவதற்கும் விமதகமள நீக்குவதற்கும் பிறை ்

உதவிமய ப ற்றுக் பகாள்ளலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளை ் ழத்மத பவட்டலாம் பசய் வை ்விமதமய 

நீக்கலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை பிறை ்உதவி இன்றி, முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 
 

உதவி/ மாை்ைம் 
-வழிமுமறகமள குறி ்புகள் மூலம் பகாடுக்கலாம். 

-மாதுமளமய நிமல ் டுத்த உதவும்  லமகமய உ பயாகிதத்ுக் 

பகாள்ளலாம். 

 

செயல்பாட்டின் நன்வமகள் 
 மகயின் பசயல் ாட்மட பமம் டுத்துகிறது. 

 கவனித்தல் மற்றும் சகி ்புத்தன்மமமய பமம் டுத்துகிறது. 

 உடக்ாரும் ப ாறுமமமய பமம் டுத்துகிறது. 

 ஒரு பசயல் ாட்மட முடிக்கும் நிமறமவ அளிக்கிறது. 
 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திமய உ பயாகிக்கும் ப ாழுது கவனம் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர ்
 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 நாளிதழ்/  த்திைிமககள்                                                                                                  

 குத்தும் இயந்திைம் 

 பகா ்புகள் (files) 

 கத்திைிக்பகால் 

செயல்முவைகள் 

  மழய பசய்திதத்ாள்கமள 

பசகைிக்கவும். 

 ஒரு வமையமறமய உருவாக்கி 

அதற்கு ஏற்ற  டங்கமள 

பதைவ்ுபசய்யவும். எடுதத்ுக்காட்டு 

நடிகைக்ள், விமளயாட்டு வீைைக்ள். 

 கத்திைிக்பகாமல பகாண்டு பதைவ்ு 

பசய்த  டங்கமள பவட்டவும். 

பவட்டிய  டங்கமள தாக்கல் 

பசய்யவும். 

ஆவணங்கள் தாக்கல் 
 

 

செயல்பாட்டின் நிவலகள் 

நிவல 1 

 பநைடியாக  டங்கமள பகாடுத்து குழந்மதகமள தாக்கல் பசய்ய 

பசால்லுங்கள். 

நிவல 2 

 ஒரு வமையமறமய பதைந்்பதடுக்கச ்பசால்லி  டங்கமள எடுக்க 

பசால்ல பவண்டும், பின்பு பசால் அல்லது பநைடி குறி ்புகமளக் 

பகாண்டு தாக்கல் பசய்யச ்பசால்லலாம். குத்தும் இயந்திைம் 

 யன் டுத்துவதற்கு உதவி பசய்யலாம். 

நிவல 3  

 முழு பசயல் ாட்மடயும் குழந்மதகமளபய பசய்யச ்பசால்லலாம். 

உதவி/ மாை்ைம் 
 பசய்தித் தாள்களுக்கு  திலாக ஒட்டிகமள (stickers)  யன் டுத்தலாம். 

 முடித்த மாதிைிகமள புைிதலுக்காக வழங்கலாம். 

செயல்பாட்டின் நன்வமகள் 
 பதாழில் தூண்டுதல் பசயல் ாடாக  யன் டுத்தலாம். 

 நியா கசக்திமய அதிகைிக்கிறது. 

 வமை முமறக்கு ஏற்றவாறு  டங்கமள பதைவ்ு பசய்ய கற்றுக் 

பகாள்ளலாம். 

 ஒருங்கிமணத்தல் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

 சிக்கமல தீைக்்கும் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

 இதமன ஒரு குழு பசயல் ாடாகவும் உ பயாகிக்கலாம். 

 தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 
 

 கத்திைிக்பகால் கமள உ பயாகிக்கும் ப ாழுது கவனம் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தேபி எம் ஆர் நுட்பம்  

வகக ளின்  மூலம் ததவவயான சபாருடக்ள் 

 நாற்காலி 

செயல்முவை 

 நாற்காலியில் வசதியாக அமைந்்து, 

கண்கமள மூடிக் பகாள்ளவும். 

 மூசம்ச இழுதத்ு ் பிடித்துக் பகாண்டு 

மககமள தனித்தனியாக இறுக்கி ் 

பிடிதத்ுக் பகாள்ளவும். பின்பு மககளில் 

உள்ள அழுத்தத்மத 5 பநாடிக்கு 

உணைந்்து பின் மூசம்ச வாயால்  

பவளிபய விட்டு ஓய்பவடுங்கள். 

 மூசம்ச மூக்கால் இழுத்து வாயால் விட 

பவண்டும் 

 இறுதியாக மககமள விைித்து, 

கண்கமள திறந்து, பநபை அமைந்்து, 

பமல்ல எழுந்து நிற்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 வாய்பமாழி குறி ்புகள் பகாடுத்தும், உடல் குறி ்புகள் பகாடுத்தும், 

பநைத்மத எண்ணியும்  ைாமைி ் ாளை ்உதவலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளைின் பமற் ாைம்வயில் முழு பசயல் ாட்மடயும் 

பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை முழுவமதயும் பசய்ய பவண்டும். 
உதவி/மாை்ைம் 

 இதமன  டுத்துக்  பகாண்படா  உடக்ாைந்்து பகாண்படா நின்று 

பகாண்படா பசய்யலாம். 
 காலத்மத  திவு பசய்யும் இயந்திைத்மத உ பயாகிக்கலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மன அழுத்தத்மத குமறக்க உதவும். 
 ஓய்வு எடு ் தற்கும்,புத்துணைச்ச்ி ப றுவதற்கும் உதவும். 

 சக்திமய மீட்படடுதத்ு புது ்பிக்க உதவும். 

 பகா த்மதக் கட்டு ் டுத்த உதவும். 

 சுயகட்டு ் ாடு அதிகைிக்கும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மக நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளுதல் 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தே பி எம் ஆர் நுட்பம் கால் 

களின் மூலம் ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பதமவ இல்மல 

 

செயல்முவை 

  டுக்மகயில்  டுதத்ுக்பகாண்டு 

கண்கமள மூடிக் பகாள்ளவும். 

 மூசம்ச மூக்கால் ஆழமாக 

இழுதத்ு பிடித்துக் பகாண்டு 

கால்கமளயும் கால் 

விைல்கமளயும் கீபழ மடக்கி 

ஐந்து பநாடி இழுதத்ு ் பிடித்துக் 

பகாள்ளவும். 

 மூசம்ச பமல்ல வாயால் 

பவளிபய விட்டு, உடமல 

ஓய்வாக்கி, கண்கமள பமல்ல 

திறக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 வாய்பமாழி குறி ்புகள் பகாடுத்தும், உடல் குறி ்புகள் பகாடுத்தும், 
பநைத்மத எண்ணியும்  ைாமைி ் ாளை ்உதவலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளைின் பமற் ாைம்வயில் அவைக்ளின் வாய்பமாழி 

குறி ்புகளின் உதவியுடன் பசய் வை ்பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வை ்பிறை ்உதவியின்றி முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 
உதவி/மாை்ைம் 

 காலத்மத  திவு பசய்யும் இயந்திைத்மத உ பயாகிக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மன அழுத்தத்மத குமறக்க உதவும். 
 ஓய்வு எடு ் தற்கும், புத்துணைச்ச்ி ப றுவதற்கும் உதவும். 

 சத்திமய புது ்பித்து மீட்படடுக்க உதவும். 

 பகா த்மத கட்டு ் டுத்த உதவும். 

 சுயகட்டு ் ாடு அதிகைிக்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மக நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளுதல் 

பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: தே பி எம் ஆர ்நுடப்ம் வயிரின்  

மூலம்  

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பதமவ இல்மல 

 

 

செயல்முவை 

  டுக்மகயிபலா அல்லது 

தமையிபலா  டுத்துக்பகாண்டு 

கண்கமள மூடிக் பகாள்ளவும். 

 மூசம்ச மூக்கால் ஆழமாக 

உள்பள இழுத்து 

பிடிதத்ுக்பகாண்டு ஐந்து 

பநாடிகளுக்கு பிறகு மூசம்ச 

வாயால் பவளிபய விடவும். 

 மூசம்ச இழுக்கும் ப ாது 

மகமய வயிற்றில் மவக்கவும். 

வாயால் மூசம்ச விடும் 

ப ாழுது வயிற்றில் இருந்து 

மகமய எடுக்கவும் 

 இறுதியாக உடமல 

நிமல ் டுத்தி கண்கமள 

பமல்ல திறக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 வாய்பமாழி குறி ்புகள் பகாடுத்தும், உடல் குறி ்புகள் பகாடுத்தும் 

 ைாமைி ் ாளை ்உதவலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளைின் பமற் ாைம்வயில் வாய்பமாழி குறி ்புகளின் 

உதவியுடன் பசய் வை ்பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் பவண்டும். 
உதவி/மாை்ைம் 

  டுக்மகயில்  டுதத்ுக் பகாண்படா, அமைந்்து பகாண்படா அல்லது 

நின்றுபகாண்டு இந்த பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 
 காலத்மத  திவு பசய்யும் இயந்திைத்மத உ பயாகிக்கலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 மன அழுத்தத்மத குமறக்க உதவும். 
 ஓய்வு எடு ் தற்கும், புத்துணைச்ச்ி ப றுவதற்கும் உதவும். 

 சத்திமய புது ்பித்து மீட்படடுக்க உதவும். 

 பகா த்மத கட்டு ் டுத்த உதவும். 

 சுயகட்டு ் ாடு அதிகைிக்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 உணவு உண்ட உடபன பசயல் ாட்மட பசய்வமத தவிைக்்கவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: மாவு பிவெதல் 

 ததவவயான சபாருடக்ள் 

 பகாதுமம மாவு  

 தண்ணீை ்

 கிண்ணம் 

 உ ்பு 

 எண்பணய் 

 

 

செயல்முவை 

 கிண்ணத்தில் பதமவயான மாவு 

உ ்பு எண்பணய் பசைத்்து சிறிது 

சிறிதாக தண்ணீை ்ஊற்றி 

பிமசயவும். 

 சைியான  தம் வந்தவுடன் 

நிறுதத்வும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பசய் வை ்ப ாருமள எடுத்து தைலாம்.  ைாமைி ் ாளை ்சைியான 

 ததிற்கு பிமசயவும். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளை ்ப ாருள்கமள எடுத்து தைலாம் பசய் வை ்சைியான 

 தத்திற்கு பிமசதல் பவண்டும். 
நிவல 3 

 பசய் வபை சைியான அளவிற்கு ப ாருடக்மள பசைத்்து சைியான 

 தத்திற்கு பசய்தல் பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 கலமவ கருவிமய  யன் டுதத்லாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 அன்றாட வாழ்வின் நடவடிக்மககமள பமம் டுத்துகிறது. 
 மக ்பிடி திறமனயும் விைல் அமசவுகமளயும் அதிகைிக்கிறது. 

  ல நிமலபகாண்ட கட்டமளகமள பின் ற்றும் திறமன அதிகைிக்கும். 

 முன் பதாழில் திறன்கமள அதிகைிக்கிறது. 

 குடும்  ந ைக்பளாடு பவமலமய  கிைந்்து பகாள்ளும் திறன்கமள 

கற்பிக்க உதவும். 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 மாவு பிமசயும் முன்பு மககமள சுத்தமாக கழுவ பவண்டும் 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: காகித  தகாப்வப விலக்கு 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காகித பகா ்ம  

 வண்ணங்கள் 

 எல் இ டி மின் விளக்குகள் 

செயல்முவை 

 காகித பகா ்ம  அடியில் 'x ' 
வடிவில் துமளமய 

உருவாக்கும். 

 பின்பு அந்தக் காகிதக் 

பகா ்ம யில் வண்ணம் பூசி 

காயவிடவும். 
 இறுதியாக எல் இ டி 

மின்விளக்குகமள வண்ணம் 

தீட்டிய காகிதக் பகா ்ம யில் 

சைியாக ் ப ாருத்தவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பசய் வை ்காகித பகா ்ம மய பதைந்்பதடுதத்ு வண்ணம் பூசலாம், 

 ைாமைி ் ாளை ்அதன் அடியில் துமளயிட்டு எல் இ டி விளக்கு ப ாருதத் 

உதவலாம். 

நிவல 2 

 பசய் வபை பிறை ்உதவியின்றி முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 
உதவி/மாை்ைம் 

 வைண்ம் பூசுவதற்கு  திலாக வண்ணக் காகிதங்கமள பகா ்ம மய 

சுற்றி ஓட்டலாம். 
செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 காட்சி தூண்டுதமல அதிகைிக்கிறது. 
 துல்லியத்மத கற்க உதவுகிறது. 

 கருவிகமள  யன் டுதத்ுவமத கற்க உதவுகிறது. 

 முடிபவடுக்கும் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

 முன் பதாழில் திறமன அதிகைிக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 மின் விளக்மக  யன் டுதத்ும் ப ாழுது கவனம் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: சநகிழி பூத்சதாட்டி 

 ததவவயான சபாருடக்ள் 

 சி டி 

 பநகிழி புட்டி (plastic bottle) 

 வண்ணம் 

 கத்திைிக்பகால் 

  மச 

 குத்தும் இயந்திைம் 

 பகாணி ்ம  

செயல்முவை 

 பநகிழி புட்டிமய இைண்டாக 

பவட்டவும். 

 மூடியின் பமபல  மச பூசி 

சிடியின் நடுபவ ஒட்டவும். 

 ஒட்டிய பின்பு அதில் வைண்ம் 

பூசவும். 

 அடி ்  குதியின் பமபல 

துமளயிட்டு கயிறால் 

கட்டவும். 

 அமத கூமையிலிருந்து 

பதாங்க விடவும். 

 பூதப்தாட்டி தயாை.் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ைாமைி ் ாளைின் உதவியுடன் முழு பசயமலயும் பசய்யலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளை ்பசால் குறி ்புகளின் உதவியுடன் மட்டுபம 

பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை பிறை ்உதவியின்றி முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 சி டி க்கு  திலாக பதைம்ாபகாமல  யன் டுத்தலாம். 
 பூதப்தாட்டி மய தமையிபல மவத்துவிடலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 கற் மனயும்  மட ் ாற்றமலயும் அதிகைிக்கிறது. 
 ஓய்வுக்கான பசயலாக  யன் டுதத்லாம். 

 ப ாறுமமமய கற்க உதவுகிறது. 

 மனநிமறவு அளிக்கிறது. 

 பதாட்டக்கமல கற்க உதவுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்திைிக்பகால் மற்றும் வண்ணம் உ பயாகிக்கும் ப ாழுது கவனம் 

பவண்டும். 
 அதிக ைசாயனம் பகாண்ட வண்ணங்கமள தவிை ்் து நல்லது. 
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செயல்பாட்டின் சபயர்:  மறுசுழை்சி செய்யப்படட் 

புட்டிப்வப 

 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

  மச 

 பநகிழி புட்டி(plastic bottle) 

 கத்திைிக்பகால் 

 கத்தி 

 ஜி ் ை ்

 

 

செயல்முவை 

 இைண்டு புட்டிமய எடுதத்ு 

அடி  க்கத்மத பவடட்ிக் 

பகாள்ளவும். 

 பவட்டிய அந்த இைண்டு 

புட்டிமயயும் ஜி ் மையும் 

 மசயும் பகாண்டு 

இமணக்கவும். 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ைாமைி ் ாளை ்புட்டிமய பவட்டலாம் குழந்மத அவற்மற சைியாக 

ஒட்டலாம். 

நிவல 2 

 பசய் வை ் ைாமைி ் ாளைின் பசால் குறி ்புகள் மற்றும் உடல் 

குறி ்புகளின் உதவிமயக் பகாண்டு பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 
நிவல 3 

 பசய் வபை பிறை ்உதவியின்றி முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 தடிமனான புட்டிமய  யன் டுத்தலாம். 
 ஸ்பட ்ளை ் யன் டுத்தலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

  மட ் ாற்றமலயும் கற் மனத் திறமனயும் அதிகைிக்கிறது. 
 கருவிகமள பதைந்்பதடுத்து உ பயாகிக்கும் திறமன கற்க உதவுகிறது. 

  ல டி கட்டமளகமள பின் ற்றும் திறமன கற்பிக்கிறது. 

 முடிபவடுக்கும் திறமன பமம் டுதத்ுகிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 கத்தி மட்டும் கத்திைிக்பகால்   யன் டுதத்ும் ப ாது கவனம் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: முவளத்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

  சம்ச  யிறு 

 துணி 

 தண்ணீை ்

செயல்முவை 

 மூன்றிலிருந்து நான்கு முமற 

 சம்ச  யிமை தண்ணீைில் 

அலசவும். 

 துணிமய எடுத்து தண்ணீைில் 

நமனக்கவும். 

 அலசிய  சம்ச  யிமை அந்த ஈை 

துணியில் கட்டி இருட்டான 

இடத்தில் மவக்கவும். 

 துணி காய்ந்து விட்டால் அதில் 

பலசான தண்ணீை ் தம் இருக்கும் 

அளவிற்கு தண்ணீமை 

பதளிக்கவும். 

 ஒரு இைவு விட்டு மறுநாள் 

காமலயில் திறந்தால் 

முமள ் யிை ்தயாை.் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

  ைாமைி ் ாளை ்துணிமய கட்டியும் துணி காய்ந்தால் தண்ணீை ்

பதளிக்க நிமனவூட்டியும் உதவலாம். 

நிவல 2 

  ைாமைி ் ாளைின் பசால் குறி ்புகளின் உதவிமயக் பகாண்டு மட்டுபம 

பசயல் ாட்மட பசய்யலாம். 

நிவல 3 

 பசய் வபை பிறை ்உதவியின்றி முழு பசயல் ாட்மடயும் பசய்தல் 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 ை ் ை ்ப ண்ட் உ பயாகிக்கலாம். 
 கடுகு விமதகமளயும்  யன் டுத்தலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 பதாழிற் யிற்சி. 
  ணம் சம் ாதிக்க வாய் ் ளிக்கிறது. 

 கட்டமளகமள பகட்டு நடக்கும் திறன் அதிகைிக்கிறது  

 மக பசயல் ாட்டு திறன்கமள அதிகைிக்கிறது. 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான முன்பனசச்ைிக்மககமள பமற்பகாள்ளுதல் பவண்டும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: துவடத்தல் 
ததவவயான சபாருடக்ள் 

 துமட ் ம் 

 கு ்ம தப்தாட்டி 

 கு ்ம  அள்ளும் முைம். 

செயல்முவை 

 துமட ் த்தால் அமறயின் 

ஒரு  க்கத்தில் இருந்து 

துமடக்கவும் 

 கு ்ம  / தூசிகமள  

அமறயின் மறு மூமலயில் 

குவித்து மவக்கவும். 

 கு ்ம  அள்ளும்  முைம் மூலம் 

கு ்ம மய அள்ளி கு ்ம த் 

பதாட்டியில் ப ாடவும் 

 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 பசயல் ாட்மட முழுவதும் பசய்வதற்கு உதவலாம். 

நிவல 2 

 பசயல் ாட்மட முழுவதும் தனியாளாக பசய்ய பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 நீளமான துமட ் தம்த உ பயாகிக்கலாம் 

 மக ்பிடியின் அகலத்மதயும் அதிகைிக்கலாம். 

 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 அன்றாட வாழ்வின் பசயல்கமள பசய்வதற்கு  யிற்சி அளிக்கிறது 

 ஒரு பசயல் ாட்மட முழுவதும் முடி ் தற்கு கற்றுத் தருகிறது 

 மக பிடிமானத்மதயும்  மககளின் இயக்கத்மதயும் அதிகைிக்கிறது 

 கண்கமளயும் மககமளயும் ஒருங்கிமணக்கிறது 

 அறிவாற்றல் மற்றும் புலனுணைவ்ு திறன்கமள பமம் டுதத்ுகிறது  

 சிக்கல்கமள தீை ்் தற்கு கற்றுத் தருகிறது 

 பவமல சாைந்்த திறன்கமள வளைக்ிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளவும் 

 முகக் கவசம் மற்றும் மகயுமற அணிந்து பகாள்ளவும். 
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செயல்பாட்டின் சபயர்: காய்கறிகவள கழுவுதல் 

 

ததவவயான சபாருடக்ள் 

 காய்கறிகள் 

 கிண்ணம் 

 தண்ணீை ்

செயல்முவை 

 கிண்ணத்தில் காய்கறிகமள 

எடுத்துக் பகாள்ளவும் 

 பின் தண்ணீைால் 

காய்கறிகமள 

 ஒவ்பவான்றாக கழுவவும்.  

 கழுவிய காய்கறிகமள 

மற்பறாரு கிண்ணதத்ில் 

மவக்கவும் 

செயை்பாடட்ின் நிவலகள் 

நிவல 1  

 அமனத்துச ்பசயல் ாட்மடயும் ஒவ்பவான்றாக கூறக் கூற 

குழந்மதகள் பசய்யலாம். 

நிவல 2 

 பசயல் ாட்டு முழுவமதயும் எந்தவித உதவியும் இல்லாமல் பசய்ய 

பவண்டும். 

உதவி/மாை்ைம் 

 பசயல் ாட்மட உட்காைந்்பதா அல்லது நின்பறா பசய்யலாம். 

செயை்பாடட்ின் பயன்கள் 

 அன்றாட வாழ்க்மகயின் பசயல்கமள பசய்ய உதவுகிறது 

 பவமல சாை ்திறன்கமள வளைக்ிறது 

 சிக்கலான பவமலகமள பசய்ய கற்றுத் தருகிறது 

 குழுவாக பவமலமய பசய்ய கற்றுத் தருகிறது 

தை்காப்பு நடவடிக்வககள் 

 ப ாதுவான  ாதுகா ்பு நடவடிக்மககமள பமற்பகாள்ளவும். 


