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2026-2027 
 
 

HOME SCIENCE (032 & 045)  

TOTAL MARKS- 100 (Theory- 70 + Practical- 30) 
 
 

 

d{kk& 9 
 

THEORY :    70 Marks        Time : 3.00 Hrs. 
 
 

çFke bdkbZ & x`g foKku dh vo/kkj.kk rFkk v/;;u {ks=      06 
1- x`g foKku dh vo/kkj.kk rFkk {ks=  

f}rh; bdkbZ & ifjokj % lekt dh ,d bdkbZ        10 
2-  ifjokj % vFkZ] çdkj rFkk mlesa ifjorZu 
3-  Ikfjokfjd dY;k.k % ifjokj dk vkdkj rFkk lnL;ksa dh Hkwfedk 

r`rh; bdkbZ & vkgkj rFkk LokLF; ls bldk laca/k       10 
4- vkgkj] LokLF; ,oa iks’k.k 
5- vkgkj ds iks’kd rRo 
6- larqfyr vkgkj 

prqFkZ bdkbZ & ikd&fØ;k dh fof/k;kWaa         10 
7- ikd&fØ;k dh fof/k;kWa 

iape bdkbZ & x`g&çdk;Z          10 
8- vkokl % vFkZ ,oa fo”ks’krk,¡ 
9- ?kj esa lqj{kk] çdk”k rFkk laokru dh O;oLFkk  

10- ?kj rFkk vkl&ikl dh LoPNrk  
‘k’B bdkbZ & ?kj esa lqj{kk          08 

11- nq?kZVukvksa dh jksdFkke ,oa çkFkfed mipkj  
lIre bdkbZ & cktkj esa miyC/k diM+s         10 

12- rUrq % vFkZ ,oa oxhZdj.k  
13- /kkxk % vFkZ rFkk fuekZ.k dh çfØ;k  
14- diM+k fuekZ.k dh fof/k;k¡  
15- rUrqvksa dh fo”ks’krk,¡ rFkk muls cus oL=  

v’Ve bdkbZ & oL=ksa dk pquko          06 
16- oL=ksa dk pquko  

 
 
PRACTICAL :   30 Marks 

Ø0la0 iz;ksxkRed Hkkx gsrq ewY;kadu fcUnq dqy vad 

1 
ifjokj ds izdkj] izkFkfed fpfdRlk] ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fØ;kdyki ij ,d izsktsDV dk 
fuekZ.k dk;ZA 

10 

2 ikd fØ;k dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq;s dksbZ ,d O;atu rS;kj djukA 10 
3 l=h; dk;Z 05 

4 lrr ewY;kadu ¼bdkbZ ijh{kk½* 05 

dqy ;ksx 30 
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d{kk& 10 
 

THEORY :    70 Marks        Time : 3.00 Hrs. 
 

çFke bdkbZ & cky fodkl ,oa of̀) % vFkZ] fl)kar ,oa vko”;drk,¡     10 
1- cky fodkl ,oa òf) % vFkZ ,oa fl)kar       
2- “kS”kokoLFkk ¼tUe ls 3 o’kZ½ esa fodkl      
3- cPpksa dh “kkjhfjd] lkekftd rFkk laosxkRed vko”;drk,¡   

f}rh; bdkbZ & f”k”kq ds fodkl esa fofHkUu lk/kuksa dh Hkwfedk       04 
4- f”k”kq ds fodkl esa fofHkUu lk/kuksa dh Hkwfedk      

r`rh; bdkbZ & [ksy % vFkZ          05 
5- [ksy % vFkZ] vko”;drk rFkk çdkj        

prqFkZ bdkbZ & iks’k.k laca/kh fodkj           05 
6- iks’k.k laca/kh fodkj         

iape bdkbZ & vkgkj&fu;kstu          06 
7- vkgkj fu;kstu % vFkZ] vko”;drk rFkk dkjd     
8- vkgkj&lewg rFkk çLrkfor vkgkjh; ek=k     

‘k’B bdkbZ & [kk| LoPNrk rFkk vkgkj laxzg dh fof/k;k¡      05 
9- [kk| LoPNrk         

10- vkgkj laxzg dh fof/k;k¡       
lIre bdkbZ & ifjokj dks miyC/k lk/ku        06 

11- ifjokj dks miyC/k lk/ku       
v’Ve bdkbZ & /ku&çca/ku          06 

12- /ku çca/ku         
Ukoe bdkbZ & miHkksDrk f”k{kk          06 

13- miHkksDrk ds vf/kdkj rFkk mRrjnkf;Ro             
14- miHkksDrk dh leL;k,¡ ,oa laj{k.k         

n”ke bdkbZ & oL=ksa dh ns[kjs[k         12 
15- oL=ksa dh lQkbZ rFkk ifjlTtk ds dkjd        
16- oL=ksa ls nkx&/kCcs NqM+kuk        
17- oL=ksa dh /kqykbZ rFkk laxzg        

,dkn”k bdkbZ & ifj/kku dh xq.koRrk dh tk¡p        05  
18- ifj/kku dh xq.koRrk dh tk¡p        

 

 
PRACTICAL  :    30 Marks 

Ø0la0 iz;ksxkRed Hkkx gsrq ewY;kadu fcUnq dqy vad 

1 
0&3 o’kZ rd ds cPpksa ds “kkjhfjd o fØ;kRed y{k.kksa ds lEcU/k esa isz{k.k] 1&3 o’kZ rd ds cPpksa esa 
[ksyksa ds fØ;k dyki] mudk [ksyksa ls yxko vkSj [ksy lkexzh dk isz{k.k rFkk cPpksa ds fy, mi;qDr 
[ksy lkexzh dk fuekZ.k gsrq ,d izkstsDV dk fuekZ.kA 

10 

2 ikd fØ;k o flykbZ ds ,d&,d iz;ksx ¼dqy nks iz;ksx½A 10 
3 l=h; dk;Z 05 

4 lrr ewY;kadu ¼bdkbZ ijh{kk½* 05 

dqy ;ksx 30 
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*lrr ewY;kadu ¼bdkbZ ijh{kk½ (CONTINUOUS ASSESSMENT- UNIT TEST)  
 
 

d{kk 9& l= esa dqy 04 bdkbZ ijh{kk;sa gksaxh ¼02 bdkbZ ijh{kk;sa v)Zokf’kZd ijh{kk ls iwoZ rFkk 02 v)Zokf’kZd 

ijh{kk ds mijkUr½A v)Zokf’kZd ijh{kk ds ijh{kkQy fuekZ.k gsrq izFke nks bdkbZ ijh{kkvksa ¼izFke o f}rh;½ esa 

ls vf/kd izkIrkad okyh bdkbZ ijh{kk ds vad fy;s tk;saxs rFkk bu vadksa dks 05 ds Hkkjkad esa ifjofrZr fd;k 

tk;sxkA blh izdkj okf’kZd ijh{kk ds ijh{kkQy fuekZ.k gsrq vfUre nks bdkbZ ijh{kkvksa ¼r`rh; o prqFkZ½ esa ls 

vf/kd izkIrkad okyh bdkbZ ijh{kk ds vad ysdj bu vadksa dks 05 ds Hkkjkad esa ifjofrZr fd;k tk;sxkA  
 

d{kk 10& l= esa dqy 03 bdkbZ ijh{kk;sa ¼02 bdkbZ ijh{kk;sa v)Zokf’kZd ijh{kk ls iwoZ rFkk 01 v)Zokf’kZd ijh{kk ds 

mijkUr½ rFkk 01 izh&cksMZ ijh{kk gksxhA v)Zokf’kZd ijh{kk ds ijh{kkQy fuekZ.k gsrq izFke nks bdkbZ ijh{kkvksa 

¼izFke o f}rh;½ esa ls vf/kd izkIrkad okyh bdkbZ ijh{kk ds vad fy;s tk;saxs rFkk bu vadksa dks 05 ds 

Hkkjkad esa ifjofrZr fd;k tk;sxkA ifj’knh; ijh{kk ds vkUrfjd ewY;kadu gsrq rhu bdkbZ ijh{kkvksa esa ls 

lokZf/kd izkIrkad okyh bdkbZ ijh{kk ds vad ysdj bu vadksa dks 05 ds Hkkjkad esa ifjofrZr fd;k tk;sxkA  
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