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HOME SCIENCE 
 

UNIT-II  
 

dFku&dkj.k (Assertion-Reason) (01 Mark) 
 

Answer Options (उƣर ͪवकãप( (for all questions) 
(A) Both A and R are true, and R is the correct explanation of A.  

      A और R दोनɉ सहȣ हɇ, और R, A कȧ सहȣ åयाÉया है। 
(B) Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A. 

       A और R दोनɉ सहȣ हɇ, लेͩ कन R, A कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं है। 
(C) A is true, but R is false. 

      A सहȣ है, लेͩ कन R गलत है। 
(D) A is false, but R is true. 

               A गलत है, लेͩ कन R सहȣ है।  

QUESTIONS- 
Q1. Assertion (A): Clinical nutrition plays a vital role in managing chronic diseases.  

Reason (R): Modified diets focus only on changing the consistency of food. 

(कथन (A): नैदाǓनक पोषण पुरानी बीमाǐरयɉ के Ĥबंधन मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

कारण (R): पǐरवǓत[त आहार केवल भोजन कȧ िèथरता बदलने पर कɅ Ǒġत होते हɇ।) 
 

Q2. Assertion (A): Nutrition is crucial for maintaining overall health and well-being.  
Reason (R): A well-balanced diet provides all essential nutrients required by the body. 

(कथन (A): पोषण समĒ èवाèØय और कãयाण बनाए रखने के ͧलए आवæयक है।  

कारण (R): संतुͧलत आहार शरȣर के ͧलए आवæयक सभी पोषक त×व Ĥदान करता है।) 
 

Q3. Assertion (A): Diet therapy is used to treat specific medical conditions.  
Reason (R): All therapeutic diets eliminate carbohydrates completely. 

(कथन (A): आहार ͬचͩक×सा का उपयोग ͪवͧशçट ͬचͩक×सीय िèथǓतयɉ के उपचार मɅ ͩकया 

जाता है।  

कारण (R): सभी ͬचͩक×सीय आहार पूरȣ तरह स ेकाबȾहाइĜटे को हटा देते हɇ।) 
 

Q4. Assertion (A): Enteral feeding is used when a patient cannot consume food orally.  
Reason (R): Enteral feeding is administered through intravenous routes. 

(कथन (A): जब रोगी मौͨखक Ǿप से भोजन नहȣं कर सकता तो एंटरल फȧͫडगं ¼uyh }kjk½   

का उपयोग ͩकया जाता है।  

कारण (R): एंटरल फȧͫडगं ¼uyh }kjk½  अतंःͧशरा माग[ (IV) के माÚयम से दȣ जाती है।) 
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Q5. Assertion (A): A modified diet helps in managing digestive disorders.  
Reason (R): Modification of diet includes changes in food consistency, composition, and 
feeding routes. 

(कथन (A): पǐरवǓत[त आहार पाचन तंğ संबंधी ͪवकारɉ को Ĥबंͬधत करने मɅ सहायक होता है। 

कारण (R): आहार मɅ पǐरवत[न से भोजन कȧ िèथरता, संरचना और सेवन के मागɟ मɅ बदलाव 

शाͧमल होता है।) 
 

Q6. Assertion (A): Preventing chronic diseases requires proper nutritional planning.  
Reason (R): Excess intake of sugar and processed foods contributes to lifestyle diseases. 

(कथन (A): पुरानी बीमाǐरयɉ को रोकने के ͧलए उͬचत पोषण योजना कȧ आवæयकता होती है। 

कारण (R): चीनी और Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ का अͬधक सेवन जीवनशैलȣ से जुड़ी बीमाǐरयɉ 

को बढ़ावा देता है।) 
 

Q7. Assertion (A): A regular diet is suitable for individuals without specific dietary restrictions. 
Reason (R): Regular diets provide essential nutrients in required proportions. 

(कथन (A): Ǔनयͧमत आहार उन åयिÈतयɉ के ͧलए उपयुÈत है िजनकȧ कोई ͪवशषे आहार 

संबंधी सीमाएं नहȣं हɇ।  

कारण (R): Ǔनयͧमत आहार आवæयक पोषक त×वɉ को आवæयक अनुपात मɅ Ĥदान करता है।) 
 

Q8. Assertion (A): Clinical nutritionists have multiple career opportunities in healthcare settings. 
Reason (R): The scope of clinical nutrition is limited to hospitals only. 

(कथन (A): नैदाǓनक पोषण ͪवशषे£ɉ के पास èवाèØय देखभाल ¢ेğ मɅ कई कैǐरयर¼vkthfodk½ 

के अवसर होते हɇ।  

कारण (R): नैदाǓनक पोषण का ¢ेğ केवल अèपतालɉ तक हȣ सीͧमत है।) 
 

Q9. Assertion (A): Nutritional deficiencies can lead to serious health complications.  
Reason (R): Balanced meals prevent deficiencies and promote optimal health. 

(कथन (A): पोषण संबंधी कमी गंभीर èवाèØय जǑटलताओं को जÛम दे सकती है।  

कारण (R): संतुͧलत भोजन पोषण कȧ कमी को रोकता है और अÍछे èवाèØय को बढ़ावा देता 

है।) 
Q10. Assertion (A): Parenteral feeding is necessary for patients with severe digestive issues. 

Reason (R): Parenteral feeding bypasses the gastrointestinal tract and delivers nutrients 
directly into the bloodstream. 

(कथन (A): गंभीर पाचन समèयाओं वाले रोͬगयɉ के ͧलए पैरɅĚल फȧͫडगं ¼var%f”kjk }kjk Hkkstu 

nsuk½  आवæयक होती है। 
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कारण (R): पैरɅĚल फȧͫडगं¼var%f”kjk }kjk Hkkstu nsuk½ जठरांğ संबंधी माग[ को बायपास करके 

पोषक त×वɉ को सीधे रÈत Ĥवाह मɅ पहंुचाती है।) 

cgqfodYih; iz”u (Multiple-choice Questions) (01 Mark) 
 

1. Why is clinical nutrition important in patient care? 

िÈलǓनकल ÛयूǑĚशन नैदाǓनक पोषण रोगी देखभाल मɅ Èयɉ मह×वपूण[ है? 

A) It enhances food flavors. / यह भोजन के èवाद को बढ़ाता है। 

B) It helps in managing diseases through diet. / यह आहार के माÚयम से बीमाǐरयɉ को Ĥबंͬधत 

करने मɅ मदद करता है। 

C) It eliminates the need for medical treatment. / यह ͬचͩक×सा उपचार कȧ आवæयकता को 

समाÜत कर देता है। 

D) It is only useful for children. / यह केवल बÍचɉ के ͧलए उपयोगी है। 
 

2. Which of the following best describes "Modified Diets"? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन "संशोͬधत आहार" को सबसे अÍछा पǐरभाͪषत करता है? 

A) Diets that are altered in texture, consistency, or composition to meet specific needs. / आहार जो 

ͪवͧशçट आवæयकताओं को पूरा करने के ͧलए बनावट, िèथरता या संरचना मɅ बदले जाते हɇ। 

B) Diets that completely eliminate carbohydrates. / आहार जो परूȣ तरह से काबȾहाइĜटे को 

समाÜत कर देते हɇ। 

C) Diets designed only for weight loss. / केवल वजन घटाने के ͧलए ͫडज़ाइन ͩकए गए आहार। 

D) Regular diets consumed by healthy individuals. / èवèथ åयिÈतयɉ ɮवारा खाया जाने वाला 

सामाÛय आहार। 
 

3. What is the primary goal of diet therapy? 

आहार ͬचͩक×सा का मुÉय उɮदेæय Èया है? 

A) To increase food cravings. / भोजन कȧ लालसा को बढ़ाना। 

B) To prevent and treat diseases through diet modifications. / आहार संशोधन के माÚयम से 

बीमाǐरयɉ को रोकना और इलाज करना। 

C) To make food look more appealing. / भोजन को अͬधक आकष[क बनाना। 

D) To promote fast food consumption. / फाèट फूड कȧ खपत को बढ़ावा देना। 
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4. Which of the following is NOT a type of feeding route in clinical nutrition? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा िÈलǓनकल ÛयूǑĚशननैदाǓनक पोषण मɅ पोषण देने का तरȣका नहȣं है? 

A) Oral feeding / मौͨखक iks’k.k 

B) Enteral feeding / एंटरल पोषण 

C) Parenteral feeding / पैरɅटेरल पोषण 

D) Inhalation feeding / इनहेलेशन पोषण ¼”okl }kjk iks’k.k½ 
 

5. What is the significance of nutrition in preventing chronic diseases? 

ĐॉǓनक ¼nh?kZdkfyd½ बीमाǐरयɉ को रोकने मɅ पोषण का Èया मह×व है? 

A) It plays a crucial role in maintaining overall health and reducing risk factors. / यह समĒ 

èवाèØय बनाए रखने और जोͨखम कारकɉ को कम करने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

B) It is only important for children and elderly people. / यह केवल बÍचɉ और बुजुगɟ के ͧलए 

मह×वपूण[ है। 

C) It has no connection to chronic diseases. / इसका ĐॉǓनक ¼nh?kZdkfyd½ बीमाǐरयɉ से कोई 

संबंध नहȣं है। 

D) It prevents all infections. / यह सभी संĐमणɉ को रोकता है। 
 

6. A liquid diet is an example of which type of diet modification? 

ͧलिÈवड डाइट ¼rjy vkgkj½ ͩकस Ĥकार के आहार संशोधन का एक उदाहरण है? 

A) Change in consistency / िèथरता मɅ पǐरवत[न 

B) Change in nutritional value / पोषण मूãय मɅ पǐरवत[न 

C) Change in meal frequency / भोजन कȧ आवृͪ ƣ मɅ पǐरवत[न 

D) Change in food source / भोजन İोत मɅ पǐरवत[न 
 

7. Which nutrient is most critical in a therapeutic diet for a patient with kidney disease? 

ͩकडनी रोग वाले रोगी के ͧलए ͬचͩक×सीय आहार मɅ सबसे मह×वपूण[ पोषक त×व कौन सा है? 

A) High sodium / उÍच सोͫडयम 

B) Low protein / कम Ĥोटȣन 

C) High cholesterol / उÍच कोलेèĚॉल 

D) High sugar / उÍच शक[ रा 
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8. What is a key benefit of enteral feeding over parenteral feeding? 

आहार नलȣ ɮवारा पोषण देने का aaaअÛतः ͧशरा के माÚयम से पोषण देने पर मुÉय लाभ Èया है? 

A) It is administered through the veins. / यह नसɉ के माÚयम से Ǒदया जाता है। 
B) It supports gut function and prevents atrophy. / यह आंत के कायɟ का समथ[न करता है और 
अप¢य को रोकता है। 
C) It bypasses the digestive system. / यह पाचन तंğ को बायपास करता है। 
D) It is used only in emergency cases. / यह केवल आपातकालȣन मामलɉ मɅ उपयोग ͩकया 
जाता है। 

 

9. Which of the following is NOT a career option in clinical nutrition and dietetics? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन नैदाǓनक पोषण और vkgkfjdh मɅ कǐरयर का ͪवकãप नहȣं है? 

A) Dietitian / vkgkj fo”ks’kK 

B) Food Technologist / खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवशषे£ 

C) Civil Engineer / ͧसͪवल इंजीǓनयर 

D) Clinical Nutritionist / UkSnkfud iks’k.k foKkuh 
 
10. What is the primary objective of a regular diet in hospital settings? 

अèपतालɉ मɅ सामाÛय आहार का Ĥाथͧमक उɮदेæय Èया है? 

A) To meet the general nutritional requirements of patients. / रोͬगयɉ कȧ सामाÛय पोषण 
आवæयकताओं को पूरा करना। 
B) To treat specific medical conditions. / ͪवͧशçट ͬचͩक×सीय िèथǓतयɉ का इलाज करना। 
C) To eliminate all fats and carbohydrates. / सभी वसा और काबȾहाइĜटे को समाÜत करना। 
D) To provide only liquid foods. / केवल तरल भोजन Ĥदान करना। 

 

 

fuf”pr mRRkjh; iz”u (One word/definite answer questions (01 Mark) 
 

1. Which nutrient plays a major role in wound healing? 

घाव भरने मɅ Ĥमुख भूͧमका Ǔनभाने वाला पोषक त×व कौन सा है? 
2. What is the primary goal of clinical nutrition? 

UkSnkfud iks’k.k का मुÉय उɮदेæय Èया है? 
3. Which diet modification involves changing the physical form of food? 

कौन सा आहार संशोधन भोजन के भौǓतक Ǿप को बदलने स ेसबंंͬधत है? 
4. Name the feeding route used for patients who cannot take food orally. 

उन रोͬगयɉ के ͧलए ĤयुÈत भोजन माग[ का नाम बताइए जो मौͨखक Ǿप से भोजन नहȣं ले 
सकते। 
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5. What type of diet is recommended for patients with chewing difficulties? 

चबाने मɅ कǑठनाई वाले रोͬगयɉ के ͧलए ͩकस Ĥकार का आहार अनुशंͧसत है? 
6. Which nutrient deficiency is associated with anemia? 

कौन से पोषक त×व कȧ कमी jDrkYirk से जुड़ी होती है? 
7. What is the scientific term for difficulty in swallowing? 

Ǔनगलने मɅ कǑठनाई के ͧलए वै£ाǓनक शÞद Èया है? 
8. Which type of diet is given to a patient post-surgery? 

सज[रȣ के बाद रोगी को ͩकस Ĥकार का आहार Ǒदया जाता है? 
9. Which chronic disease is prevented by a high-fiber diet? 

उÍच-रेशा युÈत आहार ͩकस पुरानी बीमारȣ को रोकने मɅ मदद करता है? 
10. Which field of study focuses on therapeutic diets? 

कौन सा अÚययन ¢ेğ ͬचͩक×सीय आहार पर कɅ Ǒġत है? 
 

 
 
 

vfr y?kq mRRkjh; iz”u  (Very Short answer questions (02 Marks) 
 
1. How does clinical nutrition differ from general nutrition? 

 नैदाǓनक पोषण सामाÛय पोषण से कैसे ͧभÛन है? 

2. Why is diet therapy essential in the management of chronic diseases? 

nk?kZdkfyd बीमाǐरयɉ के Ĥबंधन मɅ आहार ͬचͩक×सा Èयɉ आवæयक है? 
3. Explain the significance of modified diets for patients with digestive disorders. 

पाचन संबंधी ͪवकारɉ वाले रोͬगयɉ के ͧलए संशोͬधत आहार का मह×व समझाइए। 
4. What factors determine the choice of feeding routes in clinical nutrition? 

 नैदाǓनक पोषण मɅ भोजन देने के तरȣकɉ के चुनाव को कौन से कारक Ĥभाͪवत करते हɇ? 

5. How can nutritionists help in preventing lifestyle-related disorders? 

पोषण ͪवशषे£ जीवनशैलȣ से जुड़ी बीमाǐरयɉ कȧ रोकथाम मɅ कैसे सहायक हो सकते हɇ? 
6. Why is consistency modification important in diet planning for patients? 

रोͬगयɉ के ͧलए आहार योजना मɅ िèथरता मɅ बदलाव Èयɉ मह×वपूण[ है? 
7. What is the role of a clinical dietitian in patient recovery? 

रोगी के èवèथ होने मɅ  नैदाǓनक आहार ͪवशषे£ कȧ Èया भूͧमका होती है? 

8. Differentiate between enteral and parenteral feeding methods. 

नलȣ ɮवारा भोजन और पैरɅटेरल फȧͫडगं अतंͧशरा ɮवारा भोजन ͪवͬधयɉ मɅ अतंर बताइए। 
9. How does career scope in clinical nutrition expand with advancements in food science? 

भोजन ͪव£ान मɅ ĤगǓत के साथ  नैदाǓनक पोषण मɅ कǐरयर कȧ संभावनाएँ कैसे बढ़ती हɇ? 

10. Suggest two dietary modifications for a person suffering from hypertension. 

उÍच रÈतचाप से Ēͧसत åयिÈत के ͧलए दो आहार सशंोधन सुझाइए। 
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y?kq mRRkjh; iz”u  (Short answer questions (03 Marks) 
 
 

1.Why is clinical nutrition significant in modern healthcare? 
आधुǓनक èवाèØय देखभाल मɅ नैदाǓनक पोषण Èयɉ मह×वपूण[ है? 

2. How does diet therapy help in managing chronic diseases? Give examples. 

आहार ͬचͩक×सा कैसे पुरानी बीमाǐरयɉ के Ĥबंधन मɅ सहायक होती है? उदाहरण दȣिजए। 
3. Differentiate between nutrition and clinical nutrition with suitable examples. 

पोषण और नैदाǓनक पोषण मɅ Èया अतंर है? उपयुÈत उदाहरण देकर समझाइए। 
4. Explain how feeding routes are chosen for patients requiring modified diets. 

संशोͬधत आहार कȧ आवæयकता वाले रोͬगयɉ के ͧलए भोजन माग[ कैसे चुने जाते हɇ? 

5. Discuss the importance of consistency changes in modified diets for specific health 
conditions. 

ͪवͧशçट èवाèØय िèथǓतयɉ के ͧलए संशोͬधत आहार मɅ िèथरता पǐरवत[न का मह×व समझाइए। 
6. How can regular and modified diets prevent chronic diseases? 

Ǔनयͧमत और संशोͬधत आहार पुरानी बीमाǐरयɉ को कैसे रोक सकते हɇ? 

7. Explain the scope of clinical nutrition and dietetics as a career. 

नैदाǓनक पोषण और आहारशाèğ के कǐरयर कȧ संभावनाएं समझाइए। 
8. Why is personalized diet planning essential for patients with different health 

conditions? 

ͪवͧभÛन èवाèØय िèथǓतयɉ वाले रोͬगयɉ के ͧलए åयिÈतगत आहार योजना Èयɉ आवæयक है? 

9. How does diet play a role in post-surgery recovery? 

सज[रȣ के बाद èवèथ होने मɅ आहार कȧ Èया भूͧमका होती है? 

10. What challenges are faced by dietitians in implementing clinical nutrition programs? 

नैदाǓनक पोषण काय[Đमɉ को लागू करने मɅ आहार ͪवशषे£ɉ को ͩकन चुनौǓतयɉ का सामना करना 

पड़ता है? 
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nh?kZ mRRkjh; iz”u  (Long answer questions (04Marks) 
 

 

1. How does clinical nutrition play a crucial role in managing chronic diseases? Explain with 
examples. 

नैदाǓनक पोषण दȣघ[काͧलक रोगɉ के Ĥबंधन मɅ कैसे मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है? उदाहरण 
सǑहत समझाइए। 

2. Discuss the importance of a balanced diet in clinical nutrition. How does it help in preventing 
lifestyle disorders? 

नैदाǓनक पोषण मɅ संतुͧलत आहार के मह×व पर चचा[ करɅ। यह जीवनशैलȣ ͪवकारɉ को रोकने 
मɅ कैसे सहायक होता है? 

3. Explain the different feeding routes used in clinical nutrition. In which conditions are these 
routes preferred? 

नैदाǓनक पोषण मɅ ĤयुÈत ͪवͧभÛन भोजन आपूǓत [ मागɟ कȧ åयाÉया करɅ। ͩकन िèथǓतयɉ मɅ 
इन मागɟ को Ĥाथͧमकता दȣ जाती है? 

4. How do changes in diet consistency help patients with different medical conditions? Give 
suitable examples. 

आहार कȧ िèथरता मɅ पǐरवत[न ͪवͧभÛन ͬचͩक×सा िèथǓतयɉ वाले रोͬगयɉ कȧ कैसे सहायता 
करता है? उपयुÈत उदाहरण दɅ। 

5. What are the different types of modified diets? How do they cater to the nutritional needs of 
patients? 

संशोͬधत आहार के ͪवͧभÛन Ĥकार Èया हɇ? ये रोͬगयɉ कȧ पोषण आवæयकताओं को कैसे पूरा 
करते हɇ? 

6. Analyze the scope of clinical nutrition and dietetics as a career option in today’s world. 

आज कȧ दǓुनया मɅ नैदाǓनक पोषण और आहार ͪव£ान के कǐरयर ͪवकãप कȧ संभावनाओं का 
ͪवæलेषण करɅ। 

7. How does diet therapy contribute to the recovery of patients suffering from chronic diseases? 

आहार ͬचͩक×सा दȣघ[काͧलक रोगɉ से पीͫड़त रोͬगयɉ के èवèथ होने मɅ कैसे योगदान देती है? 

8. Why is personalized nutrition important in clinical dietetics? Explain with relevant case 
studies. 

नैदाǓनक आहार ͪव£ान मɅ åयिÈतगत पोषण Èयɉ मह×वपूण[ है? Ĥासंͬगक अÚययन के साथ 
समझाइए। 
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9. Describe the role of nutritionists in preventing and managing lifestyle-related diseases. 

जीवनशैलȣ से संबंͬधत रोगɉ कȧ रोकथाम और Ĥबंधन मɅ पोषण ͪवशषे£ɉ कȧ भूͧमका का वण[न 
करɅ। 

10. How can technological advancements in food science help in the development of therapeutic 
diets? 

खाɮय ͪव£ान मɅ तकनीकȧ ĤगǓत उपचारा×मक आहार के ͪवकास मɅ कैसे मदद कर सकती है? 
 

 

Case Study Based Questions 

Case Study 1: 
A 45-year-old woman, Mrs. Sharma, was recently diagnosed with Type 2 Diabetes. Her doctor 
advised her to follow a modified diet and adopt a healthier lifestyle. Initially, she found it difficult 
to adjust to dietary restrictions, but with the help of a clinical nutritionist, she gradually learned to 
manage her condition. Her diet plan included complex carbohydrates, fiber-rich foods, and 
controlled portions of protein and fats. She also had to monitor her sugar intake and adopt a 
consistent meal schedule. 
Her nutritionist recommended small, frequent meals to maintain stable blood sugar levels and 
prevent complications. Over time, Mrs. Sharma experienced better energy levels and improved 
overall health. Her progress highlighted the significance of clinical nutrition and diet therapy in 
managing chronic diseases. 

एक 45 वषȸय मǑहला, Įीमती शमा[ को हाल हȣ मɅ टाइप 2 मधुमहे का पता चला। उनके डॉÈटर ने 
उÛहɅ संशोͬधत आहार अपनाने और एक èवèथ जीवनशैलȣ अपनाने कȧ सलाह दȣ। शǾु मɅ, उÛहɅ 
आहार ĤǓतबंधɉ के साथ तालमेल ǒबठाने मɅ कǑठनाई हुई, लेͩकन एक नैदाǓनक पोषण ͪवशषे£ कȧ 
मदद से, उÛहɉने धीरे-धीरे अपनी िèथǓत को Ĥबंͬधत करना सीख ͧलया। उनके आहार योजना मɅ 
जǑटल काबȾहाइĜटे, रेशदेार खाɮय पदाथ[, और Ǔनयंǒğत माğा मɅ Ĥोटȣन और वसा शाͧमल थे। उÛहɅ 
अपने चीनी सेवन कȧ Ǔनगरानी करने और एक Ǔनयͧमत भोजन काय[Đम अपनाने कȧ भी 
आवæयकता थी। 
उनके पोषण ͪवशषे£ ने उÛहɅ िèथर रÈत शक[ रा èतर बनाए रखने और जǑटलताओं को रोकने के 
ͧलए छोटे, बार-बार भोजन करने कȧ ͧसफाǐरश कȧ। समय के साथ, Įीमती शमा[ ने बेहतर ऊजा[ 
èतर और समĒ èवाèØय मɅ सुधार अनुभव ͩकया। उनकȧ ĤगǓत ने नदैाǓनक पोषण और आहार 
ͬचͩक×सा के मह×व को उजागर ͩकया। 

 
1. Why is clinical nutrition important for individuals with chronic diseases like Type 2 Diabetes? (1 

Mark) 

नैदाǓनक पोषण टाइप 2 डायǒबटȣज जैसी परुानी बीमाǐरयɉ से पीͫड़त åयिÈतयɉ के ͧलए Èयɉ 

मह×वपूण[ है? 
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2. Name one change in consistency and one feeding route that may be required in a modified diet. 
(1 Mark) 

संशोͬधत आहार मɅ िèथरता मɅ एक पǐरवत[न और एक भोजन देने के माग[ का नाम बताएं। 
3. How does a well-planned diet therapy help in preventing complications associated with chronic 

diseases? (2 Marks) 

एक सुåयविèथत आहार ͬचͩक×सा पुरानी बीमाǐरयɉ से संबंͬधत जǑटलताओं को रोकने मɅ कैसे 

मदद करती है? 

Case Study 2: 
Rohan, a 17-year-old boy, was recently diagnosed with anemia. He often felt weak, had difficulty 
concentrating in school, and experienced frequent dizziness. His doctor recommended a diet rich in 
iron, vitamin C, and protein to help increase his hemoglobin levels. A clinical nutritionist guided 
Rohan and his family on how to include iron-rich foods like spinach, beetroot, and lentils in his 
daily diet. 
To improve iron absorption, his nutritionist advised him to consume vitamin C-rich foods such as 
oranges and tomatoes along with iron sources. She also suggested avoiding tea or coffee with 
meals, as they hinder iron absorption. After following the modified diet plan for a few months, 
Rohan's energy levels improved, and he was able to focus better in school. This case highlights the 
role of clinical nutrition and diet therapy in preventing and managing nutritional deficiencies. 

रोहन, एक 17 वषȸय लड़का, हाल हȣ मɅ रÈताãपता से पीͫड़त पाया गया। वह अÈसर कमजोर 
महसूस करता था, èकूल मɅ Úयान कɅ Ǒġत करने मɅ कǑठनाई होती थी, और उसे बार-बार चÈकर आते 
थे। उसके डॉÈटर ने उसे आयरन, ͪवटाͧमन C और Ĥोटȣन से भरपूर आहार लेने कȧ सलाह दȣ ताͩक 
उसका हȣमोÊलोǒबन èतर बढ़ सके। एक नैदाǓनक पोषण ͪवशषे£ ने रोहन और उसके पǐरवार को 
यह समझाया ͩक कैसे पालक, चुकंदर और दाल जैसे आयरन स ेभरपूर खाɮय पदाथɟ को उनके 
दैǓनक आहार मɅ शाͧमल ͩकया जाए। 
आयरन के बेहतर अवशोषण के ͧलए, पोषण ͪवशषे£ ने उसे संतरा और टमाटर जैसे ͪवटाͧमन C 

युÈत खाɮय पदाथɟ का सेवन करने कȧ सलाह दȣ। साथ हȣ, भोजन के साथ चाय या कॉफȧ से बचन े
कȧ भी सलाह दȣ Èयɉͩक ये आयरन के अवशोषण मɅ बाधा डाल सकते हɇ। कुछ महȣनɉ तक 
संशोͬधत आहार योजना का पालन करने के बाद, रोहन कȧ ऊजा[ का èतर बढ़ गया और वह èकूल 
मɅ बेहतर Úयान कɅ Ǒġत कर सका। यह मामला नैदाǓनक पोषण और आहार ͬचͩक×सा कȧ भूͧमका 
को पोषण संबंधी कͧमयɉ कȧ रोकथाम और Ĥबंधन मɅ दशा[ता है। 

 
1. Why is vitamin C recommended along with iron-rich foods for individuals with anemia?           

(1 Mark) 

रÈताãपता ¼jDrkYirk½ से पीͫड़त åयिÈतयɉ के ͧलए आयरन युÈत खाɮय पदाथɟ के साथ 

ͪवटाͧमन C कȧ ͧसफाǐरश Èयɉ कȧ जाती है? 

2. Give one example of a modified diet that can help in managing anemia. (1 Mark) 

रÈताãपता के Ĥबंधन मɅ मदद करने वाले एक संशोͬधत आहार का उदाहरण दɅ। 
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3. How does clinical nutrition play a role in preventing and managing nutritional deficiencies? (2 
Marks) 

नैदाǓनक पोषण पोषण संबंधी कͧमयɉ कȧ रोकथाम और Ĥबंधन मɅ कैसे भूͧमका Ǔनभाता है? 

 

 
 
 
 

UNIT-2(Part-2) 

Chapter: PUBLIC NUTRITION AND HEALTH 

dFku&dkj.k (Assertion-Reason) (01 Mark) 
 

Answer Options (उƣर ͪवकãप( (for all questions) 
(A) Both A and R are true, and R is the correct explanation of A.  

      A और R दोनɉ सहȣ हɇ, और R, A कȧ सहȣ åयाÉया है। 
(B) Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A. 

       A और R दोनɉ सहȣ हɇ, लेͩ कन R, A कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं है। 
(C) A is true, but R is false. 

      A सहȣ है, लेͩ कन R गलत है। 
(D) A is false, but R is true. 

               A गलत है, लेͩ कन R सहȣ है।  

QUESTIONS- 
1. Assertion (A): Protein Energy Malnutrition (PEM) is a major health problem in India, 

especially among children. 
Reason (R): PEM occurs due to an excess intake of proteins and carbohydrates. 

अͧभकथन (A): भारत मɅ Ĥोटȣन ऊजा[ कुपोषण (PEM) एक Ĥमुख èवाèØय समèया है, ͪवशषे 

Ǿप से बÍचɉ मɅ। 

कारण (R): PEM Ĥोटȣन और काबȾहाइĜटे के अͬधक सेवन के कारण होता है। 
2. Assertion (A): Iron Deficiency Anemia is more common among adolescent girls and pregnant 

women. 
Reason (R): The body's requirement for iron increases during periods of rapid growth and 
pregnancy. 

अͧभकथन (A): ͩकशोǐरयɉ और गभ[वती मǑहलाओ ंमɅ आयरन कȧ कमी से होने वाला रÈताãपता 

अͬधक आम है। 
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कारण (R): तीĭ वɮृͬध और गभा[वèथा के दौरान शरȣर कȧ आयरन कȧ आवæयकता बढ़ जाती 

है। 
3. Assertion (A): Vitamin A deficiency can cause night blindness and other vision problems. 

Reason (R): Vitamin A helps in the maintenance of healthy skin and immunity but has no role 
in vision. 

अͧभकथन (A): ͪवटाͧमन A कȧ कमी रतɋधी (नाइट Þलाइंडनेस) और अÛय Ǻिçट समèयाएं पैदा 

कर सकती है। 

कारण (R): ͪवटाͧमन A èवèथ ×वचा और ĤǓतर¢ा Ĥणालȣ के ͧलए आवæयक है, लेͩकन इसका 

Ǻिçट से कोई संबंध नहȣं है। 
4. Assertion (A): Integrated Child Development Services (ICDS) is a government programme 

aimed at improving the nutrition and health of children. 
Reason (R): ICDS provides supplementary nutrition, immunization, and pre-school education 
to children under 6 years of age. 

अͧभकथन (A): समेͩकत बाल ͪवकास सेवाएं (ICDS) भारत सरकार कȧ एक योजना है जो 

बÍचɉ के पोषण और èवाèØय मɅ सुधार के ͧलए शुǾ कȧ गई है। 

कारण (R): ICDS छह साल से कम उĨ के बÍचɉ को पूरक पोषण, टȣकाकरण और पूव[-

ͪवɮयालय ͧश¢ा Ĥदान करता है। 

 
Chapter: FOOD PROCESSING AND TECHNOLOGY 
5. Assertion (A): Food processing increases the shelf life of food products. 

Reason (R): Processing reduces microbial activity, preventing spoilage. 

अͧभकथन (A): खाɮय Ĥसंèकरण (Food Processing) खाɮय उ×पादɉ कȧ शेãफ लाइफ बढ़ाता 

है। 

कारण (R): Ĥसंèकरण माइĐोǒबयल गǓतͪवͬध को कम करता है और भोजन को खराब होने से 

बचाता है। 
6. Assertion (A): Pasteurization is a method used to kill harmful bacteria in milk. 

Reason (R): It involves heating milk to a high temperature and then rapidly cooling it. 

अͧभकथन (A): पाæचराइजेशन (Pasteurization) दधू मɅ हाǓनकारक बैÈटȣǐरया को मारने के 

ͧलए उपयोग कȧ जाने वालȣ ͪवͬध है। 

कारण (R): इसमɅ दधू को उÍच तापमान तक गम[ ͩकया जाता है और ͩफर इसे तेजी से ठंडा 

ͩकया जाता है। 
7. Assertion (A): Fermentation is a food processing technique that enhances the nutritional value 

of food. 
Reason (R): Fermentation increases vitamin and probiotic content in food products. 
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अͧभकथन (A): ͩकÖवन (Fermentation) एक खाɮय Ĥसंèकरण तकनीक है जो भोजन के 

पोषण मूãय को बढ़ाती है। 

कारण (R): ͩकÖवन ͪवटाͧमन और ĤोबायोǑटÈस कȧ माğा को बढ़ाता है। 

 
Chapter: FOOD QUALITY AND FOOD SAFETY 
8. Assertion (A): Food safety regulations help in preventing foodborne illnesses. 

Reason (R): The Food Safety and Standards Authority of India (FSSAI) sets guidelines for 
food quality and hygiene. 

अͧभकथन (A): खाɮय सुर¢ा Ǔनयम (Food Safety Regulations) खाɮय जǓनत रोगɉ को रोकने 

मɅ मदद करते हɇ। 

कारण (R): भारतीय खाɮय सुर¢ा एवं मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) भोजन कȧ गुणवƣा और 

èवÍछता के ͧलए Ǒदशा-Ǔनदȶश Ǔनधा[ǐरत करता है। 
9. Assertion (A): Food poisoning occurs due to consumption of contaminated food. 

Reason (R): Only bacterial contamination is responsible for food poisoning. 

अͧभकथन (A): खाɮय ͪवषाÈतता (Food Poisoning) दूͪ षत भोजन के सेवन के कारण होती है। 

कारण (R): केवल बैÈटȣǐरया दूͪ षत भोजन के ͧलए िजàमेदार होते हɇ। 
10. Assertion (A): HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) is a system that ensures 

food safety. 
Reason (R): HACCP identifies, evaluates, and controls hazards throughout the food 
production process. 

अͧभकथन (A): HACCP (खतरɉ का ͪवæलेषण और मह×वपूण[ Ǔनयंğण ǒबदं)ु एक Ĥणालȣ है जो 

खाɮय सुर¢ा सुǓनिæचत करती है। 

कारण (R): HACCP खाɮय उ×पादन ĤͩĐया के दौरान खतरɉ कȧ पहचान, मूãयांकन और 

Ǔनयंğण करता है। 

 

cgqfodYih; iz”u (Multiple-choice Questions) (01 Mark) 
 

Chapter: PUBLIC NUTRITION AND HEALTH 
1. Which of the following is a major public health nutrition concern in India? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा भारत मɅ साव[जǓनक èवाèØय पोषण से संबंͬधत Ĥमुख ͬचतंा का 
ͪवषय है? 

a) Overconsumption of fats / वसा का अ×यͬधक सेवन 

b) Protein Energy Malnutrition / Ĥोटȣन ऊजा[ कुपोषण 
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c) Excess intake of carbohydrates / काबȾहाइĜटे का अ×यͬधक सेवन 

d) Low water intake / कम पानी का सेवन 

2. Which micronutrient deficiency is responsible for night blindness? 

कौन से सूêम पोषक त×व कȧ कमी रतɋधी के ͧलए िजàमेदार होती है? 

a) Iron deficiency / आयरन कȧ कमी 
b) Vitamin A deficiency / ͪवटाͧमन ए कȧ कमी 
c) Iodine deficiency / आयोडीन कȧ कमी 
d) Protein deficiency / Ĥोटȣन कȧ कमी 

3. The Integrated Child Development Services (ICDS) programme primarily aims to address: 

समेͩकत बाल ͪवकास सेवाएँ (ICDS) काय[Đम मुÉय Ǿप से ͩकस समèया को हल करने के 
ͧलए काय[रत है? 

a) Food manufacturing practices / खाɮय Ǔनमा[ण Ĥथाएँ 
b) Nutritional needs of preschool children and mothers / पूव[-ͪवɮयालय बÍचɉ और माताओं कȧ 
पोषण संबंधी आवæयकताएँ 
c) Trade agreements on food safety / खाɮय सुर¢ा पर åयापार समझौते 
d) Artificial food preservation / कृǒğम खाɮय संर¢ण 

4. What is the primary goal of nutrient-based intervention strategies? 

पोषक त×व-आधाǐरत हèत¢ेप रणनीǓतयɉ का मुÉय उɮदेæय Èया है? 

a) Increasing food storage techniques / खाɮय भंडारण तकनीकɉ को बढ़ाना 
b) Enhancing intake of specific nutrients through supplementation / पूरक आहार के माÚयम से 
ͪवͧशçट पोषक त×वɉ का सेवन बढ़ाना 
c) Reducing food waste / खाɮय अपͧशçट को कम करना 
d) Strengthening agricultural practices / कृͪष Ĥथाओं को मजबूत करना 

 
Chapter: FOOD PROCESSING AND TECHNOLOGY 
5. What is the main objective of food processing? 

खाɮय Ĥसंèकरण का मुÉय उɮदेæय Èया है? 

a) To increase the cost of food products / खाɮय उ×पादɉ कȧ लागत बढ़ाना 
b) To enhance shelf life and maintain nutritional value / शãेफ जीवन को बढ़ाना और पोषण 
मूãय बनाए रखना 
c) To reduce labor costs in food production / खाɮय उ×पादन मɅ Įम लागत को कम करना 
d) To increase the weight of food items / खाɮय पदाथɟ का वजन बढ़ाना 

6. Which of the following is NOT classified as a food processing technique? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन सा खाɮय Ĥसंèकरण तकनीक के Ǿप मɅ वगȸकृत नहȣं ͩकया जाता 
है? 
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a) Fermentation / ͩकÖवन 

b) Fortification / संवध[न 

c) Radiation / ͪवͩकरण 

d) Genetic modification / आनुवंͧशक पǐरवत[न 

7. The significance of food technology lies in: 

खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧ का मह×व ͩकसमɅ ǓनǑहत है? 

a) Reducing the availability of perishable foods / नाशवान खाɮय पदाथɟ कȧ उपलÞधता को 
कम करना 
b) Improving the sensory appeal of food without focusing on safety / सुर¢ा पर Úयान Ǒदए 
ǒबना खाɮय कȧ संवेदȣ अपील मɅ सुधार करना 
c) Enhancing food production, preservation, and distribution / खाɮय उ×पादन, संर¢ण और 
ͪवतरण को बढ़ाना 
d) Eliminating traditional food processing methods / पारंपǐरक खाɮय Ĥसंèकरण ͪवͬधयɉ को 
समाÜत करना 

 
Chapter: FOOD QUALITY AND FOOD SAFETY 
8. The Food Safety and Standards Act (FSSA) of 2006 was implemented in India to: 

खाɮय सुर¢ा और मानक अͬधǓनयम (FSSA) 2006 को भारत मɅ लागू ͩकया गया था ताͩक: 
a) Promote genetically modified foods / आनुवंͧशक Ǿप से संशोͬधत खाɮय पदाथɟ को बढ़ावा 
देना 
b) Regulate food safety, quality, and standards / खाɮय सुर¢ा, गुणवƣा और मानकɉ को 
Ǔनयंǒğत करना 
c) Replace traditional cooking methods / पारंपǐरक खाना पकाने कȧ ͪवͬधयɉ को बदलना 
d) Increase food production costs / खाɮय उ×पादन लागत बढ़ाना 

9. Which of the following is an example of a biological food hazard? 

Ǔनàनͧलͨखत मɅ से कौन जैͪवक खाɮय खतरे का एक उदाहरण है? 

a) Pesticide residue / कȧटनाशक अवशषे 

b) Glass fragments / कांच के टुकड़े 
c) Salmonella bacteria / साãमोनेला बैÈटȣǐरया 
d) Cleaning agents / सफाई करने वाले रसायन 

10. Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) is a food safety management system 
that focuses on: 

खतरɉ का ͪवæलेषण और मह×वपूण[ Ǔनयंğण ǒबदं ु(HACCP) एक खाɮय सुर¢ा Ĥबंधन Ĥणालȣ 
है जो ͩकस पर Úयान कɅ Ǒġत करती है? 

a) Identifying and controlling potential hazards in food production / खाɮय उ×पादन मɅ 
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संभाͪवत खतरɉ कȧ पहचान और Ǔनयंğण 

b) Reducing food costs through alternative ingredients / वैकिãपक सामĒी के माÚयम से खाɮय 
लागत को कम करना 
c) Increasing consumer demand for processed foods / Ĥसंèकृत खाɮय पदाथɟ कȧ उपभोÈता 
मांग बढ़ाना 
d) Promoting international trade of food items / खाɮय वèतुओं के अतंरराçĚȣय åयापार को 
बढ़ावा देना 

 
fuf”pr mRRkjh; iz”u (One word/definite answer questions (01 Mark) 

 
1- What is the main cause of protein-energy malnutrition?  

Ĥोटȣन-ऊजा[ कुपोषण का मुÉय कारण Èया है? 

2- Which programme aims at improving maternal and child nutrition?  

(कौन सा काय[Đम मात ृएवं ͧशशु पोषण मɅ सुधार लाने के उɮदेæय से है?) 

3-  What is the deficiency of Vitamin A called? 

ͪवटाͧमन A कȧ कमी को Èया कहा जाता है? 

4-  Which food safety standard was introduced in India in 2006?  

भारत मɅ 2006 मɅ कौन सा खाɮय सुर¢ा मानक लागू ͩकया गया था? 

5-  Which international organization sets food quality standards?  

कौन सा अतंरराçĚȣय संगठन खाɮय गुणवƣा मानक तय करता है? 

6-  What is the term for food preservation using low temperatures? 

कम तापमान का उपयोग करके खाɮय संर¢ण को Èया कहते हɇ? 

7-  Which nutrient deficiency leads to goiter?  

कौन से पोषक त×व कȧ कमी घɅघा रोग का कारण बनती है? 

8-  Which food safety system prevents hazards in food production?  

खाɮय उ×पादन मɅ खतरɉ को रोकने वालȣ खाɮय सुर¢ा Ĥणालȣ कौन सी है? 

9-  Which type of hazard includes bacteria and viruses?  

कौन सा खतरा जीवाणु और ͪवषाणु को शाͧमल करता है? 

10-  What is the process of improving shelf life of food called?  

खाɮय का èवयं जीवन बढ़ाने कȧ ĤͩĐया को Èया कहा जाता है? 

 
 

y?kq mRRkjh; iz”u  (Short answer questions (03 Marks) 

Chapter: PUBLIC NUTRITION AND HEALTH (साव[जǓनक पोषण एव ंèवाèØय) 
1. Analyze the role of public health nutrition in addressing India’s major nutritional problems. 

Support your answer with suitable examples. 
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भारत कȧ Ĥमुख पोषण संबंधी समèयाओं के समाधान मɅ साव[जǓनक èवाèØय पोषण कȧ 

भूͧमका का ͪवæलेषण करɅ। उपयुÈत उदाहरणɉ के साथ उƣर दɅ। 
2. Evaluate the effectiveness of diet-based and nutrient-based strategies in combating 

micronutrient deficiencies in India. 

भारत मɅ सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी को दरू करने मɅ आहार-आधाǐरत और पोषक त×व-

आधाǐरत रणनीǓतयɉ कȧ Ĥभावशीलता का मूãयांकन करɅ। 
3. Compare and contrast the objectives and impact of Integrated Child Development Services 

(ICDS) and Nutrient Deficiency Control Programmes in improving public health. 

साव[जǓनक èवाèØय सुधारने मɅ समेͩकत बाल ͪवकास सेवा (ICDS) और पोषक त×वɉ कȧ कमी 

Ǔनयंğण काय[Đमɉ के उɮदेæयɉ और Ĥभावɉ कȧ तुलना करɅ। 
4. Justify the need for a multi-sectoral approach, including food security programs and healthcare, 

in eradicating malnutrition in India. 

भारत मɅ कुपोषण को समाÜत करने के ͧलए खाɮय सुर¢ा काय[Đमɉ और èवाèØय देखभाल 

सǑहत बहु-¢ेğीय Ǻिçटकोण कȧ आवæयकता को उͬचत ठहराएं। 
5. Critically examine the challenges faced by food supplementation programs in India and suggest 

measures for their effective implementation. 

भारत मɅ पूरक पोषण काय[Đमɉ के सम¢ चुनौǓतयɉ कȧ समालोचना×मक समी¢ा करɅ और 

उनके Ĥभावी काया[Ûवयन के ͧलए उपाय सुझाएँ। 

 
6. Assess the impact of advancements in food processing technology on food safety and nutrition. 

खाɮय Ĥसंèकरण Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ ĤगǓत के खाɮय सुर¢ा और पोषण पर Ĥभाव का आकलन 

करɅ। 
7. Differentiate between food processing, food technology, and food manufacturing with relevant 

examples. 

खाɮय Ĥसंèकरण, खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧ और खाɮय Ǔनमा[ण मɅ अतंर èपçट करɅ, उपयुÈत 

उदाहरणɉ सǑहत। 
8. Discuss how the classification of foods based on processing extent influences consumer health 

and food choices. 

Ĥसंèकरण कȧ सीमा के आधार पर खाɮय पदाथɟ के वगȸकरण का उपभोÈता के èवाèØय और 

खाɮय चयन पर Èया Ĥभाव पड़ता है, चचा[ करɅ। 
9. Predict the future trends in food processing and preservation and their potential impact on food 

security. 

भͪवçय मɅ खाɮय Ĥसंèकरण और सरं¢ण कȧ Ĥवृͪ ƣयɉ कȧ भͪवçयवाणी करɅ और उनके खाɮय 

सुर¢ा पर संभाͪवत Ĥभावɉ का ͪवæलेषण करɅ। 
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10. Propose an innovative food processing technique that enhances both shelf life and nutritional 
quality while maintaining food safety standards. 

एक नवीन खाɮय Ĥसंèकरण तकनीक का Ĥèताव करɅ जो èवयं जीवन और पोषण गुणवƣा 

दोनɉ को बढ़ाते हुए खाɮय सुर¢ा मानकɉ को बनाए रखे। 

 
 

nh?kZ mRRkjh; iz”u  (Long answer questions- 04Marks) 
 

 

1. Analyze the role of public health nutrition in tackling malnutrition in India. Suggest innovative 
solutions that can be implemented at the community level. 

भारत मɅ कुपोषण से Ǔनपटने मɅ साव[जǓनक èवाèØय पोषण कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करɅ। 

सामुदाǓयक èतर पर लागू ͩकए जा सकने वाले नवीन समाधान सुझाएं। 

2. Evaluate the effectiveness of existing nutritional intervention programs like ICDS and Mid-
Day Meal in addressing protein-energy malnutrition among children. How can they be 
improved? 

बÍचɉ मɅ Ĥोटȣन-ऊजा[ कुपोषण को दरू करने मɅ आईसीडीएस और मÚयाéन भोजन जैसी मौजूदा 

पोषण हèत¢ेप योजनाओं कȧ Ĥभावशीलता का मूãयांकन करɅ। इÛहɅ कैसे बेहतर बनाया जा 

सकता है? 

3. Discuss how micronutrient deficiencies impact the overall economic development of India. 
Justify your answer with examples. 

सूêम पोषक त×वɉ कȧ कमी भारत के समĒ आͬथ[क ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करती है? 

उदाहरणɉ के साथ अपने उƣर को Ĥमाͨणत करɅ। 
4. Critically examine the role of dietary diversification in preventing iron deficiency anemia. How 

does it compare with iron supplementation strategies? 

आहार ͪवͪवधीकरण कȧ भूͧमका का आलोचना×मक परȣ¢ण करɅ ͩक यह आयरन कȧ कमी से 

होने वाले रÈताãपता को रोकने मɅ कैसे सहायक है। यह आयरन सÜलȣमɅटेशन रणनीǓतयɉ कȧ 

तुलना मɅ ͩकतना Ĥभावी है? 

5. Examine the impact of modern food processing techniques on the nutritional value of food. 
Provide examples to support your answer. 

आधुǓनक खाɮय Ĥसंèकरण तकनीकɉ का पोषण मूãय पर Ĥभाव जांचɅ। अपने उƣर का समथ[न 

करने के ͧलए उदाहरण दɅ। 
6. The food industry is rapidly evolving with advancements in food technology. Debate whether 

food processing enhances or deteriorates food quality. 
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खाɮय Ĥौɮयोͬगकȧ मɅ ĤगǓत के साथ खाɮय उɮयोग तेजी से ͪवकͧसत हो रहा है। चचा[ करɅ ͩक 

Èया खाɮय Ĥसंèकरण खाɮय गुणवƣा को बढ़ाता है या इसे खराब करता है। 

7. With growing concerns about food wastage, how can food processing industries contribute to 
reducing post-harvest losses in India? Discuss with relevant examples. 

खाɮय अपͧशçट के बढ़ते मुɮदे को Úयान मɅ रखते हुए, खाɮय Ĥसंèकरण उɮयोग भारत मɅ 

कटाई के बाद होने वाले नुकसान को कम करने मɅ कैसे योगदान दे सकते हɇ? उपयुÈत 

उदाहरणɉ के साथ चचा[ करɅ। 
8. Food safety regulations are crucial in maintaining public health. Compare and contrast the role 

of FSSAI and Codex Alimentarius in ensuring food quality in India. 

साव[जǓनक èवाèØय बनाए रखने मɅ खाɮय सुर¢ा Ǔनयम मह×वपूण[ हɇ। भारत मɅ खाɮय 

गुणवƣा सुǓनिæचत करने मɅ एफएसएसएआई और कोडेÈस एͧलमɅटेǐरयस कȧ भूͧमकाओं कȧ 

तुलना करɅ और अतंर èपçट करɅ। 
9. Evaluate how Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) can help prevent 

foodborne illnesses in large-scale food manufacturing units. 

ͪवæलेषण करɅ ͩक हेज़ड[ एनाͧलͧसस एंड ͩĐǑटकल कंĚोल पॉइंɪस (HACCP) बड़ ेपैमाने पर 

खाɮय Ǔनमा[ण इकाइयɉ मɅ खाɮय जǓनत बीमाǐरयɉ को रोकने मɅ कैसे मदद कर सकते हɇ। 
10. In the context of globalization, discuss how international food quality standards impact India’s 

food trade and exports. 

वैæवीकरण के संदभ[ मɅ, चचा[ करɅ ͩक अतंरा[çĚȣय खाɮय गुणवƣा मानक भारत के खाɮय 

åयापार और Ǔनया[त को कैसे Ĥभाͪवत करते हɇ। 

 

Case Study Based Questions 

Case Study 1:  
 
Meera runs a small food business where she prepares fresh fruit juices. However, she noticed that 
the juices spoil quickly, leading to financial losses. A food technologist suggested that she use 
pasteurization, a food processing technique that helps increase the shelf life of juices. He also 
recommended using aseptic packaging to maintain quality and safety. 

मीरा एक छोटा सा खाɮय åयवसाय चलाती है, जहाँ वह ताजे फलɉ के रस तैयार करती है। हालाँͩक, 

उसने देखा ͩक रस जãदȣ खराब हो जाते हɇ, िजसस े उसे आͬथ[क नुकसान होता है। एक खाɮय 
Ĥौɮयोͬगकȧ ͪवशषे£ ने उस ेपाèचुरȣकरण नामक खाɮय Ĥसंèकरण तकनीक का उपयोग करने कȧ 
सलाह दȣ, िजसस े रसɉ कȧ शãेफ लाइफ बढ़ जाती है। इसके अलावा, उसने एसेिÜटक पैकेिजंग का 
उपयोग करने कȧ भी ͧसफाǐरश कȧ, ताͩक गुणवƣा और सुर¢ा बनी रहे। 
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Questions / Ĥæन 

1. What food processing method was recommended to Meera? (1 Mark) 

मीरा को कौन सी खाɮय Ĥसंèकरण ͪवͬध सुझाई गई थी? 
2. Why is pasteurization important in food preservation? (1 Mark) 

खाɮय संर¢ण मɅ पाèचुरȣकरण Èयɉ मह×वपूण[ है? 
3. Suggest any two modern food processing techniques that help extend the shelf life of food. 

(2 Marks) 

भोजन कȧ शãेफ लाइफ बढ़ाने मɅ सहायक दो आधुǓनक खाɮय Ĥसंèकरण तकनीकɉ का 
सुझाव दȣिजए। 

 
 
Case Study 2:  
Amit’s family purchased packaged snacks from a local store. After consuming them, some family 
members developed stomach pain and vomiting. When Amit checked the packaging, he noticed that 
the FSSAI license number was missing, and the expiry date had passed. He realized that the food 
was not safe for consumption and decided to report it to the Food Safety and Standards 
Authority of India (FSSAI). 

अͧमत के पǐरवार ने एक èथानीय दकुान से पैक ͩकए गए èनैÈस खरȣदे। उÛहɅ खाने के बाद, 

पǐरवार के कुछ सदèयɉ को पेट दद[ और उãटȣ होने लगी। जब अͧमत ने पैकेिजंग कȧ जाँच कȧ, तो 
उसने देखा ͩक एफएसएसएआई (FSSAI) लाइसɅस नंबर गायब था और समािÜत Ǔतͬथ भी बीत चकुȧ 
थी। उसने महसूस ͩकया ͩक यह भोजन उपभोग के ͧलए सुरͯ¢त नहȣं था और उसने इसे भारतीय 
खाɮय सुर¢ा और मानक Ĥाͬधकरण (FSSAI) को ǐरपोट[ करने का Ǔनण[य ͧलया। 

 
Questions / Ĥæन 

1. What organization in India regulates food safety and standards? (1 Mark) 

भारत मɅ खाɮय सुर¢ा और मानकɉ को Ǔनयंǒğत करने वाला सगंठन कौन सा है? 
2. What food safety measure did Amit neglect while purchasing the packaged snacks? (1 

Mark) 

पैकेÏड èनैÈस खरȣदते समय अͧमत ने कौन से खाɮय सुर¢ा उपाय कȧ अनदेखी कȧ? 
3. Suggest two ways consumers can ensure the food they buy is safe. (2 Marks) 

उपभोÈता यह सुǓनिæचत करने के ͧलए दो तरȣके बताइए ͩक वे जो भोजन खरȣद रहे हɇ वह 
सुरͯ¢त है। 
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