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Question Bank 
HOME SCIENCE 

 

UNIT-III  
 

dFku&dkj.k (Assertion-Reason) (01 Mark) 
 

Answer Options (उƣर ͪवकãप( (for all questions) 
(A) Both A and R are true, and R is the correct explanation of A.  

      A और R दोनɉ सहȣ हɇ, और R, A कȧ सहȣ åयाÉया है। 
(B) Both A and R are true, but R is not the correct explanation of A. 

       A और R दोनɉ सहȣ हɇ, लेͩ कन R, A कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं है। 
(C) A is true, but R is false. 

      A सहȣ है, लेͩ कन R गलत है। 
(D) A is false, but R is true. 

               A गलत है, लेͩ कन R सहȣ है।  

QUESTIONS- 

Q1. Assertion (A): Early childhood care and education play a crucial role in shaping a child's 
future.  

Reason (R): The first six years of life are considered the most critical for cognitive, social, and 
emotional development. 

Q1. कथन (A): Ĥारंͧभक बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा बÍचे के भͪवçय को आकार देने मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है।  

कारण (R): जीवन के पहले छह वष[ सं£ाना×मक, सामािजक और भावना×मक ͪवकास के ͧलए 
सबसे मह×वपूण[ माने जाते हɇ। 

Q2. Assertion (A): Children from marginalized communities are more vulnerable to 
malnutrition and lack of education. 

 Reason (R): Government schemes like ICDS focus on the overall development of children 
from disadvantaged backgrounds. 

Q2. कथन (A): हाͧशए पर रहने वाले समुदायɉ के बÍचे कुपोषण और ͧश¢ा कȧ कमी के ĤǓत 
अͬधक संवेदनशील होते हɇ।  

कारण (R): आईसीडीएस जसैी सरकारȣ योजनाएं वंͬचत पçृठभूͧ म के बÍचɉ के समĒ ͪवकास 
पर Úयान कɅ Ǒġत करती हɇ। 



 

2 | P a g e  
 

Q3. Assertion (A): Adoption is a viable solution for children who have lost parental care.  

Reason (R): The Government of India has established several adoption agencies to streamline 
the adoption process. 

Q3. कथन (A): गोद लेना उन बÍचɉ के ͧलए एक åयवहाǐरक समाधान है जो माता-ͪपता कȧ 
देखभाल से वंͬचत हो गए हɇ।  

कारण (R): भारत सरकार ने गोद लेने कȧ ĤͩĐया को सुचाǾ बनाने के ͧलए कई एजɅͧसयां 
èथाͪपत कȧ हɇ। 

Q4. Assertion (A): The SOS Children's Village provides a family-like environment for 
orphaned children.  

Reason (R): It ensures that children receive emotional and financial support but does not focus 
on their education. 

Q4. कथन (A): एसओएस बाल गाँव अनाथ बÍचɉ के ͧलए पǐरवार जैसा माहौल Ĥदान करता 
है। 

 कारण (R): यह सǓुनिæचत करता है ͩक बÍचɉ को भावना×मक और ͪवƣीय सहायता ͧमले 
लेͩकन उनकȧ ͧश¢ा पर Úयान नहȣं देता। 

Q5. Assertion (A): Elderly people are at a high risk of financial and emotional insecurity.  

Reason (R): The Indian Government has launched various pension and healthcare schemes for 
senior citizens. 

Q5. कथन (A): वɮृध लोग ͪवƣीय और भावना×मक असुर¢ा के उÍच जोͨखम मɅ होते हɇ।  

कारण (R): भारत सरकार ने वǐरçठ नागǐरकɉ के ͧलए ͪवͧभÛन पɅशन और èवाèØय योजनाएं 
शुǾ कȧ हɇ। 

 

 

cgqfodYih; iz”u (Multiple-choice Questions) (01 Mark) 
 
Chapter: Early Childhood Care and Education 
1. How does early childhood education impact cognitive development in later years? 

बचपन कȧ ͧश¢ा बाद के वषɟ मɅ सं£ाना×मक ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करती है? 
(A) It only improves language skills. 

(A) यह केवल भाषा कौशल मɅ सुधार करता है। 
(B) It enhances memory but not critical thinking. 

(B) यह èमरण शिÈत को बढ़ाता है लेͩकन आलोचना×मक सोच को नहȣं। 
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 (C) It lays a strong foundation for overall cognitive and social development.(C) यह सपंूण[ 
सं£ाना×मक और सामािजक ͪवकास के ͧलए एक मजबूत नींव रखता है। 

(D) It has no significant impact on cognitive abilities. 

(D) इसका सं£ाना×मक ¢मताओं पर कोई मह×वपूण[ Ĥभाव नहȣं पड़ता। 
 

2. Which career in early childhood education requires a deep understanding of child psychology? 

बचपन कȧ ͧश¢ा मɅ कौन-सा कǐरयर बाल मनोͪव£ान कȧ गहरȣ समझ कȧ आवæयकता रखता 
है? 
(A) Preschool teacher 

(A) Ĥी-èकूल ͧश¢क 
(B) Toy designer 

(B) ͨखलौना ͫडज़ाइनर 
(C) Pediatric nurse 

(C) बाल रोग नस[ 
(D) All of the above 

(D) उपरोÈत सभी 
3. The scope of early childhood education extends beyond teaching to include which of the 

following? 

बचपन कȧ ͧश¢ा का ¢ेğ ͧश¢ण से आगे ͩकन ¢ेğɉ तक ͪवèततृ होता है? 
(A) Parental counseling 

(A) माता-ͪपता परामश[ 
(B) Child welfare policymaking 

(B) बाल कãयाण नीǓतयɉ का Ǔनमा[ण 
(C) Development of teaching-learning materials 

(C) ͧश¢ण-सामĒी का ͪवकास 
(D) All of the above 

(D) उपरोÈत सभी 
 

Chapter: Management of Support Services, Institutions, and Programmes for Children, Youth, 
and Elderly 

4. Why are children considered vulnerable in society? 

समाज मɅ बÍचɉ को असुरͯ¢त Èयɉ माना जाता है? 
(A) Due to lack of legal rights 

(A) कानूनी अͬधकारɉ कȧ कमी के कारण 
(B) Because they are dependent on adults for survival and protection 

(B) Èयɉͩक वे जीवनयापन और सरु¢ा के ͧलए वयèकɉ पर Ǔनभ[र होते हɇ। 
(C) As they are not aware of their responsibilities 

(C) Èयɉͩक वे अपनी िजàमेदाǐरयɉ से अवगत नहȣं होते। 
(D) Since they cannot participate in decision-making 

(D) Èयɉͩक वे Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ भाग नहȣं ले सकते। 
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5. How does the Integrated Child Development Services (ICDS) benefit underprivileged children? 

समेͩकत बाल ͪवकास सेवा (ICDS) वंͬचत बÍचɉ को कैसे लाभ पहंुचाती है? 
(A) By providing nutritional support and early childhood education 

(A) पोषण सहायता और Ĥारंͧभक बाल ͧश¢ा Ĥदान करके 
(B) By offering financial aid directly to parents 

(B) माता-ͪपता को Ĥ×य¢ ͪवƣीय सहायता Ĥदान करके 
(C) By ensuring job placements for children 

(C) बÍचɉ के ͧलए नौकरȣ कȧ åयवèथा करके 
(D) By promoting only physical development 

(D) केवल शारȣǐरक ͪवकास को बढ़ावा देकर 

 
6. Which principle differentiates SOS Children's Villages from other child welfare institutions? 

SOS बाल गाँव को अÛय बाल कãयाण संèथानɉ से कौन सा ͧसɮधांत अलग बनाता है? 
(A) It provides only financial aid 

(A) यह केवल ͪवƣीय सहायता Ĥदान करता है। 
(B) It follows the family-based care model 

(B) यह पǐरवार-आधाǐरत देखभाल मॉडल का पालन करता है। 
(C) It focuses only on orphaned children 

(C) यह केवल अनाथ बÍचɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करता है। 
(D) It operates under a strict institutionalized structure 

(D) यह एक सÉत सèंथागत संरचना के तहत काय[ करता है। 
 

7. What is the main challenge in the adoption process in India? 

भारत मɅ गोद लेने कȧ ĤͩĐया मɅ मुÉय चुनौती Èया है? 
(A) Legal procedures and lengthy documentation 

(A) कानूनी ĤͩĐयाएँ और लबंा दèतावेज़ीकरण 
(B) Unavailability of adoptive parents 

(B) गोद लेने वाले माता-ͪपता कȧ अनुपलÞधता 
(C) Lack of awareness about adoption laws 

(C) गोद लेने के कानूनɉ के बारे मɅ जागǾकता कȧ कमी 
(D) Resistance from biological families 

(D) जैͪ वक पǐरवारɉ से ͪवरोध 

 
8. Why is youth vulnerability a growing concern in modern India? 

आधुǓनक भारत मɅ युवाओं कȧ असुर¢ा एक बढ़ती हुई ͬचतंा Èयɉ है? 
(A) Increasing unemployment and mental health issues 

(A) बढ़ती बेरोज़गारȣ और मानͧसक èवाèØय समèयाएँ 
(B) Declining family support systems 

(B) पǐरवार समथ[न Ĥणालȣ मɅ ͬगरावट 
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(C) Exposure to social and economic pressures 

(C) सामािजक और आͬथ[क दबावɉ के संपक[  मɅ आना 
(D) All of the above 

(D) उपरोÈत सभी 
 

9. What is the primary objective of youth programmes in India? 

भारत मɅ युवा काय[Đमɉ का मुÉय उɮदेæय Èया है? 
(A) To provide entertainment and recreational activities 

(A) मनोरंजन और मनोरंजक गǓतͪवͬधयाँ Ĥदान करना 
(B) To offer vocational training and skill development 

(B) åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण और कौशल ͪवकास Ĥदान करना 
(C) To ensure job placements for all 

(C) सभी के ͧलए नौकरȣ कȧ åयवèथा सुǓनिæचत करना 
(D) To promote cultural and sports activities only 

(D) केवल सांèकृǓतक और खेल गǓतͪवͬधयɉ को बढ़ावा देना 
10. How do elder care programmes contribute to societal well-being? 

वǐरçठ नागǐरक देखभाल काय[Đम समाज कȧ भलाई मɅ कैसे योगदान देते हɇ? 
(A) By improving their financial stability 

(A) उनकȧ ͪवƣीय िèथरता मɅ सुधार करके 
(B) By reducing their dependence on families 

(B) उनके पǐरवारɉ पर Ǔनभ[रता को कम करके 
(C) By ensuring their social, emotional, and health security 

(C) उनकȧ सामािजक, भावना×मक और èवाèØय सुर¢ा सुǓनिæचत करके 
(D) By isolating them in specialized care homes 

(D) उÛहɅ ͪवशषे देखभाल गहृɉ मɅ अलग-थलग करके 

 

 

fuf”pr mRRkjh; iz”u (One word/definite answer questions (01 Mark) 

1. What is the primary goal of Early Childhood Care and Education? 

Ĥारंͧभक बाãयकाल देखभाल और ͧश¢ा का Ĥाथͧमक उɮदेæय Èया है? 

2. Which key skill is essential for a career in Early Childhood Education? 

Ĥारंͧभक बाãयकाल ͧश¢ा मɅ कǐरयर के ͧलए कौन सा Ĥमुख कौशल आवæयक है? 

3. Which approach focuses on holistic development in early childhood education? 

Ĥारंͧभक बाãयकाल ͧश¢ा मɅ समĒ ͪवकास पर कौन सा Ǻिçटकोण कɅ Ǒġत है? 

4. What is the significance of play in early childhood education? 

Ĥारंͧभक बाãयकाल ͧश¢ा मɅ खेल का Èया मह×व है? 
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5. Which government initiative provides nutrition and healthcare for young children? 

कौन सी सरकारȣ योजना छोटे बÍचɉ के ͧलए पोषण और èवाèØय देखभाल Ĥदान करती है? 

6. Which institution provides a family-like environment for orphaned children? 

कौन सा संèथान अनाथ बÍचɉ के ͧलए पाǐरवाǐरक वातावरण Ĥदान करता है? 

7. Why are children considered a vulnerable group in society? 

समाज मɅ बÍचɉ को एक संवेदनशील समूह Èयɉ माना जाता है? 

8. Name one programme that focuses on youth empowerment in India. 

भारत मɅ युवाओं के सशिÈतकरण पर कɅ Ǒġत एक काय[Đम का नाम बताइए। 
9. What is the main reason for elderly vulnerability in society? 

समाज मɅ बुजुगɟ कȧ संवेदनशीलता का मुÉय कारण Èया है? 

10. Which key factor should be considered when choosing a career in social services? 

सामािजक सवेाओं मɅ कǐरयर चनुते समय कौन सा Ĥमुख कारक Úयान मɅ रखना चाǑहए? 

 

vfr y?kq mRRkjh; iz”u  Very Short answer questions (02 Marks) 

1. कैसे Ĥारंͧभक बाãयावèथा कȧ देखभाल और ͧश¢ा समाज के भͪवçय को Ĥभाͪवत करती है? 

How does early childhood care and education impact the future of society? 

2. एक आदश[ बाल देखभाल कɅ ġ कȧ ͪवशषेताएँ Èया होनी चाǑहए? 

What should be the key features of an ideal child care center? 

3. Èया आप मानते हɇ ͩक माता-ͪपता कȧ भागीदारȣ बाल ͧश¢ा कȧ गुणवƣा को Ĥभाͪवत करती 

है? अपने ͪवचार èपçट करɅ। 
Do you think parental involvement affects the quality of child education? Justify your answer. 

4. यǑद आपको एक Ĥी-èकूल ͫडजाइन करना हो, तो उसमɅ ͩकन मह×वपूण[ सुͪवधाओं को शाͧमल 

करɅगे? 

If you had to design a preschool, what essential features would you include? 

5. बाल देखभाल और ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ कǐरयर के अवसरɉ का आकलन कैसे ͩकया जा सकता है? 

How can one assess career opportunities in the field of child care and education? 
 

6. कुछ बÍचे दसूरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक संवेदनशील Èयɉ होते हɇ? 

Why are some children more vulnerable than others? 

7. युवा åयिÈतयɉ कȧ भलाई के ͧलए कौन से काय[Đम सबसे Ĥभावी हɇ और Èयɉ? 

Which youth welfare programs are most effective and why? 
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8. यǑद आपको एक वɮृधाĮम कȧ सेवाओं मɅ सुधार करना हो, तो ͩकन सुͪवधाओं को जोड़Ʌगे और 

Èयɉ? 

If you had to improve services in an old age home, what facilities would you add and why? 

9. सरकार ɮवारा संचाͧलत बाल गहृɉ कȧ काय[Ĥणालȣ मɅ सुधार के ͧलए Èया सुझाव दɅगे? 

What suggestions would you give to improve the functioning of government-run children’s 
homes? 

10. भारत मɅ वɮृध लोगɉ के ͧलए उपलÞध ͩकसी एक योजना का आकलन करɅ और उसकȧ 

Ĥभावशीलता पर ǑटÜपणी करɅ। 
Analyze one scheme available for the elderly in India and comment on its effectiveness. 

 

 

y?kq mRRkjh; iz”u  (Short answer questions (03 Marks) 

 
1. How does early childhood education impact a child's holistic development, and why is it 

considered a crucial foundation for lifelong learning? 

शैशवावèथा कȧ ͧश¢ा बÍचे के समĒ ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करती है, और इसे जीवन भर 

कȧ ͧश¢ा के ͧलए एक मह×वपूण[ आधार Èयɉ माना जाता है? 

2. Explain how cultural differences influence the approach to early childhood care and education 
in different regions. 

सांèकृǓतक ͪवͪवधताएँ अलग-अलग ¢ेğɉ मɅ Ĥारंͧभक बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा के 

Ǻिçटकोण को कैसे Ĥभाͪवत करती हɇ? 

3. A career in early childhood care requires a blend of soft and technical skills. Justify this 
statement with examples. 

Ĥारंͧभक बाãयावèथा देखभाल मɅ कǐरयर बनाने के ͧलए कोमल और तकनीकȧ दोनɉ Ĥकार के 

कौशल आवæयक होते हɇ। इस कथन को उदाहरण सǑहत èपçट करɅ। 
4. Discuss the interdisciplinary nature of early childhood care and education. How does it create 

multiple career opportunities? 

Ĥारंͧभक बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा कȧ बहु-ͪवषयक ĤकृǓत कȧ åयाÉया करɅ। यह कैसे 

कई कǐरयर के अवसर पैदा करती है? 

 
5. Why are children from marginalized communities more vulnerable, and how do government-

run children’s homes address their needs? 
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हाͧशए पर मौजूद समुदायɉ के बÍचे अͬधक संवेदनशील Èयɉ होते हɇ, और सरकार ɮवारा 

संचाͧलत बाल गहृ उनकȧ आवæयकताओं को कैसे पूरा करते हɇ? 

6. Compare the roles of ICDS and SOS Children’s Villages in ensuring child welfare. How do 
their approaches differ? 

बाल कãयाण सुǓनिæचत करने मɅ आईसीडीएस और एसओएस बाल गाँव कȧ भूͧमकाओं कȧ 

तुलना करɅ। इनके Ǻिçटकोण कैसे ͧभÛन हɇ? 

7. Youth vulnerability is a growing concern in India. What socio-economic factors contribute to 
this issue, and how can youth programmes mitigate these challenges? 

भारत मɅ युवाओं कȧ संवेदनशीलता एक बढ़ती हुई ͬचतंा है। कौन से सामािजक-आͬथ[क कारक 

इस समèया मɅ योगदान करते हɇ, और युवा काय[Đम इन चनुौǓतयɉ को कैसे कम कर सकते हɇ? 

8. With changing family structures and urbanization, the elderly are becoming increasingly 
vulnerable. Analyze how institutional care can be a supportive alternative. 

पǐरवार संरचनाओं मɅ बदलाव और शहरȣकरण के कारण वɮृध लोग अͬधक संवेदनशील हो रहे 

हɇ। संèथागत देखभाल एक सहायक ͪवकãप कैसे बन सकती है, इसका ͪवæलेषण करɅ। 
9. Evaluate how government initiatives for the elderly ensure dignity and financial security in old 

age. 

वɮृधावèथा मɅ गǐरमा और ͪवƣीय सुर¢ा सुǓनिæचत करने के ͧलए सरकारȣ पहल कैसे सहायक 

होती हɇ, इसका मूãयांकन करɅ। 
10. Discuss the scope of careers in managing institutional support services for children, youth, and 

the elderly. How can professionals contribute to social development? 

बÍचɉ, युवाओं और बुजगुɟ के ͧलए संèथागत सहायता सेवाओं के Ĥबंधन मɅ कǐरयर कȧ 

संभावनाओं पर चचा[ करɅ। पेशवेर सामािजक ͪवकास मɅ कैसे योगदान कर सकते हɇ? 

 
 

 

nh?kZ mRRkjh; iz”u  (Long answer questions (04Marks) 
 
1. How does early childhood care and education impact an individual’s cognitive and social 

development in the long run? Discuss with examples. 

बचपन कȧ देखभाल और ͧश¢ा दȣघ[काͧलक Ǿप से ͩकसी åयिÈत के सं£ाना×मक और 

सामािजक ͪवकास को कैसे Ĥभाͪवत करती है? उदाहरण सǑहत चचा[ करɅ। 
2. Analyze how a country’s socio-economic status influences the scope and quality of early 

childhood education. 

ͩकसी देश कȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा के दायरे और गुणवƣा को 

कैसे Ĥभाͪवत करती है? ͪवæलेषण करɅ। 
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3. Compare and contrast the traditional methods of early childhood education with modern 
approaches. What are the advantages and challenges of each? 

पारंपǐरक Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा पɮधǓतयɉ कȧ आधुǓनक Ǻिçटकोणɉ से तुलना करɅ। 

Ĥ×येक कȧ Èया ͪवशषेताएँ और चुनौǓतयाँ हɇ? 

4. If you were to design an early childhood education program for underprivileged children, what 
key elements would you include? Justify your choices. 

यǑद आपको वंͬचत बÍचɉ के ͧलए Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा काय[Đम तैयार करना हो, तो 

आप ͩकन मह×वपूण[ त×वɉ को शाͧमल करɅगे åयाÉया करɅ। 
5. Discuss how a career in early childhood education requires a combination of soft skills and 

technical knowledge. Provide examples of professions in this field. 

Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा मɅ कǐरयर के ͧलए ĤͩĐया कौशल और तकनीकȧ £ान दोनɉ कȧ 

आवæयकता Èयɉ होती है? इस ¢ेğ मɅ उपलÞध कǐरयर ͪवकãपɉ के उदाहरण दɅ। 
6. Why are children considered a vulnerable population? Analyze how institutions like SOS 

Children’s Village and Government-run Children’s Homes address their needs. 

बÍचɉ को कमजोर जनसंÉया Èयɉ माना जाता है? एसओएस बाल गाँव और सरकारȣ बाल गहृ 

जैसी संèथाएँ उनकȧ आवæयकताओं को कैसे पूरा करती हɇ? ͪवæलेषण करɅ। 
7. Explain how government policies and social initiatives can influence the quality of life of the 

elderly. Suggest improvements in existing programs. 

सरकारȣ नीǓतयाँ और सामािजक पहल वɮृध åयिÈतयɉ के जीवन कȧ गुणवƣा को कैसे Ĥभाͪवत 

कर सकती हɇ? मौजूदा योजनाओं मɅ सुधार के ͧलए सुझाव दɅ। 
8. Youth vulnerability is a growing concern in India. Critically examine the effectiveness of youth 

programs in bridging educational and employment gaps. 

भारत मɅ युवाओं कȧ संवेदनशीलता एक बढ़ती हुई ͬचतंा है। ͧश¢ा और रोजगार के अतंर को 

कम करने मɅ युवा काय[Đमɉ कȧ Ĥभावशीलता का आलोचना×मक मूãयांकन करɅ। 
9. Evaluate the role of adoption policies in ensuring the welfare of children. What challenges do 

adoptive parents and children face in the process? 

दƣक Ēहण नीǓतयɉ कȧ भूͧमका बÍचɉ के कãयाण को सुǓनिæचत करने मɅ कैसी होती है? दƣक 

माता-ͪपता और बÍचɉ को इस ĤͩĐया मɅ ͩकन चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ता है? 

10. How can interdisciplinary collaboration between policymakers, social workers, and educators 
enhance the effectiveness of support services for vulnerable populations? Discuss with real-
world examples. 

नीǓतǓनमा[ताओ,ं सामािजक काय[कता[ओं और ͧश¢ाͪवदɉ के बीच बहु-ͪवषयक सहयोग कमजोर 

जनसंÉया के ͧलए समथ[न सेवाओं कȧ Ĥभावशीलता को कैसे बढ़ा सकता है? वाèतͪवक 

उदाहरणɉ के साथ चचा[ करɅ। 
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11. How can the government and society implement strategies to improve early childhood care 
and education? 

सरकार और समाज बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा मɅ सधुार लाने के ͧलए ͩकन रणनीǓतयɉ को लाग ू

कर सकते हɇ? 

12. Vulnerable children require special protection and care. Analyze the effectiveness of 
government-run children’s homes in addressing their needs. 

सवंेदनशील बÍचɉ को ͪवशषे सरु¢ा और देखभाल कȧ आवæयकता होती है। सरकारȣ सचंाͧलत बाल गहृ 

उनकȧ आवæयकताओं को परूा करने मɅ ͩकतने Ĥभावी हɇ, इसका ͪवæलेषण करɅ। 
13. Compare various youth programs available in India and evaluate their impact. 

भारत मɅ उपलÞध ͪवͧभÛन यवुा काय[Đमɉ कȧ तलुना करɅ और उनके Ĥभाव का मãूयांकन करɅ। 
14. Discuss how early childhood education can impact social equity in India. Provide examples of 

policies supporting this. 

Ĥारंͧभक बाãयावèथा ͧश¢ा भारत मɅ सामािजक समानता को कैसे Ĥभाͪवत कर सकती है? इसका 

समथ[न करने वालȣ नीǓतयɉ के उदाहरण दɅ। 
15.  What efforts should be made at the individual, family, and government levels to maintain 

self-reliance and social security in old age? 

वɮृधावèथा मɅ आ×मǓनभ[रता और सामािजक सरु¢ा बनाए रखने के ͧलए åयिÈतगत, पाǐरवाǐरक और 

सरकारȣ èतर पर Èया Ĥयास ͩकए जाने चाǑहए? 

 
 

 

Case Study Based Questions 

Case Study 1:  
Aasha is a preschool teacher who believes in holistic early childhood care and education. She 
ensures that children in her class get opportunities for cognitive, social, and emotional 
development. She uses interactive teaching methods and engages children in play-based learning. 
Parents appreciate her efforts in making children confident and ready for formal schooling. 
Questions: 

1. Explain the significance of early childhood care and education. (1 mark) 

बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा का मह×व समझाइए। 
2. What are some basic concepts involved in early childhood care? (1 mark) 

बाãयावèथा देखभाल स ेजुड़ी कुछ बुǓनयादȣ अवधारणाएँ Èया हɇ? 

3. How can one prepare for a career in early childhood care and education? (2 marks) 

बाãयावèथा देखभाल और ͧश¢ा मɅ कǐरयर के ͧलए कैसे तैयारȣ कȧ जा सकती है? 
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Case Study 2:  
Rahul, a 9-year-old boy, lost his parents at a young age. He was placed in a children’s home run by 
the government. The institution provided him with shelter, education, and emotional support. 
Through the help of this initiative, Rahul was able to continue his education and later adopted by a 
caring family. 
Questions: 

1. Why are children considered vulnerable? (1 mark) 

बÍचɉ को असरुͯ¢त Èयɉ माना जाता है? 

2. Name one institution or program that supports vulnerable children. (1 mark) 

ऐसी ͩकसी एक संèथा या काय[Đम का नाम बताइए जो असहाय बÍचɉ कȧ सहायता करता 

हो। 
3. How do government-run children’s homes contribute to child welfare? (2 marks) 

सरकारȣ संचाͧलत बाल गहृ बÍचɉ के कãयाण मɅ कैसे योगदान देते हɇ? 

 
 
Case Study 3:  
Mrs. Sharma, a 70-year-old widow, lives alone after her children moved abroad. She faces 
loneliness and financial issues. However, she receives pension benefits and medical assistance 
through government schemes. Additionally, she joined an elderly support group that provides 
emotional support and recreational activities, helping her lead a dignified life. 
Questions: 

1. Why are elderly individuals considered vulnerable? (1 mark) 

बुजुग[ åयिÈतयɉ को असरुͯ¢त Èयɉ माना जाता है? 

2. Mention one government programme for elderly support. (1 mark) 

बुजुगɟ के ͧलए ͩकसी एक सरकारȣ काय[Đम का उãलेख करɅ। 
3. How do elderly support programmes improve the quality of life for senior citizens? (2 

marks) 

बुजुग[ सहायता काय[Đम वǐरçठ नागǐरकɉ के जीवन कȧ गुणवƣा को कैसे सुधारते हɇ? 

 
 

----- 


