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QUESTION BANK 
CLASS 12TH 

CHEMISTRY 
UNIT-10 

ASSERTION REASON QUESTIONS 
Instructions:  
Select the correct option for each Assertion-Reason question. 
(A) Both assertion and reason are correct, and the reason is the correct explanation of assertion. 
(B) Both assertion and reason are correct, but the reason does not explain the assertion. 
(C) Assertion is correct, but the reason is incorrect. 
(D) Assertion is incorrect, but the reason is correct. 
Ǔनदȶश :-  

1. Ĥ×येक Ĥæन मɅ एक  कथन(A) और एक कारण(R) Ǒदया गया है।  

2. आपको दोनɉ कथनɉ का सावधानीपवू[क ͪवæलेषण करके सहȣ उƣर का चयन करना है: 
A) A और R दोनɉ सहȣ हɇ, और R, A कȧ सहȣ åयाÉया करता है। 

B) A और R दोनɉ सहȣ हɇ, लेͩ कन R, A कȧ सहȣ åयाÉया नहȣं करता। 

C) A सहȣ है, लेͩ कन R गलत है। 

      D) A गलत है, लेͩ कन R सहȣ है। 

 
1- Assertion (A): Glucose is an aldose sugar. 

Reason (R): Glucose contains a ketone (-CO-) group. 

अͧभकथन (A): Êलकूोज एक एãडोज़ शक[ रा है। 

कारण (R): Êलकूोज मɅ कȧटोन  समहू (-CO-) पाया जाता है। 
 
2- Assertion (A): Fructose is a ketose sugar. 

Reason (R): The carbonyl (C=O) group in fructose is present at carbon number 1. 

अͧभकथन (A): ĥÈटोज़ एक कȧटोज़ शक[ रा है। 

कारण (R): ĥÈटोज़ मɅ काबȾǓनल समहू (C=O) काब[न नबंर 1 पर िèथत होता है। 
 
3- Assertion (A): Starch and cellulose are both polysaccharides. 

Reason (R): Starch has β-glycosidic bonds, while cellulose has α-glycosidic bonds. 

अͧभकथन (A): èटाच[ और सãेयलुोज़ दोनɉ पॉͧलसकेैराइड हɇ। 

कारण (R): èटाच[ मɅ β-Êलकूोसाइͫडक बधं होत ेहɇ जबͩक सãेयलुोज़ मɅ α-Êलकूोसाइͫडक बधं होत ेहɇ। 

 
4- Assertion (A): Hydrogen bonding plays an important role in the secondary structure of proteins. 

Reason (R): Hydrogen bonding occurs only in the tertiary structure of proteins. 

अͧभकथन (A): Ĥोटȣन के ɮͪवतीयक सरंचना मɅ हाइĜोजन बधं मह×वपणू[ भूͧ मका Ǔनभात ेहɇ। 

कारण (R): हाइĜोजन बधं केवल ततृीयक सरंचना मɅ बनत ेहɇ। 
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5- Assertion (A): Vitamin C (Ascorbic Acid) is a water-soluble vitamin. 
Reason (R): All vitamins are fat-soluble. 

अͧभकथन (A): ͪवटाͧमन C (एèकॉǒब[क एͧसड) पानी मɅ घलुनशील ͪवटाͧमन है। 

कारण (R): सभी ͪवटाͧमन वसा मɅ घलुनशील होत ेहɇ। 

 

fuf”pr mRRkjh; iz”u (One word/definite answer questions (01 Mark) 
 
 

1 Which carbohydrate is commonly used as an energy source in the human body? 

मानव शरȣर मɅ ऊजा[ İोत के Ǿप मɅ कौन सा काबȾहाइĜटे सामाÛयतः उपयोग ͩकया जाता है? 

2 Which vitamin deficiency causes scurvy? 

कौन स ेͪवटाͧमन कȧ कमी स ेèकवȸ रोग होता है? 

3 Which structural level of proteins is disrupted during denaturation? 

Ĥोटȣन का कौन सा सरंचना×मक èतर ͫडनचैुरेशन के दौरान Ĥभाͪवत होता है? 

4 Which sugar is a non-reducing disaccharide? 

कौन सी शक[ रा एक अनअपचायी ɮͪवशक[ रा है? 

5 Which nucleic acid is responsible for protein synthesis? 

कौन सा ÛयिूÈलक एͧसड Ĥोटȣन सæंलेषण के ͧलए उƣरदायी है? 

6 Which hormone regulates blood sugar levels? 

कौन सा हामȾन रÈत शक[ रा के èतर को Ǔनयǒंğत करता है? 

7 Which monosaccharide is found in honey? 

शहद मɅ कौन सा मोनोसकेैराइड पाया जाता है? 

8 Which vitamin is essential for blood clotting? 

रÈत का थÈका बनाने के ͧलए कौन सा ͪवटाͧमन आवæयक है? 

9 Which protein is responsible for oxygen transport in blood? 

रÈत मɅ ऑÈसीजन पǐरवहन के ͧलए कौन सा Ĥोटȣन उƣरदायी है? 

10 Which amino acid contains sulfur? 

कौन सा अमीनो एͧसड सãफर यÈुत होता है? 

11 Which polysaccharide is used for energy storage in plants? 

कौन सा पॉलȣसकेैराइड पौधɉ मɅ ऊजा[ भडंारण के ͧलए उपयोग ͩकया जाता है? 

12 Which vitamin prevents night blindness? 

कौन सा ͪवटाͧमन रतɋधी को रोकता है? 

13 Which component of DNA carries genetic information? 

डीएनए का कौन सा घटक आनवुंͧ शक सचूनाओं का वाहक होता है? 

14 Which enzyme helps in digestion of proteins? 

कौन सा एंजाइम Ĥोटȣन के पाचन मɅ सहायता करता है? 

15 Which sugar is present in RNA? 

आरएनए मɅ कौन सी शक[ रा पाई जाती है? 
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16 Which vitamin is known as ascorbic acid? 

कौन सा ͪवटाͧमन एèकॉǒब[क एͧसड के Ǿप मɅ जाना जाता है? 

17 Which bond links amino acids in proteins? 

Ĥोटȣन मɅ अमीनो एͧसड को कौन सा बधं जोड़ता है? 

18 Which structural protein is found in hair and nails? 

बाल और नाखून मɅ कौन सा सरंचना×मक Ĥोटȣन पाया जाता है? 

19 Which polysaccharide forms the cell wall of plants? 

पौधɉ कȧ कोͧशका ͧभͪƣ बनाने वाला पॉलȣसकेैराइड कौन सा है? 

20 Which nucleic acid is double-stranded? 

कौन सा ÛयिूÈलक एͧसड ɮͪवसğूी होता है? 

 

vfr y?kq mRRkjh; iz”u  (Very short answer questions (02 Marks) 
 

Q1.’ A diabetic patient is advised to avoid ‘sucrose’ but can consume ‘fructose’ in moderation. 
Explain the reason behind this dietary recommendation.   

‘एक मधुमेह रोगी को सĐुोज स ेबचने कȧ सलाह दȣ जाती है, लेͩ कन वह सीͧमत माğा मɅ ĥÈटोज़ का सेवन कर सकता 

है। इस आहार सबंधंी ͧसफाǐरश के पीछे का कारण समझाइए।’   

 
Q2.’ Cotton is made up of ‘cellulose’, whereas starch is present in foods like rice and potatoes. 
Although both are polysaccharides, why is starch digestible, but cellulose is not?   

‘कपास सेललुोज स ेबनी होती है, जबͩक चावल और आल ूमɅ èटाच[ होता है। दोनɉ पॉलȣसकैराइड होत ेहुए भी èटाच[ 

पचने योÊय है, लेͩ कन सेललुोज नहȣं। इसका कारण बताइए।’   

 
Q3.’ Athletes are often advised to consume ‘carbohydrate-rich meals’ before a marathon. Explain 
how carbohydrates help in endurance activities.   

‘एथलȣटɉ को अÈसर मरैाथन स ेपहले काबȾहाइĜटे यÈुत भोजन करने कȧ सलाह दȣ जाती है। èपçट करɅ ͩक 

काबȾहाइĜटे सहनशिÈत गǓतͪवͬधयɉ मɅ कैस ेसहायक होत ेहɇ।’   

 
Q4.’ During high fever, doctors recommend consuming ‘protein-rich foods’ like eggs and pulses. How 
do proteins help in faster recovery?   

‘तजे बखुार के दौरान, डॉÈटर अडं ेऔर दालɉ जैसे Ĥोटȣन यÈुत भोजन लेने कȧ सलाह देत ेहɇ। Ĥोटȣन तजेी स ेèवèथ होने 

मɅ कैसे सहायक होत ेहɇ?’   

 
Q5.’ When an egg is boiled, the ‘white part (albumin) becomes solid’. Explain this phenomenon in 
terms of protein structure.   

‘जब अडंा उबाला जाता है, तो उसका सफेद भाग (एãबुͧ मन) ठोस हो जाता है। इसे Ĥोटȣन सरंचना के सदंभ[ मɅ 
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समझाइए।’   

 
Q6.’ A person suffering from ‘scurvy’ is advised to consume citrus fruits. Which vitamin deficiency 
causes this disease, and how does it affect the body?   

‘èकवȸ स ेपीͫड़त åयिÈत को खɪटे फलɉ का सेवन करने कȧ सलाह दȣ जाती है। इस रोग का कारण बनने वालȣ 

ͪवटाͧमन कȧ कमी कौन-सी है, और यह शरȣर को कैस ेĤभाͪवत करती है?’   

 
Q7.’ Many food products are now labeled as ‘‘fortified with Vitamin D’’. Why is Vitamin D important, 
and what happens in its deficiency?   

‘अनेक खाɮय उ×पादɉ पर अब 'ͪवटाͧमन डी स ेसमɮृध' का लेबल होता है। ͪवटाͧमन डी Èयɉ मह×वपणू[ है, और इसकȧ 

कमी होने पर Èया होता है?’   

 
Q8.’ DNA and RNA are both nucleic acids, but their functions are different. Compare the roles of DNA 
and RNA in genetic information processing.   

‘डीएनए और आरएनए दोनɉ ÛयिूÈलक अàल हɇ, लेͩ कन उनके काय[ ͧभÛन होत ेहɇ। आनवुंͧ शक सचूना Ĥसèंकरण मɅ 

डीएनए और आरएनए कȧ भूͧ मकाओ ंकȧ तलुना करɅ।’   

  
9 

.  
A diabetic patient is advised to consume fructose instead of glucose. Explain why fructose is 
a better alternative for diabetic patients 

  एक मधमुेह रोगी को Êलूकोज के बजाय ĥुÈटोज का सेवन करने कȧ सलाह दȣ जाती है। 
समझाइए ͩक मधमुेह रोͬगयɉ के ͧलए ĥुÈटोज बेहतर ͪवकãप Èयɉ है? 

10  Athletes often consume energy drinks containing maltose before a game. Explain the role of 
maltose in providing quick energy. 

  एथलȣट खेल से पहले ऊजा[ पेय (एनजȸ ͫĜकं) का सेवन करते हɇ िजसमɅ माãटोज़ होता है। 
समझाइए ͩक तेज़ ऊजा[ Ĥदान करने मɅ माãटोज़ कȧ Èया भूͧमका होती है? 

11  A baker adds invertase enzyme to sucrose while making cakes. Explain the chemical 
reaction that occurs and why this step is beneficial. 

  एक बेकर केक बनाने के दौरान सुĐोज मɅ इÛवटȶज एंजाइम ͧमलाता है। समझाइए ͩक इसमɅ 
कौन सी रासायǓनक अͧभͩĐया होती है और यह Èयɉ लाभकारȣ है? 

12  Patients suffering from lactose intolerance cannot digest milk. Explain the chemical reason 
behind this condition. 

  लैÈटोज असǑहçणुता से पीͫड़त रोगी दधू नहȣं पचा सकते हɇ। इस िèथǓत के रासायǓनक 
कारण कȧ åयाÉया करɅ। 

13  Why is glycogen preferred over glucose for energy storage in the human body? 
  मानव शरȣर मɅ ऊजा[ भंडारण के ͧलए Êलूकोज के बजाय Êलाइकोजन को Èयɉ Ĥाथͧमकता दȣ 
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जाती है? 

14  A person with weak muscles is advised to consume more protein-rich food. Explain how 
proteins help in muscle building. 

  कमजोर मासंपेͧशयɉ वाले åयिÈत को अͬधक Ĥोटȣन युÈत भोजन खाने कȧ सलाह दȣ जाती 
है। समझाइए ͩक Ĥोटȣन मांसपेͧशयɉ के Ǔनमा[ण मɅ कैसे मदद करता है? 

15 Why do boiled eggs turn solid and hard while raw eggs remain liquid? Explain using the 
concept of protein denaturation. 

  उबला हुआ अडंा ठोस और कठोर Èयɉ हो जाता है जबͩक कÍचा अडंा तरल बना रहता है? 
Ĥोटȣन ͪवकृतीकरण (denaturation) कȧ अवधारणा का उपयोग करके समझाइए। 

16  How do enzymes work as biological catalysts in our body? Give an example. 
  एंजाइम हमारे शरȣर मɅ जैͪवक उ×Ĥेरक (biological catalyst) के Ǿप मɅ कैसे काय[ करते हɇ? 

एक उदाहरण दȣिजए। 

17  A person suffering from scurvy is advised to take citrus fruits. Explain the role of Vitamin C 
in preventing scurvy. 

  एक åयिÈत जो èकवȸ (Scurvy) से पीͫड़त है, उसे खɪटे फलɉ का सेवन करने कȧ सलाह दȣ 
जाती है। ͪवटाͧमन C èकवȸ को रोकने मɅ कैसे मदद करता है, समझाइए। 

18 Explain why Vitamin D deficiency leads to weak bones. 
  समझाइए ͩक ͪवटाͧमन D कȧ कमी के कारण हɬͫडयाँ कमजोर Èयɉ हो जाती हɇ। 

19 How does the deficiency of Vitamin K affect blood clotting? 
  ͪवटाͧमन K कȧ कमी रÈत के थÈके बनने कȧ ĤͩĐया को कैसे Ĥभाͪवत करती है? 

20  A person consumes more junk food and suffers from skin and eye problems. Suggest the 
vitamin that might be deficient and explain its function. 

  एक åयिÈत अͬधक जंक फूड खाता है और ×वचा एवं आँखɉ कȧ समèयाओं से पीͫड़त है। 
कौन सा ͪवटाͧमन कमी मɅ हो सकता है और इसकȧ Èया भूͧमका है? 

21  Why is DNA known as the blueprint of life? 
  डीएनए को जीवन का "ÞलूͪĤटं" Èयɉ कहा जाता है? 

22 Explain why RNA is single-stranded while DNA is double-stranded. 
  समझाइए ͩक आरएनए एकल-सूğी (single-stranded) Èयɉ होता है जबͩक डीएनए ɮͪव-सूğी 

(double-stranded) होता है। 

23 How do hormones regulate blood sugar levels in the human body? Name the hormone 
responsible. 
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  मानव शरȣर मɅ हामȾन रÈत शक[ रा (blood sugar) के èतर को कैसे Ǔनयंǒğत करते हɇ? 
उƣरदायी हामȾन का नाम बताइए। 

24 Why are nucleic acids (DNA and RNA) important for the survival of living organisms? 
  ÛयूिÈलक अàल (डीएनए और आरएनए) जीवɉ के अिèत×व के ͧलए Èयɉ मह×वपूण[ हɇ? 

25 Why do some people suffer from thyroid disorders due to hormonal imbalance? Name the 
hormone involved. 

  कुछ लोग हामȾन असंतुलन के कारण थायरॉइड ͪवकारɉ से Èयɉ पीͫड़त होत ेहɇ? इसमɅ कौन 
सा हामȾन शाͧमल होता है? 

26  Explain how a lack of insulin hormone leads to diabetes. 
  समझाइए ͩक इंसुͧलन हामȾन कȧ कमी से मधमुेह (diabetes) कैसे होता है। 

27 Why is hemoglobin considered a protein and not a carbohydrate? 
  हȣमोÊलोǒबन को Ĥोटȣन Èयɉ माना जाता है, न ͩक काबȾहाइĜटे? 

28  Explain why cellulose is not digestible by humans but is a major energy source for 
herbivores. 

  समझाइए ͩक सेãयुलोज़ मनुçयɉ ɮवारा पचाया Èयɉ नहȣं जाता, लेͩकन शाकाहारȣ जानवरɉ के 
ͧलए यह ऊजा[ का मुÉय İोत Èयɉ है? 

 
 

y?kq mRRkjh; iz”u  (Short answer questions (03 Marks) 
 
1 A diabetic patient is advised to consume foods with a low glycemic index. Explain why 

cellulose cannot be used as an energy source, even though it is a carbohydrate. 

  एक मधमुेह रोगी को कम Êलाइसेͧमक इंडÈेस वाले खाɮय पदाथ[ खाने कȧ सलाह दȣ जाती 
है। समझाएँ ͩक सेलुलोज ऊजा[ İोत के Ǿप मɅ उपयोग Èयɉ नहȣं ͩकया जा सकता, जबͩक 
यह एक काबȾहाइĜटे है? 

2  During sports training, athletes are advised to consume glucose solutions instead of sucrose. 
Analyze why glucose is a better option for instant energy. 

  खेल Ĥͧश¢ण के दौरान, एथलȣटɉ को सुĐोज के बजाय Êलूकोज घोल पीने कȧ सलाह दȣ 
जाती है। ͪवæलेषण करɅ ͩक त×काल ऊजा[ के ͧलए Êलूकोज बहेतर ͪवकãप Èयɉ है? 

3  A child suffering from protein-energy malnutrition is given a diet rich in essential amino 
acids. Evaluate the role of essential amino acids in overcoming this condition. 

  एक बÍचा जो Ĥोटȣन-ऊजा[ कुपोषण से पीͫड़त है, उसे आवæयक अमीनो एͧसड से भरपूर 
आहार Ǒदया जाता है। इस िèथǓत को दरू करने मɅ आवæयक अमीनो एͧसड कȧ भूͧमका का 
मूãयांकन करɅ। 
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4 In forensic science, DNA fingerprinting is used to identify criminals. Analyze the role of 
nucleic acids (DNA & RNA) in storing genetic information. 

  फॉरɅͧसक ͪव£ान मɅ, अपराͬधयɉ कȧ पहचान के ͧलए डीएनए ͩफंगरͪĤǑंटगं का उपयोग ͩकया 
जाता है। आनुवंͧशक जानकारȣ को संĒहȣत करन ेमɅ ÛयूिÈलक अàल (डीएनए और आरएनए) 
कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करɅ। 

5  Genetic mutations in DNA can cause diseases like cancer. Apply your knowledge of nucleic 
acids to explain how a DNA mutation leads to abnormal protein synthesis. 

  डीएनए मɅ आनुवंͧशक उ×पǐरवत[न (mutation) कɇ सर जैसी बीमाǐरयɉ का कारण बन सकता 
है। समझाएँ ͩक ÛयूिÈलक अàलɉ (डीएनए और आरएनए) का £ान उपयोग करके उ×पǐरवत[न 
कैसे असामाÛय Ĥोटȣन संæलेषण को जÛम देता है? 

6  A bakery uses invertase enzyme to break sucrose into glucose and fructose, making cakes 
softer. Apply your understanding of enzyme action to explain why this process improves 
texture. 

  एक बेकरȣ सुĐोज को Êलूकोज और ĥÈटोज मɅ तोड़ने के ͧलए इनवटȶज़ एंजाइम का उपयोग 
करती है, िजसस ेकेक नरम बनता है। एंजाइम ͩĐया कȧ आपकȧ समझ का उपयोग करके 
समझाएँ ͩक यह ĤͩĐया बनावट मɅ सुधार Èयɉ करती है? 

7 While cooking, egg whites turn solid upon heating. Analyze the chemical reason behind this 
denaturation of proteins. 

  खाना पकाते समय, अडं ेका सफेद भाग गरम करने पर ठोस हो जाता है। Ĥोटȣन के इस 
ͪवकृǓतकरण के रासायǓनक कारण का ͪवæलेषण करɅ। 

8 A person suffering from scurvy is advised to take Vitamin C supplements. Evaluate the role 
of Vitamin C in preventing this disease. 

  èकवȸ से पीͫड़त åयिÈत को ͪवटाͧमन C कȧ खुराक लेने कȧ सलाह दȣ जाती है। इस रोग को 
रोकने मɅ ͪवटाͧमन C कȧ भूͧमका का मूãयांकन करɅ। 

9  A doctor prescribes insulin to a diabetic patient. Analyze how hormones like insulin help 
regulate blood sugar levels. 

  एक डॉÈटर मधुमेह रोगी को इंसुͧलन कȧ सलाह देता है। ͪवæलेषण करɅ ͩक इंसुͧलन जैसे 
हामȾन रÈत शक[ रा èतर को Ǔनयंǒğत करने मɅ कैसे मदद करते हɇ? 
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nh?kZ mRRkjh; iz”u  (Long answer questions (04 Marks) 
 
1  A diabetic patient is advised to avoid sucrose and consume artificial sweeteners instead. 

Analyze the structural differences between sucrose and glucose. How does the body 
metabolize these sugars differently? 

   मधुमहे रोगी को सुĐोज से परहेज करने और कृǒğम ͧमठास का उपयोग करने कȧ सलाह दȣ 
जाती है। सुĐोज और Êलूकोज कȧ संरचना×मक ͧभÛनताओं का ͪवæलेषण करɅ। शरȣर इन 
शक[ राओं को अलग-अलग कैसे चयापचय करता है? 

2 Athletes often consume energy drinks containing glucose and fructose before a game. 
Evaluate the role of monosaccharides in providing instant energy and compare their 
absorption rates in the body. 

   एथलȣट खेल से पहले Êलूकोज और ĥÈटोज युÈत ऊजा[ पेय का सेवन करते हɇ। ×वǐरत 
ऊजा[ Ĥदान करने मɅ मोनोसैकराइɬस कȧ भूͧमका का मूãयांकन करɅ और शरȣर मɅ इनके 
अवशोषण दर कȧ तुलना करɅ। 

3  Starch and cellulose are both polysaccharides made of glucose, yet humans can digest starch 
but not cellulose. Apply your understanding of their structural differences to explain this 
phenomenon. 

   èटाच[ और सेलूलोज दोनɉ Êलूकोज स ेबने पॉलȣसेकेराइड हɇ, ͩफर भी मनुçय èटाच[ को पचा 
सकते हɇ लेͩकन सेलूलोज को नहȣं। उनके संरचना×मक अतंर को समझकर इस घटना कȧ 
åयाÉया करɅ। 

4  A bakery uses invert sugar instead of sucrose to make sweets softer and retain moisture for a 
longer time. Explain the chemical process involved in the formation of invert sugar and how 
it differs from sucrose. 

  एक बेकरȣ ͧमठाइयɉ को नरम बनाने और अͬधक समय तक नमी बनाए रखने के ͧलए 
सुĐोज के बजाय इनवट[ शुगर का उपयोग करती है। इनवट[ शुगर के Ǔनमा[ण मɅ शाͧमल 
रासायǓनक ĤͩĐया कȧ åयाÉया करɅ और यह सुĐोज से कैसे ͧभÛन है? 

5 Farmers store grains for long periods, but sometimes starch in grains degrades. Analyze the 
biochemical reasons behind starch degradation and suggest how it can be prevented. 

  ͩकसान अनाज को लबंे समय तक संĒहȣत करत ेहɇ, लेͩकन कभी-कभी अनाज मɅ èटाच[ का 
अपघटन हो जाता है। èटाच[ अपघटन के जवै रासायǓनक कारणɉ का ͪवæलेषण करɅ और इसे 
रोकने के ͧलए उपाय सुझाएं। 

6  A person suffering from protein deficiency shows symptoms like muscle loss and weak 
immunity. Analyze how different levels of protein structures (primary, secondary, tertiary, 
quaternary) contribute to their biological function. 
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   Ĥोटȣन कȧ कमी से पीͫड़त åयिÈत मɅ मांसपेͧशयɉ कȧ हाǓन और कमजोर ĤǓतर¢ा जैसे 
ल¢ण Ǒदखाई देते हɇ। Ĥोटȣन संरचना के ͪवͧभÛन èतरɉ (Ĥाथͧमक, ɮͪवतीयक, ततृीयक, 

चतुथ[क) का उनके जैͪवक कायɟ मɅ योगदान का ͪवæलेषण करɅ। 

7  During high fever, protein denaturation occurs in the body. Evaluate how changes in 
temperature or pH can disrupt the protein’s structure and affect enzyme activity. 

   तेज बुखार के दौरान शरȣर मɅ Ĥोटȣन ͫडनैचरेुशन होता है। तापमान या pH मɅ पǐरवत[न 
Ĥोटȣन संरचना को कैसे बाͬधत कर सकता है और एंजाइम कȧ गǓतͪवͬध को कैसे Ĥभाͪवत 
कर सकता है? 

8  Why do bodybuilders consume a protein-rich diet? Apply your understanding of 
polypeptides and amino acids to explain how proteins contribute to muscle growth. 

  बॉडीǒबãडर Ĥोटȣन युÈत आहार Èयɉ लेत ेहɇ? पॉलȣपेÜटाइɬस और अमीनो एͧसड के ͧसɮधांत 
का उपयोग करके समझाएँ ͩक Ĥोटȣन मांसपेͧशयɉ कȧ वɮृͬध मɅ कैसे योगदान देते हɇ। 

9 A person suffering from a genetic disorder lacks a specific enzyme responsible for digesting 
proteins. Explain the role of enzymes in protein metabolism and how their deficiency leads to 
metabolic disorders. 

  एक आनुवंͧशक ͪवकार से पीͫड़त åयिÈत मɅ Ĥोटȣन को पचाने वाले ͪवͧशçट एंजाइम कȧ कमी 
होती है। Ĥोटȣन चयापचय मɅ एंजाइमɉ कȧ भूͧमका कȧ åयाÉया करɅ और उनकȧ कमी से 
मेटाबोͧलक ͪवकार कैसे उ×पÛन होते हɇ? 

10 An egg white turns solid when heated due to protein denaturation. Evaluate how cooking or 
processing affects the nutritional value of proteins. 

  जब अडं ेकȧ सफेदȣ को गम[ ͩकया जाता है, तो यह ठोस हो जाती है Èयɉͩक Ĥोटȣन 
ͫडनैचरेुशन होता है। पकाने या Ĥसंèकरण से Ĥोटȣन के पोषण मूãय पर Èया Ĥभाव पड़ता है, 

इसका मूãयांकन करɅ। 
11 A doctor prescribes Vitamin D supplements to a patient suffering from weak bones. Evaluate 

the role of Vitamin D in calcium absorption and how its deficiency leads to bone disorders. 

   डॉÈटर एक रोगी को कमजोर हɬͫडयɉ के कारण ͪवटाͧमन डी कȧ खुराक लेने कȧ सलाह देते 
हɇ। कैिãशयम अवशोषण मɅ ͪवटाͧमन डी कȧ भूͧमका का मूãयांकन करɅ और इसकȧ कमी से 
हɬडी ͪवकार कैसे उ×पÛन होते हɇ? 

12 A person recovering from surgery is given a Vitamin C-rich diet. Explain the role of Vitamin 
C in tissue repair and immunity. 

   एक सज[रȣ से उबर रहे åयिÈत को ͪवटाͧमन C युÈत आहार Ǒदया जाता है। ऊतक मरàमत 
और ĤǓतर¢ा मɅ ͪवटाͧमन C कȧ भूͧमका समझाएँ। 
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13  Pregnant women are advised to take folic acid supplements. Apply your knowledge of 
nucleic acids to explain why folic acid is essential for fetal development. 

  \गभ[वती मǑहलाओं को फोͧलक एͧसड कȧ खुराक लेने कȧ सलाह दȣ जाती है। ÛयूिÈलक 
एͧसड के £ान का उपयोग करके समझाएं ͩक ħूण के ͪवकास के ͧलए फोͧलक एͧसड Èयɉ 
आवæयक है। 

14  A forensic team analyzes a DNA sample to identify a criminal. Evaluate the role of DNA 
fingerprinting in forensic investigations. 

  \एक फॉरɅͧसक टȣम अपराधी कȧ पहचान करने के ͧलए डीएनए नमूने का ͪवæलेषण करती है। 
फॉरɅͧसक जाचं मɅ डीएनए ͩफंगरͪĤǑंटगं कȧ भूͧमका का मूãयांकन करɅ। 

15  Cancer is often associated with mutations in DNA. Explain how changes in nucleic acids can 
lead to uncontrolled cell growth. 

  \कɇ सर अÈसर डीएनए मɅ उ×पǐरवत[न से जुड़ा होता है। ÛयूिÈलक एͧसड मɅ पǐरवत[न 
अǓनयंǒğत कोͧशका वɮृͬध को कैसे जÛम दे सकते हɇ, इसकȧ åयाÉया करɅ। 

16  A diabetic patient is advised to avoid direct sugar intake but can consume starch-rich foods 
like rice and bread. Explain the biochemical reason behind this recommendation with 
reference to monosaccharides and polysaccharides. 

  मधुमहे से पीͫड़त åयिÈत को Ĥ×य¢ शक[ रा (sugar) से बचने कȧ सलाह दȣ जाती है, लेͩकन 
उसे चावल और Ħेड जैसे èटाच[ युÈत खाɮय पदाथ[ खाने कȧ अनुमǓत होती है। 
मोनोसैकराइɬस और पॉलȣसैकराइɬस के संदभ[ मɅ इस ͧसफाǐरश का जैव रासायǓनक कारण 
समझाइए। 

17  Athletes often consume energy drinks containing maltose and sucrose before sports events. 
Justify the role of disaccharides in providing instant energy, differentiating between maltose, 
sucrose, and lactose based on their glycosidic linkage. 

  एथलȣट खेल आयोजनɉ से पहले अÈसर माãटोज़ और सुĐोज़ युÈत ऊजा[ पेय का सेवन 
करते हɇ। Êलाइकोͧसͫडक बंध के आधार पर माãटोज़, सुĐोज़ और लैÈटोज़ के बीच अतंर 
बताते हुए ɮͪवशक[ रा (disaccharides) कȧ ×वǐरत ऊजा[ Ĥदान करने मɅ भूͧमका को èपçट करɅ। 

18  A food scientist is testing different polysaccharides to determine their digestibility in 
humans. Compare and contrast starch, cellulose, and glycogen in terms of their structure and 
function in the human body. 

  एक खाɮय वै£ाǓनक (food scientist) ͪवͧभÛन पॉलȣसैकराइɬस कȧ मानव शरȣर मɅ पाचन 
¢मता कȧ जांच कर रहा है। èटाच[, सेलुलोज़ और Êलाइकोजन कȧ संरचना और काय[ के 
संदभ[ मɅ तुलना करɅ। 

19 A person consuming high sugar content over time starts developing insulin resistance. 
Explain how continuous intake of fructose and glucose can lead to metabolic disorders. 
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  जो åयिÈत लंबे समय तक अͬधक माğा मɅ शक[ रा का सेवन करता है, उसमɅ इंसुͧलन 
ĤǓतरोध (insulin resistance) ͪवकͧसत हो सकता है। समझाइए ͩक Ǔनरंतर Êलूकोज़ और 
ĥÈटोज़ का सवेन चयापचयी ͪवकार (metabolic disorders) कैसे उ×पÛन कर सकता है। 

20 Why does cellulose not provide energy to humans, whereas starch does? Explain in terms of 
the glycosidic linkage and enzyme specificity. 

  सेलुलोज़ ऊजा[ Èयɉ नहȣं Ĥदान करता, जबͩक èटाच[ करता है? Êलाइकोͧसͫडक बंध और 
एंजाइम कȧ ͪवͧशçटता के संदभ[ मɅ समझाइए। 

21  A person suffering from protein deficiency is given a diet rich in essential amino acids. 
Explain the classification of amino acids based on nutritional value and their role in protein 
synthesis. 

  Ĥोटȣन कȧ कमी से पीͫड़त åयिÈत को आवæयक अमीनो अàलɉ (essential amino acids) से 
भरपूर आहार Ǒदया जाता है। पोषण मूãय के आधार पर अमीनो अàलɉ के वगȸकरण को 
समझाइए और Ĥोटȣन संæलेषण मɅ उनकȧ भूͧमका èपçट करɅ। 

22  During a high fever, a patient's enzymes become less effective. Explain the concept of 
enzyme denaturation and how temperature affects enzyme activity at a molecular level. 

  तेज बुखार (high fever) के दौरान रोगी के एंजाइम कम Ĥभावी हो जाते हɇ। एंजाइम 
ͫडनैचुरेशन (denaturation) कȧ अवधारणा को समझाइए और आणͪवक èतर पर तापमान का 
एंजाइम कȧ गǓतͪवͬध पर Ĥभाव èपçट करɅ। 

23 Athletes require a high-protein diet to maintain muscle mass. Explain the role of polypeptides 
and peptide bonds in muscle building. 

  एथलȣटɉ को अपनी मांसपेͧशयɉ को बनाए रखने के ͧलए उÍच Ĥोटȣन आहार कȧ आवæयकता 
होती है। मांसपेशी Ǔनमा[ण मɅ पॉलȣपेÜटाइɬस और पेÜटाइड बंधɉ कȧ भूͧमका को èपçट करɅ। 

24  Why do hair and nails remain intact after death, but enzymes degrade quickly? Explain in 
terms of protein structure and stability. 

  म×ृयु के बाद बाल और नाखनू Èयɉ सुरͯ¢त रहत ेहɇ, जबͩक एंजाइम जãदȣ ͪवघǑटत हो जाते 
हɇ? Ĥोटȣन संरचना और िèथरता के संदभ[ मɅ समझाइए। 

25  Enzymes are used in biological washing powders. Explain how protease and amylase 
enzymes help in stain removal. 

  एंजाइम जैͪवक वाͧशगं पाउडर (biological washing powders) मɅ उपयोग ͩकए जाते हɇ। 
समझाइए ͩक Ĥोटȣएज़ (protease) और एमाइलेज (amylase) एंजाइम दाग हटाने मɅ कैसे 
मदद करते हɇ। 

26 A person suffering from scurvy is advised to take citrus fruits. Explain how Vitamin C helps 
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in collagen synthesis. 
  èकवȸ से पीͫड़त åयिÈत को साइĚस फलɉ का सेवन करने कȧ सलाह दȣ जाती है। समझाइए 

ͩक ͪवटाͧमन C कोलेजन संæलेषण मɅ कैसे मदद करता है। 

27 Why do doctors recommend Vitamin D supplements for patients with weak bones? Explain 
its role in calcium absorption. 

  कमजोर हɬͫडयɉ वाले रोͬगयɉ को डॉÈटर ͪवटाͧमन D कȧ खुराक Èयɉ लेने कȧ सलाह देते हɇ? 
कैिãशयम अवशोषण मɅ इसकȧ भूͧमका èपçट करɅ। 

28 Explain how thyroid hormones regulate metabolism in the human body. 
  थायरॉइड हामȾन (thyroid hormones) मानव शरȣर मɅ चयापचय (metabolism) को कैसे Ǔनयǒंğत 

करते हɇ, समझाइए। 

29  Why is DNA called the blueprint of life? Explain the role of nucleotides and hydrogen bonds 
in DNA structure. 

  DNA को जीवन का ÞलूͪĤटं Èयɉ कहा जाता है? ÛयूिÈलयोटाइɬस और हाइĜोजन बंधɉ कȧ 
भूͧमका èपçट करɅ। 

30 During viral infections, some viruses use RNA instead of DNA as genetic material. Compare 
DNA and RNA based on stability and function. 

  वायरल संĐमण के दौरान, कुछ वायरस DNA के बजाय RNA को आनुवंͧशक सामĒी के 
Ǿप मɅ उपयोग करते हɇ। िèथरता और काय[ के आधार पर DNA और RNA कȧ तुलना करɅ। 

31  Explain the Central Dogma of Molecular Biology with the role of transcription and 
translation. 

  आणͪवक जीवͪव£ान के कɅ ġȣय Ǔनयम (Central Dogma) को ĚांसͩĐÜशन और Ěांसलेशन कȧ 
भूͧमका के साथ समझाइए। 

32  A scientist modifies DNA sequences in bacteria to produce insulin. Explain the principle of 
genetic engineering in this context. 

  एक वै£ाǓनक बैÈटȣǐरया के DNA अनुĐमɉ को संशोͬधत कर इंसुͧलन का उ×पादन करता है। 
इस संदभ[ मɅ आनुवंͧशक अͧभयांǒğकȧ (genetic engineering) के ͧसɮधांत को समझाइए। 

33  How do mutations in DNA cause genetic disorders like sickle cell anemia? Explain with an 
example. 

  DNA मɅ उ×पǐरवत[न (mutation) आनुवंͧशक ͪवकार जैसे ͧसकल सेल एनीͧमया कैसे उ×पÛन 
करता है? उदाहरण सǑहत समझाइए। 

34 Explain why RNA vaccines (like mRNA COVID-19 vaccines) are more effective than 
traditional vaccines. 

  RNA टȣके (जैसे mRNA COVID-19 टȣके) पारंपǐरक टȣकɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक Ĥभावी Èयɉ 
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होते हɇ? 

35  Why does DNA replication occur in a semi-conservative manner? Explain with a labeled 
diagram. 

  DNA ĤǓतकृǓत अध[-संर¢णा×मक (semi-conservative) तरȣके से Èयɉ होती है? ͬचğ सǑहत 
समझाइए।   

   
 
Case Study based questions 
 

1 Ravi, a 17-year-old student, experiences stomach discomfort and bloating whenever he 
consumes milk. His doctor diagnoses him with lactose intolerance, a condition where the 
enzyme lactase is absent or deficient in the body. This enzyme is responsible for breaking 
down lactose (a disaccharide) into glucose and galactose for absorption. Instead of being 
digested, lactose remains in the intestine, causing discomfort. 

रͪव, 17 वषȸय एक छाğ, जब भी दधू का सेवन करता है, तो उसे पेट दद[ और सूजन कȧ 
समèया होती है। डॉÈटर ने उसे लैÈटोज असǑहçणुता (Lactose Intolerance) से पीͫड़त 
बताया। यह िèथǓत तब उ×पÛन होती है जब शरȣर मɅ लैÈटेज (Lactase) एंजाइम कȧ कमी 
होती है, जो लैÈटोज (एक डाइसेकराइड) को Êलूकोज और गैलेÈटोज मɅ ͪवभािजत करने का 
काय[ करता है। जब यह पाचन सहȣ से नहȣं होता, तो लÈैटोज आँतɉ मɅ रह जाता है, िजसस े
असहजता होती है। 
Questions: 
Q1. (2 Marks) 
What type of carbohydrate is lactose, and why does its incomplete digestion cause discomfort 
in lactose-intolerant individuals? 

लैÈटोज ͩकस Ĥकार का काबȾहाइĜटे है, और इसकȧ अपूण[ पाचन ͩĐया लैÈटोज असǑहçणुता 
वाले åयिÈतयɉ मɅ असुͪवधा Èयɉ उ×पÛन करती है? 
Q2. (1 Mark) 
Which enzyme is responsible for breaking down lactose in the human body? 

मानव शरȣर मɅ लैÈटोज को तोड़ने के ͧलए कौन सा एंजाइम िजàमेदार होता है? 

Q3. (1 Mark) 
Name the monosaccharides formed when lactose is hydrolyzed. 

लैÈटोज के अपघटन से कौन-कौन से मोनोसैकराइड बनते हɇ? 
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2 Situation: 
Sanya, a professional athlete, follows a special diet rich in starch and glycogen before a race. 
Her nutritionist advises her to eat carbohydrate-rich food like bananas and rice to maintain 
her energy levels. Starch and glycogen are polysaccharides, which break down into glucose 
during digestion, providing energy for muscle activity. 

साÛया, एक पेशवेर एथलȣट, दौड़ से पहले èटाच[ और Êलाइकोजन से भरपूर ͪवशषे आहार का 
पालन करती है। उसकȧ पोषण ͪवशषे£ उसे ऊजा[ èतर बनाए रखने के ͧलए केले और चावल 
जैसे काबȾहाइĜटे युÈत खाɮय पदाथ[ खाने कȧ सलाह देती हɇ। èटाच[ और Êलाइकोजन 
पॉलȣसेकराइड होते हɇ, जो पाचन ĤͩĐया के दौरान Êलूकोज मɅ टूट जाते हɇ और मांसपेͧशयɉ 
कȧ गǓतͪवͬध के ͧलए ऊजा[ Ĥदान करते हɇ। 
Questions: 
Q1. (2 Marks) 
Why are starch and glycogen preferred for instant energy in athletes? Explain with reference 
to their structure and function. 

èटाच[ और Êलाइकोजन एथलȣटɉ के ͧलए त×काल ऊजा[ के ͧलए Èयɉ उपयुÈत माने जाते हɇ? 
उनके संरचना और काय[ के संदभ[ मɅ समझाइए। 
Q2. (1 Mark) 
Which polysaccharide is the main storage form of carbohydrates in the human body? 

मानव शरȣर मɅ काबȾहाइĜटे का मुÉय भंडारण Ǿप कौन सा पॉलȣसैकराइड है? 

Q3. (1 Mark) 
Name the enzyme responsible for breaking down starch in the human digestive system. 

मानव पाचन तंğ मɅ èटाच[ को तोड़ने के ͧलए कौन सा एंजाइम िजàमेदार है? 
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