
प्रस्तावना 
हिदंी भाषा का अध्ययन केवल व्याकरण और शब्द-सगं्रह तक सीमित नहीं है; यह 
हमारे विचारों, ससं्कारों और भावनाओ ंको व्यक्त करने का माध्यम भी है। इसी दृष्टि 
से “मल्हार” पाठ्यपसु्तक को तयैार किया गया है, जो विद्यार्थियों की भाषा क्षमता को 
विकसित करने के साथ-साथ उनके सजृनात्मक, आलोचनात्मक और सवंादात्मक 
कौशल को भी प्रोत्साहित करती है। 
शिक्षक निर्देशिका  का उद्देश्य है कि शिक्षक इस पाठ्यक्रम को और अधिक सहज, 
प्रभावी और जीवतं तरीके से पढ़ा एव ंसकें । इसमें प्रत्येक पाठ के लिए सदै्धांतिक 
पषृ्ठभमूि, शिक्षण विधियाँ, गतिविधियाँ, प्रश्नोत्तरी और मलू्यांकन सझुाव दिए गए हैं। 
यह शिक्षकों को पाठ्यक्रम के लक्ष्यों के अनरुूप सक्रिय शिक्षण–अधिगम प्रक्रिया को 
सचंालित करने में सहायक होगी। 
NCFSE 2023 के दृष्टिकोण के अनसुार, यह शिक्षक निर्देशिका निम्नलिखित प्रमखु 
उद्देश्यों पर केन्द्रित है: 
 भाषा कौशल का समग्र विकास – पढ़ने, लिखने, सनुने और बोलने की क्षमता। 
सजृनात्मक अभिव्यक्ति को प्रोत्साहन – विद्यार्थियों को अपनी सोच और कल्पनाओ ं
को व्यक्त करने का अवसर देना| 
 सांस्कृतिक और सामाजिक सवेंदनशीलता – विभिन्न साहित्यिक रचनाओ ंके माध्यम 
से भारतीय सांस्कृतिक मलू्यों और सामाजिक जीवन की समझ बढ़ाना। 
 आलोचनात्मक एव ंसवंादात्मक क्षमता का विकास – पाठों पर विचार-विमर्श, 
प्रश्नोत्तरी और गतिविधियों के माध्यम से विचारों की स्पष्ट अभिव्यक्ति। 
यह शिक्षक निर्देशिका न केवल पाठ्य सामग्री का मार्गदर्शन देती है, बल्कि शिक्षक को 
यह अवसर भी प्रदान करती है कि वे कक्षा को रोचक, सहभागी और विद्यार्थियों के 
लिए अर्थपरू्ण बना सकें । शिक्षकों से अनरुोध है कि वे इसे अपने पाठ्यक्रम सचंालन में 
सक्रिय रूप से अपनाएं और विद्यार्थियों के सक्रिय सहभागिता, अनभुव और 
सजृनात्मक सोच को प्रोत्साहित करें।हिदंी भाषा का अध्ययन केवल व्याकरण और 
शब्द-सगं्रह तक सीमित नहीं है; यह हमारे विचारों, ससं्कारों और भावनाओ ंको व्यक्त 
करने का माध्यम भी है। इसी दृष्टि से “ मल्हार कक्षा 6 के लिए तयैार किया गया है, 
जो विद्यार्थियों की भाषा, सजृनात्मक और आलोचनात्मक क्षमता को विकसित करने 
में सहायक है। 
इसमें प्रत्येक पाठ के लिए पाठ की पषृ्ठभमूि, शिक्षण विधियाँ, गतिविधियाँ, प्रश्नोत्तरी 
और मलू्यांकन सझुाव शामिल हैं, ताकि शिक्षण–अधिगम प्रक्रिया सक्रिय और 
विद्यार्थियों के अनभुव पर आधारित हो। 
भाषा कौशल के सवंर्धन के लिए शिक्षक निर्देशिका में निम्नलिखित भाषा दक्षताओ ंको 
सम्मिलित किया गया है- 
1. पठन (Reading) की विशषेताएँ 
अर्थ निर्माण पर बल 
पठन का उद्देश्य केवल शब्दों को पढ़ना नहीं बल्कि अर्थ समझना और उससे जडु़ना है। 
विविध प्रकार के पाठ (Texts) 
कहानी, कविता, सवंाद, समाचार, पोस्टर, विज्ञापन, कॉमिक, चित्र आदि विभिन्न 
प्रकार के पाठ पढ़ाए जात ेहैं। 
स्किमिगं और स्कैनिगं का प्रयोग 



विद्यार्थियों को मखु्य विचार जल्दी समझने (Skimming) और विशषे जानकारी 
खोजने (Scanning) की रणनीतियाँ सिखाई जाती हैं। 
पठन-परू्व, पठन-दौरान और पठन-बाद गतिविधियाँ 
चित्र देखकर अनमुान लगाना 
पढ़त ेसमय प्रश्न करना 
पढ़ने के बाद चर्चा और प्रतिक्रिया देना 
आलोचनात्मक और चितंनात्मक पठन 
विद्यार्थी पाठ के बारे में सोचत,े प्रश्न करत ेऔर अपने विचार व्यक्त करत ेहैं। 
जीवन से जडु़ा पठन 
समाचार-पत्र, पत्र, सदेंश, सचूना पट आदि वास्तविक जीवन के पाठ शामिल किए जात े
हैं। 
2. लेखन (Writing) की विशषेताएँ 
अभिव्यक्ति पर जोर 
लेखन केवल व्याकरण के लिए नहीं बल्कि अपने विचार, अनभुव और भाव व्यक्त 
करने के लिए कराया जाता है। 
प्रक्रियात्मक लेखन (Process Writing) 
लेखन को चरणों में कराया जाता है: 
विचार करना → प्रारूप लिखना → सशंोधन → अतंिम लेखन 
विविध लेखन रूप 
कहानी, पत्र, डायरी, सवंाद, समाचार, कविता, कॉमिक, पोस्टर आदि। 
रचनात्मक लेखन 
वकैल्पिक अतं लिखना 
चित्र देखकर कहानी बनाना 
सवंाद लिखना 
सहयोगात्मक लेखन 
समहू में मिलकर लेखन करना और एक-दसूरे के लेखन पर चर्चा करना। 
भाषा और व्याकरण का सदंर्भ में प्रयोग 
व्याकरण को अलग से रटाने के बजाय लेखन और पठन के सदंर्भ में सिखाया जाता है। 
हमारा उद्देश्य है कि मल्हार के माध्यम से विद्यार्थी हिदंी भाषा के प्रति पे्रम, 
आत्मविश्वास और गहन समझ विकसित करें और इसे अपने जीवन में सजृनात्मक 
और सार्थक रूप से उपयोग में ला सकें । 


