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Message
Teachers play a pivotal role in touching countless lives with their knowledge, wisdom, love, and 
compassion. They leave an indelible impression on the tender minds they nurture. Over the years, in 
the quiet rhythm of their classrooms, they have gathered moments that remain etched in memory—
moments of discovery, of reflection, of transformation. In adapting to new pedagogies and changing 
paradigms of education, they have not only shaped young minds but have also evolved as learners 
themselves.

Education, as we know, is a living process—ever-changing, ever-evolving. Within this dynamic 
world, teachers stand at the heart of a vibrant Ferris wheel of learning, joy, laughter, and growth. 
Each day brings its own lessons, its own challenges, and its own share of triumphs. There is a quiet 
satisfaction of seeing a spark of understanding in a student’s eyes—life at its most meaningful within 
the walls of a school.

At KVS Headquarters, we felt it was time to give voice to these experiences—the unseen stories 
that unfold in classrooms every day. We invited our teachers to share their journeys, innovations, 
and insights through articles on diverse themes. The enthusiastic response we received has been 
heartening. 

As a national system with a diverse footprint, KVS carries the responsibility of demonstrating what 
thoughtful, future-leaning education can look like.

This fifth volume on purposive pedagogical practices arrives at a moment when education is quietly 
but decisively reshaping itself.  As we turn these pages, let us celebrate not just the achievements they 
record, but the spirit they embody—the spirit of continuous growth, empathy, and learning together 
in the evolving education scenario.

Vikas Gupta, IAS
Commissioner, KVS
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आमुुख

यह वि�शेेषांं�क समकाालीीन शि�क्षाा कीी आत्माा कोो प्रति�बिं�बि�त करताा है,ै जहाँँ� शि�क्षाा माात्र पााठ्यवस्तुु तक 
सीीमि�त न रहकर संंवेेदनशीीलताा, वि�वेेक और माानवीीय मूूल्योंं केे संंवर्धधन कीी सजीीव प्रक्रि�याा बन चुुकीी 
है।ै यह हमाारेे लि�ए गौौरव और प्रसन्नताा काा वि�षय है ैकि� देेश केे कोोनेे-कोोनेे सेे शि�क्षकोंं नेे अपनेे अनुुभवोंं, 
प्रयोोगोंं और वि�चाारोंं कोो इसमेंं संंजोोयाा है।ै इन लेेखोंं मेंं कक्षाा केे भीीतर और बााहर होोनेे वाालेे परि�वर्ततन 
स्पंंदि�त हैं ं, जोो कभीी तकनीीक सीीखनेे कोो नई दि�शाा देेतेे हैं,ं तोो कहींं रचनाात्मक अभि�व्यक्ति� कोो बढ़ाा �वाा 
देेतेे हैं।ं दक्षताा नि�र्माा�ण पर प्रस्तुुत वि�चाार यह रेेखांं�कि�त करतेे हैं ंकि� शि�क्षक होोनेे काा अर्थथ स्वयं नि�रंतर 
सीीखतेे रहनाा है।ै शि�क्षक कि�सीी प्रशि�क्षण कक्ष तक सीीमि�त नहींं, बल्कि�� उसकीी जि�ज्ञाासाा आत्माानुुशाासन 
मेंं नि�हि�त होोतीी है।ै इसीी तरह काार्यय–जीीवन संंतुुलन पर लि�खे गए लेेख बताातेे हैं ंकि� एक संंतुुलि�त मन हीी 
वि�द्याार्थि�योंं केे भीीतर संंतुुलि�त दृषृ्टि� उत्पन्न कर सकताा है—ैठीीक उसीी तरह जैैसेे शांं�त जल मेंं हीी आकााश काा 
सच्चाा प्रति�बिं�ब उतरताा है।ै यह संंकलन केेवल वि�चाारोंं काा संंग्रह नहींं; यह हमाारेे समय कीी शैैक्षि�क याात्राा 
काा सुुखद अनुुभव है।ै इसमेंं लि�खे गए शब्द भवि�ष्य कीी दि�शााएँँ भीी सुुझाातेे हैं ंऔर वर्ततमाान कीी धड़़ कनोंं 
कोो भीी समझाातेे हैं।ं 

यह संंकलन हमाारेे शैैक्षि�क परि�दृशृ्य काा एक ऐसाा दर्पपण है,ै जि�समेंं बदलतेे समय कीी आकांं�क्षााएँँ, संंघर्षष 
और संंभाावनााएँँ समाान रूप सेे प्रति�बिं�बि�त होोतीी हैं।ं इसीी आशाा केे सााथ मैंं सभीी लेेखकोंं कोो हाार्दि�क 
शुुभकाामनााएँँ देेतीी हूँ।ँ उनकाा यह सृृजन शि�क्षण–जगत मेंं वि�चाारशीीलताा, संंवेेदनाा और नवााचाार कीी नई 
लहर उत्पन्न करेेगाा। 

चंंदनाा मंंडल, अपर आयुकु्त (शै.ै)

कंेंद्रीीय वि�द्याालय संंगठन 
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संपंाादकीीय

कंेंद्रीीय वि�द्याालय संंगठन नेे अपनीी समृृद्ध संंस्कृृति� और अद्वि�तीीय वि�वि�धताा केे मााध्यम सेे शि�क्षाा जगत 
मेंं एक वि�शि�ष्ट पहचाान स्थाापि�त कीी है।ै यह केेवल वि�द्याालयोंं काा एक समूूह नहींं, बल्कि�� एक सशक्त 
शैैक्षि�क आंंदोोलन है—ैजोो भााषाा, भूूगोोल और सीीमााओंं सेे परे जााकर अपनेे माानकोंं और मूूल्योंं सेे स्वयं कोो 
नि�रंतर सि�द्ध करताा आयाा है।ै

यह वि�द्याालयीी व्यवस्थाा एक ओर भाारत कीी गौौरवशाालीी वि�राासत, आदर्शोंं और सांं�स्कृृति�क मूूल्योंं सेे गहरााई 
सेे जुुड़ीी�  है,ै वहींं दूसूरीी ओर यह नवीीन रााष्ट्रीी �य पााठ्यचर्याा� रूपरेखाा (NCF-2023) केे सि�द्धांं�तोंं, उद्देेश्योंं और 
नए शैैक्षि�क आयाामोंं कोो सााकाार करनेे मेंं अग्रणीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी है।ै

अनुुभव आधाारि�त शि�क्षण, पठन-पााठन मेंं तकनीीक काा समाावेेश, समाावेेशीी शि�क्षाा, आधाारभूूत सााक्षरताा 
और संंख्यााज्ञाान (FLN), और STEAM आधाारि�त शि�क्षण—येे सभीी तत्व आज केे कंेंद्रीीय वि�द्याालयोंं केे 
शैैक्षि�क ताानेे-बाानेे मेंं सुंं�दर रूप सेे गुंं�थेे हुए हैं।ं इन सभीी माानकोंं कीी स्थाापनाा काा शे्रेय हमाारेे सृृजनशीील 
वि�द्याार्थि�योंं और उनकेे माार्गगदर्शशक शि�क्षकोंं कोो जााताा है,ै जोो नि�रंतर शि�क्षण कोो शोोध, प्रयोोग और नवााचाार 
केे आधाार पर वि�कसि�त करतेे हैं।ं

कंेंद्रीीय वि�द्याालयोंं काा यह शैैक्षि�क तंंत्र ( ecosystem) केेवल संंरचनाा नहींं—एक परंपराा है,ै एक प्रेेरणाा है ै
और एक सतत्् युुगीीन याात्राा है।ै यह याात्राा नि�रंतर बदलतेे परि�दृशृ्योंं कोो स्वीीकाारतेे हुए, अनुुभवोंं सेे सीीखतेे 
हुए, और समााज एवंं हि�तधाारकोंं सेे संंवााद स्थाापि�त करतेे हुए आगेे बढ़़  रहीी है।ै हमाारीी यह जि�म्मेेदाारीी है ै
कि� इस वि�राासत कोो न केेवल संंजोोएँँ, बल्कि�� इसेे आनेे वाालीी पीीढ़ि�ियों ं तक अर्थथपूूर्णण और जीीवंंत रूप मेंं 
पहुंचंााएँँ।

इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे हमाारेे शि�क्षक और नेेतृृत्वकर्ताा� अपनेे अनुुभवोंं, दृषृ्टि�कोोणोंं और काार्योंं कोो 
आप तक पहुँँचाा रहे ेहैं।ं आपसेे नि�वेदन है ैकि� इन अनुुभवोंं काा हि�स्साा बनेंं, इन्हें ंसमझेंं, आत्मसाात करंें, 
और इनकेे प्रयाासोंं कोो साार्थथकताा प्रदाान करंें।

PPP काा यह अंंक अपनेे पााठकोंं सेे रचनाात्मक सहभाागि�ताा और सहृदय सहयोोग कीी अपेेक्षाा करताा है।ै

धन्यवााद।

— ऋतुु पल्लवीी

सहाायक आयुुक्त (प्रशि�॰)
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Making Mathematics Meaningful:
The Concrete-Pictorial-Abstract Approach

“Tell me and I forget. Teach me and I remember. 
Involve me and I learn.”
During an interaction with a few students from one 
of the schools, an inspector asked a boy in Class X a 
straightforward question on probability: “If a coin is 
tossed, what is the probability of getting a head?” The 
inspector was shocked to learn that the student had 
not understood the meaning of the terms “possible 
outcomes” and “favourable outcomes,” and how 
probability is linked to these two concepts. Thus, the 
child had not understood the simple idea that if we 
toss a coin, there are two possibilities: a head or a 
tail, and the favourable outcome in this case is a head. 

When the inspector inquired further about the student, 
he was further shocked to learn that the student is an 
excellent chess player who has earned accolades at 
various levels of the game. How can a student who 
has mastered the skills of the complex moves in the 
most mindful game fail in solving a simple question 
of mathematics?  
My experience with the maths teachers as a student 
was not very good, but I somehow passed Class X 
with exactly 30% marks (in Odisha, 30% was the 
requirement to pass). I dreaded the maths teachers the 
most.  I was awestruck at their exceptional ability in 
drawing figures and making calculations that were all 
Latin and Greek to me. Ask a few people at random 
and you will find that a large number of them have had 
similar experiences. As I grew up, I learned concepts 
and mastered basic math during my undergraduate and 
graduate studies.  I had crammed the formulae, such 
as the area of a right-angle triangle being ½ bh, and 
that the area is to be expressed in square units, only 
to forget or exchange one for another erroneously. 
However, I had not had the opportunity to understand 
why and how the formula works. In graduation, as I 
observed the shapes, I could link them together. For 
instance, a right-angle triangle is half of a rectangle 
formed by the sides adjacent to the right angle. I also 
understood that square numbers help calculate area, 
and cubes help calculate volume.  I knew that when 
similar 2-D figures are stacked, we get 3-D figures: 
rectangular 2-D figures of the same size stacked are 
cuboids, and circles of the same size stacked upon 
one another are cylinders. This helped me calculate 
volume by multiplying it by the height. Mathematics 
was so easy! I had failed to visualise the figures 

1

वि�द्याालय शि�क्षाा केे वि�भि�न्न चरणोंं मंें नवीीन शैकै्षणि�क अभ्याास 
 (Innovative Pedagogical Practices across different stages of school education ) 

वि�द्याालय शि�क्षाा केे वि�भि�न्न चरणोंं� मेंं नवीीन शैकै्षणि�क अभ्याास न केेवल सीीखनेे कोो रोोचक और साार्थथक बनााते ेहंैं, बल्कि�� 
छाात्रोंं� कोो भवि�ष्य कीी चुनुौौति�योंं� केे लि�ए तैयैाार भीी करते ेहंैं। ये ेअभ्याास NEP 2020 कीी भाावनाा केे अनुुरूप 21वींं सदीी केे 

कौौशलोंं�- रचनाात्मकताा, आलोोचनाात्मक सोोच, संंचाार, सहयोोग और तकनीीकीी दक्षताा काा वि�काास करते ेहंैं।
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and apply them in real-life situations at Foundational, 
Preparatory, and Middle Stages of my life.  

Once, I saw a toddler writing the numbers up to a 
hundred. I turned the back pages of the innocent 
child’s notebook, and I was very sad to see that he 
had written numbers up to ten about 20 times, then 
up to fifty about 20 times and then up to a hundred 
about 20 times. The mechanical process of writing 
numbers without focusing on their real-life application 
was agonising. Similar exercises dominate classroom 
transactions in several cases. Perimeter, area, volume, 
etc., are taught mechanically at the Foundational 
Stage and the Preparatory Stage: students are given 
formulae before they can study the concepts through 
concrete objects. Nowhere in the NCERT textbooks of 
Classes III-V do we find the formulae for finding the 
area, volume and perimeter. But, how is it that most 
students write the formulae in their notebooks? When 
asked, the concerned teachers also confidently state 
that they are teaching the students all concepts in an 
advanced manner. However, such teaching jeopardises 
‘concretisation/ mathematisation’, which is essential 
in Foundational Numeracy. Learners gradually 
dread, hate, and avoid the subject, which is actually a 
fascinating subject that pervades all subjects. 

Mathophobia prevails among students at all stages 
of school education. NCF 2005 states, “A majority 
of children have a sense of fear and failure regarding 
Mathematics. Hence, they give up early on and drop 
out of serious mathematical learning.” According to 
the Annual State of Education (ASER) Report 2024, 
only 33.7% of the surveyed students could solve a 
numerical subtraction problem involving two-digit 
numbers without borrowing.  Although this marks an 
improvement over the years (28.2% in 2018 and 25.9% 
in 2022), every parent, teacher, and administrator should 
understand that we are far behind in the universalisation 
of learning outcomes for Foundational Numeracy. The 
situation in Class VIII has not changed much over the 
years, and only about 45% students are proficient in 
basic mathematics. Policy makers have assessed the 
situations and framed policy documents to tackle the 
problem. NCF 2005, for instance, states, “The teaching 
of mathematics should enhance the child’s resources to 
think and reason, to visualise and handle abstractions, 
to formulate and solve problems. This broad spectrum 

of aims can be covered by teaching relevant and 
important mathematics embedded in the child’s 
experience.” Furthermore, NEP-2020 has emphasised 
Foundational Literacy and Numeracy as a prerequisite 
for higher learning, and has thus made NIPUN Bharat a 
mission for the country's school education system.  

Rightly did Benjamin Franklin once say, “Tell me and 
I forget. Teach me and I remember. Involve me and I 
learn.” All maths educators must make genuine efforts 
to translate this quote into a reality in the classroom. All 
teaching of mathematics, especially at the Foundational 
stage, should involve learners by linking every 
maths problem to real life through mathematisation, 
visualisation and concept-based teaching using real-
life objects and situations. A set of readily available 
eco-friendly objects, such as 100 tamarind seeds 
collected from a phuchka seller, can be used to teach 
counting, addition, subtraction, multiplication, and 
division at the Foundational Stage. However, to make it 
more engaging, a teacher may collect multiple kinds of 
objects and gradually present concept-based problems 
in the form of age-appropriate stories, as in ‘The 
Lilavati’ by Bhaskara II.   Our learners must master one 
concept before moving to the next. For this to happen, 
the Singaporean Maths (Concrete-Pictorial-Abstract) 
Method, which revolutionised maths learning in the 
small country, should be applied. It is interesting to note 
that before the 1980s, Singapore didn’t have its own 
textbooks; it relied on textbooks from the West. Now 
Singapore’s achievement, Foundational Numeracy, 
becomes a beacon for the whole world, and the West 
adopts the method devised by Singapore. Our NCERT 
textbooks, covering up to Class VIII, encompass 
approximately 10 concepts per grade, accompanied by 
multiple pictures and engaging activities. Actually, all 
these activities are very thoughtfully designed to ensure 
Foundational Numeracy. All mathematics teachers 
should carefully study these books and actively conduct 
all activities so that learners in a particular grade 
master the targeted basic concepts before moving on to 
the next grade. Once mechanical exercises are replaced 
by competency-based questions centred on real-life 
situations, Maths will be easy, much like games. It will 
not only make learning maths joyful but also contribute 
substantially to making India a knowledge superpower. 
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बच्चोंं केे लि�ए अभि�नव फि�टनेेस गति�वि�धि�याँँ�:
 एक वैैज्ञाानि�क और खेेल-कंेंद्रि�त दृष्टि�कोोण

जब मैंनंे े शाारीीरि�क शि�क्षाा शि�क्षक केे रूप में ं संगंठन 
में ंअपनीी याात्राा शुरुू कीी, तोो मैंनंे ेएक बाात स्पष्ट रूप सेे 
देेखीी—बच्चोंं में ंऊर्जाा� कीी कमीी नहींं है।ै वेे दौौड़़ते ेहैं,ं कूूदतेे 
हैं,ं खेेलते हैं,ं परन्तु ु अक्सर यह असंगंठि�त होोताा है।ै वेे 
गति�वि�धि�योंं काा आनंंद तोो लेतेेे हैं,ं लेकेि�न यह नहींं समझ 
पााते े कि� यह क्योंं ज़रूरीी है ैयाा इसेे सहीी तरीीकेे से ेकैैसेे 
कि�याा जााए। तभीी मुझुे ेलगाा कि� हमें ंवि�द्याालयोंं में ंफि�टनेेस 
कोो सि�खाानेे काा तरीीकाा बदलनाा होोगाा।

मैंनंे े तय कि�याा कि� फि�टनेेस कोो केेवल कसरत याा 
व्याायााम तक सीीमि�त नहींं रखूँँ�गाा, बल्कि�� इसेे रोोचक, 
वैैज्ञाानि�क और खेेल-कंेंद्रि�त बनााऊँँगा ा।

1. वि�ज्ञाान और गति�वि�धि� काा मेले – "बाायोो मूवूमेंटं 1. वि�ज्ञाान और गति�वि�धि� काा मेले – "बाायोो मूवूमेंटं 
सर्कि�ट्स"सर्कि�ट्स"
मैंनंे ेकक्षाा में ंछोोटेे-छोोटेे स्टेेशन बनााए, जहाँँ� बचे्चे अलग-
अलग व्याायााम करतेे—जैसैे े हााई नीीज़ जंपं, स्कै्वैट्स, 
पं्लैंक आदि�। लेकेि�न इनकेे सााथ मैं ंउन्हें ंयह भीी समझााताा 
कि� इस व्याायााम में ंकौौन-सीी मांं�सपेशेि�याँँ� कााम कर रहीी 
हैं,ं साँँ�स लेनेाा क्योंं ज़रूरीी है,ै याा हृदय और फेेफड़ेे�  कि�स 

तरह ऑक्सीीजन कीी आपूरू्ति� बढ़ाा �ते ेहैं।ं

बच्चोंं कोो यह बहुत अच्छाा लगताा। जब मैं ंजंपं 
स्कै्वैटस् ् कराातेे हुए "क्वााड्रि�िसेप्स और ग्लूूट्स" 
काा ज़ि�क्र करताा, तोो बचे्चे उत्सुुक होोकर प्रश्न 
पूछूते।े कई बाार वेे इसे े अपनीी वि�ज्ञाान कीी 
कक्षाा से े जोोड़़कर बाातें ं करते।े यह देेखकर 
मुझुे ेसच में ंसंतंोोष होोताा कि� शाारीीरि�क शि�क्षाा 
अब वि�ज्ञाान सीीखने ेकाा भीी एक मााध्यम बन 
गई है।ै

2. खेेल से े जुडु़ाा � फि�टनेसे – "क्रि�केट 2. खेेल से े जुडु़ाा � फि�टनेसे – "क्रि�केट 
कंंडीीशनिं�ग"कंंडीीशनिं�ग"
मैं ंखुुद क्रि�केट खेेल चुुकाा हूँ,ँ इसलि�ए मैंनंेे 
सोोचाा क्योंं न अभ्याास कोो खेेल से ेजोोड़ेंं� । मैंनंेे 
बच्चोंं से ेदौौड़़  केे अभ्याास कोो रनिं�गं बि�टवीीन 
वि�केेट्स जैसैाा कराायाा, अलग-अलग कोोण सेे 

कैैच पकड़़ने ेकीी प्रैकै्टि�िस करााई, और कंंधोंं कीी मजबूूतीी 
केे लि�ए वि�शेषे व्याायााम दि�ए।
बच्चोंं कोो यह बहुत मज़ेदेाार लगाा, क्योंंकि� उन्हें ंलगाा कि� 
वेे खेेल हीी रहे ेहैं।ं पर मुझुे ेपताा थाा कि� इसीी खेेल-खेेल मेंं 
उनकीी फुुर्तीी, संतुंुलन और समन्वय क्षमताा वि�कसि�त होो 
रहीी है।ै

2
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3. चोोट से ेबचााव और शरीीर कीी समझ3. चोोट से ेबचााव और शरीीर कीी समझ
कई बच्चोंं कोो वाार्मम-अप, स्ट्रेे�चिं� ग याा कूूल डााउन कीी महत्ताा 
नहींं पताा होोतीी थीी। मैंनंे ेइसेे अपनीी आदत बनाा लि�याा कि� 
हर गति�वि�धि� से ेपहले ेऔर बााद में ंइन पर ज़रूर ध्याान दूँँ�। 
मैं ंउन्हें ंसरल भााषाा में ं"हैमैस्ट्रिं�ं�� ग स्ट्रेे� न " याा “मसल फटीीग"    
जैसैे े शब्द समझााताा। यहाँँ� तक कि� प्रााथमि�क स्तर केे बचे्चे 
भीी समझने ेलगे ेकि� पाानीी न पीीनेे सेे ऐंठंन क्योंं होोतीी है।ै

4. पोोषण पर छोोटीी-छोोटीी चर्चाा�एँँ4. पोोषण पर छोोटीी-छोोटीी चर्चाा�एँँ
ड्रि�ि ल्स केे बीीच याा पाानीी पीीते ेसमय मैं ंउनसेे बाात करताा—
प्रोोटीीन क्योंं ज़रूरीी है,ै काार्बोोहााइड्रेे� ट कैैसे ेऊर्जाा� देेते ेहैं,ं और 
अच्छाा रि�कवरीी स्नैकैस  कैैसाा होोनाा चााहि�ए। जब मैंनंे ेबताायाा 
कि� केेले ेयाा पोोहाा, चि�प्स याा मि�ठााई से ेबेेहतर प्रीी-वर्कक आउट 
भोोजन हैं,ं तोो बचे्चे इसेे घर पर मााताा-पि�ताा तक पहुँँचााने ेलगे।े

5. प्रगति� काा वैैज्ञाानि�क आकलन5. प्रगति� काा वैैज्ञाानि�क आकलन
मैंनंे े उन्हें ं रि�एक्शन टााइम केे लि�ए रूलर ड्रॉॉ�प  टेेस्ट, 
लचीीलाापन माापने े केे लि�ए "सि�ट एंडं रीीच" टेेस्ट और 
व्याायााम से ेपहले ेव बााद कीी हृदयगति� नाापनाा सि�खाायाा। 
बच्चोंं कोो येे छोोटेे-छोोटेे टेेस्ट बहुत रोोचक लगे,े क्योंंकि� वेे 
अपनीी प्रगति� कोो खुुद देेख पाातेे थेे।

धीीरेे-धीीरेे बदलााव दि�खने ेलगाा। बचे्चे अब शाारीीरि�क शि�क्षाा 
कीी कक्षाा काा इंतंज़ाार करते।े वेे प्रश्न पूछूते,े अपनीी वि�ज्ञाान 
कक्षाा कीी बाातें ंजोोड़़ते ेऔर फि�टनेसे कोो गंभंीीरताा से ेलेनेेे 
लगे।े कुुछ बचे्चे स्कूूल टीीम केे लि�ए अधि�क मेहेनत करनेे 
लगे,े तोो कुुछ अपने ेशरीीर और स्वाास्थ्य कोो लेकेर अधि�क 
आत्मवि�श्वाासीी होो गए।

मैंनंे ेअनुभुव कि�याा कि� फि�टनेसे कोो पूरूीी तरह बदलने ेकीी 
ज़रूरत नहींं है,ै बस उसे ेनए ढंंग से ेप्रस्तुुत करनेे कीी ज़रूरत 
है।ै जब हम व्याायााम कोो वि�ज्ञाान और खेेल से ेजोोड़़ते ेहैं,ं 
तोो बचे्चे केेवल शाारीीरि�क नहींं बल्कि�� माानसि�क रूप से ेभीी 
वि�कसि�त होोते ेहैं।ं

एक शि�क्षक केे रूप में ं मैं ं माानताा हूँ—ँशाारीीरि�क शि�क्षाा 
अब केेवल "शाारीीरि�क" नहींं रह गई है।ै यह शि�क्षाा—
ज्ञाान, कौौशल और प्रेरेणाा देेने े काा मााध्यम है ै तााकि� 
बचे्चे जीीवनभर सक्रि�य, स्वस्थ और साार्थथक जीीवन जीी 
सकें। हम अब केेवल "शाारीीरि�क प्रशि�क्षण प्रशि�क्षक 
" नहींं रहे,े बल्कि�� "शाारीीरि�क शि�क्षाा शि�क्षक " हैं—ं
जहाँँ� हमााराा कााम केेवल नि�र्देश देेनाा नहींं, बल्कि��
सि�खाानाा है।ै
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Tarsia-Based English Learning in Sync 
with NEP and NCF Frameworks

Forget rote learning.
 With Tarsia puzzles, students didn’t just learn 

English—they pieced it together, 
argued over it, and celebrated every “aha” moment.

Can a puzzle designed for Mathematics find home 
in the English classroom? At first glance, the idea 
sounds absurd. Logic grids and geometric triangles 
hardly seem like companions for Shakespeare’s 
sonnets, grammar drills, or poetic imagery. Yet in a 
senior secondary classroom at PM SHRI Kendriya 
Vidyalaya, Andrews Ganj, the impossible happened. 
The humble Tarsia 
puzzle leapt 
from numbers 
to narratives, 
from equations to 
enjambment—and 
in the process, 
rewrote the rules of 
English teaching.

From Dry Notes to 
Dynamic Play
English teachers 
know the challenge 
all too well. Themes 
in literature can feel 
abstract, grammar rules slip through memory like 
sand, and vocabulary lists often weigh students down 
with boredom. Too often, learners listen passively, 
scribble notes, and then promptly forget.

But the vision of NEP 2020 and NCF 2023 points in 
another direction—towards classrooms that are joyful, 
experiential, and interdisciplinary. The question was: 
how do we make that leap?

The answer came in the most unexpected form: Tarsia. 
Traditionally used to sharpen mathematical problem-
solving, these interlocking puzzles suddenly offered 
a new way to approach English. What if, a teacher 
wondered, the very act of piecing triangles together 
could bring language alive? And so, lessons were no 
longer lectures but challenges to solve, games to play, 

and stories to assemble piece by piece.

Building Knowledge, One Triangle at a Time
The idea was deceptively simple. Puzzles were created 
to cover a wide spectrum of English Core learning, 
including grammar, vocabulary, poetic devices, and 
literary themes. One triangle might ask, “You must 
wear a helmet,” while its matching edge reads, 
“Obligation.” When the two fit, grammar clicked—
not as a lifeless rule but as a living connection.

Another puzzle tackled literature. Students pieced 
together themes 
from The 
Last Lesson, 
linking quotes 
to nationalism, 
linguistic identity, 
and nostalgia. 
V o c a b u l a r y 
puzzles turned 
synonyms and 
antonyms into 
matches to be 
d i s c o v e r e d , 
not lists to be 
memorised.

The classroom buzzed with energy. Students huddled 
in groups, negotiating which piece fitted where, 
arguing over the meaning of a metaphor, or justifying 
a grammar choice. Even the quietest voices found 
confidence amid the noise of collaboration. What 
once felt like “work” now felt like play.

The Joy of Discovery
And the results? They spoke louder than any lecture. 
Pre- and post-tests showed striking improvements: 
poetic devices jumped from 62% to 85%, grammar 
modals from 60% to 87%, and vocabulary from 64% 
to 90%. The most significant leap came in grammar—
often the bane of students—which saw a 45% relative 
improvement.

But beyond the numbers, it was the students’ voices 
that mattered most:

3
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“We didn’t feel like we were studying. It was like 
solving a game.”
“I actually remember grammar rules now because we 
matched and discussed them.”

These reflections carried the sweetest reward of all—
proof that learning sticks when it is experienced, not 
imposed.

Where Art Meets Logic
Perhaps the most delightful aspect of the experiment 
was its interdisciplinary flavour. Tarsia wasn’t just 
about words. It was about shapes, patterns, and the 
art of fitting pieces together. Literature merged with 
design, language fused with logic, and suddenly 
English became something tactile, visual, and creative.

This art-integrated approach puts students at the very 
centre of their learning journey. They weren’t simply 
absorbing knowledge—they were constructing it, 
touching it, arranging it, and debating it until the bigger 
picture revealed itself.

Challenges and Possibilities
Like all innovations, this one wasn’t without hurdles. 
Designing meaningful puzzles required teacher time 
and creativity, and some learners needed a moment to 
grasp the mechanics. Yet these obstacles were minor 
compared to the gains. With shared resources and 
collaboration, such puzzles could easily become part of 
every teacher’s toolkit.

And the idea doesn’t stop at English. Imagine Chemistry 
formulas fitted together, History timelines pieced into 
place, or regional proverbs connected across cultures. A 
single low-cost tool holds the potential to revolutionise 
classrooms across India.

A Playful Future for Learning
The best part is that this idea is not limited to my 
classroom or my subject. Imagine a history class 
piecing together the causes and effects of a war, or a 
science class assembling the parts of a cell. This is a 
low-cost, high-impact tool that can bring experiential 
learning to life anywhere.

Most of all, the puzzle revealed something profound: 
our students are not empty vessels waiting to be 
filled with information. They are natural problem-
solvers, collaborators, and creators—simply waiting 
for challenges that feel real. The triangle, a shape 
often associated with logic and certainty, ended up 
teaching us the most important lesson of all: when 
you give learners the pieces, they don’t just build the 
right answers. They build confidence, curiosity, and a 
lifelong love for learning.

At its heart, this experiment with Tarsia puzzles did 
more than improve test scores. It reminded both 
teachers and students that learning doesn’t have to feel 
like trudging through a textbook. It can be a puzzle—
something to touch, explore, argue over, and finally, 
joyfully solve.

In a world where education seeks to build creativity, 
communication, collaboration, and critical thinking, 
the pieces fell neatly into place. What emerged was 
not just better grammar or sharper literary analysis 
but a new classroom culture—curious, confident, and 
collaborative.

Sometimes the most powerful revolutions don’t 
come from high-tech gadgets or expensive reforms. 
Sometimes, they arrive in the simplest of forms—like a 
puzzle waiting to be solved.
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Katha Chitra: Weaving Social Change 
Through the Lens of Short Films

In a world overwhelmed by noise, fleeting 
distractions, and passive media consumption, “Katha 
Chitra” emerges as a powerful counter-narrative. This 
creative initiative harnesses the art of storytelling 
through short films to inspire, educate, and bring 
about meaningful change in society. Rooted in the 
belief that stories are the most potent vehicles for 
transformation, Katha Chitra is not merely a film 
project; it is a movement, a collaborative platform, 
and a learning experience that unites students, alumni, 
parents, and other stakeholders to reflect the realities 
of our society and spark dialogue on vital issues.

The Genesis of Katha Chitra
The idea of Katha Chitra was born out of a vision 
which recognised the immense potential of visual 
media in shaping young minds and societal attitudes. 

Dramatisation plays a vital role in imparting 
education in a joyful environment. It also helps 
in shaping young minds to be the voice of societal 
taboos. Cinema or film is quite enjoyable and easily 
accessible in this digital world compared to dramas or 
role-playing games. A drama or skit is the initial stage 
of Katha Chitra. With access to affordable technology, 
the growing popularity of digital platforms, and 
the creative energy of students and alumni, the 
groundwork was ripe for a project that combined art, 
education, and activism.
“Katha” means story, and “Chitra” means picture 
or visual—together they symbolise a narrative told 
through visuals. Each film produced under this 
banner is a short yet powerful tale, aimed not only 
at entertainment but more importantly, at provoking 
thought, encouraging empathy, and prompting action.
The Core Philosophy
At the heart of Katha Chitra lies a belief in the power 
of community-based storytelling. Unlike commercial 
cinema, which often targets mass appeal, Katha 
Chitra focuses on themes that resonate deeply with 
local communities and touches on issues that are 
often overlooked. These include gender equality, 
environmental conservation, mental health, education, 
child rights, communal harmony, etc.
The initiative aims to empower voices within the 
community—especially those of the youth—to speak 
out on these issues. It also emphasises the importance 
of participation from all quarters: students bring 
energy and imagination, alumni offer expertise and 
mentorship, parents provide support and perspective, 
and teachers ensure the content remains value-driven 
and pedagogically sound.

Structure and Participation
The structure of Katha Chitra is both collaborative 
and inclusive. The process begins with identifying 
relevant social themes. These themes are often people-
sourced through brainstorming sessions involving 
students, faculty, alumni, and parents. Once a theme 
is chosen, the process unfolds in several stages:
1.	 Story Development: Original scripts rooted in 

4
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real-life experiences or imaginative narratives 
with strong social messages are written.

2.	 Pre-production Planning: Roles are assigned to 
students, teachers, alumni, parents for cast and 
crew, such as scriptwriting, directing, camera 
operating, acting, editing, costume designing, and 
make-up. 

3.	 Production: The short films are shot on school 
premises, in nearby places, or in homes, depending 
on the storyline. Parents often help by providing 
locations, logistics, or props. School administration 
often provides support by arranging essential 
items.

4.	 Post-production: Editing, sound design, and 

subtitles are handled by students or alumni with 
relevant skills. Teachers and parents review the 
films to ensure they are age-appropriate and 
impactful.

5.	 Screenings and Dissemination: The completed 
films are screened during school events, parent-
teacher meetings, community gatherings, and are 
uploaded on YouTube or shared via social media 
to reach wider audiences.

6.	 This democratized process helps every participant 
feel a sense of ownership and pride in the finished 
product. More importantly, it teaches real-life 
skills like teamwork, communication, critical 
thinking, and digital literacy.

The Impact on Students
One of the most visible and immediate impacts of Katha 
Chitra has been on the students. As active participants 
in the storytelling and filmmaking process, they are 
no longer passive learners but creators. They learn 
to articulate their thoughts, defend their viewpoints, 
collaborate with diverse individuals, and explore 
technical and artistic domains that go far. 
Moreover, by engaging with social themes through 
research, interviews, and dramatisation, students 
develop a deep, empathetic understanding of the issues 
their films tackle. Whether it's portraying the struggles 
of a child with a learning disability or highlighting the 
importance of road safety, students develop a personal 
connection with the stories, which enhances their moral 
and emotional development. Many students who were 
once shy or disengaged have found a voice through the 
project. They speak with passion and clarity about the 
issues they care about.

Strengthening Community Bonds
Katha Chitra is as much about community engagement 
as it is about filmmaking. The participation of parents 

and alumni brings a multi-generational dimension 
to the project. Alumni return not just to guide the 
next generation but also to reconnect with the values 
that shaped their own journeys. Parents who might 
otherwise remain on the periphery of school life 
become collaborators and supporters.
These bonds are further strengthened during film 
screenings and discussions, where diverse members 
of the community come together to view and discuss 
the films. These conversations often extend beyond 
the screen, sparking initiatives such as clean-up drives, 
mental health awareness workshops, or inclusive 
education programmes.

A Platform for Underrepresented Voices
One of the most commendable aspects of Katha Chitra 
is its commitment to inclusion. The project actively 
seeks to involve students from all backgrounds, 
encouraging participation from those who may not 
usually find the spotlight—children from economically 
weaker sections, students with special needs, or those 
who struggle academically.
In this safe and creative space, every child is valued 

“Feeling truly privileged and blessed to be a part of the experimental project 
‘Katha Chitra’ as the cinematographer and editor. It offered me a scope 
for an incredible learning experience, and I’m grateful for the opportunity. 
Huge appreciation to the entire team-our hard work and dedication helped in 
materialising our vision. As an alumnus of the school, it felt amazing to come 
back and be a part of something so special.”

- Ayush Dash
Alumnus of KV Koraput
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not for their grades, but for their voice, their ideas, 
and their contribution to the collective storytelling 
effort. The films themselves often explore marginalised 
experiences and give visibility to perspectives that are 
rarely represented in mainstream media.

Filmmaking and Recognition
The issues related to school, students and society have 
been focused on and addressed through short films with 
powerful storytelling. The unmatched skill in acting, 
editing, direction, and storytelling has brought glory to 
the students, school, teachers, parents, and alumni.

Details of short films and recognition
Sl No Short films with themes Recognition
1 Sadak 

A short film on road safety
Two students received the best actor award, and the other 
participants(students) were felicitated in the National Road Safety 
Short Film Festival organised by the State Transport Authority, 
Odisha.

2 Parivartan 
A short film on HIV/AIDS 
awareness

Received recognition from the District AIDS Protection and Control 
Unit, Koraput, Odisha

3 Master Ji
A short film on road safety

Participated in the National Road Safety Short Film Festival 
organised by the State Transport Authority, Chhattisgarh and got an 
appreciation certificate.

4 Dada Ji Ka Thaila
A short film on single-use 
plastic and its adverse effects

Participated in AICEeCC 2023-24, organised by CIET, NCERT, 
New Delhi and adjudged as the best e-Content.

5 Pahiya Kursi
A short film on Inclusive 
Education

Participated in AICEeCC 2024-25, organised by CIET, NCERT, 
New Delhi and won two prestigious awards – 
Best actor (Two students) and Best Film (e-content)

Looking Ahead: The Future of Katha Chitra
With every 
short film, 
Katha Chitra 
is building a 
digital archive 
of stories 
that not only 
captures the 
present societal 
landscape but 
also reflects 
the evolving 

consciousness of the younger generation. The project 
has immense potential to grow in several meaningful 
directions—organising an annual Katha Chitra Film 
Festival where students from other schools can 
participate and showcase their work, collaborating with 
NGOs, media houses, and educational platforms to scale 
impact and ensure wider reach, offering regular training 

workshops in storytelling, camera work, editing, 
and acting for both students and parents, and even 
integrating the initiative into the academic framework 
as part of project-based learning, civic education, and 
media literacy.

Conclusion
Katha Chitra is a shining example of how schools can 
move beyond traditional academic instruction to foster 
creativity, empathy, and civic responsibility. In a time 
when society often feels fragmented and disengaged, this 
initiative reminds us of the unifying and transformative 
power of stories—especially when those stories are told 
by children, for children, and about the world they wish 
to live in.
By placing the camera in the hands of the young and 
inviting the community to participate in the storytelling 
process, Katha Chitra is not just creating short films; it 
is making a lasting impact. It is planting the seeds of 
change, one frame at a time.
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‘वि�ज्ञाान पहेेलीी’:
 वि�द्याार्थि�ियोंं मंें वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण काा वि�काास

‘वि�ज्ञाान पहेलेीी’ केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�योंं मेंं वैैज्ञाानि�क 
दृषृ्टि�कोोण काा वि�काास, नवााचाारीी पद्धति� काा एक उत्कृृष्ट 
उदााहरण है,ै  जि�सकाा लक्ष्य खोोजपरक कौौशल कोो  
वि�कसि�त करनाा है।ै 
हमाारेे वि�द्याालय मेंं बच्चोंं कोो वि�ज्ञाान पहेलेि�याँँ� वि�तरि�त 
कीी जाातीी हैं।ं जब वि�द्याार्थीी इन पहेलेि�योंं कोो पढ़़ते े हैं,ं तोो 
वेे स्वयं उनकेे उत्तर खोोजनेे काा प्रयाास करतेे हैं।ं यह 
प्रक्रि�याा उन्हें ं कि�सीी वि�चाार याा अवधाारणाा केे बाारेे मेंं 
अपनाा स्वयं काा दृषृ्टि�कोोण बनाानेे केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी 
है।ै पहेलेि�योंं कोो हल करनेे केे दौौराान वि�द्याार्थीी वैैज्ञाानि�कोंं 
और उनकेे योोगदाान सेे भीी परि�चि�त होोतेे हैं।ं
वि�ज्ञाान काा उद्देेश्य समस्यााओंं कीी पहचाान करनाा, उनकेे 
समााधाान खोोजनाा और समााज केे कल्यााण एवंं प्रगति� 
हेतेुु आदर्शश प्रस्तुुत करनाा है।ै वि�ज्ञाान कीी यहीी भाावनाा 
और मूूल्य माानव जााति� कोो वि�भि�न्न क्षेेत्रोंं मेंं वि�काास केे 
पथ पर अग्रसर करतीी है।ै अतःः युुवााओंं कोो वि�ज्ञाान शि�क्षाा 
कीी ओर आकर्षि�त करनाा आवश्यक है।ै पााठ्यक्रम भीी 
इस प्रकाार तैैयाार कि�ए जाा रहे ेहैं ंकि� प्रते्येक वि�द्याार्थीी कोो 
अपनीी व्यक्ति�गत क्षमताा और देेश कीी आवश्यकतााओंं 

केे अनुुरूप सीीखनेे और 
बढ़़ने े काा अवसर मि�ल 
सके।
अनुुसंंधाान यह दर्शाा�तेे हैं ं
कि� पाारंंपरि�क व्यााख्याान 
पद्धति� कीी तुुलनाा मेंं 
गति�वि�धि�-आधाारि�त शि�क्षण 
सेे वि�द्याार्थि�योंं मेंं गहरीी 
समझ और दीीर्घघकाालि�क 
स्मृृति� काा वि�काास होोताा 
है।ै Dereskiwsky (2007) 
नेे पाायाा कि� वि�द्याार्थि�योंं कीी 
स्मृृति� क्षमताा कम होोनेे काा 
एक प्रमुुख काारण शि�क्षकोंं 
द्वााराा अपनााई गई पाारंंपरि�क 
और कम प्रभाावीी शि�क्षण 
पद्धति�याँँ� हैं।ं इसलि�ए छाात्रोंं 
कीी स्मृृति� और समझ कोो 

बेेहतर बनाानेे केे लि�ए नवााचाारीी शि�क्षण दृषृ्टि�कोोण 
अपनाानाा आवश्यक है।ै
वि�गत शोोधोंं (Udu, 2018a; Wilson & Varma-
Nelson, 2016) मेंं सहकाारीी अधि�गम, कॉॉन्सेेप्ट मैैपिं�ंग 
और अन्य गति�वि�धि�-आधाारि�त रणनीीति�योंं केे लााभ 
बतााए गए हैं।ं इन पद्धति�योंं नेे वि�द्याार्थि�योंं मेंं सक्रि�य 
सहभाागि�ताा, प्रयोोगशीीलताा और गहरीी समझ कोो बढ़ाा �वाा 
दि�याा है।ै इसीी केे अंंतर्गगत हमाारेे वि�द्याालय मेंं वि�ज्ञाान 
पहेलेीी  कीी प्रभाावशीीलताा कोो महत्त्व दि�याा गयाा, जि�ससेे 
वि�द्याार्थि�योंं मेंं वैैज्ञाानि�क दृषृ्टि�कोोण काा वि�काास होो सके।

बच्चोंं कीी अपनीी भााषाा में ंवि�ज्ञाान शि�क्षण काा महत्व
बच्चोंं कीी अपनीी भााषााओंं मेंं वि�ज्ञाान शि�क्षाा वि�द्याार्थि�योंं मेंं 
आलोोचनाात्मक सोोच, समस्याा-समााधाान कौौशल और 
वैैज्ञाानि�क पद्धति� केे प्रति� गहरीी समझ वि�कसि�त करतीी 
है।ै यह गति�वि�धि�-आधाारि�त और व्याावहाारि�क दृषृ्टि�कोोण 
न केेवल आधुुनि�क शि�क्षण रुझाानोंं केे अनुुरूप है,ै 
बल्कि�� भवि�ष्य केे वैैज्ञाानि�कोंं और नवोोन्मेेषकोंं कोो 
तैैयाार करनेे मेंं भीी सहाायक है।ै
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डॉॉ. सुनुीीताा गुपु्ताा
टीीजीीटीी वि�ज्ञाान

पीीएम श्रीी केे.वि�.  बाालााघााटScan this QR Code for the audio story.

अनुुसंंधाान बताातेे हैं ंकि� अपनीी भााषाा और आलोोचनाात्मक 
सोोच पर आधाारि�त वि�ज्ञाान शि�क्षण सेे वि�द्याार्थि�योंं कीी वि�ज्ञाान 
शब्दाावलीी, लेेखन कौौशल और वैैज्ञाानि�क अवधाारणााओंं 
कीी समझ मेंं उल्लेखेनीीय सुुधाार होोताा है।ै

वि�ज्ञाान पहेलेीी काा प्रयोोग
यह पद्धति� सीीखनेे कोो रोोचक और सहभाागि�ताापूूर्णण बनाातीी 
है।ै पहेलेि�योंं केे मााध्यम सेे वैैज्ञाानि�कोंं और उनकीी खोोजोंं/
आवि�ष्काारोंं केे प्रति� जाागरूकताा बढ़़ती ी है।ै वि�द्याार्थि�योंं मेंं 
साामाान्य ज्ञाान एवंं वैैज्ञाानि�क जाानकाारीी दोोनोंं काा वि�स्ताार 
होोताा है।ै सहीी उत्तर मि�लनेे पर उनमेंं आत्मवि�श्वाास और 

आत्मनि�र्भभरताा काा संंचाार होोताा है।ै सहीी उत्तर न मि�लनेे पर 
भीी प्रयाास करनेे कीी प्रक्रि�याा वि�द्याार्थि�योंं कोो स्वयं सीीखनेे मेंं 
सक्रि�य भाागीीदाार बनाातीी है।ै

एक वाायु हैै प्रााण बचाातीी, 
दूजूीी बूझूोो जोो आग बुझुाातीी|  
तीीसरीी वाायु ु भोोजन पकाातीी, 
तीीनोंं काा तुुम नााम बतााओ, 
उत्तर जााओ खोोज केे लााओ|

एक पद्धति� ऐसीी आई,
जल उत्पाादन हमें सि�खााई 
वर्षाा� जल एकत्र करंें  
प्रकृति� उसेे फि�र शुदु्ध करेे
वि�धि� काा तुमु नााम बतााओ 
उत्तर कोोई खोोज केे लााओ 

प्रश्न-  प्रााण वाायु कि�स वाायु ुकोो कह्तेे हैै?
उत्तर  (A) हााइड्रोोजन (B)आक्सीीजन
           (C) नााइट्रोोजन (D) सभीी 
प्रश्न- आग बुझुााने ेमंें कौौन-सीी गैसै काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै?
उत्तर       (A) CO2   (B) O2  
               (C)H2     (D) सभीी  

प्रश्न- पहेलीी काा सहीी उत्तर बतााओ- 
प्रश्न-  जल उत्पाादन कीी तकनीीक कि�न स्थाानोंं  में ंउपयोोगीी हैै?
उत्तर – (A) रेेगि�स्ताान (B) मैदैाानीी इलााके 
            (C) पहााड़     (D) सभीी जगह 
प्रश्न- जल उत्पाादन याा संवंर्धधन तकनीीक में ंकि�स जल काा संचंयन होोताा 
हैै ?
 (A) भूमूि�गत जल (B) वर्षाा� जल 
 (C)नदि�योंं काा जल (D) सभीी  

 सूूर्यय कि�रण कीी ऊर्जाा� कोो,
 हरि� पर्णण लि�योो चुुरााए|
  नीीर और पोोषक तत्व संंग़, 
 भोोजन लि�योो बनााए|
 वि�धि� काा नााम जोो खोोज लााए,
  मेेरीी सहेेलीी वह बन जााए|

 अगरबत्तीी जलाातेे पूूजाा घर मेंं, 
 खुुशबूू फैैलेे  चाारोंं ओर |
 चनेे भि�गोोए भर कटोोरीी,
  कढ़ााई भर फूूल जाातेे क्योंं| 
 वि�ज्ञाान छि�पाा क्याा खोोज केे लााओ
 काारण इसकाा मुुझेे बतााओ|

प्रश्न-1 दीी गई पहेलीी मेंं कि�स प्रक्रि�याा केे बाारे मेंं बताायाा गयाा हैै?
    (A) प्रकााश संंश्लेेषण    B) वर्णण वि�क्षेेपण       
    (C) पराावर्ततन         (D) कोोई नहींं 
प्रश्न- 2 इस प्रक्रि�याा काा वि�धि�वत अध्ययन करनेे वाालेे वैैज्ञाानि�क काा 
नााम बतााओ- 
    (A) जॉॉन इनगेेनहौौज़     (B) केेल्वि�न
    (C)एम्् दीी हैैच एंंड स्लक (D) कोोई नहींं

प्रश्न-1 अगरबत्तीी कीी खुुशबूू फैैलनेे काा वैैज्ञाानि�क काारण क्याा हैै ? 
उत्तर- 
(A) वि�सरण (B) पराासरण (C) दोोनोंं (D) कोोई नहींं 
प्रश्न-2 चनेे फूूलनेे केे बााद आकर मेंं बड़ेे होो गए, क्योंं?
     (A) वि�सरण    (B) पराासरण 
    (C) दोोनोंं      (D)कोोई नहींं 

इस अभि�नव पहल सेे हमनेे यह पाायाा कि� जब हम अपनीी भााषाा मेंं नवााचाारीी शि�क्षण पद्धति�याँँ�, जैैसेे वि�ज्ञाान पहेलीी/पज़ल, 
आदि� अपनाातेे हंैं तब वि�द्याार्थि�ि योंं कीी ज्ञाान-स्मृृति� (Retention) और वि�ज्ञाान वि�षय कीी समझ मेंं उल्लेेखनीीय सुुधाार होोताा हैै।
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कि�तााब सेे नहींं, अनुुभव सेे सीीखंें

कक्षाा मेंं जब मैंं बच्चोंं कोो ‘आसपाास कीी दुनुि�याा’ पढ़ाा �ताा 
हूँ,ँ तोो यह मेेरेे लि�ए केेवल एक वि�षय नहींं, बल्कि�� बच्चोंं 
केे सााथ कीी जाानेे वाालीी एक अनोोखीी याात्राा बन जाातीी 
है।ै मेेराा हमेेशाा यहीी प्रयाास रहताा है ै कि� वेे इसेे केेवल 
कि�तााबोंं तक सीीमि�त न रखंें, बल्कि�� अपनेे अनुुभवोंं 
और परि�वेश कोो गहरााई सेे समझेंं। अक्सर मैंं बच्चोंं कोो 
कक्षाा सेे बााहर वि�द्याालय केे बगीीचेे मेंं लेे जााताा हूँ।ँ वहाँँ� 
जााकर जब वेे पेेड़ोंं�  कीी छाायाा मेंं खड़ेे�  होोतेे हैं,ं पत्ति�योंं कीी 
बनाावट कोो छूूतेे हैं,ं फूूलोंं कीी खुुशबू महसूूस करतेे हैं ं
और छोोटेे-छोोटेे कीीड़ेे� -मकौौड़ोंं�  कीी हलचल देेखतेे हैं,ं तोो 
उनकीी आँँखोंं मेंं उत्सुुकताा कीी चमक सााफ झलकतीी 
है।ै पक्षि�योंं कोो देेखकर जब हम उनकेे रंंग, आवााज़ 
और आदतोंं पर चर्चाा� करतेे हैं,ं तोो बच्चोंं कीी जि�ज्ञाासाा 
और अवलोोकन कीी क्षमताा अपनेे आप वि�कसि�त होोनेे 
लगतीी है।ै उस समय मुुझेे लगताा है ैकि� मैंंनेे वाास्तव मेंं 
उन्हें ंजीीवन सेे जोोड़़ कर सि�खाानेे काा सहीी राास्ताा चुुनाा है।ै

मैंं बच्चोंं कोो जल, वाायुु और मि�ट्टीी केे महत्व पर न 
केेवल चर्चाा� केे मााध्यम सेे, बल्कि�� प्रत्यक्ष प्रयोोगोंं द्वााराा 
भीी सि�खााताा हूँ।ँ जब मैंं पाानीी मेंं पत्तेे डाालकर उन्हें ंयह 
दि�खााताा हूँ ँ कि� हल्कीी चीीज़ेंं तैैर सकतीी हैं ं और भाारीी 
चीीज़ेंं डूूब जाातीी हैं,ं तोो उनकीी मुुस्काान और आश्चर्यय मुुझेे 
यह वि�श्वाास दि�लाातेे हैं ं कि� सीीखनेे काा सबसेे अच्छाा 
मााध्यम अनुुभव हीी है।ै मौौसम बदलनेे पर आकााश केे 
रंंग, बाादलोंं केे आकाार और हवाा कीी दि�शाा पर बच्चोंं सेे 
प्रश्न करनाा, उनमेंं अपनेे परि�वेश कोो ध्याान सेे देेखनेे 
कीी आदत डाालताा है।ै

मेेरेे अनुुभव मेंं स्थाानीीय वााताावरण सेे जुुड़ेे�  उदााहरण सबसेे 
प्रभाावीी होोतेे हैं।ं जब बचे्चे अपनेे घर, बााजाार याा मोोहल्ले े
मेंं देेखीी हुई चीीज़ोंं कोो पााठ सेे जोोड़़ते े हैं,ं तोो उन्हें ंलगताा 
है ैकि� पढ़ाा �ई कि�तााब कीी दुनुि�याा सेे नि�कलकर उनकीी 
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अपनीी दुनुि�याा काा हि�स्साा बन गई है।ै यहीी जुुड़ाा �व सीीखनेे 
कोो सहज और आनंंददाायक बनाा देेताा है।ै कभीी-कभीी मैंं 
उन्हें ंसमूूहोंं मेंं बाँँ�टकर गति�वि�धि�याँँ� करााताा हूँ—ँजैैसेे कक्षाा 
कीी वस्तुुओंं कोो प्रााकृृति�क और कृृत्रि�म मेंं बाँँ�टनाा याा चि�त्र 
बनााकर यह दि�खाानाा कि� वेे अपनेे आसपाास क्याा देेखतेे हैं?ं 
यह गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं केे लि�ए खेेल जैैसीी होोतीी हैं,ं लेेकि�न 
उनकेे भीीतर पर्याा�वरण कीी गहरीी समझ कोो जन्म देेतीी हैं।ं

मैंं यह माानताा हूँ ँकि� मूूल्यांं�कन केेवल परीीक्षाा सेे नहींं होोनाा 
चााहि�ए। बच्चोंं केे सवााल, उनकीी जि�ज्ञाासाा, गति�वि�धि�योंं 
मेंं उनकीी भाागीीदाारीी हीी मेेरेे लि�ए उनकेे सीीखनेे काा सबसेे 

सटीीक पैैमाानाा हैं।ं जब मैंं देेखताा हूँ ँकि� कोोई बच्चाा पक्षीी कीी 
चहचहााहट कोो पहचाानकर उसकाा वर्णणन करनेे लगताा है ै
याा पाानीी मेंं डूूबतीी-तैैरतीी वस्तुुओंं काा काारण समझाा पााताा है,ै 
तोो मुुझेे गर्वव होोताा है ैकि� मैंंनेे उन्हें ंसि�र्फफ  पढ़ाा �याा नहींं, बल्कि�� 
जीीवन सेे जोोड़़ कर सीीखनेे काा अवसर दि�याा है।ै
	
‘आसपाास कीी दुनुि�याा’ कोो गति�वि�धि�योंं और अनुुभवोंं केे 
मााध्यम सेे पढ़ाा �नाा मेेरेे लि�ए एक व्यक्ति�गत संंतोोष है।ै यह 
केेवल वि�षय कीी समझ तक सीीमि�त नहींं रहताा, बल्कि�� 
बच्चोंं और उनकेे पर्याा�वरण केे बीीच गहराा संंबंंध भीी स्थाापि�त 
करताा है।ै
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Sketching Minds, Not Just Notes: A Journey into 
Innovative Pedagogy through Sketch-noting

As a teacher, there are moments when you notice 
something that makes you think, maybe there’s a different 
way to engage my students. It happened one day when I 
was walking around my Class XII classroom, checking 
in on students while they prepared for a classroom 
discussion. I saw one of my students, Souvik, whom I 
usually consider more reserved, scribbling in the margins 
of his notebook. A glance revealed the usual doodles: a 
tree, a star, some swirling lines. However, I then noticed 
something: the doodles were connected to the lesson. He 
had drawn a lone flower blooming under a dark cloud — 
and that’s when it struck me. We were reading ‘A Thing 
of Beauty’, and his sketch perfectly captured the poem’s 
idea that beauty acts as a balm against the gloom of life.

Instead of brushing it off as just another distraction, 
I paused. What if these doodles weren’t just mindless 
sketches? What if they were a sign of deeper engagement?
This thought stuck with me, and it led me to experiment 

with a new approach in my teaching: sketch-noting.

What is Sketch-noting?
Sketch-noting, also known as visual notetaking, is 
a creative approach to capturing ideas and concepts 
through a combination of drawings, symbols, and text. 
It’s not about being an artist—it’s about translating ideas 
into visuals that make them easier to understand and 
remember.
This method taps into a learner’s visual and kinesthetic 
senses, turning traditional note-taking into a much more 
engaging and personalised activity.
In the context of art-integrated learning, sketch-noting 
fits perfectly. It’s not just about incorporating art into 
lessons; it’s about fostering critical thinking and creativity 
in ways that resonate with every student, regardless of 
their learning style. Whether a student is a visual learner, 
a kinesthetic learner, or someone who thrives on verbal 
communication, sketch-noting has something to offer.
How I Introduced Sketch-noting in My Classroom
The first step was simple: I introduced the idea by 
showing students examples of sketch-notes—bright, 
lively, and somewhat abstract representations of lessons. 
These were created by others, primarily from online 
sources. I didn’t give them a textbook explanation of 
sketch-noting. Instead, I asked them, “What do you 
think these sketches are saying about the lesson?”
To my surprise, the class dove into interpreting the 
visuals with enthusiasm. “This one shows the journey of 
a hero,” one student pointed out. “This is about breaking 
free from chains,” said another.
That’s when I introduced the term sketch-noting. “Today, 
I want you to sketch-note the poem we’re about to read 
together,” I told them, explaining that they didn’t need to 
be perfect artists, just creative thinkers.
I even made a deal with them: “If your sun looks like 
an omelette, but you still understand the theme — I call 
that a win.”
When we read “Keeping Quiet” by Pablo Neruda, I 
encouraged them to sketch what they felt as we discussed 
the poem’s themes.
The response was overwhelming. The students who 
often sat quietly, waiting for the class to end, now had 
their pencils flying as they sketched a clock, a globe, and 
chains. They were not just reading the poem; they were 
seeing it, feeling it.
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Why Sketch-noting Works
There are many reasons why I’ve found sketch-noting to 
be such a powerful tool in my classroom.
Sketch-noting involves multiple senses—sight, touch, 
and even movement. When students draw as they listen or 
read, they become active participants.
To draw something, 
students need to 
understand it. 
This is the beauty 
of sketch-noting: 
it forces learners 
to process the 
information and 
decide what’s 
essential. They 
become more 
invested because 
they’re not just 
t r a n s c r i b i n g —
they’re making it 
their own.
Every student’s 
sketch-note is 
different. Some are 
filled with vibrant 
drawings, others 
with quick doodles 
and stick figures. This kind of freedom allows students to 
represent their understanding in a way that makes sense 
to them.
In a typical classroom, we have a beautifully diverse 
crowd—some who need visuals, some who prefer words, 
some who learn by doing. Sketch-noting is a rare strategy 
that caters to all three. It’s like the potluck of pedagogy—
wholesome, inclusive, and surprisingly effective.
Visual memory is strong. When students review their 
sketch-notes, they’re likely to remember concepts more 
vividly. It becomes their personalised mind map.

Overcoming Challenges
I won’t say it was all smooth sailing. Some students 
were initially reluctant. “Ma’am, I can’t draw,” Sonasila 
declared. I smiled and told her, “If you can draw a smiley 
face in your WhatsApp status, you can sketch-note 
Shakespeare, don’t worry!”
Slowly, the class warmed up to the idea. They stopped 

worrying about how their drawings looked and focused 
more on what they meant.
One of my most memorable moments was when Aditya—
usually very quiet, and often anxious during assessments—
showed me a sketch-note of a story’s protagonist as a 
winding road with signposts at turning points. It was not 

only creative, but it 
was accurate and 
deep. And yes, he 
beamed with pride 
when I asked if I 
could display it 
on the classroom 
board.

E x p a n d i n g 
Sketch-noting to 
Other Lessons
After the success 
with poetry, I 
brought sketch-
noting into prose 
comprehension, 
character analysis, 
and even revision 
activities. Students 
started making 
visual summaries 

of chapters and themes. Students took ownership, and the 
classroom became not just a place to learn but also a place 
to create.

Conclusion: A New Way to Learn
Sketch-noting has transformed how my students connect 
with English. It has made lessons more engaging, 
inclusive, and memorable. In a classroom as diverse 
as ours in KVS, where every learner brings a different 
strength, sketch-noting offers an equal platform.
More than a technique, it has become a way of thinking—
visually, creatively, and reflectively. It has shown me 
that when we give students a little freedom to draw their 
thoughts, we don’t just get better notes—we get better 
thinkers.
And if the margins of their notebooks are now filled with 
meaningful sketches instead of just ‘Class XII rocks’ or 
‘Ravi was here’—I call that progress.
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The Saga of DNA:
Where Art Meets Molecular Biology

In the world of senior secondary education, the 
subject of molecular biology often arrives in the 
classroom wearing the heavy cloak of complex 
terminology and intricate diagrams. DNA, RNA, 
replication, transcription, translation—the words 
themselves seem to belong to a secret society of 
scientists. But what if we pulled back that cloak 
and revealed the story of life in a way that sings, 
dances, and narrates itself?

That is precisely what happened when molecular 
biology found a companion in art. What began as 
an experiment in pedagogy soon transformed into 
a vibrant celebration of creativity, culture, and 
science—woven together into one unforgettable 
learning experience.

A Scroll of Secrets in Koshika Nagar
The classroom turned into a stage, and the tale 
of DNA began in the mythical kingdom 
of Jeewanrajya. A cheerful glove puppet 
greeted the students with a warm namaste, 
and the journey unfolded. DNA was no longer 
just a molecule; it became a revered scroll 
of secrets resting in the Royal Library—the 
nucleus of Koshika Nagar, or Cell City.

Students didn’t just see DNA; they 
imagined it as a winding, double-helix 
manuscript written in the sacred letters A, 

T, G, and C. Genes 
became mantras, 
histones turned into 
golden spools, and 
nucleosomes into 
garlands. Suddenly, 
chromosomes weren’t 
dry diagrams from 
a textbook but 
magnificent sceptres 
ruling the city of life.

Heroes, Sages, and 
Guardians

As the narrative 
deepened, enzymes took on roles of heroic scribes 
and messengers. Helicase unzipped the DNA scroll 
like a daring adventurer, while DNA Polymerase 
became the tireless scribe copying its sacred code. 
Then came the Singing Sage, RNA Polymerase, 
who transformed the DNA mantra into messenger 
RNA—a new scroll carrying life’s instructions to 
the ribosome, the city’s protein factory.

The drama continued with the arrival of the 
guardians, the tRNAs, each holding a pearl-
like amino acid and carrying keys that matched 
the codons on the mRNA. With each meeting, a 
shimmering garland of proteins was formed. These 
proteins, like unsung heroes, went forth to build, 
protect, and nurture Koshika Nagar.

Culture Meets Science
What made this journey extraordinary was how 
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seamlessly cultural metaphors intertwined with 
molecular processes. Nucleosomes became garlands, 
proteins performed a molecular dance, and the 
genetic code itself felt like a timeless epic. Students 
found themselves relating to science not as distant 
observers but as participants in a story that belonged 
to both their cultural imagination and their scientific 
curiosity.

From Diagrams to Drama
Learning didn’t stop at listening. Students built 3D 
models of DNA helices, crafted chromosomes out 
of beads, and created puppets to bring the narrative 
alive. Local materials, aligned with the spirit of 
sustainability in NEP 2020, were transformed into 
teaching tools. The classroom became a gallery, a 
stage, and a laboratory all at once.

The impact was evident. Complex concepts that 
once demanded rote memorisation now lingered 
in memory through stories, songs, and visuals. 
Students were not just learning; they were laughing, 
performing, reflecting, and, above all, connecting 
with life at its most fundamental level.

The Celebration of Life
The final act of this epic was a reminder that every 
protein formed in Koshika Nagar was more than 
a chemical—it was a builder of life. The students 
closed the journey with awe, realising that the same 
DNA scroll unites all living beings, just as diverse 
languages and cultures weave together India’s 
identity.

A Teacher’s Reflection
Looking back, the “Saga of DNA” project was 
more than just a lesson plan; it was a transformative 
journey. It combined the rigour of science with the 
soul of art and culture, echoing the vision of NEP 
2020 to nurture curiosity, creativity, and critical 
thinking.

As the puppet narrator reminded the students at the 
end:

“Within you lies a timeless story—a molecular epic 
that connects you to every corner of Jeewanrajya.”

In that moment, molecular biology wasn’t just 
studied. It was lived.
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शि�क्षण–अधि�गम और मूूल्यांं�कन मंें
प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरण

एक मशहूर कहाावत है:ै “सि�द्धांं�त राास्ताा दि�खााताा है,ै 
लेेकि�न अनुुभव हमेंं सहीी नि�र्णणय लेेनाा सि�खााताा है।ै” 
अधि�गम काा अनुुभव कई तरीीकोंं सेे मि�लताा है—ैकभीी 
प्रयोोगोंं सेे, कभीी गति�वि�धि�योंं सेे लेेकि�न इन दोोनोंं कीी 
अपनीी सीीमााएँँ भीी हैं।ं प्रयोोग और गति�वि�धि�याँँ� तभीी 
सहीी परि�णााम देेतीी हैं ं जब इन्हें ं सहीी तरीीकेे सेे कि�याा 
जााए। वि�ज्ञाान, गणि�त, जीीव वि�ज्ञाान और अभि�यांं�त्रि�कीी 
जैैसेे वि�षयोंं मेंं कई सूूक्ष्म अवधाारणााएँँ होोतीी हैं,ं जि�न्हें ं
केेवल प्रयोोगोंं केे ज़रि�ए समझनाा मुुश्कि��ल होोताा है।ै 
ऐसेे मेंं ऐनि�मेेशन, फ्लैैश याा अन्य डि�जि�टल दृशृ्य-
चि�त्रण मददगाार होोतेे हैं।ं आधुुनि�क डि�जि�टल तकनीीक 
हमेंं यहीी सुुवि�धाा देेतीी है।ै इसलि�ए आज केे समय मेंं 
शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा मेंं प्रौौद्योोगि�कीी काा उपयोोग 
और एकीीकरण बेेहद ज़रूरीी बन गयाा है।ै

21वींं सदीी और प्रौौद्योोगि�कीी
21वींं सदीी मेंं ज्ञाान केे संंप्रेेषण और अधि�ग्रहण कीी 

प्रक्रि�याा मेंं गहराा परि�वर्ततन आयाा है।ै यह परि�वर्ततन 
मुुख्यतःः शि�क्षाा मेंं प्रौौद्योोगि�कीी केे तीीव्र एकीीकरण केे 
काारण संंभव हुआ है।ै शि�क्षाा मंंत्राालय, भाारत सरकाार 
केे अंंतर्गगत केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं मेंं यह बदलााव केेवल 
एक प्रवृृत्ति� नहींं, बल्कि�� एक अनि�वाार्यय वि�काास है।ै 
रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 नेे शि�क्षाा केे सभीी स्तरोंं 
पर प्रौौद्योोगि�कीी केे एकीीकरण पर बल दि�याा है ै तााकि� 
समाानताा, समाावेेशन और गुुणवत्ताा कोो प्रोोत्सााहि�त 
कि�याा जाा सके।

कक्षाा और प्रौौद्योोगि�कीी
कक्षाा अब शि�क्षक-कंेंद्रि�त सेे वि�द्याार्थीी-कंेंद्रि�त मॉॉडल मेंं 
परि�वर्ति�त होो चुुकीी है।ै डि�जि�टल उपकरणोंं, इंटंरैैक्टि�िव 
पे्लेटफ़ॉॉर्म्स�स और स्माार्टट लर्निं�ग सि�स्टम्स नेे इस बदलााव 
कोो गति� प्रदाान  कीी है।ै वि�वि�ध पृृष्ठभूूमि� केे वि�द्याार्थि�योंं 
और एकीीकृृत पााठ्यक्रम कीी चुुनौौति�योंं सेे जूूझ रहे े
केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं केे लि�ए प्रौौद्योोगि�कीी- रोोचक, लचीीलेे 
और व्यक्ति�गत अधि�गम, समााधाान प्रदाान करतीी है।ै
सि�म्युुलेेशन, 3D मॉॉडल्स, वर्चु�अल प्रयोोगशाालााएँँ और 
शैैक्षि�क खेेलोंं जैैसेे उपकरण अमूूर्तत अवधाारणााओंं कोो 
ठोोस समझ मेंं बदल देेतेे हैं।ं उदााहरण केे लि�ए, परमााणुु 
कीी संंरचनाा याा माानव परि�संंचरण तंंत्र जैैसीी जटि�ल 
अवधाारणााएँँ इंटंरैैक्टि�िव ऐनि�मेेशन द्वााराा आसाानीी सेे 
समझााई जाा सकतीी हैं।ं

शि�क्षकोंं कोो सशक्त बनाातीी प्रौौद्योोगि�कीी
रेे क्लि�फर्डड काा कथन उल्लेखेनीीय है:ै
“प्रौौद्योोगि�कीी शि�क्षकोंं कीी जगह नहींं लेेगीी, लेेकि�न जोो 

9

(शि�क्षण-अधि�गम और मूलू्यांं�कन मंें तकनीीकीी एकीीकरण)
 (Innovative Pedagogical Practices across different stages of school education ) 

Technology integration in teaching, learning and assessment empowers classrooms with 
interactive tools, digital resources and real-time feedback. Smart boards, educational 

apps and online assessments make learning engaging, personalised and efficient. When 
thoughtfully used, technology builds 21st-century skills, supports diverse learners and 

transforms education into a dynamic, future-ready experience.
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जगदीीश कुुमाार गुपु्ताा
प्रधाानााचाार्यय

पीीएम श्रीी केे.वि�. सते्तेनपल्लीी (आंधं्र प्रदेश)Scan this QR Code for the audio story.

शि�क्षक प्रौौद्योोगि�कीी काा प्रभाावीी उपयोोग करंेंगेे, वेे नि�श्चि�त 
रूप सेे दूसूरोंं कीी जगह लेे लेंंगेे।”
केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं केे शि�क्षक अब केेवल ज्ञाान संंप्रेेषक नहींं, 
बल्कि�� माार्गगदर्शशक बन गए हैं।ं स्माार्टट बोोर्डड, टैैबलेेट्स, लर्निं�ग 
मैैनेेजमेंंट सि�स्टम्स (LMS), और AI-संंचाालि�त पे्लेटफ़ॉॉर्म्स�स 
नेे शि�क्षकोंं कोो सक्षम बनाायाा है ै कि� वेे आकर्षषक पााठ 
योोजनााएँँ डि�ज़ााइन कर सकें। गूूगल क्लाासरूम, दीीक्षाा और 
पीीएम ई-वि�द्याा जैैसेे मि�श्रि�त अधि�गम मॉॉडल्स काा उपयोोग 
कर सकें,  LMS,  डैशैबोोर्ड्स�स सेे वि�द्याार्थि�योंं कीी प्रगति� पर 
नज़र रख सकें,  वि�द्याार्थि�योंं कीी आवश्यकतााओंं केे अनुुसाार 
व्यक्ति�गत शि�क्षण प्रदाान 
कर सकें।

वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 
प्रौौद्योोगि�कीी
आज केे वि�द्याार्थीी 
"डि�जि�टल नेेटि�व्स" हैं।ं वेे 
डि�जि�टल उपकरणोंं काा 
प्रयोोग कई शैैक्षणि�क 
गति�वि�धि�योंं केे लि�ए 
करतेे हैं ंजैैसेे वीीडि�योो, गेेम-
आधाारि�त क्वि�ज़ और 
सि�म्युुलेेशन, ऑनलााइन 
मंंच और सााझाा दस्ताावेेज़ोंं 
पर समूूह काार्यय, स्क्रीीन 
रीीडर, कैैप्शनिं�ंग और भााषाानुुवााद आदि�।

मूूल्यांं�कन में ंप्रौौद्योोगि�कीी
परंपराागत मूूल्यांं�कन रटनेे पर आधाारि�त रहाा है।ै परंतुु 
NEP 2020 नेे दक्षताा-आधाारि�त मूूल्यांं�कन पर बल दि�याा 
है।ै डि�जि�टल उपकरण इसमेंं सहाायक हैं ं जैैसेे- गूूगल 
फॉॉर्म्स�स, क्वि�ज़ि�ज़, त्वरि�त प्रति�क्रि�याा देेनेे वाालेे क्वि�ज़, 
ई-पोोर्टटफोोलि�योो केे मााध्यम सेे प्रोोजेेक्ट्स और जर्ननल्स काा 
मूूल्यांं�कन आदि�। AI-आधाारि�त पे्लेटफ़ॉॉर्म्स�स सेे अधि�गम 
अंंतरााल कीी पहचाान, रीीयल-टााइम मूूल्यांं�कन केे लि�ए 
Socrative और Mentimeter जैैसेे ऐप्स। 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन कीी पहल
केे.वि�.स.  कीी पहल केे तहत स्माार्टट कक्षााओंं मेंं ICT-सक्षम 
कक्षााएँँ, इंटंरैैक्टि�िव बोोर्डड, पैैनल और टैैबलेेट्स शाामि�ल हैं।ं 
Google Workspace, SWAYAM और NISHTHA जैैसेे 
ऑनलााइन पे्लेटफ़ॉॉर्मम शि�क्षण कोो सशक्त बनाातेे हैं।ं NDLI 

और ई-ग्रंंथाालय जैैसीी डि�जि�टल संंसााधन उपलब्ध हैं,ं सााथ 
हीी शि�क्षकोंं कोो ICT व डि�जि�टल दक्षताा पर सतत्् प्रशि�क्षण 
मि�लताा है।ै

चुनुौौति�याँँ�
डि�जि�टल शि�क्षाा कोो अपनाानेे मेंं कई चुुनौौति�याँँ� साामनेे आतीी 
हैं,ं जि�नमेंं अधोोसंंरचनाा कीी कमीी जैैसेे पर्याा�प्त हाार्डडवेयर और 
इंटंरनेेट सुुवि�धााओंं काा अभााव प्रमुुख है।ै साामााजि�क-
आर्थि�क असमाानतााओंं केे काारण डि�जि�टल वि�भााजन बनाा 
रहताा है।ै कई शि�क्षकोंं कीी डि�जि�टल तैैयाारीी अपेेक्षि�त स्तर पर 

नहींं होोतीी, सााथ हीी सााइबर 
सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा भीी 
महत्वपूूर्णण चिं�तााएँँ हैं।ं

उपााय और उपयोोगि�ताा 
फ़्लि�िप्ड क्लाासरूम 
मॉॉडल अपनााकर सीीखनेे 
कीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क 
सहभाागि�ताापूूर्णण बनाायाा जाा 
सकताा है।ै ई-पााठशाालाा 
और दीीक्षाा जैैसेे ओपन 
एजुुकेेशनल संंसााधनोंं 
काा उपयोोग शि�क्षण कोो 
समृृद्ध करताा है।ै पाारंंपरि�क 
और डि�जि�टल मूूल्यांं�कन 

काा मि�श्रण संंतुुलि�त आकलन सुुनि�श्चि�त करताा है।ै वि�द्याार्थीी 
परि�योोजनााओंं कोो डि�जि�टल रूप मेंं प्रोोत्सााहि�त करनाा तथाा 
अभि�भाावकोंं कोो डि�जि�टल मााध्यम सेे जोोड़़ना ा, सीीखनेे कीी 
गुुणवत्ताा कोो और बढ़ाा �ताा है।ै
शि�क्षण-अधि�गम एवंं मूूल्यांं�कन मेंं प्रौौद्योोगि�कीी काा 
एकीीकरण केेवल उपकरणोंं तक सीीमि�त नहींं है,ै बल्कि�� 
यह माानसि�कताा, शि�क्षण पद्धति� और वि�द्याार्थीी संंलग्नताा कोो 
बदलनेे कीी प्रक्रि�याा है।ै केेन्द्रीीय वि�द्याालय इस याात्राा मेंं पहलेे 
सेे अग्रणीी हैं ं और हम रााष्ट्रीी �य शैैक्षि�क लक्ष्योंं केे अनुुरूप 
डि�जि�टल सशक्ति�करण कीी दि�शाा मेंं कदम बढ़ाा � रहे ेहैं।ं

भवि�ष्य कीी कक्षाा केेवल दीीवाारोंं तक सीीमि�त नहींं होोगीी, 
बल्कि�� यह एक गति�शीील स्थाान होोगीी जहाँँ� प्रौौद्योोगि�कीी 
और शि�क्षण कलाा मि�लकर हर वि�द्याार्थीी केे लि�ए प्रेेरणाा, 
सशक्ति�करण और उत्कृृष्ट अधि�गम प्रति�फल प्रााप्त करनेे मेंं 
सहाायक होोगीी।
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Technology Integration in
Teaching - Learning and Assessments

In today’s world, technology has become an integral 
part of our daily lives, and the same is true for 
education. As a primary teacher in Kendriya Vidyalaya 
Sangathan, I have experienced the growing need 
to make teaching more effective, student-friendly, 
accessible, interactive, and engaging. Technology, 
when used wisely, becomes a powerful tool that not 
only helps us teach better but also makes learning 
more joyful and meaningful for children.
In this article, I will share my thoughts and classroom 
experiences on how technology can be integrated into 
teaching, learning, and assessments in simple and 
practical ways. 

Understanding the Role of Technology in 
Education
When we hear the term technology, we often think it 
is only for technical people. But that is not true. Many 
of us think technology in education means only using 
computers or smartphones in the classroom. However, 
technology includes any digital tool or resource that 
helps learning. It can consist of audio-visual aids such 
as projectors and smartboards, educational apps, AI 
tools, online quizzes, and more. Technology provides 
us with numerous ways to enhance teaching and 
learning.

One important thing to remember is that technology 

should support teaching, not replace it. As teachers, 
our role is significant. Let technology assist the 
teaching, not take over. It should support learning, not 
substitute the teacher.

Technology in the Teaching Process
In the classroom, I often use digital tools to introduce 
or explain new topics. For example, a self-made, print-
rich Picture Dictionary helps my students understand 
new words in English. The dictionary is designed in 
such a way that children can decode the new word, 
relate it to its associated picture, and understand 
both its meaning and usage. Children are naturally 
attracted to print-rich visuals. These visuals improve 
their concentration and help them retain words better.
Another effective method I have adopted is using an 
interactive word search game. Students take it as a 
challenge and try to find the keywords of a particular 
chapter in the word search.
To develop reading skills in students, I have created 
digital flashcards and games. I have also designed a 
drag-and-drop activity for sight words. These small 
innovations make learning playful. When students 
participate actively, they learn more effectively and 
retain information longer.

Technology for Learning Support
Every child learns differently. Some are quick readers, 
while others need more time. Technology allows us to 
personalise learning. For example, I share interactive 

10
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resources with students so they can learn at their own 
pace. This way, they don’t feel left behind.

Many free mobile apps help students practice reading, 
phonics, and vocabulary. I recommend apps like Google 
Read Along for developing foundational reading skills. 
In my classroom, I sometimes allow children to use 
tablets to play educational games during the reading 
period.
In one project, I created posters that displayed the 
proficient reading level as determined by the TARA 
assessment. With the help of AI, I generate stories in 
both English and Hindi within the word limit of the 
proficient level (e.g., Class 3 – 70 WCPM). Then, using 
design apps like Canva, I create posters and display 
them in the classrooms. Using sand timers, students 
read these passages in a fun and challenging way. This 
is an example of how technology can be utilised to 
address current needs.

Technology in Assessment
Assessment is a crucial part of the teaching and learning 
process. With digital tools, assessment becomes more 
continuous and learner-friendly. I use Quizizz to create 
simple quizzes. Students enjoy clicking answers, and 
I get instant results. This saves time and helps me 
identify learning gaps quickly.
I also use the paper mode of Quizizz to conduct fun 
quizzes. It brings excitement into the classroom, and 
even shy students participate eagerly. 
For oral assessment, I sometimes ask students to record 
short videos of themselves reciting a poem or reading 
a passage. They share it with me through messaging 
apps. This method reduces pressure on children and 
gives them more time to prepare.

Challenges and Solutions
Integrating technology is not without its challenges. 
I believe the two biggest obstacles to adopting 
technology are fear and a lack of awareness. I have 
seen people avoid using technology because they fear 
it will invade their personal life or kill their creativity. 
Others stay away simply because they are unaware of 
the latest tools and developments.

But this is not the case. First and foremost, we need to 
develop the belief that technology is here to stay—and 
we must learn to use it wisely. Some people complain 
that technology has adverse effects on our lives. 
However, like any other tool, it depends on how we use 
it. Anything can be misused, but that does not mean we 
should stop using it. With the right mindset, we can live 
and grow alongside technology.
Of course, there are also practical issues. Sometimes, 

devices don’t work correctly. Internet connectivity 
can be a significant issue, particularly in remote areas. 
Also, not all children have access to smartphones or 
computers at home.
As teachers, we need to be flexible. I always keep 
backup activities ready in case the technology fails. I 
also try to keep most digital activities simple so that 
they can be done with minimal resources.
Another challenge is teacher training. Many teachers 
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feel hesitant or nervous when using new tools. I believe 
peer learning is the best solution. I learned to use 
various tools by observing other teachers and attending 
brief training sessions. We should continue to explore 
and discover—step by step.

Building a Positive Digital Culture
Technology must be used ethically and responsibly. 
Just as we teach children about what is good and evil 
in other areas, we should also educate them about the 
benefits and drawbacks of technology.
We should teach children about digital safety, including 
the importance of not sharing personal information 
online and using devices in a balanced manner. At my 
school, we occasionally hold special sessions on cyber 
safety. We should tell our kids, “When earnings or 
profits are unusually high, it can be a sign of danger.”
Additionally, we should be mindful of not overusing 
technology. Screen time should be limited, especially 
for younger children. A good mix of traditional and 
digital methods is most effective.
I recommend that my fellow teachers read about the 
TPACK framework. It explains how technology can be 

used in a balanced and effective way.

Way Ahead
Technology is here to stay. Instead of fearing it, 
we should embrace it with a positive mindset. As 
teachers, we have an excellent opportunity to make our 
classrooms more engaging, inclusive, and future-ready. 
By integrating technology thoughtfully into teaching, 
learning, and assessment, we can reach every child 
more effectively.
Let us take small steps—one tool at a time, one activity 
at a time. With curiosity and commitment, we can 
transform the way we teach and the way children learn. 
After all, the real power of technology lies not in the 
device, but in the hands of a creative teacher.
Let’s come together and start walking on the path of 
becoming a digital teacher, as envisaged in the NEP 
2020.
A message for my fellow teachers: ‘Technology won’t 
replace teachers, but teachers who use technology will 
replace those who don’t.’

Himanshu
PRT

KV No.3 Imphal, Leimakhong
Scan this QR Code for the audio story. 31
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Growing Together:
Personal and Professional Growth in KVS 
It is often said that education is a journey, not a 
destination. And within the hallowed corridors of 
Kendriya Vidyalayas (KVS), this journey becomes 
a shared experience between students and teachers, 
intertwined in a bond of learning, growth, and mutual 
transformation. As someone who has lived this rhythm 
both as a student and as a teacher, I believe that the 
growth of individuals in KVS is not just parallel-it is 
deeply interconnected.

The Personal Journey of a Student
When a young child enters the school gates of a Kendriya 
Vidyalaya, they come with dreams, hesitations, and 
boundless curiosity. KVS, with its structured yet flexible 
environment, provides them the platform to explore, 
experiment, and evolve. What makes KVS unique is 
its diversity. Students from various parts of the country, 
different cultures, and backgrounds come together under 
one roof. This cultural melting pot becomes a fertile 
ground for personal development.

In this environment, students not only acquire academic 
knowledge but also develop empathy, adaptability, and 
collaboration skills. Through morning assemblies, CCA 
activities, sports meets, and inter-house competitions, 
they discover their strengths, face their fears, and learn 
to express themselves. Whether it is a hesitant child 
finding her voice during a poem recitation or a shy boy 
teaching to lead a house team in a quiz competition, 
KVS becomes a space of transformation.

A remarkable example of how KVS nurtures student 
potential is the inspiring journey of Sanvi Kunwar, 
a Class 12 student of PM SHRI KV Raiwala, who 
participated in the prestigious Sakura Science Exchange 
Program in Japan. Organised by the Japan Science and 
Technology Agency (JST), this programme fosters 

international collaboration and innovation in science 
and technology. During her time in Japan, Sanvi visited 
cutting-edge research institutions, participated in hands-
on science workshops, and engaged in meaningful 
cultural exchange. This life-changing experience not 
only deepened her scientific knowledge but also inspired 
her to contribute to global sustainability challenges. 
Sanvi’s journey reflects the kind of global opportunities 
KVS facilitates for its students, empowering them to 
grow beyond the classroom and become future leaders.

But personal growth doesn’t come without challenges. 
Many students come from families with limited 
resources or are frequently relocated due to their parents’ 
transferable jobs. Amidst this uncertainty, KVS becomes 
their constant. Teachers play a crucial role in anchoring 
them emotionally and intellectually. They don’t just 
teach subjects; they mentor, listen, and guide.

Teachers: The Guiding Light
For teachers in KVS, professional growth is inextricably 
linked to personal development. With every transfer, they 
enter a new school, a new city, and a new community. 
This constant movement could be seen as a disruption, 
but most KVS teachers will tell you-it is a blessing in 
disguise. Each new posting brings fresh challenges, new 
students, new colleagues, and new opportunities to learn.

Professional growth in KVS is multidimensional. 
Teachers are encouraged to attend in-service training 
programmes, participate in workshops, and take up 
responsibilities beyond their classroom teaching. From 
exam coordinators to club in-charges, from CCA 
planning to mentoring weaker students, each role further 
hones their skills. These experiences make them not just 
better educators but also better human beings.
Another motivating aspect of being part of KVS is the 

11

(कर्ममचाारि�योंं केे व्याावसाायि�क वि�काास मंें क्षमताा नि�र्माा�ण काार्ययक्रमोंं काा प्रभााव)  
 (Impact of Capacity Building programmes in Professional Development of staff  ) 

Capacity Building Programmes help teachers upgrade their skills, explore new teaching 
methods and understand students’ needs better. Through practical training and 

meaningful discussions, teachers become more confident and effective in the classroom. 
These programmes lead to improved teaching practices and create a positive impact on 

students’ learning and overall academic experience.
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clear and merit-based opportunity for promotion. Teachers 
are eligible for higher responsibilities and promotions 
through departmental exams and selection boards. This 
structured growth path not only keeps teachers motivated 
but also ensures the system rewards sincere and competent 
professionals.
Moreover, the introduction 
of digital tools, the 
National Education Policy 
(NEP) 2020, and the 
CBSE’s competency-based 
education models have 
provided both teachers 
and students with new 
platforms for growth. 
Teachers are learning 
to integrate technology, 
adapt to experiential learning methods, and evaluate 
students beyond rote learning. Students, in turn, are being 
encouraged to think critically, work collaboratively, and 
explore their innate talents.

One of the most transformative phases in recent years 
was the shift to online teaching during the COVID-19 
pandemic. Faced with sudden school closures, KVS 
teachers demonstrated extraordinary resilience in 
response. They quickly adapted to digital platforms like 
Google Classroom, Zoom, and Microsoft Teams. Many 
of them, who had never used such tools before, learned 
to create virtual classrooms, conduct live sessions, 
upload study materials, and provide real-time feedback to 
students.

It wasn’t easy. Internet issues, digital illiteracy among 
students and parents, and the lack of a conducive learning 
environment at home were significant hurdles. Yet, 
through continuous peer support and training, teachers 
transformed their pedagogical methods. They used videos, 
interactive quizzes, digital worksheets, and even recorded 
voice notes to ensure continuity in learning. Students, too, 
adapted and gradually became more independent learners. 
This phase brought about a cultural shift in teaching and 
learning in KVS that continues to enrich classrooms to 
this day.

Shared Growth: Learning from Each Other
In KVS, the growth of students and teachers is not a one-
way street. Students inspire teachers as much as teachers 
encourage students. A curious question from a student can 
lead a teacher to deeper research. A heartfelt letter from a 
student can revive a teacher’s spirit during a tough day. 

The laughter shared during a class picnic, the discussions 
after a morning assembly, the team spirit during Annual 
Day preparations-all these build connections that foster 
shared growth.

But what touches me the 
most is the personal bond 
that teachers form with their 
students. These relationships 
transcend the formal 
boundaries of classroom 
instruction. A teacher 
remembers the struggling 
boy who improved his 
grades with gentle nudges. 
A student remembers the 
teacher who stood by her 

when she failed to qualify for a competition. In KVS, such 
stories are not rare; they are the very fabric of life.

Challenges and the Road Ahead
The need of the hour is to create more opportunities for 
reflective practices. Teachers must be given time and 
space to reflect on their teaching, interact meaningfully 
with peers, and find moments for self-care. Students must 
be encouraged to pursue hobbies, engage in community 
service, and be guided by mentors who care not just about 
their grades but also about their dreams.

Conclusion: A Journey Worth Taking
Personal and professional growth in KVS is not defined 
solely by awards or designations. It is about the quiet 
moments of triumph, the resilience built through change, 
the friendships formed in the classroom, and the values 
carried for a lifetime. 

Of course, the journey isn’t without its bumps. Time 
constraints, administrative workload, lack of resources, 
and the emotional toll of frequent relocations are real 
issues. Students face peer pressure, competition stress, 
and family expectations. Teachers often face burnout, self-
doubt, and the challenge of keeping pace with the ever-
changing field of pedagogy. But what makes KVS special 
is its resilience. There is an unspoken understanding in 
every Vidyalaya. As we move forward, let us continue 
to nurture this beautiful relationship between students 
and teachers-a relationship rooted in trust, growth, and 
a shared dream of learning. Ultimately, education is not 
just about what we learn in books, but who we become 
in the process.
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केेन्द्रीीय वि�द्याालय मंें शि�क्षक काा नि�जीी और
व्याावसाायि�क वि�काास

जि�स प्रकाार वि�द्याालय मेंं शि�क्षक कीी भूूमि�काा छाात्रोंं केे 
शैैक्षि�क जीीवन और वि�काास पर प्रभााव डाालतीी है ैऔर 
छाात्रोंं कोो ज्ञाान प्रदाान करनेे केे सााथ उनकेे व्यक्ति�गत 
वि�काास मेंं भीी भूूमि�काा नि�भाातीी है ैउसीी प्रकाार वि�द्याालय 
एक शि�क्षक केे व्यक्ति�गत और व्याावसाायि�क वि�काास 
मेंं भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान देेताा हैꓲै केेन्द्रीीय वि�द्याालय काा 
शि�क्षक और वि�द्याार्थीी होोनाा दोोनोंं हीी अपनेे आप मेंं गर्वव 
काा वि�षय हैꓲै सभीी केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं मेंं शि�क्षाा कीी जोो 
समाान गुुणवत्ताा सुुनि�श्चि�त है ैवह अन्यत्र नहींं मि�लतीीꓲ 
इसकाा समाान पााठ्यक्रम, कम खर्चच मेंं गुुणवत्ताापूूर्णण 
शि�क्षाा इसेे अन्य सेे अलग बनाातीी हैꓲै

वि�द्याालय मेंं काार्यय करतेे हुए हम कई प्रकाार केे बहुमुुखीी 
वि�द्याार्थि�योंं तथाा उनकेे अभि�भाावकोंं सेे मि�लतेे हैं ं और 
उनकेे सााथ नवीीनतम तकनीीकोंं काा प्रयोोग करतेे हुए 
शोोध और नवााचाार करतेे हैं,ं जि�सकाा प्रभााव शि�क्षक 
केे वि�काास पर भीी पड़�ता ा हैꓲै शि�क्षक काा व्याावसाायि�क 
वि�काास उसके शि�क्षण सेे संंबंंधि�त कौौशल और ज्ञाान मेंं 
सुुधाार करनेे सेे संंबंंधि�त है,ै जि�सके द्वााराा हम नवीीनतम 
तकनीीकोंं और प्रौौद्योोगि�कीी काा प्रयोोग करनाा सीीख रहे े
हैं,ं शोोध और नवााचाार मेंं शाामि�ल होोकर नए वि�चाारोंं 
कोो वि�कसि�त कर रहे े हैंꓲं केेन्द्रीीय वि�द्याालय शि�क्षकोंं 
कोो प्रशि�क्षण देेनेे केे सााथ नवीीनतम संंसााधनोंं कीी 
उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त करवााताा हैꓲै जब सेे वि�द्याालयोंं 
मेंं पीीएम. श्रीी. योोजनाा कोो लाागूू कि�याा गयाा है ै इसके 
सकााराात्मक प्रभााव वि�द्याार्थि�योंं तथाा अध्याापकोंं पर पड़ेे�  
हैंꓲं यह हमाारीी रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 2020 केे काार्याा�न्वयन 
कोो भीी प्रदर्शि�त करताा हैꓲै इसके द्वााराा शि�क्षकोंं कोो अपनेे 

वि�काास केे कााफीी अवसर 
दि�ए गए हैं ं जैैसेे शि�क्षकोंं 
कीी क्षमताा बढ़ाा �नेे केे लि�ए 
प्रशि�क्षण और संंसााधन 
प्रदाान कि�ए जाा रहे े हैं ं
जि�ससेे छाात्रोंं कोो बेेहतर 
तरीीकेे सेे पढ़ाा �याा जाा सके, 
पढ़ाा �नेे केे लि�ए डि�जि�टल 
कक्षााओंं और ऑनलााइन 
पुुस्तकें उपलब्ध करवाानाा, 
शि�क्षकोंं कोो माार्गगदर्शशन 
और समर्थथन प्रदाान करनाा 
तााकि� वह अपनेे शि�क्षण 

कौौशल मेंं सुुधाार कर सकें तथाा अन्य शि�क्षकोंं और 
वि�शेेषज्ञोंं सेे मि�लनेे काा अवसर प्रदाान करताा हैꓲै शि�क्षक 
अपनेे अनुुभव और प्रदर्शशन केे आधाार पर पदोोन्नति� 
प्रााप्त करतेे हैं,ं अपनीी वि�शेेषज्ञताा केे क्षेेत्र मेंं आगेे बढ़�  
कर वि�शेेषज्ञ केे रूप मेंं पहचाानेे जाातेे हैं,ं प्रशाासनि�क 
भूूमि�कााओंं मेंं भीी महत्वपूूर्णण स्थाान प्रााप्त करतेे हैंꓲं अब 
बदलतेे समय और तकनीीक केे सााथ अध्याापकोंं कोो 
नई तकनीीकोंं केे अनुुकूूलन और अति�रि�क्त काार्यय 
सीीखनेे केे लि�ए तैैयाार रहनाा होोगाा तााकि� हर क्षेेत्र मेंं 
सफलताा प्रााप्त कर सकेंꓲ पीीएम श्रीी योोजनाा मेंं वि�द्याालयोंं 
केे आधुुनि�कीीकरण और अध्याापकोंं केे क्षमताा नि�र्माा�ण 
पर बल दि�याा जाा रहाा है ैजि�ससेे अध्याापक नयाा सीीखनेे 
केे सााथ वैैश्वि�क स्तर पर भीी अपनीी पहचाान बनाा सकेंꓲ 
केेन्द्रीीय वि�द्याालय एक आदर्शश वि�द्याालय माानेे जाातेे है ै
जहाँँ� प्रते्येक शि�क्षक यह मौौकाा चााहताा है ैकि� वह आदर्शश 
अध्याापक केे रूप मेंं काार्यय करंें और अपनेे आसपाास केे 
वि�द्याालयोंं काा भीी माार्गगदर्शशन करंें जि�ससेे उनकाा अपनाा 
वि�काास होो सकेꓲ यदि� एक शि�क्षक उन्नति� करताा है ैतोो 
उसकाा लााभ हमाारेे वि�द्याार्थि�योंं कोो होोताा है ैऔर वेे वैैश्वि�क 
स्तर पर प्रति�स्पर्धाा� करनेे केे योोग्य बनतेे है ैतथाा शि�क्षाा 
कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार करकेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे 
हैं ंऔर छाात्रोंं कीी उन्नति� केे सााथ अपनेे भवि�ष्य कोो भीी 
आकाार देेनेे मेंं भीी मदद करतेे हैंꓲं   

एक शि�क्षक केे वि�काास सेे वि�द्याार्थि�योंं कोो भीी लााभ होोगाा 
और वेे वैैश्वि�क स्तर पर प्रति�स्पर्धीी बन सकेंगेेꓲ वि�द्याालय 
सहकर्मि�योंं केे बीीच सहयोोग कोो बढ़ाा �वाा देेताा है ै जहाँँ� 
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अध्याापक एक-दूसूरे केे वि�चाारोंं, अनुुभवोंं और सर्वोोत्तम 
प्रथााओंं काा आदाान-प्रदाान करतेे हैं ं और पुुस्तकाालय, 
उपकरण, संंसााधन प्रदाान करताा हैं ं जि�ससेे शि�क्षक अपनीी 
शि�क्षण साामग्रीी कोो समृृद्ध करतेे हैं ं और प्रशाासनि�क 
भूूमि�कााएँँ प्रदाान करकेे नेेतृृत्व कौौशल कोो वि�कसि�त करनेे 
काा अवसर देेताा हैꓲै संंगठन द्वााराा दि�ए जाानेे वाालेे पुुरस्काार, 
प्रमााण पत्र तथाा प्रशस्ति�ि पत्र व्याावसाायि�क वि�काास कोो प्रेेरि�त 
करतेे हैंꓲं नए शि�क्षण प्रयोोग तथाा नवााचाारोंं सेे रचनाात्मकताा 
कोो भीी बढ़ाा �वाा मि�लताा हैꓲै

शि�क्षक काा नि�जीी वि�काास उसके व्यक्ति�गत गुुणोंं और 
वि�शेेषतााओंं केे आधाार पर भीी होोताा है ैजि�सकाा काारण उसके 
नि�रंतर अपनेे ज्ञाान और कौौशल मेंं सुुधाार करनाा होोताा हैꓲै 
इसके अति�रि�क्त दूसूरोंं कीी भाावनााओंं कोो समझनेे मेंं सक्षम 
होोनाा, नैैति�कताा और मूूल्योंं काा पाालन करनाा भीी नि�जीी 
वि�काास कोो 
प्रबल करतेे है ै
और  भवि�ष्य 
केे लक्ष्योंं केे 
लि�ए माार्गगदर्शशन 
प्रदाान करताा 
हैꓲै केेन्द्रीीय 
वि�द्याालय द्वााराा 
शि�क्षक केे 
लि�ए नि�यमि�त 
प्रशि�क्षण और 
काा र्ययशा ा लाा एँँ 
आयोोजि�त कीी 
जाातीी हैं ं जि�समेंं 
सहकर्मि�योंं केे 
सााथ सहयोोग 
करकेे अपनेे अनुुभव और ज्ञाान कोो साँँ�झाा कि�याा जााताा हैꓲै 
यहाँँ� एक शि�क्षक अपनीी योोग्यताा और प्रशाासनि�क ज्ञाान 
केे आधाार पर पदोोन्नति� केे मााध्यम सेे उप-प्रााचाार्यय अथवाा 
प्रााचाार्यय केे पद पर नि�युक्त कि�याा जाा सकताा है ै और यदि� 
वह कि�सीी क्षेेत्र मेंं वि�शेेषज्ञ है ैतोो वि�षय वि�शेेषज्ञ केे रूप 
मेंं कााम कर सकताा है ै अथवाा एक प्रशि�क्षक केे रूप मेंं 
शि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षण देे सकताा हैꓲै वि�द्याालय मेंं रहतेे हुए 
कई ऐसेे मौौकेे मि�लतेे है ैजैैसेे भााषाा संंगम केे अंंतर्गगत कई 
नई भााषााओँँ केे उच्चाारण कीी जाानकाारीी होोनाा, एक भाारत 

शे्रेष्ठ भाारत केे अंंतर्गगत वि�भि�न्न रााज्योंं कीी संंस्कृृति� सेे परि�चि�त 
होोनाा, नए पााठ्यक्रम केे वि�काास मेंं भााग लेेनाा, शि�क्षक शोोध 
और अनुुसंंधाान मेंं भााग लेेनाा अथवाा शैैक्षि�क पत्रि�कााओंं मेंं 
लेेख प्रकााशि�त करनेे काा अवसर मि�लताा हैꓲै इन मह्त्वपूूर्णण 
अवसरोंं केे मााध्यम सेे केेन्द्रीीय वि�द्याालय मेंं एक शि�क्षक 
अपनेे करि�यर मेंं आगेे बढ़�  सकताा है ैऔर अपनेे कौौशल व 
ज्ञाान कोो वि�कसि�त कर सकताा हैꓲै     

शि�क्षक काा नि�जीी और व्याावसाायि�क वि�काास वि�द्याालय मेंं 
उनकीी भूूमि�काा केे लि�ए बहुत महत्वपूूर्णण हैꓲै वि�द्याालय मेंं 
छाात्र और शि�क्षक कोो मि�लकर कााम करनाा होोताा है ैतााकि� 
शि�क्षक अपनेे नि�जीी और व्याावसाायि�क वि�काास मेंं सुुधाार 
करनेे केे सााथ वि�द्याार्थि�योंं कोो उच्च शि�क्षाा प्रदाान करकेे 
उनकाा भवि�ष्य उज्ज्वल कर सकेꓲ   
 

इन सभीी प्रयाासोंं 
सेे केेन्द्रीीय 
वि� द्याा ल य 
अध्याापकोंं केे 
ज्ञाान, कौौशल, 
रचनाात्मकताा , 
सृृजनाात्मकताा, 
आ त् म वि� श्वाा स 
कोो बढ़ाा � कर 
उनकेे वि�काास 
मेंं महत्वपूूर्णण 
योोगदाान देेताा 
है ैजोो वि�द्याार्थि�योंं 
कीी शि�क्षाा कीी 
गुुणवत्ताा कोो 
बेेहतर बनााताा 

हैꓲै आज काा समय तकनीीक और प्रौौद्योोगि�कीी  काा अवश्य 
है ै परन्तुु इस आधुुनि�क युुग मेंं भीी अध्याापक काा स्थाान 
कोोई नहींं लेे सकताा और केेन्द्रीीय वि�द्याालय काा अध्याापक 
होोनेे केे नाातेे हमेंं इन वि�द्याालयोंं कोो और स्वयं कोो अधि�क 
मजबूूत बनाानेे केे लि�ए कााम करनाा चााहि�ए तााकि� हम 
अपनेे वि�द्याार्थि�योंं कोो उच्च गुुणवत्ताा वाालीी शि�क्षाा प्रदाान कर 
सकें और देेश केे भवि�ष्य कोो उज्ज्वल बनाा सकेंꓲ
शि�क्षक है ैजगत नि�र्माा�ताा, वैजै्ञाानि�क दृष्टि�कोोण जगााताा
केेन्द्रीीय वि�द्याालय में ंपढ़ााकर, वि�द्याा काा प्रकााश फैैलााताा
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KVS- a Platform for Growth:
My Journey from Mentee to Mentor- a Testimony

A growing employee is a boon for an organisation. 
KVS, a pioneer institute in the education sector, 
appoints teachers after due scrutiny at various levels. 
Once appointed, it empowers its employees and 
provides ample opportunities for growth. 

The training programmes organised by KVS provide 
us with the opportunity to learn, innovate, and 
collaborate with human resources working in the 
education field. Collaboration, a 21st-century skill, 
is the need of the hour. Vidyalaya-level, cluster-
level, regional-level, and national-level training 
programmes provide us with a base to interact with 
other teachers. This peer learning shapes minds in the 
desired way. 

I joined KVS as a Primary Teacher. Initial training 
at the regional level and an in-service course at 
the national level gave me an insight into various 
dimensions of teaching. It groomed me as a teacher. 
The sessions organised by KVS helped me understand 
the NCF 2005. 

Kendriya Vidyalaya Sangathan keeps pace with 
changing technology and designs its training 
programme to keep all stakeholders updated. It 
collaborates with giants and gives due exposure to all 
employees. In 2010, KVS partnered with one of the 
leading companies in the IT sector and collaborated 
on the THINKQUEST platform, an online platform 
designed to promote Project-Based Learning. I 

was selected as a leader from my Vidyalaya. After 
completing basic training, KVS provided me with the 
opportunity to attend higher-level training with Oracle. 
Thus, I became a Master Trainer of ThinkQuest. This 
platform also offered me the opportunity to serve as 
a judge for international online competitions. All this 
happened when online activity was a distant dream 
for a majority of students in the country.  
Kendriya Vidyalaya Sangathan’s Zonal Institutes of 
Education and Training serve as a hub for training. 
When we attend training programmes at ZIETs, it 
seems they work on autopilot mode. Everything 
from the training hall, mess, and hostel is set to serve 
the best. Dedicated Training Associates, under the 
direction of the Director, and qualified Guest Lecturers 
make sure that the training content percolates to the 
ground level. I have attended various trainings at 
ZIETs and have found them very fruitful. ZIETs also 
provides a base for training by eminent institutes and 
NGOs working in the educational field. 

NEP 2020 emphasises the professional development 
of teachers.  I want to share a trajectory of my 
professional growth, with special reference to the 
National Mission for Mentoring. Sec 15.11 of NEP 
2020 envisaged a mission to create a pool of mentors 
who are willing to provide support to mentees. 
The Ministry of Education, Government of India, 
assigned the task to the National Council for Teacher 
Education. NCTE responded aptly by initiating a pilot 
project to implement NMM, for which 30 schools 
were selected nationwide. KVS played a significant 
role in this project, as about 50% of the schools were 
Kendriya Vidyalayas. PM SHRI Kendriya Vidyalaya, 
Ordnance Factory, Bhandara, was the only Kendriya 
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Vidyalaya selected from the Mumbai region.   

The pilot project provided me with exposure to some 
of India’s finest talents. It is worth mentioning that a 
significant portion of the initial group of mentors was 
from KVS. Teachers, Principals, and Officials from 
KVS who acted as mentors made us feel at home. The 
unconditional support from NCTE made the learning 
process comfortable. Attending sessions with mentors 
gave insight into novel aspects of education and 
motivated us to innovate. This opportunity boosted 
my confidence level. We were in constant touch with 
the NMM team at NCTE, and hand-holding by KVS 
officials helped us cross all technical barriers. As in 
the pilot project stage, there was a limited number 
of mentors and mentees, allowing us to delve deeply 
into the mentoring mission.  Group sessions facilitated 
collaboration in which all participants shared ideas 
on the given topic. Collaboration, a much-needed 
21st-century skill, was the basis of all development. 
Individual sessions with mentors gave a personal touch 
to the learning process. In an interesting session on ‘Art 
Integrated learning’, a mentor showed the artwork he 
has done in his Navodaya Vidyalaya. We discussed the 
work done in our Kendriya Vidyalaya under BALA 
project (Building as a Learning Aid). The exchange of 
ideas was fabulous and was not limited to a session. 
Later, working on the same theme, we at PM SHRI KV 
Bhandara developed an interactive ‘Learning Wall’. 
This project was recognised as an NEP2020 initiative 
by KVS. A small seed sown in the session evolved into 
a giant tree. 

Meanwhile, I also got an opportunity to attend a training 
programme jointly organised by Microsoft and CBSE. 
The guidance by trainers and free access to Microsoft 
tools gave me the rare opportunity to explore Microsoft 
for educational purposes. After a thorough assessment, 
I received the badge of ‘Microsoft Certified Teacher’. 
My self-esteem and satisfaction level were at an all-
time high. 

We also attended the year-end seminar organised by 
NMM in New Delhi, where feedback on the mentoring 
platform was shared in depth. A day’s workshop with 

all mentors and selected mentees from 30 schools 
provided an excellent platform for ‘brainstorming’.  
The icing on the cake was the sessions by leading 
educationists, which extended our vision. The bonding 
between all stakeholders became stronger.  This 
seminar also instilled in me a wish to serve as a mentor. 

Guidance by the KVS Regional Office and Headquarters 
helped us to accelerate. We, in turn, guided other 
Vidyalayas about NMM. When NCTE called for 
applications for Mentors, I applied and was selected for 
the same. During this transition, mentors from various 
Kendriya Vidyalayas guided me.  Earlier, I used to 
take training sessions at the KVS level; today, I am 

taking national-level sessions on the NMM platform 
as a Mentor. Sessions on Foundational literacy and 
numeracy, story, and toy-based pedagogy are helping 
to propagate ways of implementing NEP2020 on a pan-
India basis.  This growth from teacher to mentor has 
given new meaning to my career. 
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A Life Shaped by KVs: My Journey of 
Personal and Professional Growth

For many, Kendriya Vidyalaya is just a workplace. For 
me, it is home. My journey with Kendriya Vidyalaya 
has not merely been professional; it has been lifelong, 
deeply personal, and transformative. As a proud 
Kendriya Vidyalaya alumnus and now a teacher, the 
milestones of my life have unfolded within these 
schools — from my childhood to my career. Each 
Kendriya Vidyalaya I studied in and later served has 
not only shaped my profession but also my person.

Growing Up in Kendriya Vidyalaya Classrooms: 
From Kanyakumari to Kashmir
I had the privilege of starting my schooling at Kendriya 
Vidyalaya No. 1, Air Force Station, Tambaram, 
Chennai, in South India. Here, I was fortunate to have 
been blessed with teachers who combined warmth, 
discipline, and profound knowledge. My teachers not 
only imparted lessons from textbooks but also life 
values that have stayed with me. Even today, I am 
in touch with many of them — their impact has been 
that profound.

As a young student, I vividly remember watching 
many enthusiastic North Indian teachers who had 
come to South India to teach. Their dedication, 
cultural adaptability, and enthusiasm left an indelible 
impression on me. Unknowingly, it planted a seed 
within me — a desire to one day give back to this 
system as they had.

Later, I continued my education at Kendriya Vidyalaya 
Raiwala, Dehradun. This transition brought a whole 
new set of experiences. Moving from the southern 

tip of India to the foothills of the Himalayas meant 
I had to adjust to new environments, languages, and 
cultural nuances. A stark contrast was that while in 
South India I had studied most subjects in English, 
in North India, many subjects were taught in Hindi. 
Adapting to this linguistic shift as a student was 
challenging, but it taught me resilience, flexibility, 
and the ability to learn beyond my comfort zone.

These experiences — stretching from Kanyakumari  
to Kashmir — shaped my cross-cultural 
understanding. They taught me tolerance and 
acceptance of different cultures, languages, and 
religions, lessons that are crucial in today’s world. 
These are the very values I consciously impart to my 
students now, helping them to grow as responsible, 
inclusive citizens of modern India.

Teaching in Baramulla: Lessons Beyond the 
Classroom
When I began my career as a teacher, one of my 
most memorable postings was Kendriya Vidyalaya 
Baramulla, Kashmir. A small school with around 400 
children, nestled amidst breathtaking natural beauty, 
it was an experience I deeply cherish.

I still remember the crisp air and quiet mornings as 
I walked to school in snowfall, my footprints fresh 
on the white paths. It wasn’t just the landscape that 
left me awestruck; it was the resilience and warmth of 
the people. Interacting with students who displayed 
curiosity, determination, and an eagerness to learn in 
all conditions humbled and inspired me every day.

Being in a smaller Kendriya Vidyalaya meant I wore 
many hats — teaching, coordinating, mentoring, and 
even organising community activities. The close-knit 
school and community helped me develop deeper 
relationships and greater responsibility.

From Baramulla to Dehradun: Scaling New 
Heights
My transfer to Kendriya Vidyalaya ITBP, Dehradun, 
presented a completely different scenario. From a 
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small school of 400, I stepped into a bustling institution 
with over 3,000 students. The transition was immense 
— and invigorating. The pace of activities, the variety 
of students, and the scale of responsibilities widened 
my horizons and sharpened my skills.

Here, I learned to manage large classrooms, coordinate 
inter-school competitions, guide academic excellence, 
and facilitate cultural events on a bigger canvas. Every 
day presented a new challenge and an opportunity to 
grow.

The diversity of Kendriya Vidyalaya students — 
coming from all parts of India — meant that cross-
cultural experiences continued to enrich me, both 
personally and professionally. Once again, the 
importance of tolerance, respect, and acceptance was 
reaffirmed, values that I now actively strive to instil in 
my students.

A Journey of Lifelong Learning and Professional 
Growth
Having studied and taught in Kendriya Vidyalayas 
across the country, I can confidently say that no other 
institution offers such rich opportunities for holistic 
growth. Continuous in-service training through 
workshops, orientation programmes, and refresher 
courses has kept me abreast of innovative teaching 
methodologies and pedagogical advancements. Regular 
exposure to ICT-enabled teaching has empowered me 
to make classrooms more dynamic and interactive, an 
essential skill in today’s digital age. Equally enriching 
has been my involvement in cultural and co-curricular 
activities—whether guiding students for national-level 
competitions, organising cultural fests, or coordinating 
CBSE activities—which sharpened my leadership, 
organisational, and mentoring skills. Moving 
seamlessly between English and Hindi improved my 
language proficiency, while national transfers across 
diverse regions enhanced my empathy, adaptability, 
and cross-cultural communication. Above all, the 

diversity of KV students, representing every corner of 
India, continually reaffirmed the values of tolerance, 
respect, and acceptance, enriching me personally and 
professionally and inspiring me to nurture the same in 
my learners.
Today, as I stand before my students, I often recall the 
teachers who once stood before me — teachers who 
inspired me not only to pursue knowledge but also to 
impart it with passion and purpose. Kendriya Vidyalaya 
has made me more than a teacher; it has made me a 
mentor, facilitator, and lifelong learner.

Conclusion 
My life in Kendriya Vidyalayas — as a student and 
a teacher — has given me experiences that are as 
diverse and beautiful as India itself. From the snowy 
mornings of Baramulla to the bustling classrooms of 
Dehradun, and from the gentle warmth of Tamil Nadu 
to the vibrant spirit of Uttarakhand, every Kendriya 
Vidyalaya has given me a lesson, a story, and a purpose. 

Kendriya Vidyalayas have not only shaped my 
profession but have also shaped my person. It 
has given me a platform for personal enrichment, 
professional excellence, and, above all, a chance 
to make a difference — just as my teachers once 
did for me. For this, I remain forever grateful.
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ज्ञाान कीी बगि�याा:
“ज्ञाान कीी बगि�याा मंें खि�ले हर बच्चाा”

प्रााथमि�क वि�भााग कीी मुुख्यााध्याापि�काा केे तौौर पर 
मैंंनेे  वि�द्याालय मेंं रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 केे 
अनुुरूप एक अभि�नव पहल “ज्ञाान कीी बगि�याा” आरम्भ 
कीी है।ै इस परि�योोजनाा काा उद्देेश्य कक्षाा 1 और 2 केे 
छोोटेे वि�द्याार्थि�योंं कोो व्यक्ति�गत तथाा इंटंरएक्टि�िव काार्ड्स�स 
केे मााध्यम सेे अपनीी गति� सेे सीीखनेे काा अवसर 
प्रदाान करनाा है।ै इस पद्धति� सेे बचे्चे न केेवल बुुनि�याादीी 
सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा (FLN) कोो मजबूूत करंेंगेे, 
बल्कि�� सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो आनंंददाायक और 
सहज भीी पााएंगंेे।

मेेराा दि�न– मेेराा काार्डड - “ज्ञाान कीी बगि�याा” मेंं एक वि�शेेष 
गति�वि�धि� “मेेराा दि�न – मेेराा काार्डड” भीी शाामि�ल है।ै इस 
व्यवस्थाा मेंं हर बच्चाा प्रति�दि�न एक नयाा इंटंरएक्टि�िव 

काार्डड पूूराा करताा है।ै काार्डड 
कोो पूूराा करनेे कीी प्रक्रि�याा 
पूूरीी तरह लचीीलीी है—ै
वि�द्याार्थीी इसेे स्वयं हल कर 
सकतेे हैं ं याा अपनेे मि�त्र 
कीी मदद लेेकर भीी पूूराा 
कर सकतेे हैं।ं इससेे बच्चोंं 
मेंं आत्मनि�र्भभरताा केे सााथ-
सााथ समूूह मेंं काार्यय करनाा 
(टीीमवर्कक ) और आपसीी 
सहयोोग कीी भाावनाा भीी 
वि�कसि�त होोतीी है।ै

अगलेे दि�न वि�द्याार्थीी अपनाा 
काार्डड कि�सीी अन्य मि�त्र 
केे सााथ बदल लेेतेे हैं।ं 
इस प्रकाार, प्रते्येक दि�न 

बच्चोंं केे साामनेे एक नयाा काार्डड, नई गति�वि�धि� और नई 
चुुनौौतीी आतीी है।ै यह प्रक्रि�याा सुुनि�श्चि�त करतीी है ै कि� 
सीीखनाा एकरस न होो अर्थाा�त नीीरस न होो, बल्कि�� बच्चोंं 
कोो हमेेशाा कुुछ नयाा और रोोचक अनुुभव मि�लेे।

इस आदाान-प्रदाान कीी पद्धति� सेे न केेवल वि�द्याार्थि�योंं 
कीी नि�रंतर सक्रि�यताा और रुचि� बनीी रहतीी है,ै बल्कि�� वेे 
मि�त्रताापूूर्णण प्रति�योोगि�ताा केे मााध्यम सेे और भीी उत्सााह 
सेे सीीखतेे हैं।ं बचे्चे अपनेे सााथि�योंं कीी सहाायताा करतेे 
हुए पीीयर-ट्यूूटरिं�ग कीी भूूमि�काा नि�भाातेे हैं,ं जि�ससेे 
ज्ञाान काा सााझाा और गहन आदाान-प्रदाान होोताा है।ै कुुल 
मि�लााकर, “मेेराा दि�न – मेेराा काार्डड” सीीखनेे कोो एक 
आनंंददाायक, चुुनौौतीीपूूर्णण और सहयोोगाात्मक अनुुभव 
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(दक्षताा-आधाारि�त शि�क्षण और मूलू्यांं�कन )
 (Competency-based Learning and Assessments) 

रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� (एनई�पीी) 2020 एक ऐ�सीी शि�क्षाा प्रणाालीी कीी परि�कल्पनाा करतीी हैै जोो रटंंत वि�द्याा सेे आगे ेबढ़कर 
आलोोचनाात्मक सोोच, मौौलि�कताा और वि�श्लेेषणाात्मक कौौशल वि�कसि�त करे। प्रत्येके पााठ कोो सुसु्पष्ट शि�क्षण परि�णाामोंं� और 
कक्षाा-वि�शि�ष्ट योोग्यतााओंं केे सााथ जोोड़ाा जाानाा चााहि�ए। देेश भर केे शि�क्षकोंं� कोो आधुनुि�क शैकै्षणि�क रणनीीति�योंं� सेे लैैस कि�याा 

जाा रहाा हैै तााकि� यह सुनुि�श्चि�त कि�याा जाा सकेे कि� शि�क्षण और मूूल्यांं�कन योोग्यताा-आधाारि�त होो। इस दृष्टि�कोोण काा उद्देशे्य 
छाात्रोंं� कोो भवि�ष्य केे लि�ए तैयैाार करनाा हैै, उन्हेंं करि�यर और जीीवन दोोनोंं� केे लि�ए आवश्यक कौौशल सेे युकु्त करनाा हैै।
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मेंं बदल देेताा है,ै जोो बच्चोंं केे शैैक्षि�क और साामााजि�क 
वि�काास केे लि�ए अतं्यंत उपयोोगीी सि�द्ध होोताा है।ै यह पहल 
शि�क्षाा कोो केेवल पुुस्तकोंं और कक्षााओंं तक सीीमि�त नहींं 
रखतीी, बल्कि�� वि�द्याार्थि�योंं कोो इंटंरएक्टि�िव तरीीकेे सेे सीीखनेे 
केे लि�ए प्रेेरि�त करतीी है।ै बहुवि�षयक वि�षयोंं काा एकीीकरण 
करकेे यह सुुनि�श्चि�त कि�याा गयाा है ै कि� बचे्चे भााषाा, गणि�त 
और अन्य वि�षयोंं मेंं समाान रूप सेे प्रगति� करंें। सााथ हीी, 
यह पहल बच्चोंं केे साामााजि�क, भाावनाात्मक और शाारीीरि�क 
वि�काास पर भीी वि�शेेष ध्याान देेतीी है।ै

ज्ञाान कीी बगि�याा केे मुखु्य लााभ :- 

ज्ञाान कीी बगि�याा’ कई खूूबि�योंं सेे भरीी एक ऐसीी सीीखनेे कीी 
दुनुि�याा है ै जहाँँ� हर बच्चाा अपनीी गति� सेे आगेे बढ़़  सकताा 
है।ै काार्डड-आधाारि�त गति�वि�धि�याँँ� इसेे खेेल जैैसाा मज़ेेदाार 
व रोोचक बनाातीी हैं,ं जि�ससेे बच्चोंं कीी सक्रि�यताा स्वतःः बढ़़  
जाातीी है।ै इसकीी सबसेे बड़ीी�  खूूबीी है—ैइसेे कभीी भीी, कहींं भीी 
इस्तेेमााल कि�याा जाा सकताा है,ै और शि�क्षक व अभि�भाावक 
दोोनोंं हीी बच्चोंं कीी प्रगति� आसाानीी सेे देेख सकतेे हैं।ं यह 
सभीी बच्चोंं कोो उनकीी क्षमताा केे अनुुसाार सीीखनेे काा मौौकाा 
देेकर समाावेेशि�ताा कोो बढ़ाा �वाा देेताा है।ै डि�जि�टल संंसााधनोंं 

केे सााथ मि�लकर यह तकनीीक-समृृद्ध शि�क्षाा काा शाानदाार 
अनुुभव तैैयाार करतीी है।ै खेेल-खेेल मेंं सीीखनेे कीी सुुवि�धाा 
अनुुभवाात्मक अधि�गम कोो मजबूूत करतीी है,ै जबकि� 
शब्दाावलीी, उच्चाारण और लेेखन कौौशल मेंं सुुधाार करकेे 
भााषाा वि�काास कोो भीी प्रोोत्सााहि�त करतीी है।ै मााताा-पि�ताा घर 
पर इसकाा उपयोोग कर बच्चोंं केे सााथ एक सीीखनेे वाालाा 
मााहौौल बनाा सकतेे हैं।ं सबसेे बढ़ि�िया ा बाात यह है ैकि� यह कम 
लाागत मेंं तैैयाार होो सकताा है—ैपुुराानेे आई-काार्ड्स�स कोो दोोबााराा 
इस्तेेमााल कर नए, इंटंरएक्टि�िव काार्डड बनााए जाा सकतेे हैं।ं

अंंत मेंं, ‘ज्ञाान कीी बगि�याा’ सीीखनेे कोो सरल, रोोचक और 
सबकेे लि�ए सुुलभ बनाानेे वाालीी एक प्रभाावीी पहल केे रूप 
मेंं उभरतीी है।ै यह व्यक्ति�गत गति� सेे सीीखनेे, खेेल-आधाारि�त 
गति�वि�धि�योंं, डि�जि�टल संंसााधनोंं और पाारि�वाारि�क सहभाागि�ताा 
कोो एक सााथ जोोड़़ कर एक समग्र अधि�गम वााताावरण तैैयाार 
करतीी है।ै कम लाागत मेंं तैैयाार होोनेे केे काारण यह नवााचाार 
सभीी केे लि�ए उपयोोगीी और व्याावहाारि�क है।ै कुुल मि�लााकर, 
यह आधुुनि�क शि�क्षाा कीी बदलतीी जरूरतोंं कोो पूूराा करतेे हुए 
बच्चोंं केे समग्र वि�काास कीी दि�शाा मेंं एक मजबूूत कदम 
सााबि�त होोतीी है।ै
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Nurturing Competencies:
A Classroom Story from Karimnagar

In today’s era of globalisation, when skill-based 
professionals are in high demand, competency-based 
education has become more than just an academic 
concept—it is a necessity. Unlike traditional exam-
focused teaching, competency-based learning shifts 
the spotlight onto the learner, making education 
student-centred and self-directed. It enables learning 
to occur both inside and outside the classroom, with 
assessment extending beyond marks to include peer 
feedback and self-reflection. Yet, for schools like ours, 
the challenge lies in balancing this vision with the 
reality of an exam-driven system, where performance 
in board exams still determines promotion and 
progress.

At PM SHRI KV Karimnagar, I felt the urgency 
of bridging this gap. Science, often viewed as a 
subject heavy with theory and technicalities, can also 
serve as a window for experiential learning and the 
development of genuine competencies. To help my 
students prepare not only for exams but also for life, 
I embarked on a project that would weave activity-
based learning, reading habits, and graded practice 
into our daily classroom routine.

The first step was to introduce activity-based learning, 
where the class was divided into peer groups with a 
mix of abilities and competencies. Each group was 
assigned an activity, which they had to plan and present 
collectively. One such session still lingers in memory: 
when the class explored the sounds produced by 
different musical instruments. The students in charge 
transformed the music room into a lively laboratory 

of sound. As they struck chords and beat drums, they 
explained the science of vibrations with a confidence 
that surprised even them. The rest of the class listened 
with rapt attention, learning not only about instruments 
but also about collaboration, expression, and the joy 
of discovery. Group discussions and presentations 
gave each student a voice, encouraged participation, 
and nurtured their sense of competence.
Alongside activities, I placed a strong emphasis on 
textbook reading. I had observed that students rarely 
opened their NCERT books outside of exam season. 
Therefore, I restructured our classroom periods 
into sessions that included brainstorming, learning, 
reading, and evaluation. Students were encouraged 
to bring their textbooks every day, to highlight key 
points, frame and answer questions, and carefully 
study diagrams and labels. Gradually, they began 
to see the textbook not as a burden but as a guide, a 
source of answers, and a friend in their preparation. 
They learnt to use technical terms correctly, attempted 
diagrams with clarity, and faced exam questions 
with growing confidence. Most importantly, they 
developed the habit of reading—a skill that would 
serve them far beyond the classroom.

The third pillar of this project was the use of graded 
worksheets, carefully designed to cater to varying 
levels of learning ability. Without explicitly telling 
students that they were being grouped, I distributed 
question banks and practice sheets of different 
difficulty levels. This subtle differentiation allowed 
each student, from high achievers to slow learners, to 
work at their own pace without fear of comparison. 
As students practised and progressed, I watched 
their confidence bloom. Many who once hesitated to 
answer even simple questions began attempting more 
challenging ones, interpreting problems correctly, 
and writing with conviction. This approach not only 
improved results but also helped my class X students 
achieve a 100% pass rate, with encouraging outcomes 
in classes IX and VIII as well.

These practices—though seemingly simple—proved 
transformative when carried out in the true spirit of 
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E Vandana
PGT Biology

PM SHRI KV Karimnagar
Scan this QR Code for the audio story.

understanding individual student needs. They motivated 
learners to read, explore, and engage actively, fostering 
deeper comprehension and building self-belief. More 
than just raising exam scores, the effort cultivated 
learners who could identify and harness their own 
competencies, who were no longer afraid of science 
but rather excited by it.
Looking back, the journey reminds me that competency-

based education is not about discarding the exam 
system but about enriching it. By blending experiential 
learning with structured preparation, motivating 
students to participate, and providing them with tools 
suited to their levels, we can prepare them not only for 
good academic results but also for life beyond school. 
The smiles of my students as they discover their 
strengths remain the most significant outcome of all.
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सशक्त शि�क्षक, सशक्त केे. वि�. सं.ं :
क्षमताा नि�र्माा�ण कीी झलकि�याँँ�

कंेंद्रीीय वि�द्याालय संंगठन (KVS) केे अंंतर्गगत शि�क्षाा एवंं 
प्रशि�क्षण काा आंंचलि�क संंस्थाान (ज़ोोनल इंसं्टीीट्यूूट 
ऑफ़ एजुुकेेशन एंडं ट्रेे�निं� ंग) ग्वाालि�यर, व्याावसाायि�क 
वि�काास केे क्षेेत्र मेंं उत्कृृष्टताा काा प्रतीीक है।ै यह संंस्थाान 
केे.वि�.संं.  केे शि�क्षण एवंं गैैर-शि�क्षण कर्ममचाारि�योंं कीी 
शैैक्षि�क और प्रशाासनि�क क्षमतााओंं कोो नि�खाारनेे 
केे लि�ए समर्पि�त है।ै यहाँँ� प्रशि�क्षण पाारंंपरि�क तरीीकोंं 

सेे आगेे बढ़़ कर अनुुभवाात्मक, गति�वि�धि�-आधाारि�त 
और आनंंदमय शि�क्षण पद्धति�योंं पर आधाारि�त है,ै जोो 
प्रशि�क्षण कीी परि�भााषाा कोो हीी नयाा रूप देेताा है।ै
यहाँँ� उच्च गुुणवत्ताा वाालेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�ए जाातेे हैं,ं जोो शि�क्षकोंं और गैैर-शि�क्षण कर्ममचाारि�योंं 
दोोनोंं कोो आधुुनि�क शि�क्षण पद्धति�योंं, नई शि�क्षाा नीीति� 
2020 (NEP-2020) और समग्र वि�काास केे अनुुरूप 
प्रशि�क्षि�त करतेे हैं।ं
जीीट, ग्वाालि�यर प्रशि�क्षण केे उद्देेश्य
नई शि�क्षाा नीीति� 2020 केे लक्ष्योंं केे अनुुरूप जीीट,  
ग्वाालि�यर अपनेे प्रशि�क्षण काार्ययक्रम तैैयाार करताा है:ै
●	 क्षमताा नि�र्माा�ण: शि�क्षण एवंं प्रशाासनि�क कौौशल 

काा वि�काास।
●	 अनुुभवाात्मक शि�क्षाा: वाास्तवि�क गति�वि�धि�योंं केे 

मााध्यम सेे गहन समझ।
●	 नवााचाारपूूर्णण शि�क्षण: रचनाात्मक, समाावेेशीी और 

तकनीीकीी दृषृ्टि�कोोण।
●	 आनंंदमय शि�क्षाा: सकााराात्मक वााताावरण मेंं 

आजीीवन सीीखनेे कीी प्रेेरणाा।
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●	 समग्र वि�काास: भाावनाात्मक बुुद्धि�मत्ताा, सहयोोग और 
आत्मचिं�तन कोो बढ़ाा �वाा।

●	 नीीति� उन्मुुखताा: एनईपीी 2020 और अन्य रााष्ट्रीी �य 
शैैक्षि�क दि�शाानि�र्देशोंं सेे साामंंजस्य।

प्रशि�क्षण कीी वि�शेषेतााएँँ

कैैडर-वाार प्रशि�क्षण: वर्षष 2024-25 मेंं जीीट, ग्वाालि�यर 
नेे कुुल 1547 प्रति�भाागि�योंं कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा, जि�नमेंं 
सेेवााकाालीीन प्रशि�क्षण (इन-सर्वि�स कोोर्सस), इंडंक्शन कोोर्सस, 
ओरि�एंटेंेशन काार्ययक्रम और वि�भि�न्न काार्ययशाालााएँँ शाामि�ल 
थींं।

मााहवाार प्रशि�क्षण मााहवाार प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा (2024-25)

Total Participants:-1547
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मााहवाार प्रति�भाागि�योंं कीी संंख्याा (2024-25)

मााह-वाार प्रशि�क्षण: प्रशि�क्षण कैैलेंडंर केे अनुसुाार वर्षष भर 
वि�भि�न्न समूहूोंं केे लि�ए प्रशि�क्षण आयोोजि�त कि�ए गए।
अनुभुवाात्मक शि�क्षाा: केेस स्टडीी, सि�मुलुेशेन और रोोल-पे्ले 
जैसैीी गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम से ेप्रति�भाागीी सि�द्धांं�त और 
व्यवहाार कोो जोोड़़ते े हैं ं तथाा वाास्तवि�क समस्यााओं ं काा 
समााधाान खोोजतेे हैं।ं
गति�वि�धि�-आधाारि�त शि�क्षण (ABL): जटि�ल अवधाारणााओंं 
कोो सरल बनाानेे केे लि�ए गणि�त, वि�ज्ञाान, भााषााओं ंऔर 
प्रशाासन से ेजुडु़ेे�  हााथोंं-हााथ काार्यय दि�ए जााते ेहैं।ं प्रशि�क्षण मेंं 
खेेल, क्वि�ज़, समूहू चर्चाा� और प्रोोजेेक्ट्स शाामि�ल होोतेे हैं।ं

आनंंदमय शि�क्षण वााताावरण:
संगंीीत, कहाानीी-वााचन, सहयोोगाात्मक काार्यय और 
मााइंडंफुलनेस अभ्याासोंं केे मााध्यम से े तनाावमुकु्त और 
रोोचक मााहौौल तैैयाार कि�याा जााताा है।ै

कलाा एवंं खेले आधाारि�त शि�क्षण: एनईपीी 2020 केे अनुुरूप 
शि�क्षण में ंकलाा और खेेल कोो एकीीकृृत करनेे केे तरीीकेे 
प्रति�भाागि�योंं कोो सि�खााए जाातेे हैं।ं

प्रौौद्योोगि�कीी एकीीकरण: दीीक्षाा, ई-पााठशाालाा, वर्चु�अल लैबै्स, 
स्माार्टट बोोर्डड और एलएमएस जैसैे े आईसीीटीी टूूल्स काा 
प्रशि�क्षण दि�याा जााताा है।ै सााथ हीी डि�जि�टल सुरुक्षाा और 
ब्लेंडंेडे लर्निं�ग पर सत्र आयोोजि�त होोतेे हैं।ं
समाावेशेीी शि�क्षाा एवंं एनईपीी फोोकस: सत्रोंं में ंमूलूभूतू सााक्षरताा 
एवंं संखं्याात्मकताा, बहुभााषाावााद, क्षमताा-आधाारि�त शि�क्षाा 
और मूलू्यांं�कन सुधुाार पर ध्याान दि�याा जााताा है।ै वि�शेेष 
आवश्यकताा वााले ेबच्चोंं केे लि�ए समाावेेशीी पद्धति�योंं पर 

भीी काार्ययशाालााएँँ होोतीी हैं।ं

गैरै-शि�क्षण स्टााफ काा प्रशि�क्षण: ऑफि�स प्रक्रि�यााएँँ, 
ई-गवर्नेंं�स, वि�त्त प्रबंंधन और संचंाार कौौशल पर कंेंद्रि�त 
प्रशि�क्षण दि�ए जााते ेहैं।ं

सहकर्मीी शि�क्षण: प्रति�भाागि�योंं केे बीीच शे्रेष्ठ गति�वि�धि�योंं  
और अनुभुवोंं कोो सााझाा करने े कीी परंपराा, जि�ससेे 
सहयोोगाात्मक वि�काास होोताा है।ै

स्वाास्थ्य उन्मुखु प्रशि�क्षण: प्रति�दि�न प्राातःः 6 से े7 बजेे योोग 
सत्र आयोोजि�त कि�ए जााते ेहैं,ं तााकि� प्रति�भाागीी शाारीीरि�क 
और माानसि�क रूप से े स्वस्थ रह सकें और यह उनकीी 
दि�नचर्याा� काा हि�स्साा बने।े
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नि�ष्कर्षष

जीीट, ग्वाालि�यर, शि�क्षकोंं और कर्ममचाारि�योंं केे पेशेेवेर 
वि�काास में ंरूपांं�तरणकाारीी भूमूि�काा नि�भाा रहाा है।ै यहाँँ� केे 
प्रशि�क्षण केेवल सत्र भर नहींं होोतेे, बल्कि�� जीीवन और 
काार्ययशैलैीी बदल देेने ेवााले ेअनुभुव होोतेे हैं।ं प्रते्येक प्रशि�क्षण 

काा समाापन काार्याा�न्वि�ित करने ेयोोग्य सुझुाावोंं, फीीडबैकै और ठोोस 
परि�णाामोंं केे सााथ कि�याा जााताा है।ै
यह संसं्थाान प्रशि�क्षण केे बााद भीी प्रति�भाागि�योंं से ेनि�रंतर जुडु़ाा � 
रहताा है ैऔर एक-दोो महीीने ेबााद ऑनलााइन रि�फ्लेके्टि�िव 
सत्र आयोोजि�त करताा है,ै तााकि� वाास्तवि�क कक्षााओं ं मेंं 
प्रशि�क्षण केे प्रभााव काा आकलन कि�याा जाा सके।

आधुनुि�क उपकरणोंं, नवााचाारीी तरीीकोंं और आनंंदपूरू्णण 
शि�क्षण भाावनाा से े सुसुज्जि�त कर, जीीट  ग्वाालि�यर ऐसाा 
सकााराात्मक प्रभााव उत्पन्न कर रहाा है ै जोो पूरेूे केे.वि�.सं.ं  
नेटेवर्कक  केे हज़ाारोंं वि�द्याार्थि�योंं तक पहुँँचताा है।ै

केेवीीएस ZIET ग्वाालि�यर
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Nurturing Competence from the Start:
A Primary Teacher’s Perspective 

When I look back at my years as a primary school 
teacher in Kendriya Vidyalaya Kadapa, I see 
how much classrooms have changed. There was 
a time when learning meant memorising pages 
of textbooks, repeating facts, and preparing for 
tests that judged success in marks alone. Today, 
that picture is fading. In its place, a brighter, 
more hopeful vision is taking shape—one where 
learning is meaningful, joyful, and deeply 
connected to the child’s world. Competency-
Based Learning and Assessment (CBLA), 
closely aligned with the National Education 
Policy (NEP) 2020, has been at the heart of this 
transformation.

What Competency Means in the Early Years

Competency-based learning is not about rushing 
through  syllabus; it is about ensuring that children 
can actually apply what they are learning. For a 
six-year-old in Class I, this does not mean solving 
complex problems or writing long essays. It 
means grasping the magic of letters and numbers, 
listening with understanding, speaking with 
confidence, recognising patterns, and learning 
the values of empathy and responsibility.

In English, that may look like a child listening 
to a story and retelling it in their own words, 

reading sentences with comprehension, or 
tracing letters until they grow bold enough to 
write. In Mathematics, it could be counting 
beads, measuring pencils with strips of paper, 
or comparing the weight of objects on a simple 
balance. These small, hands-on tasks are not 
just activities—they are stepping stones toward 
literacy, numeracy, and life skills.

How Competency-Based Learning Comes 
Alive
In my own classroom, English lessons often 
begin with stories, rhymes, and picture reading. 
When we read “The Magic Tree,” I asked my 
students to imagine different endings, to describe 
the characters, and to act out the scenes. Their 
excitement told me that they were not only 
following the plot but also thinking beyond it. 
Reading sessions grew more confident when 
children worked in pairs, helping each other with 
phonics and new words. Writing, too, became 
less about spelling mistakes and more about 
expression—whether through tracing, drawing, 
or building words with pictures.

Maths, once dreaded, became a game of 
discovery. Counting with beads, grouping ice-
cream sticks, or solving the puzzle of how to 
share fruits among friends gave meaning to 
numbers. Clay turned into triangles and circles, 
pencils became rulers, and everyday objects 
became tools for comparison. Slowly, the subject 
that many children feared became one they 
looked forward to, because it connected with 
their daily lives.

Assessing for Growth, Not Just Grades

Perhaps the most refreshing change in CBLA is 
how we assess learning. Instead of waiting for 
exams to declare winners and losers, assessment 
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now becomes part of the learning journey. 
Learning outcomes are clear and age-appropriate: 
can the child retell a story, solve a simple sum, 
or recognise shapes? Rubrics replace marks, with 
feedback that guides improvement rather than 
discourages.

Portfolios full of drawings, writings, and teacher 
notes capture each child’s progress over time. 
Anecdotal records tell the story of shy children 
who found their voice in group work or of hesitant 
readers who bloomed when given space and 

patience. Assessment is no longer a verdict; it is a 
mirror that reflects growth.

Overcoming the Hurdles
The path to CBLA has not been without 
challenges. In the beginning, there were few 
ready-made resources, and teachers spent long 
hours creating worksheets and activities. Training 
was essential, as was convincing parents who still 
expected traditional exams and ranks. Maintaining 
portfolios in large classrooms also required effort.

But together, we found ways forward. Teachers 
began sharing lesson plans and tools with one 
another. Parents were invited to orientation 

programmes where they saw their children learn 
joyfully and understood the value of this new 
approach. Digital folders and apps made planning 
and record-keeping easier. Step by step, the hurdles 
turned into opportunities for collaboration.

The Visible Impact
A year into this journey, the results were undeniable. 
Children grew more curious and confident. 
They began asking questions, connecting ideas 
across subjects, and applying what they learned 
outside the classroom. Learning gaps, especially 

in reading and numeracy, were caught early and 
addressed with care. Even children who struggled 
with writing found their strengths in oral activities 
or visual tasks. Peer learning flourished, with 
children helping each other and celebrating each 
other’s progress.

A Step Towards NEP’s Vision
What gives me the greatest satisfaction is knowing 
that this approach aligns so beautifully with NEP 
2020. The policy calls for foundational literacy 
and numeracy by Grade 3, for experiential and 
joyful learning, and for assessment that supports 
growth rather than rote memory. Through CBLA, 
we are already seeing those goals come alive 
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in our classrooms. The NIPUN 
Bharat Mission, with its focus on 
foundational skills, finds its roots 
here too—and we in Kendriya 
Vidyalayas are proud to be part of 
that mission.

Looking Ahead
Technology is also beginning to play 
its part. Interactive apps help children 
learn letters and numbers at their 
own pace. Audio-visual tools make 
stories and concepts come alive for 
different types of learners. Portfolios 
and assessment data are easier to 
maintain and share with parents. 
These tools add a new dimension 
to CBLA without taking away the 
warmth of human interaction.

For me, as a primary teacher, 
competency-based learning has 
redefined what it means to teach. It 
is no longer about finishing chapters 
or preparing for exams. It is about 
helping children think, express, 
create, and grow. When students 
understand why they are learning 
and how it connects to their lives, 
education transforms from a race 
into a journey—a journey of joy, 
discovery, and confidence.

And in every little step of that 
journey—whether a child reads a 
sentence for the first time, measures 
a pencil, or shares a story with a 
smile—I see the future of education 
taking shape, one competency at a 
time.

 P. Lokarchana
PRT

PM SHRI KV Kadapa
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साामााजि�क-भाावनाात्मक अधि�गम एवंं
मूूल्य-आधाारि�त शि�क्षाा

भाारत में ंशि�क्षाा परंपराागत रूप से ेअकाादमि�क उत्कृृष्टताा 
पर कंेंद्रि�त रहीी है।ै किं�तु ु 21वींं सदीी में ं परि�स्थि�िति�याँँ� 
बदल चुुकीी हैं—ंआज केेवल बौौद्धि�क क्षमताा हीी पर्याा�प्त 
नहींं, बल्कि�� भाावनाात्मक बुुद्धि�मत्ताा, नैतैि�क मूलू्योंं और 
साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व कीी भीी आवश्यकताा है।ै

प्रधाानााचाार्यय केे रूप में ं मैंनंे े अनुुभव कि�याा कि� यदि� 
वि�द्याार्थि�योंं कोो केेवल अंकं प्रााप्ति� कीी ओर मोोड़ाा � जााए तोो वेे 
जीीवन केे बड़ेे�  संघंर्षोंं केे लि�ए तैयैाार नहींं होो पााते।े इसलि�ए 
हमने ेअपने वि�द्याालय में ंसाामााजि�क-भाावनाात्मक अधि�गम 

(SEL) और मूूल्य-आधाारि�त 
शि�क्षाा (VBE) कोो शि�क्षाा कीी 
धुरुीी बनाायाा।
 
साा माा जि� क - भाा वना ा त् मक  
अधि�गम (SEL) वह प्रक्रि�याा 
है ै जि�सके मााध्यम सेे 
वि�द्याार्थीी अपनीी भाावनााओंं 
कोो समझते ेऔर नि�यंत्रि�त 
करते े हैं,ं सकााराात्मक 
लक्ष्य नि�र्धाा�रि�त  करकेे 
अपने े लक्ष्य कोो प्रााप्त 
करते े हैं,ं दूसूरोंं केे प्रति� 
सहाानुभुूतूि� वि�कसि�त 
करते े हैं,ं जि�म्मेदेाारीी पूरू्णण 
नि�र्णणय लेनेाा सीीखते े हैं।ं 
हमने ेवि�द्याालय में ंइन पाँँ�च 

प्रमुखु क्षमतााओं—ंआत्म-जाागरूकताा, आत्म-प्रबंंधन, 
साामााजि�क जाागरूकताा, संबंंंध कौौशल और जि�म्मेदेाार 
नि�र्णणय—कोो वि�कसि�त करने ेकेे लि�ए गति�वि�धि�याँँ� शुरुू 
कींं�।
 
वि�द्याार्थि�योंं कोो आज डि�जि�टल वि�चलनोंं, बढ़़ते  ेदबााव और 
साामााजि�क वि�षमतााओं ंकाा साामनाा करनाा पड़़ताा है।ै हमाारेे 
वि�द्याालय में ंहमने ेदेेखाा कि� SEL गति�वि�धि�योंं जैसैे ेकक्षाा 
वााद-वि�वााद, साामूहूि�क चर्चाा�, पराामर्शश सत्र से ेन केेवल उनकेे 
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(साामााजि�क-भाावनाात्मक शि�क्षाा और मूलू्य-आधाारि�त शि�क्षाा)
 (Socio-emotional Learning and Value-based Education) 

Education is about transforming lives and shaping pupils into worthy future citizens of the nation. In today’s 
digital age, children are increasingly becoming mechanical and robotic, with declining moral values and a 
diminishing social and emotional quotient. Hence, there is no denying that socio-emotional learning and 
value-based education are the need of the hour. It is the foremost responsibility of teachers to identify 

and integrate opportunities within their classroom interactions and content delivery that nurture empathy, 
compassion, and integrity. By refining the finer sensibilities of new-age learners, educators can help them 

grow into emotionally balanced, morally upright, and socially responsible human beings.
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आत्मवि�श्वाास में ंवृृद्धि� हुई बल्कि�� उनकाा अकाादमि�क प्रदर्शशन 
भीी बेेहतर हुआ।

हमाारेे वि�द्याालय में ं हमने े सत्य, सेवेाा, करुणाा, जि�म्मेदेाारीी और 
सम्माान जैसैे ेमूलू्योंं कोो केेवल पुसु्तकोंं से ेनहींं बल्कि�� व्यवहाार 
और क्रि�याान्वयन से े सि�खााने े कीी पहल कीी। प्राातःःकाालीीन 
सभाा में ं ‘आज काा वि�चाार’, देेशभक्ति� गीीत और नैतैि�क प्रसंगं 
वि�द्याार्थि�योंं केे मन पर गहराा प्रभााव डाालते ेहैं।ं एनईपीी 2020 
में ंवि�द्याालयोंं कोो प्रेरेि�त कि�याा कि� शि�क्षाा कोो केेवल पााठ्यक्रम 
तक सीीमि�त न रखकर अनुभुवाात्मक अधि�गम, जीीवन कौौशल 
और नैतैि�क शि�क्षाा केे सााथ जोोड़ाा � जााए। हमने ेकक्षाा 6 से े12 तक 
SEL और VBE कोो गति�वि�धि�योंं, नााट्य प्रस्तुतुि�, साामुदुाायि�क 
सेवेाा और परि�योोजनााओं ंमें ंसमााहि�त कि�याा।

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संगंठन सदैव वि�द्याार्थि�योंं केे सर्वांं�गीीण 
वि�काास केे प्रति� प्रति�बद्ध रहाा है।ै इसीी उद्देशे्य केे अंतंर्गगत 
हमाारेे वि�द्याालय मंें मूलू्य-शि�क्षाा केे सुदुृढृ़़  ढांं�चे कोो अपनाातेे 
हुए जाागरुकताा सप्तााह, सद्भाावनाा दि�वस तथाा साामुदुाायि�क 
एकताा सप्तााह जैसैे े आयोोजनोंं काा सफलताापूूर्ववक संचंाालन 
कि�याा गयाा। इन पहलोंं ने े वि�द्याार्थि�योंं में ं न केेवल रााष्ट्रीी �य 
चेेतनाा कोो सशक्त कि�याा, बल्कि�� साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व 
और माानवीीय मूलू्योंं कीी समझ भीी वि�कसि�त कीी। वि�द्याालय 
में ं साामााजि�क-भाावनाात्मक अधि�गम (SEL) कोो प्रोोत्सााहि�त 
करने ेहेतेु ुपराामर्शशदााताा कीी उपलब्धताा, जीीवन कौौशल सत्रोंं 
काा आयोोजन और सहपााठीी पराामर्शश काार्ययक्रम जैसैीी पहलेंं 
संरंचि�त रूप से ेलाागूू कीी गईं।ं कोोवि�ड कााल जैसैे ेचुुनौौतीीपूरू्णण 
समय में ंभीी वि�द्याालय ने ेडि�जि�टल सााधनोंं केे प्रभाावीी उपयोोग 
से ेऑनलााइन प्राातःःकाालीीन सभााओं,ं वेेबि�नाारोंं और संवंााद सत्रोंं 
केे मााध्यम से ेSEL कोो नि�रंतरताा प्रदाान कीी।

वि�द्याालय में ं संचंाालि�त इकोो क्लब, इंटंीीग्रि�टीी क्लब सहि�त 
वि�भि�न्न सृजृनाात्मक मंचंोंं ने े वि�द्याार्थि�योंं में ं पर्याा�वरणीीय 
जि�म्मेदेाारीी, नैतैि�कताा और सहाानुुभूतूि� जैसैीी मूलूभूतू 
माान्यतााओं ं कोो वि�कसि�त करनेे में ं महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा 
नि�भााई। वरि�ष्ठ वि�द्याार्थि�योंं द्वााराा कनि�ष्ठ छाात्रोंं कोो शैकै्षणि�क 
सहाायताा और भाावनाात्मक सहयोोग प्रदाान करनेे कीी परंपराा 
ने ेवि�द्याालय मंें सौौहाार्ददपूरू्णण वााताावरण कोो और मजबूूत कि�याा। 
सााथ हीी, अभि�भाावकोंं कीी सहभाागि�ताा सुनुि�श्चि�त करने े केे 
लि�ए मूलू्य-आधाारि�त पेरंेेंटिं�ग वर्ककशॉ ॉप्स आयोोजि�त कीी गईं,ं 
जि�नकेे मााध्यम से ेघर और वि�द्याालय दोोनोंं स्तरोंं पर मूलू्योंं कीी 

एकरूपताा और सकााराात्मक अनुुशाासन काा वााताावरण बन 
सकाा।

मूलू्य-आधाारि�त शि�क्षाा कोो वि�द्याालयीीन प्रक्रि�यााओं ंमें ंप्रभाावीी 
ढंंग से े शाामि�ल करने े में ं कुुछ चुुनौौति�याँँ� भीी साामने े आईं।ं 
प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं कीी सीीमि�त उपलब्धताा तथाा पााठ्यक्रम कीी 
व्यस्तताा केे काारण प्राारंंभि�क चरण में ंइसके काार्याा�न्वयन मेंं 
कठि�नााइयाँँ� रहींं। इसके अति�रि�क्त, मूलू्योंं और भाावनाात्मक 
वि�काास काा आकलन करनाा भीी सहज नहींं थाा। बाावजूदू 
इसके, सतत् ् शि�क्षक-प्रशि�क्षण, चिं�तनाात्मक डाायरीी लेखेन, 
सहपााठीी समीीक्षाा और नि�यमि�त व्यवहाार-पर्ययवेक्षण जैसैीी 
तकनीीकोंं ने े इन चुुनौौति�योंं कोो दूरू करते े हुए वि�द्याालय मेंं 
मूलू्य-शि�क्षाा कोो सफलताापूरू्ववक स्थाापि�त करने े काा माार्गग 
प्रशस्त कि�याा।

प्रधाानााचाार्यय केे रूप में ंमेरेाा दृढृ़़  वि�श्वाास है ैकि� शैकै्षणि�क सफलताा 
तभीी स्थाायीी होोतीी है ैजब वह भाावनाात्मक दृढ़ताा, नैतैि�कताा और 
साामााजि�क चेतेनाा केे सााथ जुडु़ीी होो। हमाारेे वि�द्याालय में ंSEL और 
VBE कीी पहल ने ेवि�द्याार्थि�योंं कोो न केेवल बेेहतर वि�द्याार्थीी बल्कि�� 
बेेहतर इंसंाान बननेे कीी दि�शाा में ंअग्रसर कि�याा है।ै यहीी एनईपीी 
2020 और केेन्द्रीीय वि�द्याालय संगंठन कीी सच्चीी भाावनाा है।ै

कृृष्ण कुुमाार दुुबे,े 
प्रधाानााचाार्यय

पीीएम श्रीी केे.वि�. कोोस्सीीपोोरScan this QR Code for the audio story. 52
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Socio-Emotional Learning & Value-Based 
Education

A Small Effort That Touched Young Hearts
Teaching young children has always been close to my 
heart — not just lessons from books, but the values 
they can carry for a lifetime.

Some time back, I got an idea. A Bal Mela in school 
— not just for fun, but to teach children something 
more meaningful. With the support of our Principal, 
Rajendran Sir, who encouraged me from the outset, I 
decided to proceed. His kind words and belief in me 
gave me the confidence I needed. Our Headmistress, 
Smita Ma’am, gave her full support on the ground, 
whether it was helping organise materials or 
motivating the children. She was there throughout, 
like a firm hand on my shoulder.

We included the activity under the Scouts and Guides 
category. I explained to the students: “You will create 
your own stalls. You will plan what to sell. You will 
decorate, advertise, and interact.” The response? Pure 
excitement. They began generating ideas on their own, 
including handmade craft items, snacks, bookmarks, 
games, and small gifts. They made posters. Discussed 
prices. Talked about customers.

I stood there watching and smiling. They were 

thinking, collaborating, learning — without even 
knowing they were learning. They were solving 
problems, managing tasks, and making decisions. For 
me, that was the beginning of something special.

Before the Mela, I had one more thing to tell them. 
Whatever amount we earn, we will donate it to an 
orphanage. Their eyes widened. Not with confusion, 
but joy. I could see it in their faces — they felt proud 
that their little effort would help someone else.

The day of the Bal Mela was full of colour, laughter, 
and energy. Children calling out to teachers and 
visitors. “Please come to our stall!” “Ma’am, we have 
a game!” Some ran around, some explained things 
with such confidence. For a moment, they weren’t 
students — they were responsible, independent little 
souls.

After the event, we all visited the orphanage, where 
we donated. That visit — it changed something in 
all of us. The children who always laughed loudly 
became quiet. The ones who ran carefree now sat still, 
thinking. They shared sweets, talked to the children, 
and played with them. But their expressions said more 
than words ever could. One boy came to me quietly 
and said, “Ma’am, don’t they have parents like us?” I 
nodded slowly. He just looked away, eyes filled with 
thoughts he couldn’t express.

And then came the most unexpected thing. One 
student — often naughty, always disturbing his 
classmates — started behaving differently. He became 
polite. More careful with his words. More thoughtful. 
His parents noticed and called me. “We don’t know 
what happened, Ma’am, but he’s changed.” It wasn’t 
just him. Many parents called me after that. Some said 
their kids packed old toys to give away. Some started 
asking questions about helping others. One mother 
said, “Ma’am, now my son says he wants to open a 
home for poor children when he grows up.” I was 
speechless.

This wasn’t just about a school event anymore. It 
had touched something deeper. I realised — values 
like kindness, empathy, and gratitude are best taught 
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when children experience them. You can’t force it with 
rules or chapters. But when they see the world and feel 
the emotions of others, something shifts inside. I’m so 
grateful to Rajendran Sir, who gave me the space to 
take this step. His quiet support meant a lot. And Smita 
Ma’am — her practical help, her presence during every 
small and big task — that’s what made this possible. 
She was not just a guide, but a partner in this whole 
journey.

Today, when I look back, I don’t just see a successful 
event; I know a moment that stayed in children’s hearts. 
Maybe even changed their path a little. And that, to me, 
is the real meaning of education. I will continue doing 
such things. Not grand things. But small steps that 
bring light into their minds and hearts. Because if one 
little boy learns to be more compassionate, if one little 
girl decides to share instead of keep, then everything 
is worth it.
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आज कीी शि�क्षाा व्यवस्थाा मेंं बच्चोंं केे साामनेे केेवल 
पढ़ाा �ई-लि�खााई सेे जुुड़ीी�  चुुनौौति�याँँ� हीी नहींं, बल्कि�� 
भाावनाात्मक, साामााजि�क और माानसि�क कठि�नााइयाँँ� 
भीी लगााताार बढ़़  रहीी हैं।ं शि�क्षाा काा असलीी उद्देेश्य केेवल 
अंंक और प्रमााणपत्र प्रााप्त करनाा नहींं है,ै बल्कि�� ऐसाा 
व्यक्ति�त्व गढ़़ना ा है ै जोो संंवेेदनशीील, जि�म्मेेदाार और 
नैैति�कताा सेे युुक्त होो। आजकल साामााजि�क मूूल्योंं और 
माानवीीय संंस्कृृति�योंं काा पतन हमेंं देेखनेे कोो मि�ल रहाा 

है।ै कहींं न कहींं इसकाा काारण साामााजि�क-भाावनाात्मक 
शि�क्षाा और नैैति�क मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा काा अभााव है।ै 
वि�द्याार्थि�योंं कोो भवि�ष्य मेंं अच्छेे नाागरि�क बनाानेे केे 
लि�ए आवश्यक है ै कि� वि�द्याालय केेवल बौौद्धि�क ज्ञाान 
न दंें, अपि�तुु उन्हें ंसाामााजि�क-भाावनाात्मक शि�क्षाा और 
मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा भीी प्रदाान करंें। यह शि�क्षाा बच्चोंं 
कोो अपनीी भाावनााओंं कोो समझनेे, नि�यंत्रि�त करनेे और 
दूसूरोंं केे सााथ स्वस्थ संंबंंध बनाानेे कीी क्षमताा प्रदाान 
करेेगीी।
 
आज केे समय मेंं केेवल बचे्चे हीी नहींं, बल्कि�� युुवाा, 
वयस्क भीी अनेेक चुुनौौति�योंं काा साामनाा कर रहे े हैं।ं 
प्रति�स्पर्धाा�, तनााव, अकेेलाापन, तकनीीकीी सााधनोंं पर 
अत्यधि�क नि�र्भभरताा इन सबकाा असर व्यवहाार और 
माानसि�क स्वाास्थ्य पर पड़़ता ा है।ै यदि� वि�द्याालय स्तर 

पर हीी बच्चोंं कोो आत्म-जाागरूकताा, आत्म-नि�यंत्रण, 
सहयोोग और सहाानुुभूूति� जैैसेे कौौशल सि�खाा दि�ए  जााएँँ 
तोो वेे जीीवन मेंं आनेे वाालीी चुुनौौति�योंं कोो संंतुुलि�त रूप 
सेे झेेल पााएँँगेे। इन्हींं चुुनौौति�योंं केे समक्ष जब एक 
नवयुवक याा नवयुवतीी खुुद कोो अकेेलाा पााताा है ैऔर 
भाावनाात्मक रूप सेे असफल समझताा है,ै तोो उसके 
दुषु्परि�णााम हमेंं और आपकोो देेखनेे कोो मि�लतेे हैं।ं
 

मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा काा अभााव हीी वि�श्व मेंं अशांं�ति� 
काा मूूल काारण बनाा हुआ है।ै दैैनि�क रूप सेे यह केेवल 
हमाारेे देेश कोो हीी नहींं बल्कि�� वि�श्व कोो भीी दीीमक 
कीी तरह भीीतर सेे खाा रहाा है।ै देेशोंं केे बीीच मतभेेद, 
लड़ाा �ई-झगड़ेे� , धाार्मि�क असंंतोोष इसकाा हीी परि�णााम है।ै 
नैैति�कताा, ईमाानदाारीी, जि�म्मेेदाारीी, करुणाा और देेशभक्ति� 
जैैसेे मूूल्य समााज कीी नींंव हैं।ं यदि� शि�क्षाा केेवल ज्ञाान 
अर्जजन पर केेन्द्रि�ित रहेगेीी और मूूल्योंं कीी अनदेेखीी 
करेेगीी, तोो वि�द्याार्थीी सफल तोो होंंगेे, लेेकि�न संंवेेदनशीील 
नाागरि�क नहींं बन पााएँँगेे।

वि�द्याालयोंं मेंं छाात्रोंं केे संंवेेदनशीील एवंं सहयोोगीी 
व्यक्ति�त्व केे नि�र्माा�ण केे लि�ए वि�भि�न्न रचनाात्मक 
गति�वि�धि�योंं काा समाावेेश अतं्यंत प्रभाावीी सि�द्ध होोताा 
है।ै समूूह चर्चाा�, भूूमि�काा-अभि�नय, कहाानीी-वााचन, 

मूूल्य और भाावनााएँँ:
आधुुनि�क शि�क्षाा कीी अनि�वाार्यय नींंव
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कथाानक तथाा नााट्य-प्रयोोग जैैसेे मााध्यम न केेवल 
वि�द्याार्थि�योंं मेंं अभि�व्यक्ति�-कौौशल वि�कसि�त करतेे हैं,ं बल्कि�� 
उनमेंं माानवीीय संंवेेदनााओंं कीी गहरीी समझ और एक-दूसूरे 
केे प्रति� सहयोोग कीी भाावनाा भीी उत्पन्न करतेे हैं।ं समूूह-काार्यय 
कीी प्रक्रि�याा उन्हें ंसाामूूहि�क जि�म्मेेदाारीी नि�भाानेे, नि�र्णणय सााझाा 
करनेे और सहभाागि�ताा केे महत्व कोो समझनेे काा अवसर 
प्रदाान करतीी है।ै

चि�त्रकलाा, संंगीीत, नृृत्य और खेेल जैैसीी सह-शैैक्षि�क 
गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं कोो अपनीी भाावनााओंं कोो स्वस्थ व 
रचनाात्मक रूप सेे व्यक्त करनेे काा मंंच उपलब्ध कराातीी हैं।ं 
इसीी प्रकाार वि�द्याालय कीी प्राार्थथनाा सभाा, सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम 

और नैैति�क मूूल्योंं सेे जुुड़ेे�  आयोोजन बच्चोंं केे दैैनि�क जीीवन 
मेंं नैैति�कताा, अनुुशाासन और माानवताा केे सि�द्धांं�तोंं कोो सहज 
रूप सेे एकीीकृृत करनेे मेंं सहाायक होोतेे हैं।ं

वि�द्याालयोंं मेंं मूूल्य-आधाारि�त शि�क्षाा और साामााजि�क-
भाावनाात्मक वि�काास कोो सुुदृढृ़़  बनाानेे काा एक महत्वपूूर्णण, 
परंतुु अपेेक्षााकृृत कम वि�कसि�त पहलूू है—ैमाार्गगदर्शशन और 
पराामर्शश कीी संंगठि�त व्यवस्थाा। इसकाा मूूल उद्देेश्य वि�द्याार्थि�योंं 
केे माानसि�क, भाावनाात्मक और साामााजि�क वि�काास मेंं 
व्यक्ति�गत सहयोोग प्रदाान करनाा है,ै तााकि� वेे चुुनौौति�योंं काा 
साामनाा आत्मवि�श्वाास केे सााथ कर सकें। व्यक्ति�गत पराामर्शश 
वि�शेेष रूप सेे उन बच्चोंं केे लि�ए लााभकाारीी होोताा है ैजोो कम 

आत्मवि�श्वाास, व्यवहाारगत कठि�नााइयोंं याा भाावनाात्मक 
असंंतुुलन सेे जूूझ रहे ेहोोतेे हैं;ं यह उन्हें ंअपनीी भाावनााओंं कोो 
पहचााननेे, समझनेे और संंतुुलि�त रखनेे मेंं सहाायताा प्रदाान 
करताा है।ै

समूूह पराामर्शश भीी समाान रूप सेे प्रभाावीी है,ै क्योंंकि� यह 
वि�द्याार्थि�योंं केे बीीच सहयोोग, संंवााद, परस्पर सम्माान और 
सहाानुुभूूति� कीी भाावनाा कोो सुुदृढृ़़  करताा है।ै सााथ हीी, शि�क्षकोंं 
कोो पराामर्शश एवंं माार्गगदर्शशन संंबंंधीी प्रशि�क्षण उपलब्ध कराानेे 
सेे वेे कक्षाा-शि�क्षण मेंं अकाादमि�क उद्देेश्योंं केे सााथ-सााथ 
भाावनाात्मक एवंं मूूल्य-आधाारि�त शि�क्षाा कोो भीी संंतुुलि�त 
रूप सेे शाामि�ल कर पाातेे हैं।ं इस प्रकाार पराामर्शश व्यवस्थाा 
वि�द्याालयोंं मेंं वि�द्याार्थि�योंं केे संंपूूर्णण व्यक्ति�त्व वि�काास केे लि�ए 
एक सशक्त आधाार प्रदाान करतीी है।ै

 
आज केे युुग मेंं वि�द्याार्थीी तनााव, चिं�ताा, नशेे कीी लत, अति� 
आकांं�क्षााएँँ, आक्राामकताा, प्रति�स्पर्धाा�, पाारि�वाारि�क अपेेक्षााएँँ, 
आत्महत्याा, साामााजि�क तुुलनाा आदि� गंंभीीर समस्यााओंं काा 
साामनाा कर रहे ेहैं।ं यहींं साामााजि�क-भाावनाात्मक शि�क्षाा और 
मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा एक जीीवन रक्षक भूूमि�काा नि�भाातीी 
है।ै यह शि�क्षाा बच्चोंं कोो कठि�नााइयोंं सेे नि�पटनेे काा सााहस, 
आत्म-नि�यंत्रण, धैैर्यय और दूसूरोंं केे प्रति� संंवेेदनशीीलताा 
प्रदाान करतीी है।ै
 
वि�द्याालयोंं मेंं माार्गगदर्शशन कीी कलाा सभीी शि�क्षकोंं मेंं होोतीी है,ै 
बस समय रहतेे उसकाा उचि�त उपयोोग इस प्रक्रि�याा कोो और 
गहरााई देेताा है।ै
 
इस प्रकाार यदि� वि�द्याालय मेंं साामााजि�क-भाावनाात्मक शि�क्षाा, 
मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा और उचि�त समय पर सहीी पराामर्शश व 
माार्गगदर्शशन दि�याा जााए तोो बच्चोंं केे जीीवन मेंं आशाानुुरूप 
संंतुुलन और सुुरक्षाा काा भााव स्थााई रूप सेे स्थाापि�त होो सकताा 
है,ै जोोकि� साामााजि�क, माानसि�क और वैैश्वि�क शांं�ति� काा मूलू है।ै

 रश्मि� राानीी
 प्रााथमि�क शि�क्षि�काा
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स्वच्छ भाारत: स्वच्छ वि�द्याालय अभि�याान केे
अंंतर्गगत एक नवााचाारीी पहल – ‘स्वभाा’

महाात्माा गांं�धीी नेे अपनेे आसपाास केे लोोगोंं कोो 
स्वच्छताा बनााए रखनेे संंबंंधीी जाागरूकताा प्रदाान कर 
रााष्ट्रर  कोो एक उत्कृृष्ट संंदेेश दि�याा थाा । उन्होंंनेे “स्वच्छ 
भाारत” काा सपनाा देेखाा थाा, जि�सके लि�ए वह चााहतेे थेे 
कि� भाारत केे सभीी नाागरि�क एक सााथ मि�लकर देेश 
कोो स्वच्छ बनाानेे केे लि�ए काार्यय करंें। महाात्माा गांं�धीी 
केे स्वच्छ भाारत केे स्वप्न कोो पूूराा करनेे केे लि�ए, 
प्रधाानमंंत्रीी श्रीी नरेेन्द्र मोोदीी जीी  नेे 2 अक्टूूबर 2014 
कोो स्वच्छ भाारत अभि�याान  शुुरू कि�याा और इसके 
सफल काार्याा�न्वयन हेतेुु भाारत केे सभीी नाागरि�कोंं सेे 
इस अभि�याान सेे जुुड़�ने े कीी अपीील कीी गई।

इसके अंंतर्गगत  स्वच्छ भाारत: स्वच्छ वि�द्याालय भीी शि�क्षाा 
मंंत्राालय, भाारत सरकाार काा  एक रााष्ट्रीी �य अभि�याान है ै| 
इस अभि�याान कीी एक प्रमुुख वि�शेेषताा यह सुुनि�श्चि�त 
करनाा है ैकि� भाारत केे प्रते्येक वि�द्याालय स्वच्छताा केे 

प्रति� जाागरूकताा उत्पन्न करनेे केे लि�ए काार्ययप्रणाालीी 
कोो और अच्छीी तरह सेे लाागूू करंें जि�ससेे वि�द्याालयोंं मेंं 
वि�द्याार्थि�योंं सहि�त सभीी स्वेेच्छाा सेे स्वच्छताा बनााए रखंें| 
यह अतं्यंत आवश्यक है ैकि� वि�द्याालय मेंं स्वच्छ जल 
व्यवस्थाा, सााफ–सफााई और स्वच्छताा सुुवि�धााओंं काा 
आसाानीी सेे उपलब्धताा होोनीी चााहि�ए। स्कूूलोंं मेंं पाानीी, 
सााफ–सफााई और स्वच्छताा सेे ताात्पर्यय तकनीीकीी और 
माानव वि�काास घटकोंं केे ऐसेे संंयोोजन सेे है ैजोो स्कूूल 
मेंं एक स्वस्थ वााताावरण बनाानेे और उचि�त स्वाास्थ्य 
एवंं स्वच्छताा परि�पााठीी वि�कसि�त करनेे याा उनकाा 
समर्थथन करनेे केे लि�ए आवश्यक हैं।ं माानव वि�काास 
घटक वेे गति�वि�धि�याँँ� हैं ंजि�नसेे स्कूूल केे भीीतर ऐसीी 
स्थि�िति�योंं कोो और बच्चोंं कीी ऐसीी आदतोंं कोो बढ़ाा �वाा 
मि�लताा है ै जोो पाानीी, सााफ–सफााई और स्वच्छताा 
संंबंंधीी बीीमाारि�योंं कोो रोोकनेे मेंं सहाायक हैं।ं कहाा भीी 
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(स्कूूलोंं मंें नेेतृतृ्व और स्कूूल संंस्कृृति� मंें बदलााव)
 (Leadership in Schools and Transforming School Culture) 

 वि�द्याालय नेेतृतृ्व वोो प्रक्रि�याा हैै जि�सकेे द्वााराा वि�द्याालय  केे प्रधाानााचाार्यय, शि�क्षक व वि�द्याार्थीी एक सााझाा दृष्टि� बनााते ेहंैं, लोोगोंं� कोो जोोड़ते ेहंैं 
और बदलााव काा माार्गग प्रशस्त करते ेहंैं। वि�द्याालय  संंस्कृृति�  उन  माान्यतााओंं, रि�वााज़ोंं� और दृष्टि�कोोणोंं� काा समग्र रूप हैै जोो वि�द्याालय  कोो 
एक “पहचाान” देेताा हैै। आज, वि�द्याालय पाारंंपरि�क कक्षााओंं तक सीीमि�त नहींं रह गए हंैं; वेे जीीवंंत शि�क्षण समुुदाायोंं� मेंं बदल गए हंैं जहाँँ� 
संंवााद, सहयोोग और रचनाात्मकताा फल-फूूल रहीी हैै—जोो आत्मवि�श्वाासीी और ज़ि�म्मेेदाार छाात्र नेेतााओंं केे उभरनेे काा माार्गग प्रशस्त कर रहाा 
हैै। जब वि�द्याालय  मेंं सच-मुुच सुधुाार करनाा होो, तोो नेेतृतृ्व द्वााराा संंस्कृृति� मेंं बदलााव लाानाा ज़रूरीी होोताा हैै  तााकि� नई� सोोच, बेहेतर शि�क्षण 

पद्धति�याँँ� और सकााराात्मक मााहौौल सभीी मेंं जड़ेंं जमाा सकेंं ।
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गयाा है ैकि� स्वच्छ शरीीर मेंं हीी स्वस्थ मस्ति�िष्क काा नि�वाास 
होोताा है ै|

वि�द्याालयीी स्वच्छताा कीी प्रथम इकााई कक्षााएँँ होोतीी है ै
और वि�द्याालयोंं मेंं स्वच्छताा काा मूूल्यांं�कन कक्षााओंं सेे हीी 
होोताा है|ै प्रााथमि�क कक्षााओंं मेंं अधि�कतर स्टेेशनरीी वेेस्ट 
(पेेन्सि�िल केे छि�लके, काागज़ केे टुुकड़ेे�  आदि�) कक्षाा कीी 
फर्शश पर वि�द्याार्थि�योंं द्वााराा जाानेे-अनजाानेे मेंं फैैल जाातेे हैं|ं 
ऐसेे मेंं याा तोो वि�द्याार्थीी बाार-बाार उसेे फंेंकनेे कूूड़ेे�दा ान तक 
जाातेे हैं ंयाा वह वहींं अपनीी सीीट केे पाास गि�राा देेतेंं है|ै वि�द्याार्थीी 
कोो उठकर बाार- बाार कूूड़ेे�दा ान तक जाानेे केे लि�ए शि�क्षक 
सेे अनुुमति� लेेनेे कीी अनुुशाासनाात्मक प्रवृृति� भीी शि�क्षण-
अधि�गम मेंं कहींं न कहींं व्यवधाान डाालतीी है|ै प्रते्येक 
काालांं�श मेंं उत्पन्न हुए स्टेेशनरीी वेेस्ट कोो बाार-बाार सााफ़ भीी 
नहींं कि�याा जाा सकताा| 
अधि�कतर गति�वि�धि�-
आधाारि�त कक्षााओंं 
मेंं तथाा सह अधि�गम 
गति�वि�धि� (सीी. एल. ए.) 
पूूर्वव मेंं पााठ्य सहगाामीी 
क्रि�यााएँँ (सीी. सीी. ए.) 
काालांं�श मेंं कााग़ज केे 
टुुकड़ेे�  कक्षाा कीी फर्शश 
पर भाारीी माात्राा मेंं गि�रे 
पड़ेे�  होोतेे हैं|ं जि�नसेे कक्षाा-कक्ष कीी स्वच्छताा प्रभाावि�त 
होोतीी है ै एवंं अचाानक कि�सीी आगंंतुुक याा अभि�भाावक 
केे वि�द्याालय आनेे पर कक्षाा काा वााताावरण व परि�वेश 
स्वच्छ प्रदर्शि�त नहींं होोनेे सेे कक्षाा एवंं वि�द्याालय कीी छवि�, 
स्वच्छताा केे दृषृ्टि�कोोण सेे अच्छीी नहींं बनतीी है ै|

शि�क्षण-अधि�गम केे लि�ए कक्षाा-कक्ष कीी स्वच्छताा कोो 
एक उत्तम मनोोवैैज्ञाानि�क प्रभाावशाालीी सााधन केे रूप मेंं 
स्वीीकाार कि�याा जााताा है ैऔर यहींं सेे वि�द्याार्थि�योंं मेंं स्वच्छताा 
केे प्रति� व्यक्ति�गत उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा उत्पन्न होोतीी 
है|ै पि�छलेे दस वर्षोंं केे शि�क्षण केे दौौराान यह वि�षय बाार-
बाार मुुझेे इस बाात केे लि�ए प्रेेरि�त करताा रहाा कि� वह कौौन 
सेे  साार्थथक उपााय होो सकतेे हैं?ं जि�नसेे वि�द्याार्थि�योंं केे 
अन्दर सकााराात्मक बदलााव लाायाा जाा सके तथाा कक्षाा 
कोो हमेेशाा सााफ सुुथराा रखाा जाा सके| इस अभि�याान केे 
नि�रंतर चलनेे सेे यह  क्रि�याात्मक शोोध केे प्रति�फल केे 
रूप मेंं  एक नवााचाार बनकर साार्थथक होोकर हमाारेे साामनेे 

आयाा है|ै

वि�द्याार्थि�योंं काा अपनाा एक छोोटाा साा बॉॉक्स-Mymidbin 
‘स्वभाा’  – My Mini Dust Bin, जि�समेंं वि�द्याार्थीी  अपनेे  
स्टेेशनरीी वेेस्ट (पेेन्सि�िल केे छि�लके, काागज़ केे टुुकड़ेे�  आदि� 
) कोो रख लेेतेे हैं ंतथाा घर जाातेे समय वि�द्याालय केे कूूड़ेे�दा ान 
मेंं डााल देेतेे है ैयाा फि�र घर लेे जााकर घर केे कूूड़ेे�दा ान मेंं डााल 
देेतेे हैं|ं यह बॉॉक्स घर मेंं रखेे, प्रयोोग मेंं न लााए जाानेे वाालेे 
बॉॉक्स सेे नि�र्मि�त कि�याा गयाा है ै,जि�सेे वि�द्याार्थीी बड़ेे�  उत्सााह सेे 
लेेकर आए तथाा उसकाा प्रयोोग करनेे केे उपरांं�त यह पाायाा 
गयाा कि� प्रााथमि�क कक्षााओंं मेंं स्टेेशनरीी वेेस्ट  सेे  मुुक्ति�  
केे उपरांं�त कक्षााएँँ शि�क्षण-अधि�गम अनुुकूूल वााताावरण 
प्रदर्शि�त करनेे लगीी| अब बाार-बाार वि�द्याार्थीी कूूड़ेे�दा ान 
तक जाानेे कीी अनुुमति� भीी नहींं मांं�गतेे तथाा शि�क्षण-

अधि�गम मेंं व्यवधाान 
भीी नहींं होोताा | यदि� 
अचाानक सेे कोोई 
भीी अभि�भाावक एवंं 
आगंंतुुक आतेे हैं ं तोो 
कक्षााएँँ हमेेशाा सााफ़-
सुुथरीी दि�खतीी है|ै इस 
नवााचाारीी प्रयोोग सेे 
सबसेे ज्याादाा खुुश 
वि�द्याालय केे स्वच्छताा 

सेेवाा कर्मीी हैं,ं जि�न्हें ंछुुट्टीी केे बााद कक्षााओंं मेंं फैैलाा कचराा 
कम मि�लताा है ैऔर वेे कम समय मेंं कक्षााओंं कोो सााफ 
भीी कर लेेतेे हैं|ं यह प्रयाास क्रि�याात्मक शोोध केे पहल केे 
रूप मेंं कक्षाा चतुुर्थथ एवंं कक्षाा पंंचम मेंं क्रि�याान्वि�ित कि�याा 
गयाा है|ै कक्षाा प्रथम सेे तृृतीीय तक अगलेे अभि�याान केे 
तहत इसेे क्रि�याान्वि�ित कि�याा जाायेेगाा |

स्वभाा – (स्वच्छ – भाारत)  - इस Mymidbin – My Mini 
Dust Bin काा नााम स्वच्छ भाारत मि�शन केे प्रतीीक चि�न्ह 
,गांं�धीी जीी केे चश्मेे मेंं लि�खे “स्वच्छ भाारत” केे स्वच्छ 
शब्द सेे ‘स्व’ तथाा भाारत केे ‘भाा’ सेे नि�र्मि�त कर – ‘स्वभाा’ 
रखाा गयाा है|ै  स्व काा अर्थथ – स्वयं याा अपनाा याा नि�ज सेे 
है,ै तथाा भाा प्रत्यय काा अर्थथ- चमक/प्रकााश/दीीप्ति� है ैइससेे 
उद्घृतृ अर्थथ - स्वयं द्वााराा प्रकााशि�त होोनाा याा स्वयं द्वााराा दीीप्ति� 
उत्पन्न करनेे सेे है ै| क्योंंकि� जोो वस्तुु जि�तनीी सााफ़ होोतीी है ै
उतनीी चमकदाार होोतीी है|ै  इस नवााचाार काा ध्येेय वााक्य है ै
–‘स्वभाा है ैसााथ तोो कक्षाा है ैसााफ़’ 

मनीीष कुुमाार शर्माा� 
    प्रााथमि�क शि�क्षक
    केे.वि�.नर्ममदाानगर  Scan this QR Code for the audio story. 58
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Seeds of Change: How Student Leadership 
Nurtures a Compassionate School Culture

In the bustling educational landscape of India, where 
young minds are shaped and futures are forged, the 
impact of leadership often transcends the traditional 
roles of headmasters and prefects. Authentic 
leadership, the kind that profoundly transforms a 
school’s social culture, often blossoms unexpectedly 
from the very students who are learning and growing. 
The recent events within our school, while challenging, 
serve as powerful testaments to this truth, showcasing 
how deeply ingrained values, nurtured by dedicated 
educators like myself, can empower students to 
become agents of positive change.

I’ve always believed that my role as a teacher, 
especially as a TGT English in Kendriya Vidyalaya 
Sangathan, extends far beyond textbooks and 
grammar. It’s about shaping hearts and minds. The 
wide spectrum of students from diverse social strata 
here makes the job incredibly alluring, offering me 
the chance to be a teacher to all. I share here moments 
of challenge where my students rose to the occasion, 
showing incredible initiative and proactive spirit.

The air in the staff room grew heavy with concern 
when some unknown people created and circulated 
morphed pictures of a teacher. It was a vile and 

unsettling act. But amidst the shock, something truly 
remarkable unfolded. It was Priyansh, a bright and 
usually reserved Class XI boy, who quietly took the 
lead. He didn’t just express sympathy; he galvanised 
his classmates. I watched, deeply moved, as my 
students —the very ones I had taught for years —
united in solidarity. They spoke out with conviction, 
protesting peacefully and demanding accountability. 
Their collective voice, strong and unwavering, echoed 
the very values of respect, empathy, and justice 
that we had tirelessly discussed in class. This wasn’t 
just an act of loyalty to a teacher; it was a powerful 
display of applied learning. Priyansh, along with his 
peers, demonstrated that the lessons of compassion 
and standing up for what is right had taken deep 
root. Their spontaneous leadership not only provided 
crucial support to me, their teacher, but also sent a 
clear message about the kind of ethical environment 
they expected within their school community.

Leadership in fostering a humane culture isn’t always 
about making grand gestures or confronting injustice. 
Sometimes, it manifests in the quiet wisdom of a 
child who sees the world through a unique lens. I 
recall a particularly memorable brainstorming session 
in my 10th-grade English class. We were discussing 
the qualities of a true friend. Hands shot up with 
typical answers: “smart,” “funny,” “athletic.” Then, 
a quiet voice emerged from the back of the room. It 
was Anushyut, a bright autistic child in my class, 
whose mind often works in wonderfully unexpected 
ways. When it was his turn, he said, “Someone with 
humanity.”

A hush fell over the room. In a space often geared 
towards intellect and outward attributes, his simple 
yet profound statement resonated deeply. It served as 
a potent reminder that genuine connection transcends 
superficial traits and lies in the realm of empathy, 
understanding, and shared human experience. 
Anushyut, through his innocent yet apt articulation, 
became an unexpected leader in that moment, shifting 
the perspective of his classmates and encouraging 
them to consider the emotional and ethical dimensions 
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of their relationships. His words acted as a catalyst, 
urging everyone to treat the concept of friendship 
—and by extension, all human interactions —with 
a more profound sense of 
seriousness and compassion. 
He truly showed them 
what it meant to lead with 
awareness.

Furthermore, the spirit of 
selfless leadership often 
emerges in the everyday 
struggles and acts of kindness 
among students. I recall a 
young boy, let’s call him 
Rohan, who was grappling 
with some difficult family 
issues. He loved cricket more 
than anything, but buying a 
new kit seemed impossible. 
He tried to communicate 
his predicament to me a 
few times, but perhaps I 
didn’t fully grasp the depth 
of his struggle, leaving him 
disheartened.

It was in this moment of quiet vulnerability that 
Shantanu, one of Rohan’s close friends and a class 
monitor, stepped in. Shantanu, understanding the 
significance of Rohan’s passion for cricket, made an 
extraordinary act of empathy and support. Unknown to 
Rohan, Shantanu meticulously saved his tiffin money 
for an entire month, foregoing treats and snacks, to help 
him acquire the necessary cricket kit. This quiet act of 
generosity was a powerful testament to the leadership 
that resides in caring for another’s well-being. It 
exemplified a deeper understanding of friendship and a 
willingness to prioritise the needs of a loved one. This 
kind of leadership, rooted in empathy and a genuine 
desire to uplift others, showcases the transformative 
power of young minds that think beyond themselves. 
Shantanu’s actions, unseen by many but deeply felt by 
Rohan, embodied the very essence of transformation 
through personal sacrifice.

When such instances of student-led compassion and 
courage are recognised, appreciated, and nurtured 
within the school environment, they become invaluable 

seeds for the future. 
Priyansh, Anushyut, and 
Shantanu – they, along with 
so many other students, 
have already demonstrated 
a remarkable capacity for 
empathy, ethical action, 
and a commitment to 
the well-being of others. 
These are the very leaders 
our society desperately 
needs. By validating their 
actions and highlighting 
the positive impact they 
have, we, as educators, can 
foster a culture where such 
leadership thrives. This, 
in turn, contributes to the 
creation of responsible and 
compassionate individuals 
who will go on to transform 
society, carrying forward 
the lessons of humanity and 
justice they learned within 

the nurturing walls of their school.

In conclusion, the examples witnessed in our school 
underscore the vital role of students in shaping and 
transforming social culture. Their spontaneous acts 
of solidarity, insightful perspectives, and selfless 
generosity demonstrate that leadership is not confined 
to titles or positions. It resides in the values instilled, 
the empathy cultivated, and the courage to act on what 
is right. By recognising and celebrating these instances 
of student leadership, we can actively contribute to 
the development of future leaders who will prioritise 
humanity, ethics, and the collective good, ultimately 
leading to a more compassionate and just society. The 
seeds of change are being sown in our classrooms, 
and it is our collective responsibility to nurture their 
growth.
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परि�वाार–वि�द्याालय–समुुदााय:
गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा कीी त्रि�वेेणीी

शि�क्षाा में ं परि�वाार एवंं समुदुााय कीी भाागीीदाारीी अनि�वाार्यय 
है ै क्योंंकि� इससे लााभाार्थीी और योोगदाानकर्ताा� दोोनोंं कोो 
व्याापक और सक्रि�य रूप से ेशाामि�ल कि�याा जाा सकताा है।ै 
चूँँ�कि� शि�क्षाा काा वि�काास परि�वाार और समुदुाायोंं केे वि�काास 
केे संदंर्भभ में ंहीी देेखाा जााताा है,ै और हम जाानते ेहै ैकि� अच्छीी 
शि�क्षाा एक अच्छेे रााष्ट्रर  काा नि�र्माा�ण करतीी है।ै लेकेि�न आज 
केे समय में ंशि�क्षाा  एकांं�कीी रूप से ेसरकाार एवंं समााज 
केे द्वााराा प्रति�स्थाापि�त कुुछ शि�क्षाा संसं्थाानोंं केे अंदंर हीी 
सीीमि�त होो कर रह गई है।ै जि�समें ंमाात्र शि�क्षक वि�द्याार्थीी 
और वि�द्याार्थीी काा परि�वाार हीी सम्मि�िलि�त होो रहाा है ैबााक़ीी  
समााज केे रााजनीीति�क, प्रशाासनि�क एवंं व्याावसाायि�क 
रूप से ेसमृदृ्धशाालीी उच्च शि�क्षि�त वर्गग काा अनुुभव हम इन 
शि�क्षाा कंेंद्रोंं तक नहींं लाा पाा रहे ेहैं।ं  आज काा शि�क्षाा तंतं्र 
माात्र अपने ेवि�षय काा सि�लेबेस पूरू्णण करने ेमैनैेजेमेंटं द्वााराा 
प्रति�पाादि�त जि�म्मेदेाारि�योंं कोो नि�भााने ेएवंं बच्चोंं कोो एक 
कक्षाा से ेअगलीी कक्षाा में ंप्रोोन्नत करनेे काा सााधन माात्र बन 
कर रह गए है।ै
 
"अयं ं नि�जःः परोो वेतेि� गणनाा लघुचुेतेसााम्।् उदाारचरि�ताानांं� तु ु
वसुधुैवै कुुटुुम्बकम्।्". यह श्लोोक महोोपनि�षद् ्में ंमि�लताा है ै
और इसकाा अर्थथ है ैकि� जोो लोोग संकंीीर्णण माानसि�कताा वाालेे 
होोते ेहैं,ं वेे "यह मेरेाा है"ै याा "वह पराायाा है"ै ऐसेे भेदे करतेे हैं,ं 
जबकि� उदाार हृदय वााले ेलोोगोंं केे लि�ए तोो पूरूीी पृथृ्वीी हीी 
एक परि�वाार होोतीी है.ै  कहने ेकाा अर्थथ यह है ैकि� प्रााचीीन 
कााल से ेहीी हमने ेसम्पूरू्णण वसुधुाा कोो अपनाा परि�वाार हीी 
माानाा है ैजोो साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी कोो सुनुि�श्चि�त करताा 
है।ै सहभाागि�ताा  काा अर्थथ है ैकि�सीी चीीज़ काा हि�स्साा बननाा। 
इसकाा हि�स्साा बनने ेकेे कई तरीीकेे हैं:ं (1) कि�सीी वि�शेषे 
सेवेाा काा उपयोोग करनाा; (2) संसंााधन, साामग्रीी और श्रम 
काा योोगदाान देेनाा; (3) उपस्थि�ित होोनाा; (4) कि�सीी वि�शेेष 
मुदु्दे े पर पराामर्शश प्रााप्त करनाा; (5) सेवेाा प्रदाान करने े मेंं 

शाामि�ल होोनाा; (6) नि�र्णणय लेनेे ेमें ंभााग लेनेाा। चूँँ�कि� शि�क्षाा 
एक जटि�ल और वि�वि�ध आयाामोंं से े नि�हि�त प्रक्रि�याा 
है,ै इसलि�ए सभीी बच्चोंं केे लि�ए गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा हेतेुु 
बहु-उद्देशेीीय रणनीीति�याँँ� बनाानेे कीी आवश्यकताा होोतीी 
है,ै जोो समग्र वि�काास और सफलताा केे  अभि�न्न अंगं हैं।ं 
कई सााझेदेाारोंं कोो शि�क्षाा संसं्थाानोंं, शि�क्षकोंं और संकंााय 
केे सााथ मि�लकर ऐसीी प्रथााओं ंऔर नीीति�योंं काा वि�काास 
करनाा चााहि�ए जोो गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा तक पहुँँच कोो पूरेूे 
समााज कीी ज़ि�म्मेदेाारीी बनाा दंें। इसकाा ताात्पर्यय यह है ैकि� 
योोजनाा बनाानेे, प्रबंंधन करनेे और सफलताा काा मूलू्यांं�कन 
करने ेमें ंवि�भि�न्न प्रकाार केे भाागीीदाारोंं - परि�वाारोंं, शि�क्षकोंं, 
समुदुाायोंं, नि�जीी उद्यमोंं, तथाा सरकाारीी और गैरै-सरकाारीी 
संगंठनोंं - कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी होोनीी चााहि�ए |
 
अच्छेे स्कूूलोंं कोो नौौकरशााहीी कीी एक शााखाा केे रूप मेंं 
नहींं देेखनाा चााहि�ए बल्कि��, उन्हें,ं  उनकीी उप-प्रणाालि�याँँ� 
माानकर, साामााजि�क समग्रताा केे अन्य सभीी अंगंोंं केे सााथ 
अत्यधि�क अंतंःःक्रि�यााशीील बनाानेे कीी आवश्यकताा पर 
बल देेनाा चााहि�ए। इसकाा उद्देशे्य छाात्रोंं, अभि�भाावकोंं और 
शि�क्षकोंं कोो उनकीी शि�क्षाा केे प्रति� ज़ि�म्मेदेाारीी देेनाा और 
सफलताा केे लि�ए सााझाा जवााबदेेहीी काा एक ढाँँ�चाा प्रदाान 
करनाा है।ै ज़ि�म्मेदेाारीी कीी इस धाारणाा में ं दोो अनि�वाार्यय 
क्षेते्र शाामि�ल होोने ेचााहि�ए: (1) नि�र्णणय लेनेे ेकीी प्रक्रि�याा मेंं 
भाागीीदाारीी; और (2) मूलू्यांं�कन और प्रति�क्रि�याा केे सााथ 
नि�यमि�त और संरंचि�त भाागीीदाारीी।
 
ऐसाा करने े केे लि�ए, हमें ं लोोगोंं कीी ऊर्जाा� कोो उन्मुकु्त 
करनाा होोगाा तााकि� शि�क्षाा पूरेूे समुदुााय कीी चिं�ताा काा 
वि�षय बन सके। हमें ंऐसेे हाालाात और संसं्थाागत मााहौौल 
बनााने ेहोंंगे ेजहाँँ� लोोग शि�क्षाा केे अपने लक्ष्योंं कोो स्पष्ट 
कर सकें और शैकै्षि�क वि�काास में ं अपनाा योोगदाान देे 
सकें। इस प्रकाार कीी सहभाागि�ताा सकााराात्मक परि�णाामोंं 
केे लि�ए सााझाा जवााबदेेहीी काा संकेंेत देेतीी है।ै सहभाागि�ताा 
में ं एक सााझाा लक्ष्य प्रााप्त करने े कीी ताात्काालि�कताा कीी 
भाावनाा होोनीी चााहि�ए| लक्ष्य केे प्रति� साामूहूि�क प्रति�बद्धताा 
कीी अभि�व्यक्ति� केे मााध्यम से,े स्कूूल, वि�श्ववि�द्याालय और 
समुदुााय बेेहतर परि�णााम प्रााप्त करने ेकेे लि�ए रणनीीति�याँँ� 
बनाा सकते ेहैं ंऔर परि�वाारोंं, छाात्रोंं, व्याावसाायि�क नेतेााओं,ं 
समुदुााय-आधाारि�त संगंठनोंं, नीीति�-नि�र्माा�तााओं ंऔर अन्य 
लोोगोंं कोो समन्वि�ित और प्रभाावीी काार्योंं में ंशाामि�ल कर 
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सकते ेहैं।ं शि�क्षाा में ंसमुदुााय और परि�वाार कीी भाागीीदाारीी कोो 
यदि� एक सशक्त और रचनाात्मक अनुुभव केे रूप में ंसमझाा 
जााए, तोो यह लोोगोंं कोो ज्ञाान, जाागरूकताा और लोोकतांं�त्रि�क 
अनुभुव केे सााथ-सााथ आत्मवि�श्वाास, आत्मनि�र्भभरताा, गौौरव 
और स्वाायत्तताा प्रााप्त करनेे में ंसक्षम बनााताा है।ै वेे समस्यााओंं 
केे समााधाान केे लि�ए कदम उठाा सकतेे हैं।ं यह उन्हें ं कि�सीी 
भीी प्रक्रि�याा केे परि�णााम कीी ज़ि�म्मेदेाारीी और जवााबदेेहीी में ंभीी 
भाागीीदाार बनााताा है|ै
 
इस प्रकाार कीी सहभाागि�ताा सकााराात्मक परि�णाामोंं केे लि�ए 
सााझाा जवााबदेेहीी काा संकेंेत देेतीी है।ै सााझाा जवााबदेेहीी केे लि�ए 
नए प्रति�माानोंं कीी आवश्यकताा है ैजोो परि�वर्ततन कीी प्रक्रि�याा मेंं 
शि�क्षाार्थि�योंं और समुदुाायोंं कोो नि�ष्क्रि��य लााभाार्थि�योंं केे रूप मेंं 
नहींं, बल्कि�� शैकै्षि�क प्रणाालि�योंं केे भीीतर परि�वर्ततन केे सक्रि�य 
अभि�कर्ताा� केे रूप में ंशाामि�ल करंें। छाात्रोंं कोो नि�ष्क्रि��य श्रोोताा 
केे रूप में ंनहींं देेखाा जाा सकताा, शि�क्षकोंं कोो पूरू्ववनि�र्धाा�रि�त 
पााठ्यक्रम केे नि�ष्क्रि��य नि�ष्पाादक केे रूप में ंनहींं देेखाा जाा 
सकताा, और अभि�भाावकोंं कोो शि�काायतोंं और परि�णाामोंं केे 
नि�ष्क्रि��य प्रााप्तकर्ताा� केे रूप में ंनहींं देेखाा जाा सकताा।
 
सााझाा जवााबदेेहीी काा अर्थथ है ै कि� स्कूूलोंं और वि�श्ववि�द्याालयोंं 
कोो सहभाागि�ताा केे उत्पे्रेरक बननाा चााहि�ए और शैकै्षि�क 
प्रााथमि�कतााओं,ं लक्ष्योंं, रणनीीति�योंं और प्रदर्शशन केे इर्दद-गि�र्दद 
साार्ववजनि�क बहस और आम सहमति� बनााने ेकेे लि�ए जगह 
और अवसर पैदैाा करने ेचााहि�ए। 
 
आज पुनुःः इस साामुदुाायि�क भाागीीदाारीी कीी आवश्यकताा कोो 
समझते े हुए पीीएम श्रीी योोजनाा केे अंतंर्गगत वि�भि�न्न कंेंद्रीीय 
वि�द्याालयोंं एवंं रााज्य सरकाार केे वि�द्याालयोंं केे लि�ए आवश्यक 

रूप से ेछाात्रोंं केे भ्रमण काार्ययक्रम केे तहत रााष्ट्रीी �य लैबै, स्माारक, 
रााष्ट्रीी �य संगं्रहाालय एवंं वन वि�हाार आदि� में ंवि�द्याालय केे छाात्रोंं 
कोो भ्रमण केे लि�ए भेजेाा जाा रहाा है।ै जि�ससे ेउन्हें ंबााहरीी दुनुि�याा 
से े न केेवल परि�चय कराायाा जााताा है ै बल्कि�� उनकोो कुुछ 
नयाा समझने े और महसूसू  करने े काा अनुभुव भीी होोताा है।ै 
वि�द्याालय केे आस–पाास स्वच्छताा काार्ययक्रमोंं में ंसहभाागि�ताा सेे 

इनकोो अपने आस–पाास केे वााताावरण एवंं स्वच्छताा केे प्रति� 
जाागरूक होोने ेकाा मौौकाा मि�लताा है ैऔर यहीी छाात्र पुनुःः वाापस 
अपने ेपरि�वाार में ंजााकर इन सब माापदंडोंं कोो उनसेे संबंंंधि�त 
परि�वाार जनोंं कोो न केेवल समझााते े हैं ं बल्कि�� उन्हें ं पाालन 
करने ेकेे लि�ए भीी प्रेरेि�त करते ेहैं।ं
 
उदााहरण केे तौौर पर जब हमाारेे वि�द्याालय केे छाात्र भोोपााल मेंं 
माानव संगं्रहाालय भ्रमण केे लि�ए पहुँँचे तोो उन्होंंने ेनाा केेवल 
वहाँँ� पर माानव वि�काास काा अध्ययन कि�याा बल्कि�� वि�भि�न्न 
आदि�वाासीी समुदुाायोंं कीी संसं्कृृति� एवंं सभ्यताा कोो समझने ेभीी 
काा प्रयाास कि�याा और हर समुदुााय केे लोोगोंं कीी रहन-सहन, 
रीीति�-रि�वााज एवंं संसं्कृृति� केे बाारेे में ंजाानने ेकाा प्रयाास अवसर 
मि�लाा।
वहींं आंंचलि�क वि�ज्ञाान कंेंद्र और आईआईएसईआर केे 
भ्रमण से ेउन्होंंने ेवि�ज्ञाान और उस पर आधाारि�त वि�भि�न्न प्रकाार 
केे उदााहरण सहि�त नई मशीीन एवंं नए वि�ज्ञाान केे वि�काास केे 
बाारेे में ंजाानने ेकाा प्रयाास कि�याा ।
 
सीीएसआईआर-एम्प्रीी केे भ्रमण में ं पदाार्थथ इंजंीीनि�यरिं�ग, 
अपशि�ष्ट से ेमूलू्यवाान पदाार्थोंं संबंंंधीी प्रौौद्योोगि�कि�योंं, हल्केे और 
टि�कााऊ कंंपोोजि�ट और औद्योोगि�क अपशि�ष्ट से ेमूलू्य वर्धि�त 
उत्पाादोंं केे क्षेते्र में ंरााष्ट्रीी �य और वैैश्वि�क चुुनौौति�योंं कोो समझाा एवंं  
वि�ज्ञाान में ंनि�हि�त नवीीन समााधाान वि�कसि�त करनेे केे बाारेे मेंं 
जाानाा, जि�ससे ेउनकेे अंदंर अंतंर्वि�षयीी अनुुसंधंाान धाातु ुवि�ज्ञाान, 
नैनैोोमटेरि�यल्स, बाायोोमटेरि�यल्स, पर्याा�वरण इंजंीीनि�यरिं�ग, 
एयरोोस्पेसे, रक्षाा, आधाारसंरंचनाा और ऊर्जाा� जैसैे ेनए-नए प्रमुुख 
क्षेते्रोंं कीी जाानकाारीी कोो प्रााप्त करतेे हुए आत्मनि�र्भभरताा केे 
नवीीन वि�कल्पोंं कोो समझाा।
 

जैसैाा कि� हम जाानते ेहैं ंकि� हमााराा 
देेश कृृषि� प्रधाान देेश है ै लेकेि�न 
यह आश्चर्यय काा वि�षय है ैकि� शहरीी 
क्षेते्र में ंपढ़़ने  ेवााले ेछाात्र एवंं छाात्रााएँँ 
हमाारीी इस प्रमुुख आवश्यकताा सेे 
संबंंंधि�त फसलोंं एवंं उनकेे समय 
चक्र केे बाारेे में ंकुुछ भीी नहींं जाानतेे 
संभंवतःः वह दि�न दूरू नहींं जब 
बच्चोंं कोो केेवल यहीी पताा होोगाा 
कीी आटाा, दााल, चाावल तोो बााजाार 
से ेहीी आताा है ै। नदीी, ताालााब, झरनेे 
आदि�  केेवल कि�तााबोंं और वीीडि�योो 
में ंहीी देेख सकेंगे।े

     
सभीी बच्चोंं केे लि�ए गुणुवत्ताापूरू्णण शि�क्षाा काा सपनाा तब तक 
सााकाार करनाा असंभंव है ै जब तक हम सााझाा दृषृ्टि�कोोण, 
सााझाा काार्ररवााई और प्रते्येक बचे्चे कीी पहुँँच और सफलताा 
केे लि�ए सााझाा जवााबदेेहीी केे सााथ कााम न करंें। शि�क्षकोंं 
और समुदुाायोंं कोो यह सुनुि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए और अधि�क 
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कृृष्ण कुुमाार श्रीीवाास्तव
पुसु्तकाालय अध्यक्ष

पीीएम श्रीी केे.वि�.  क्रमांं�क 3
(द्वि�तीीय पाालीी) भोोपाालScan this QR Code for the audio story.

नि�कटताा से े मि�लकर कााम करने े कीी आवश्यकताा है ै कि� 
हमाारेे सभीी युुवााओं ंकोो एक उत्कृृष्ट शि�क्षाा प्रदाान कीी जााए जोो 
उन्हें ंकाार्ययस्थल और सक्रि�य नाागरि�क केे तौौर पर भाागीीदाारीी 
केे लि�ए तैयैाार करंें। हमाारेे स्कूूलोंं कोो न केेवल उन समुदुाायोंं 
केे लि�ए, जि�नकीी वेे सेवेाा करतेे हैं,ं बल्कि�� अपने स्वयं केे लि�ए 
भीी, अधि�क साामुदुाायि�क सहभाागि�ताा कोो बढ़ाा �वाा देेने े कीी 
आवश्यकताा है।ै
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Balancing Chalk and Life: A Teacher’s 
Journey Towards Harmony

Work-life balance is often described as the art of 
maintaining equilibrium between professional 
responsibilities and personal well-being. For teachers, 
however, this balance is far more complex than it may 
appear from the outside. The school bell may signal 
the end of the day for students. Still, for teachers, 
it often marks the beginning of another round of 
work—lesson planning sprawled across the dining 
table, notebooks waiting to be graded, or training 
sessions scheduled on weekends. Add to this a fair 
share of cultural events, club activities, and endless 
paperwork, and it is easy to see why teachers often 
struggle to carve out time for themselves.

Teaching, at its heart, is a gratifying profession—one 
that thrives on patience, commitment, and passion. 

Yet beneath its noble surface lies 
a challenging reality. Extended 
work hours often mean evenings 
sacrificed to finish lesson plans or 
assess assignments. Many teachers 
spend weekends preparing students 
for debates, plays, or competitions, 
leaving little room for rest or family 
time. The profession also demands 
an emotional investment that few 
other jobs require. A teacher is not 
only expected to instruct but also to 
nurture, counsel, and care. Helping 
struggling learners, managing 
disruptive classrooms, and worrying 
about a child facing bullying or 

family difficulties can be emotionally exhausting. It 
is no wonder that fatigue and burnout are familiar 
companions in the teaching journey.

And the challenges do not stop there. Administrative 
responsibilities such as filling endless reports or 
chasing deadlines for evaluations often eat into 
precious teaching time. In many schools, limited 
resources force teachers to go the extra mile, 
improvising with what is available. Professional 
development, while essential, can also add to the 
pressure when training sessions are scheduled outside 
of regular working hours or when new teaching tools 
must be mastered without proper support. On top of 
it all, societal expectations loom large. Teachers are 
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(काार्यय- जीीवन संंतुलन: एक शि�क्षक काा दृष्टि�कोोण)
 (Work-Life Balance: A Teacher’s Perspective) 

The demanding nature of a teacher’s job — classroom teaching, mentoring pupils, organizing 
school events, and furnishing data on an almost daily basis — makes their work truly challenging. 

Any undue stress that teachers carry from work is bound to affect their personal lives as well. 
Hence, striking a perfect balance between professional responsibilities and personal life is 

essential for a healthy and successful life. Engaging in hobbies, practicing yoga or meditation, 
spending time honing one’s skills, reading, or listening to music can help ease stress and make life 
more purposeful. The better the work-life balance, the happier and more effective the teacher will 

be — both personally and professionally.
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expected to be role models, mentors, and motivators—
always available, consistently exemplary. The weight 
of such expectations can blur the boundaries between 
professional duty and personal life.

Yet, amid these challenges, teachers have found ways to 
reclaim balance. Some learn to set clear boundaries—
designating certain hours of the evening as strictly 
“family time,” or carving out a small workspace at 
home to keep professional tasks from spilling into 
personal spaces. Others adopt time management 
strategies, batching tasks like grading in one go or using 
digital tools to simplify routine work. Many rediscover 
the joy of hobbies, a morning walk, or a quiet hour of 
reading, reminding themselves that caring for their 
own well-being is just as 
important as caring for 
their students.

Support systems also play 
a vital role. A teacher 
who collaborates with 
colleagues, shares lesson 
resources, or leans on 
friends and family for 
encouragement finds 
the journey less lonely. 
Professional networks, 
too, offer comfort and 
guidance, creating a 
sense of community 
where challenges and 
solutions are exchanged 
freely. Still, personal strategies alone cannot shoulder 
the entire burden. Institutions must step up to share 
the responsibility. Reducing unnecessary paperwork, 
scheduling training during school hours, and providing 
access to mental health programs can make a significant 
difference. Flexible work arrangements, from hybrid 
teaching models to remote grading, are no longer 
luxuries but necessities in today’s fast-paced world.

Perhaps the most meaningful change occurs when 
schools cultivate a culture of empathy—where 
workloads are distributed fairly, personal boundaries 
are respected, and teachers are encouraged to disconnect 
after hours. Such institutional support not only protects 
teachers from burnout but also enables them to continue 
teaching with enthusiasm and creativity. After all, a 
content and balanced teacher is more likely to inspire 
students and foster a healthier classroom environment.

Work-life balance, then, is not simply about finding 
extra hours in the day—it is about reimagining the 
teaching profession as one that honours both dedication 
and rest. It requires a blend of personal discipline and 
systemic reform, a willingness to care for oneself 

while continuing to care for others. When teachers 
are supported in achieving this harmony, the rewards 
ripple outward: healthier educators, happier families, 
and, ultimately, students who learn in an environment 
filled with energy and joy.

In the end, balancing chalk and life is not an indulgence; 
it is a necessity—for teachers, for schools, and for the 
future of education itself.
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Balancing Creativity and Curriculum
in the Classroom

“Creativity requires the courage to let go of certainties. 
– There is nothing in a caterpillar that tells you it’s 
going to be a butterfly.” 

As a teacher, I often find myself standing at the 
crossroads of two equally important paths—
Creativity and Curriculum. One represents freedom, 
imagination, and expression. The other stands for 
structure, targets, and academic goals. The challenge 
lies in walking both paths together, in harmony.

The curriculum we follow is well-structured and 
thoughtfully designed, especially with recent 
reforms like the NEP 2020 that emphasise holistic 
development. Yet, there are times when the pressure 
of completing the syllabus, preparing students for 
exams, and meeting deadlines leaves very little room 
for flexibility. In such situations, creativity can start to 
feel like a luxury we cannot afford.

But I’ve learned that creativity is not about replacing 
the curriculum—it’s about enriching it.

For example, while teaching a lesson in English or 
EVS, I often encourage students to enact a part of the 
story, draw a scene from the chapter, or write a few 

lines from a character’s point of view. 
These small additions bring a burst of 
energy into the classroom. Students 
get more involved, and even the shy 
ones open up.

Creativity doesn’t always mean 
elaborate activities. Sometimes, it’s 
just about asking the right question, 
allowing students to think beyond 
the textbook. It’s about giving space 
for imagination, opinions, and even 
mistakes. I’ve seen students surprise 
me with perspectives I hadn’t even 
considered—just because I gave 
them that little extra space to think 
freely.

Technology has also become a helpful 
ally. Using audio-visual tools, interactive quizzes, and 
online storytelling platforms adds a fresh flavour to 
regular lessons. These tools don’t take away from 
the curriculum—they make it more relatable and 
memorable.

That said, balancing the two requires planning. 
I strive to blend creative tasks with curriculum-
based outcomes, ensuring that neither feels like a 
compromise. If I’m preparing students for a grammar 
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lesson, I might ask them to write a short poem using 
the new concepts. If it’s a science chapter, we might 
turn an idea into a simple class experiment or model-
making task.

What I’ve noticed is that when students engage 
creatively with content, retention improves, and 
interest grows. They look forward to learning—not just 
to scoring marks, but to experiencing something new.

As teachers, we often worry: “Will I be able to complete 
the syllabus if I try too many new ideas?” I’ve had 

those thoughts too. But with time, I’ve realised that a 
few minutes of creativity can do wonders, even within 
the time constraints.

In conclusion, the curriculum provides direction, 
but creativity enriches our teaching life. In Kendriya 
Vidyalaya, where we are encouraged to be both 
structured and student-friendly, I believe striking this 
balance is not only possible but necessary. After all, 
education is not just about covering chapters—it’s 
about uncovering the potential in each child.
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समझ, संवेंेदनाा और सशक्ति�करण
वि�श्वाास करोो, स्वीीकाार करोो, ध्याान कंेंद्रि�त करोो, परि�श्रम करोो, खुशु रहोो, शांं�त रहोो

पि�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं मााइंंडफुलनेस, माानसि�क स्वाास्थ्य 
और काार्यय-जीीवन संंतुुलन पर बहुत चर्चाा� हुई हैै—चााहे े
वह लेेखोंं केे मााध्यम सेे होो, सोोशल मीीडि�याा पर पोोस्ट 
केे रूप मेंं होो याा साामाान्य बाातचीीत मेंं। फि�र भीी, येे 
वि�षय आज भीी उतने हीी गंंभीीर और चिं�ताा काा काारण 
बनेे हुए हैंं। अब केेवल इन पर बाात करनेे काा समय 
नहींं हैै, बल्कि�� ठोोस और स्वस्थ उपााय अपनाानेे कीी 
आवश्यकताा हैै।
 
आज केे युुग मेंं वि�द्याालय प्रमुुख केेवल प्रशाासनि�क 
काार्योंं तक सीीमि�त नहींं हैंं। वेे अब परि�वर्ततन केे 
वााहक बन चुुकेे हैंं—शैैक्षि�क उत्कृृष्टताा कोो दि�शाा 
देेतेे हुए, सकााराात्मक वि�द्याालय वााताावरण बनाातेे 
हुए, और वि�द्याार्थि�योंं कीी सफलताा सुुनि�श्चि�त करतेे हुए 
एक सक्षम नेेतृृत्वकर्ताा� वि�द्याालय कीी समग्र प्रगति�, 
शि�क्षकोंं कीी संंतुुष्टि� और छाात्रोंं कीी उपलब्धि�ियोंं पर 
गहराा प्रभााव डाालते हैंं |
 
इक्कीीसवींं सदीी मेंं शि�क्षकोंं कीी भूूमि�काा भीी पूूरीी 
तरह सेे बदल चुुकीी हैै। तकनीीकीी प्रगति� और कृृत्रि�म 
बुुद्धि�मत्ताा (AI) केे आगमन केे सााथ अब शि�क्षक 
केेवल जाानकाारीी देेनेे वाालेे मााध्यम नहींं रह गए हैंं। 
आज काा शि�क्षक एक माार्गगदर्शशक, प्रेेरक और वि�द्याार्थीी 
काा सच्चाा मि�त्र हैै। इस डि�जि�टल युुग मेंं यह आवश्यक 
हैै कि� शि�क्षक अपनेे अनुुभवोंं कोो सााझाा करंें, अपनेे 
व्यक्ति�गत दृृष्टि�कोोणोंं केे मााध्यम सेे शि�क्षाा कोो एक 
नई दि�शाा दंें।
 
शि�क्षकोंं केे अनुुभव और कथाानक शि�क्षाा कीी 

प्रक्रि�याा कोो समृृद्ध बनाा सकतेे हैंं। इसके लि�ए उन्हें ं
आधुुनि�क शि�क्षण वि�धााओंं और अकाादमि�क लेेखन 
सेे जुुड़़ना ा होोगाा। पाारंंपरि�क पद्धति�योंं कीी जगह अब 
नवााचाारोंं और तकनीीक-समन्वि�ित शि�क्षण वि�धि�योंं 
कोो अपनाानेे कीी आवश्यकताा हैै। सााथ हीी, समाावेेशीी 
कक्षाा कीी अवधाारणाा पर भीी ध्याान देेनाा चााहि�ए, वि�शेेष 
रूप सेे केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं मेंं जहाँँ� वि�भि�न्न साामााजि�क 
और आर्थि�क पृृष्ठभूूमि�योंं सेे वि�द्याार्थीी आतेे हैंं। कि�सीी 
भीी प्रकाार काा भेेदभााव—चााहेे वह लिं�ंग आधाारि�त होो, 
आर्थि�क होो याा साामााजि�क—स्वीीकाार्यय नहींं हैै।
 
एक वि�द्याालय प्रमुुख केे रूप मेंं, मैंं प्रति�दि�न देेखतीी 
हूँँ कि� हमाारेे शि�क्षक समााज कीी अपेेक्षााओंं कोो पूूराा 
करनेे केे लि�ए कि�स हद तक दबााव मेंं कााम कर 
रहेे हैंं। अन्य पेेशेेवरोंं कीी तरह शि�क्षकोंं कीी कोोई 
पहचाान वाालीी पोोशााक नहींं होोतीी, लेेकि�न वेे अनेेक 
अदृृश्य 'भूूमि�कााएँँ' नि�भाातेे हैंं। यहीी भूूमि�कााएँँ उनकेे 
नि�जीी जीीवन कोो भीी प्रभाावि�त करतीी हैंं, जि�ससेे 
काार्यय और व्यक्ति�गत जीीवन केे बीीच संंतुुलन बनााए 
रखनाा कठि�न होो जााताा हैै फि�र भीी अनेेक शि�क्षक 
इन चुुनौौति�योंं काा सााहसपूूर्ववक साामनाा कर रहेे हैंं। 
वेे तकनीीक काा उपयोोग करतेे हुए अपनेे काार्यय कोो 
सरल बनाा रहेे हैंं—ब्लॉॉग्स, ऐप्स, शैैक्षि�क सााइट्स 
और सुुनि�योोजि�त योोजनााओंं कीी मदद सेे। उनकेे पाास 

स्पष्ट रूप सेे तैैयाार कि�ए गए वाार्षि�क योोजनाा, यूूनि�ट 
योोजनाा, पााठ योोजनाा और सूूक्ष्म पााठ योोजनााएँँ होोतीी 
हैंं।
 
संंतुुलन बनााए रखनेे केे लि�ए हमेंं अपनीी भूूमि�कााओंं 
कोो सरल बनाानाा चााहि�ए, अपनीी गलति�योंं कोो क्षमाा 
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करनाा चााहि�ए, और स्वयं कोो यह वि�श्वाास दि�लाानाा चााहि�ए—
“तुमु कर सकते ेहोो।” हमेंं अपने स्वाास्थ्य कोो प्रााथमि�कताा 
देेनीी चााहि�ए, समुुदााय सेे जुुड़ाा �व बनााए रखनाा चााहि�ए, और 
यह सीीखनाा चााहि�ए कि� कुुछ चीीज़ोंं कोो जाानेे देेनाा भीी 
ज़रूरीी होोताा हैै। हमेंं नि�त नए वि�चाारोंं केे सााथ सीीखतेे, 
भूूलतेे और फि�र सेे सीीखतेे रहनाा चााहि�ए।
 
परि�वाार हमाारेे जीीवन काा अभि�न्न हि�स्साा हैै। काार्यय काा 
बढ़़ता ा दबााव हमेंं अक्सर अनजाानेे मेंं परि�वाार सेे दूूर कर 
देेताा हैै। इसकाा असर हमाारेे शाारीीरि�क, माानसि�क और 
भाावनाात्मक स्वाास्थ्य पर पड़़ता ा हैै। ऐसेे मेंं एक सााथ भोोजन 
करनाा याा बच्चोंं केे सााथ टहलनेे जाानाा हमेंं माानसि�क रूप 
सेे तरोोतााज़ाा कर सकताा हैै।हमाारीी साामााजि�क परि�स्थि�िति�याँँ� 
हमाारेे भाावनाात्मक स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी�  होोतीी हैंं। जब हम 
छाात्रोंं, वि�द्याालय और समुुदााय काा ख्यााल रखतेे हैंं, तब 
भीी हमेंं अपनेे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो प्रााथमि�कताा देेनीी 
चााहि�ए। शि�क्षण आज केे समय मेंं अतं्यंत तनाावपूर्णण पेेशाा 
बन गयाा हैै—काार्ययभाार, भाावनाात्मक थकाावट और सुुरक्षाा 
कीी कमीी जैैसेे काारणोंं सेे शि�क्षक बर्ननआउट काा साामनाा 
कर रहेे हैंं।

इन चुुनौौति�योंं काा साामनाा करनेे केे लि�ए हमेंं सीीमााएँँ तय 
करनीी चााहि�ए, केेवल उन्हींं चीीज़ोंं पर ध्याान कंेंद्रि�त करनाा 
चााहि�ए जोो हमाारेे नि�यंत्रण मेंं हैंं, परि�वाार और मि�त्रोंं केे सााथ 
जुुड़ाा �व बनााए रखनाा चााहि�ए, पर्याा�प्त नींंद लेेनीी चााहि�ए, 
शरीीर कोो सक्रि�य रखनाा चााहि�ए और हाास्य व आत्म-
देेखभााल कोो अपनीी दि�नचर्याा� मेंं शाामि�ल करनाा चााहि�ए। 
सबसेे ज़रूरीी बाात यह हैै कि� हमेंं अपने आप सेे यथाार्थथवाादीी 
अपेेक्षााएँँ रखनीी चााहि�ए। वि�द्याार्थि�योंं केे सााथ खेेलकूद व 
संंगीीत केे मााध्यम सेे शि�क्षक अपने माानसि�क स्वाास्थ्य 
कोो मजबूूत कर सकतेे हैं ं
केेवल व्यक्ति�गत प्रयाासोंं सेे समााधाान नहींं मि�लेेगाा। 
शि�क्षकोंं केे माानसि�क स्वाास्थ्य और समग्र कल्यााण केे 
लि�ए बहुस्तरीीय और व्याापक रणनीीति�याँँ� आवश्यक हैंं। 
शि�क्षकोंं केे कि�ए गए प्रयाासोंं कोो समय समय पर पुुरस्कृृत 
करनाा भीी आवश्यक हैै तााकि� उनकेे आत्मबल मेंं वृृद्धि� 
होो| हमेंं एक ऐसाा शैैक्षि�क परि�वेश बनाानाा होोगाा जहाँँ� 
शि�क्षक स्वयं कोो समर्थथ, सुुरक्षि�त और प्रेेरि�त महसूूस करंें। 
क्योंंकि� जब शि�क्षक सशक्त होोतेे हैंं, तब छाात्र और समााज 
भीी समृृद्ध होोताा हैै।

कृृति�
 प्रााचाार्यय 
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हिं�दीी हंैं हम
प्रााथमि�क कक्षाा में ंहिं�दंीी केेवल एक वि�षय नहींं है—ै यह 
एक अनुुभव व अनुुभूतूि� है,ै  जोो कहाानि�योंं कीी दुनुि�याा, 
हँँसीी-सीी-ठि�ठोोलीी, कवि�तााएँँ,और आत्माा कोो शब्दोंं 
में ं ढाालने े कीी पहलीी कोोशि�श होोतीी है।ै जैसैाा कि� हम 
जाानतेे हैं,ं केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ंछाात्र वि�भि�न्न भााषााई और 
सांं�स्कृृति�क पृषृ्ठभूूमि�योंं से ेआतेे हैं,ं क्योंंकि� उनकेे मााताा-
पि�ताा कीी नौौकरि�याँँ� स्थाानांं�तरि�त होोतीी रहतीी हैं।ं ऐसेे में ंहिं�दंीी 
पढ़ाा �नाा अपने ेआप में ंकई चुुनौौति�याँँ� और अवसर लेकेर 
आताा है।ै मैंनंे ेकक्षाा 4 और 5 में ंलंबेंे समय से ेहिं�दंीी पढ़ाा �ई 
है,ै और मैंनंे ेस्वयं अनुभुव कि�याा है ैकि� कि�स प्रकाार हिं�दंीी 
भााषाा केे मााध्यम से ेबच्चोंं केे कोोमल और वि�कसि�त होोतेे 
मस्ति�िष्क कोो आकाार देेने ेकाा यह एक जटि�ल लेेकि�न 
अतं्यंत महत्वपूरू्णण काार्यय है।ै
 
हिं�दंीी, भाारत कीी एक रााजभााषाा और कई रााज्योंं में ंसंपंर्कक  
भााषाा होोने े केे नाातेे, बच्चोंं कोो जोोड़़ने े में ं एक सेतेु ु कीी 
भूमूि�काा नि�भाातीी है।ै प्रााथमि�क स्तर पर हिं�दंीी सि�खाानेे काा 
उद्देशे्य केेवल पढ़़ना ा-लि�खनाा सि�खाानाा नहींं है,ै बल्कि�� 

बच्चोंं में ंभााषाा केे 
प्रति� प्रेमे और रुचि� 
वि�कसि�त करनाा 
है।ै हिं�दंीी में ंसशक्त 
आधाार न केेवल 
संवंााद कौौशल 
कोो मजबूूत 
करताा है,ै बल्कि�� 
अन्य वि�षयोंं केे 
अधि�गम कोो भीी 
आसाान बनााताा है।ै

 “मैमै, अब मैं ंहिं�ंदीी में ंसपने ेदेखेताा हँूँ�,” — मि�ज़ोोरम केे एक 
छाात्र ने ेकहाा।
ऐसे ेक्षण हमें ंयााद दि�लााते ेहैं ंकि� भााषाा काा शि�क्षण वाास्तव में ं
आत्माा से ेजुडु़ाा काार्यय है।ै

केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ं हिं�दंीी शि�क्षण कीी पद्धति� रााष्ट्रीी �य 
शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 केे मूलू सि�द्धांं�तोंं पर आधाारि�त 
है,ै जि�नमें ं अनुुभवाात्मक अधि�गम, बहुभााषि�कताा तथाा 
संकंल्पनाात्मक स्पष्टताा कोो अतं्यंत महत्व दि�याा गयाा है।ै 
यह दृषृ्टि�कोोण वि�द्याार्थि�योंं कोो भााषाा सीीखने ेकेे पाारंंपरि�क 
तरीीकोंं तक सीीमि�त नहींं रखताा, बल्कि�� उन्हें ं अनुुभव, 
गति�वि�धि� और सहभाागि�ताा से ेसीीखने ेकेे अवसर प्रदाान 
करताा है।ै इसीी उद्देशे्य से े हिं�दंीी शि�क्षण कोो वि�वि�ध, 
आनंदंमय और प्रयोोगाात्मक रूप दि�याा गयाा है ै तााकि� 
बचे्चे भााषाा कोो केेवल वि�षय न समझें,ं बल्कि�� उसे ेजीीवन-
व्यवहाार से ेजोोड़़  सकें।

बचे्चे तब अधि�क प्रभाावीी ढंंग से ेसीीखते ेहैं ंजब वेे सीीखनेे 
कीी प्रक्रि�याा में ं सक्रि�य रूप से े शाामि�ल होोते े हैं।ं हिं�दंीी 
कक्षााओं ंमें ंवि�भि�न्न खेेलोंं, कहाानि�योंं, कवि�तााओं,ं नााट्य 
रूपांं�तरणोंं और भूमूि�काा-नि�वेदन गति�वि�धि�योंं काा प्रयोोग 
वि�द्याार्थि�योंं कीी समझ कोो समृदृ्ध करताा है ैतथाा सीीखने ेकोो 
आनंदंदाायक बनााताा है।ै शब्द-अंतंााक्षरीी जैसैे ेखेेल बच्चोंं 
केे शब्द-भंंडाार काा वि�स्ताार करते ेहैं,ं जबकि� "शब्दोंं काा 
बााज़ाार" संवंााद-कौौशल कोो स्वााभाावि�क रूप से ेवि�कसि�त 
करताा है।ै "माात्राा योोग" जैसैीी गति�वि�धि�याँँ� भााषाा कीी 
कठि�न अवधाारणााओं ं कोो सरल और रोोचक बनाा देेतीी 
हैं।ं इसीी प्रकाार “रहस्यमयीी थैलैाा” गति�वि�धि� बच्चोंं कीी 
कल्पनााशीीलताा, भााषण-कौौशल और शब्द-प्रयोोग कोो 
सुदुृढृ़़  करतीी है।ै इस प्रकाार केे खेेल-आधाारि�त तरीीकोंं सेे 
भााषाा सीीखनाा सहज, जीीवंंत और अधि�क प्रभाावीी होो जााताा 
है।ै

प्रााथमि�क स्तर पर दृशृ्य और श्रव्य मााध्यम अतं्यंत 
प्रभाावशाालीी सि�द्ध होोते ेहैं।ं चाार्टट, फ्लैशैकाार्डड, चि�त्र-पुसु्तकें, 
कठपुतुलि�याँँ� और अन्य दृशृ्य साामग्रीी छाात्रोंं कीी स्मृतृि� 
और अवधाारणाा-नि�र्माा�ण कोो मजबूूत बनाातीी है।ै सााथ हीी 

28

(कंेंद्रीीय वि�द्याालय मंें बहुुभााषाावााद/ भााषाा शि�क्षण )
 (Multilingualism/Language teaching in Kendriya Vidyalaya) 

बहुभााषि�कताा हमाारेे रााष्ट्रर कीी अनूूठीी तााकत और वि�शेषेताा सेे युकु्त हैै। वि�भि�न्न भााषााओंं काा समन्वय, भााषााओंं केे भि�न्न-भि�न्न रूपोंं� 
काा समन्वय, भााषाानुुवााद आदि� शि�क्षण मेंं  एकाात्मकताा लि�ए हुए हंैं। भााषाा केे द्वााराा हीी वि�भि�न्न स्तरोंं� पर वि�द्याार्थि�ियोंं� केे व्यक्ति�ित्व 

एवंं नैैति�क मूूल्योंं� काा वि�काास होोताा हैै। बहुभााषि�क योोग्यताा अर्जि�ित करनाा 21वींं सदीी कीी प्रााथमि�कताा हैै। 
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कवि�तााओं ंऔर कहाानि�योंं कीी रि�कॉॉर्डिं�ग से ेउच्चाारण कौौशल 
तथाा श्रवण-समझ वि�कसि�त होोतीी है।ै इन वि�धि�योंं से े बचे्चे 
भााषाा कोो अलग-अलग इंदं्रि�योंं केे मााध्यम से ेग्रहण करतेे हैं,ं 
जि�ससे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा बहुआयाामीी और अधि�क प्रभाावीी 
होो जाातीी है।ै

हिं�दंीी शि�क्षण कोो पर्याा�वरण अध्ययन, गणि�त और अन्य 
वि�षयोंं केे सााथ जोोड़़कर पढ़ाा �याा जााताा है,ै जि�ससे वि�द्याार्थि�योंं 
में ं बहुवि�षयक समझ वि�कसि�त होोतीी है।ै उदााहरणस्वरूप, 
हिं�दंीी में ंगि�नतीी सि�खााते ेसमय सरल जोोड़़ -घटााव कोो शाामि�ल 
कि�याा जााताा है।ै इसीी प्रकाार “स्वच्छ भाारत” वि�षय पर पोोस्टर 
बनााते े समय छाात्रोंं ने े न केेवल हिं�दंीी नाारेे लि�खे, बल्कि�� 
नाागरि�क जि�म्मेदेाारि�योंं केे प्रति� जाागरूकताा भीी प्रााप्त कीी। यह 
एकीीकरण बच्चोंं में ंभााषाा और वि�षय दोोनोंं कीी गहन समझ 
कोो प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै

प्रते्येक बच्चाा अपनीी गति� और शैलैीी केे अनुुसाार सीीखताा है।ै 
इसलि�ए क्वि�ज़, मौौखि�क चर्चाा�एँँ, लेेखन गति�वि�धि�याँँ� और 
नि�रंतर आकलन केे मााध्यम से ेबच्चोंं कीी सीीखनेे कीी स्थि�िति� 
कोो समझाा जााताा है।ै प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर पुनुःःशि�क्षाा, 
समृदृ्धि� याा अति�रि�क्त अभ्याास जैसैीी गति�वि�धि�याँँ� प्रदाान कीी 
जाातीी हैं,ं जि�ससे ेप्रते्येक छाात्र अपनीी क्षमताा केे अनुरुूप प्रगति� 
कर सके।

हिं�दंीी शि�क्षण कोो रचनाात्मक बनाानेे केे लि�ए वि�वि�ध नवााचाार 
अपनााए गए हैं।ं “मेेराा भााषाा पि�टााराा” गति�वि�धि� मंें बचे्चे अपनीी 
लि�खीी कहाानि�याँँ�, कवि�तााएँँ, पहेलेि�याँँ�, फ्लैशैकाार्डड और शब्द-
डाायरीी एक सुंं�दर सजााए हुए डि�ब्बेे में ंसंगं्रहि�त करतेे हैं,ं जि�ससे 
उनकीी अभि�व्यक्ति� और संंगठन क्षमताा वि�कसि�त होोतीी है।ै 
“रचनाात्मक लेखेन कोोनाा” केे मााध्यम से ेछाात्र हर सप्तााह नई 
थीीम पर कहाानीी, कवि�ताा, नि�बंध, संवंााद याा कल्पनाात्मक 
रचनााएँँ लि�खते ेहैं,ं जि�ससे ेउनकीी लेखेन क्षमताा में ंनि�रंतर सुधुाार 
होोताा है।ै ‘कााहुत’ जैसैे ेऐप द्वााराा व्यााकरण और भााषाा कौौशल सेे 
जुडु़ेे�  प्रश्नोोत्तरीी खेेलनाा बच्चोंं केे लि�ए अतं्यंत रोोचक अनुुभव 
बन जााताा है।ै इसके अति�रि�क्त स्थाानीीय संसं्कृृति�, माातृभृााषाा और 
रााज्योंं कीी वि�वि�ध सााहि�त्यि�क परंपरााओं ं काा समाावेेश उन्हें ं
बहुभााषि�क और सांं�स्कृृति�क रूप सेे संवेंेदनशीील बनााताा है।ै

परि�योोजनाा-आधाारि�त अधि�गम बच्चोंं कोो वाास्तवि�क जीीवन सेे 
जुडु़ेे�  संदंर्भोंं में ंहिं�दंीी काा प्रयोोग करनेे केे लि�ए प्रेरेि�त करताा है।ै 
“मेरेाा परि�वाार” परि�योोजनाा में ंछाात्र परि�वाार वृृक्ष बनााकर सदस्योंं 

काा वर्णणन हिं�दंीी में ं प्रस्तुतु करतेे हैं।ं हिं�दंीी दि�वस केे अवसर 
पर कवि�ताा-पााठ, पोोस्टर नि�र्माा�ण और लेखेन प्रति�योोगि�तााएँँ 
छाात्रोंं में ं सृजृनाात्मकताा कोो बढ़ाा �वाा देेतीी हैं।ं एक छाात्र द्वााराा 
“सफााई रोोबोोट” काा हिं�दंीी वि�ज्ञाापन तैयैाार करनाा इस वि�धि� काा 
उत्कृृष्ट उदााहरण है,ै जहाँँ� कठि�न शब्दोंं काा उचि�त प्रयोोग और 
रचनाात्मक सोोच दोोनोंं काा अद्भुतु संयंोोजन दि�खााई देेताा है।ै

कंेंद्रीीय वि�द्याालयोंं में ं भााषााई वि�वि�धताा अतं्यंत साामाान्य है।ै 
वि�भि�न्न रााज्योंं से ेआने ेवााले ेछाात्रोंं में ंकई ऐसे ेहोोते ेहैं ंजि�नकीी 
माातृभृााषाा हिं�दंीी नहींं होोतीी, जि�ससे ेआरंंभि�क चरण में ंसमझ 
और रुचि� कोो वि�कसि�त करने ेमें ंकठि�नााई आतीी है।ै घर पर 
हिं�दंीी केे अभ्याास कीी कमीी और समाान अक्षरोंं व माात्रााओं ंकोो 
लेकेर होोने ेवाालीी भ्रम कीी स्थि�िति� भीी चुुनौौति�याँँ� उत्पन्न करतीी है।ै 
इन समस्यााओं ंकोो दूरू करनेे केे लि�ए "भााषाा सााथीी" योोजनाा, 
माात्राा-गीीत, माातृभृााषाा काा सेतेु ु प्रयोोग, नि�यमि�त पुनुराावृृत्ति� 
और अभि�भाावक सहभाागि�ताा जैसैीी रणनीीति�याँँ� अतं्यंत प्रभाावीी 
सि�द्ध हुई हैं।ं “माात्राा संगंीीत” जैसैे ेप्रयाासोंं ने ेबच्चोंं कोो जिं�गंल 
केे मााध्यम से े सीीखने े केे लि�ए प्रेरेि�त कि�याा और त्रुटुि�योंं मेंं 
उल्लेखेनीीय कमीी आई।

प्रााथमि�क स्तर पर मूलू्यांं�कन नि�रंतर और व्याापक होोनाा चााहि�ए। 
मौौखि�क गति�वि�धि�याँँ�, लेखेन काार्यय, कक्षाा सहभाागि�ताा, संवंााद 
कौौशल और पोोर्टटफोोलि�योो—येे सभीी सााधन एक बचे्चे केे समग्र 
भााषाा वि�काास कोो दर्शाा�ते ेहैं।ं यह मूलू्यांं�कन-पद्धति� वि�द्याार्थि�योंं 
कीी प्रगति� काा संतंुलुि�त और संवेंेदनशीील चि�त्र प्रस्तुतु करतीी है।ै

हम भवि�ष्य में ं बच्चोंं द्वााराा तैयैाार कि�ए गए हिं�दंीी ई-बुुक्स, 
स्कूूल-स्तरीीय हिं�दंीी पॉॉडकाास्ट, अखि�ल भाारतीीय हिं�दंीी नााट्य 
सप्तााह और हिं�दंीी में ंनि�र्मि�त लघु फि�ल्मोंं कीी कल्पनाा करते ेहैं।ं 
ऐसेे नवााचाार न केेवल भााषाा-प्रेमे कोो बढ़ाा �एँँगे,े बल्कि�� बच्चोंं मेंं 
सृजृनाात्मकताा, आत्मवि�श्वाास और अभि�व्यक्ति� क्षमताा कोो नई 
ऊँँचा ाइयोंं तक पहुँँचााएँँगे।े

केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ंहिं�दंीी शि�क्षण केेवल भााषाा सि�खााने ेकाा 
काार्यय नहींं, बल्कि�� बच्चोंं कीी अभि�व्यक्ति�, सहाानुभुूतूि� और 
कल्पनााशीीलताा कोो पोोषि�त करनेे काा प्रयाास है।ै प्रेमे, धैरै्यय और 
सतत् ्माार्गगदर्शशन से ेहर बच्चाा अपनीी भााषाा में ंखि�ल उठताा है—ै
और इन्हींं में ंसे ेआगेे चलकर कोोई लेखेक बनेेगाा, कोोई कवि�, 
कोोई पत्रकाार। उद्देशे्य केेवल पााठ्य-पुसु्तक तक सीीमि�त नहींं; 
उद्देशे्य है ै हर बचे्चे केे भीीतर छि�पे े कहाानीीकाार कोो जगाानाा, 
उसकीी भााषाा याात्राा कोो सुंं�दर और प्रेरेक बनाानाा।

कि�रन सैैनीी
प्रााथमि�क शि�क्षि�काा

पीीएम श्रीी केे.वि�. सुंं�जुवुाँँ�, जम्मूूScan this QR Code for the audio story.

 “हिं�दंीी केेवल भााषाा नहींं, यह बच्चोंं केे सपनोंं कीी पहलीी आवााज़ है।ै”
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बहुुभााषाावााद: सुरु एक, स्वर अनेेक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय में ंपीीजीीटीी (अंंग्रेजे़ीी) केे रूप में ंकाार्यय 
करते ेहुए मैंनंे ेकई बाार देेखाा है ैकि� भााषाा केेवल संपें्रेषण 
काा सााधन हीी नहींं होोतीी, बल्कि�� यह संसं्कृृति�, पहचाान 
और अपनत्व काा सेतेु ुभीी बनतीी है।ै भाारत, जि�सकीी 22 
अनुसुूचूि�त भााषााएँँ और असंखं्य बोोलि�याँँ� हैं,ं बहुभााषि�कताा 
पर हीी फलताा-फूूलताा है।ै (भाारत कीी जनगणनाा, 2011)
हमाारेे छाात्रोंं केे लि�ए, वि�शेषेकर केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में,ं 
यह कोोई अमूरू्तत धाारणाा नहींं है,ै बल्कि�� एक जीीताा-जाागताा 
अनुभुव है।ै क्योंंकि� हमाारेे वि�द्याालयोंं में ंरक्षाा, अर्द्धधसैनि�क 
बलोंं और कंेंद्र सरकाार केे कर्ममचाारि�योंं केे बचे्चे पढ़़ते  ेहैं,ं 
जि�नकेे स्थाानांं�तरण बाार-बाार होोतेे रहते ेहैं,ं हर कक्षाा देेश 
कीी भााषााई वि�वि�धताा काा प्रति�बिं�ब बन जाातीी है।ै (केे.वि�.सं.ं, 
2022) यहीी केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं कोो बहुभााषि�क शि�क्षाा कोो 
पोोषि�त करनेे काा अनूठूाा स्थाान बनााताा है।ै
 
भाारत में ं अधि�कांं�श बचे्चे घर पर अपनीी माातृभृााषाा 
सुनुते ेहुए बड़ेे�  होोतेे हैं,ं अपने परि�वेश में ंक्षेते्रीीय भााषाा कोो 
आत्मसाात करतेे हैं ं और औपचाारि�क शि�क्षाा केे मााध्यम 
से ेधीीरेे-धीीरेे हिं�दंीी और अंगं्रेजे़ीी काा ज्ञाान अर्जि�त करतेे हैं ं
(एन.सीी.ई.आर.टीी., 2005)। मध्य कक्षााओं ंतक पहुँँचते-े
पहुँँचते ेवेे सहज रूप से ेकई भााषााओं ंमें ंसंवंााद करने ेमेंं 
सक्षम होो जााते ेहैं।ं अपने ेकक्षाा अनुुभव से ेमैंनंे ेपाायाा है ैकि� 
यह प्रााकृृति�क बहुभााषि�क संपंर्कक  उनकीी रचनाात्मकताा, 
समझ और आत्मवि�श्वाास कोो बढ़ाा �ताा है।ै

रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 2020 माातृभृााषाा में ं प्राारंंभि�क शि�क्षाा 
केे महत्व पर बल देेतीी है ैऔर त्रि�भााषाा सूतू्र कोो प्रोोत्सााहि�त 
करतीी है ै (शि�क्षाा मंतं्राालय, 2020)। केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ं
हमाारेे लि�ए यह नीीति� केेवल दस्ताावेेज़ तक सीीमि�त नहींं 
रहतीी, बल्कि�� हमाारेे कक्षाा-कक्ष कीी दैैनि�क गति�वि�धि�योंं मेंं 

जीीवंंत होो उठतीी है।ै

भााषाा शि�क्षण तब सर्वाा�धि�क प्रभाावीी बनताा है ैजब वि�द्याार्थीी 
वाास्तवि�क जीीवन परि�स्थि�िति�योंं से ेसीीखने ेकाा अवसर प्रााप्त 
करते ेहैं।ं भूमूि�काानुभुव, संवंााद, नााटक और वााद-वि�वााद 
जैसैीी गति�वि�धि�याँँ� वि�द्याार्थि�योंं कोो हिं�दंीी, अंगं्रेजे़ीी तथाा क्षेते्रीीय 
भााषााओं ंमें ंसहज रूप से ेसोोचने ेऔर आत्मवि�श्वाास केे सााथ 
उत्तर देेने ेकेे लि�ए प्रेरेि�त करतीी हैं।ं ऐसे ेअवसर उन्हें ंसहयोोगीी 
वााताावरण में ंअपने वि�चाार स्पष्ट और सुसुंगंत रूप में ंव्यक्त 
करनाा सि�खााते ेहैं।ं केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ंस्थाानांं�तरण केे 
काारण वि�भि�न्न भााषााई पृषृ्ठभूमूि�योंं से े आने े वााले े छाात्रोंं 
कोो सहपााठीी सहयोोग वि�शेेष सहााराा प्रदाान करताा है;ै कई 
बाार सहपााठीी हीी बहुभााषााओं ंमें ंअवधाारणााएँँ समझााकर, 
नि�र्देशोंं काा अनुवुााद कर याा पााठ कीी पुनुर्व्या�ा�ख्याा कर 
सीीखने ेकीी प्रक्रि�याा कोो सरल बनााते ेहैं।ं

कहाानीी सुनुाानाा और रचनाात्मक लेखेन गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं 
कोो भााषाा केे सााथ प्रयोोग करने,े अपने ेसांं�स्कृृति�क अनुभुव 
सााझाा करने े और अभि�व्यक्ति� कौौशल वि�कसि�त करनेे 
काा मंचं देेतीी हैं।ं प्राातःःसभाा, भााषाा सप्तााह और अन्य मंचंोंं 
पर हिं�दंीी, अंगं्रेजे़ीी, संसं्कृृत तथाा क्षेते्रीीय भााषााओं ंमें ंप्रस्तुतु 
कीी जााने े वाालीी कवि�तााएँँ, नााटक और गीीत वि�द्याार्थि�योंं 
में ंभााषााई आत्मवि�श्वाास और सांं�स्कृृति�क गर्वव दोोनोंं काा 
वि�काास करते ेहैं।ं भााषाा शि�क्षण में ंप्रौौद्योोगि�कीी काा समाावेेश 
भीी अतं्यंत महत्वपूरू्णण सि�द्ध हुआ है;ै स्माार्टट बोोर्डड, ई-संसंााधन 
और एआई-आधाारि�त पे्लेटफ़ॉॉर्मम वि�द्याार्थीी कोो नि�रंतरताा 
प्रदाान करतेे हुए सीीखने ेकोो अधि�क रोोचक, जीीवंंत और 
सहभाागि�ताापूरू्णण बनाातेे हैं।ं “एक भाारत शे्रेष्ठ भाारत” जैसैीी 
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गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं कोो जोोड़ीी�दा ार रााज्योंं कीी अभि�वाादन शैलैीी, 
कहाावतोंं और लोोकगीीतोंं से ेपरि�चि�त कराातीी हैं,ं जि�ससे उनमेंं 
सांं�स्कृृति�क जाागरूकताा, सहाानुुभूतूि� और रााष्ट्रीी �य एकताा कीी 
भाावनाा वि�कसि�त होोतीी है।ै इस तरह येे पद्धति�याँँ� भााषाा शि�क्षण 
कोो रटने ेकेे बोोझ से ेमुकु्त कर आनंदंमय अनुभुव में ंपरि�वर्ति�त 
कर देेतीी हैं।ं

अंगं्रेजे़ीी केे पीीजीीटीी केे रूप में ंमेरेाा अनुुभव यह दर्शाा�ताा है ैकि� 
बहुभााषाावााद छाात्रोंं केे केेवल भााषााई कौौशल हीी नहींं, बल्कि�� 
साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क और माानसि�क वि�काास कोो भीी अतं्यंत 
समृदृ्ध बनााताा है।ै केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ं वि�द्याार्थीी नि�रंतर हिं�दंीी, 
अंगं्रेजे़ीी, संसं्कृृत और अनेके क्षेते्रीीय भााषााओं ंकेे बीीच स्वि�िच 
करते े रहते हैं।ं यह भााषााई लचीीलाापन उनकीी स्मरण शक्ति�, 
समस्याा-समााधाान क्षमताा और त्वरि�त प्रति�क्रि�याा कौौशल कोो 
मज़बूूत बनााताा है।ै वि�भि�न्न भााषााओं ंऔर परंपरााओं ंकेे संपंर्कक  सेे 
उनमें ंसांं�स्कृृति�क संवेंेदनशीीलताा और सहाानुुभूतूि� काा वि�काास 
होोताा है,ै जि�ससे ेवेे वि�वि�धताा कोो समझनेे और उसकाा सम्माान 
करने ेलगतेे हैं।ं

सााझाा परि�योोजनााओं,ं प्राातःःसभााओं ं और भााषाा-संबंंंधीी 
काार्ययक्रमोंं में ं सहभाागि�ताा वि�द्याार्थि�योंं केे मन में ं “वि�वि�धताा 
में ंएकताा” केे रााष्ट्रीी �य मूलू्योंं कोो दृढृ़़  करतीी है।ै सााथ हीी, हिं�दंीी, 
अंगं्रेजे़ीी, संसं्कृृत और क्षेते्रीीय भााषााओं ं काा ज्ञाान वि�द्याार्थि�योंं 
कोो उच्च शि�क्षाा, प्रति�योोगीी परीीक्षााओं ंतथाा अंतंररााष्ट्रीी �य संवंााद 
केे अवसरोंं केे लि�ए तैयैाार करताा है,ै वहींं दूसूरीी ओर यह उन्हें ं
अपनीी भााषााई और सांं�स्कृृति�क जड़ोंं�  सेे जोोड़ेे�  रखताा है।ै

बहुभााषीी कक्षााओं ं में ं शि�क्षण केे समक्ष कई व्याावहाारि�क 
चुुनौौति�याँँ� भीी उपस्थि�ित होोतीी हैं।ं वि�भि�न्न रााज्य और भााषााई 
पृृष्ठभूमूि� से ेआने ेवााले ेवि�द्याार्थि�योंं कोो नई भााषाा कोो अपनाानेे 
में ं कठि�नााई होो सकतीी है—ैजैसैे े दक्षि�ण भाारत से े आए छाात्र 
हिं�दंीी याा संसं्कृृत कोो कठि�न पाा सकतेे हैं,ं वहींं उत्तर भाारत केे 

वि�द्याार्थि�योंं कोो तमि�ल याा तेलेुगुु ुसीीखनाा चुुनौौतीीपूरू्णण लग सकताा 
है।ै कुुछ क्षेते्रीीय भााषााओं ंकेे लि�ए प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं कीी कमीी 
और तीीन भााषााओं ंकेे सााथ अन्य वि�षयोंं केे संतुंुलन काा दबााव 
भीी सीीखने ेकीी प्रक्रि�याा कोो प्रभाावि�त करताा है।ै अभि�भाावकोंं 
कीी अपेके्षााएँँ, वि�शेषेकर अंगं्रेजे़ीी पर अधि�क ध्याान देेने े काा 
आग्रह, कई बाार प्रााथमि�कतााओं ंमें ंतनााव उत्पन्न कर सकताा 
है।ै बाार-बाार स्थाानांं�तरण केे काारण वि�द्याार्थि�योंं कोो नए भााषााई 
वााताावरण में ंस्वयं कोो ढाालने ेकेे लि�ए अति�रि�क्त समय और 
सहाायताा कीी आवश्यकताा पड़़तीी है।ै

इन चुुनौौति�योंं केे समााधाान केे लि�ए गति�वि�धि�-आधाारि�त 
शि�क्षण पद्धति�याँँ� अपनाानाा अतं्यंत काारगर है।ै कमज़ोोर 
वि�द्याार्थि�योंं केे लि�ए सहपााठीी सहयोोग, पूरूक कक्षााएँँ और सरल 
भााषाा साामग्रीी उपलब्ध कराानाा उन्हें ं प्रोोत्सााहि�त करताा है।ै 
बहुभााषीी फ्लैशैकाार्डड, द्वि�भााषीी शब्दाावलि�याँँ�, चाार्टट और दृशृ्य 
साामग्रीी भााषाा अधि�गम कोो सहज बनाातेे हैं।ं सहयोोगाात्मक 
परि�योोजनााओं ं केे मााध्यम से े वि�द्याार्थीी शोोध, प्रस्तुतुि� और 
प्रदर्शशन में ंवि�भि�न्न भााषााओं ंकाा प्रयोोग करते ेहैं,ं जि�ससे ेउनकीी 
भााषााई दक्षताा स्वााभाावि�क रूप से ेबढ़़ती ी है।ै भााषाा संगंम और 
माातृभृााषाा दि�वस जैसैे ेभााषााई उत्सव वि�द्याार्थि�योंं में ंअपनीी भााषाा 
केे प्रति� गर्वव और अन्य भााषााओं ंकेे प्रति� सम्माान दोोनोंं कोो 
सुदुृढृ़़  करते ेहैं।ं

केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं में ंबहुभााषीी शि�क्षाा केेवल पााठ्यक्रम कीी 
मांं�ग नहींं, बल्कि�� भाारत कीी भााषााई वि�वि�धताा काा सजीीव 
प्रति�बिं�ब है।ै यहाँँ� भााषााएँँ संवंााद काा सााधन भर नहींं, बल्कि�� 
संसं्कृृति�योंं, परंपरााओं ं और पहचाान कोो जोोड़़ने े वाालीी कड़ीी�   
है।ै त्रि�भााषाा सूतू्र काा वि�वेेकपूरू्णण क्रि�याान्वयन वि�द्याार्थि�योंं मेंं 
सहाानुभुूतूि�, रचनाात्मकताा और अनुुकूूलन क्षमताा जैसैे े21वींं 
सदीी केे अनि�वाार्यय कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करताा है।ै अंतंतःः 
बहुभााषाावााद हमें ंयह स्मरण करााताा है ैकि� भााषाा केेवल शब्दोंं 
काा समूहू नहींं—यह वह दृषृ्टि� है ैजि�सके मााध्यम से ेहम दुनुि�याा 
कोो देेखते ेहैं,ं एक-दूसूरे कोो समझते ेहैं ंऔर सीीमााओं ंसे ेपरे 
संबंंंध स्थाापि�त करते ेहैं।ं

डॉॉ . मनप्रीीत कौौर
पीीजीीटीी अंगं्रेजेीी

पीीएम श्रीी केे.वि�. एंडं्रयूजू़ गंजं,
नई दि�ल्लीीScan this QR Code for the audio story. 73
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कंेंद्रीीय वि�द्याालय मंें हिं�दीी अध्याापन: चुुनौौति�याँँ� एवंं समााधाान

वि�वि�धताा कि�सीी भीी देेश कीी एक महत्वपूूर्णण संंपत्ति� होोतीी 
है।ै भाारत मेंं अनेेक स्तर पर वि�वि�धताा दि�खााई देेतीी है।ै 
वि�वि�धताा जहाँँ� एक ओर भाारत कोो समृृद्धताा प्रदाान करतीी 
है ै वहींं दूसूरीी ओर कुुछ चुुनौौति�याँँ� भीी लेेकर आतीी है।ै 
कंेंद्रीीय वि�द्याालय इन वि�वि�धताा, समृृद्धताा और चुुनौौति�योंं 
काा संंगम हैं।ं कंेंद्रीीय वि�द्याालय अनेेकताा मेंं एकताा काा 
प्रति�नि�धि�त्व करताा है।ै पूूरेे भाारत मेंं वि�द्याालयीी स्तर पर 
इतनीी वि�वि�धताा काा व्याापक स्तर पर प्रति�नि�धि�त्व करनेे 
वाालाा एकमाात्र संंस्थाान कंेंद्रीीय वि�द्याालय संंगठन हीी है।ै 
इसकीी कक्षाा मेंं भाारत केे तमााम रााज्योंं केे वि�द्याार्थीी 
एक सााथ बैैठेे होोतेे हैं ं , इनमेंं साामााजि�क, सांं�स्कृृति�क 
और भााषाायीी वि�वि�धताा काा संंगम दि�खााई देेताा है,ैऐसाा 
वि�द्याालय स्तर पर भाारत केे अन्य कि�सीी शैैक्षणि�क 
संंस्थाान मेंं दि�खााई देेनाा दुरु्ललभ है।ै रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 
मेंं एक अच्छीी शैैक्षणि�क संंस्थाा केे जोो लक्ष्य बतााए गए 
हैं,ं कंेंद्रीीय वि�द्याालय पर उस पर खराा उतरताा है।ै रााष्ट्रीी �य 
शि�क्षाा नीीति�, 2020 मेंं कहाा गयाा है ैकि� – “एक अच्छीी 
शैैक्षणि�क संंस्थाा वह है,ै जि�समेंं प्रते्येक छाात्र काा स्वाागत 
कि�याा जााताा है ै और उसकीी देेखभााल कीी जाातीी है।ै 
जहाँँ� एक सुुरक्षि�त और प्रेेरणाादाायक शि�क्षण वााताावरण 
मौौजूूद होोताा है,ै जहाँँ� सभीी छाात्रोंं कोो सीीखनेे केे लि�ए 
वि�वि�ध प्रकाार केे अनुुभव उपलब्ध करााए जाातेे हैं ंऔर 
जहाँँ� सीीखनेे केे लि�ए अच्छेे बुुनि�याादीी ढाँँ�चेे और उपयुक्त 
संंसााधन उपलब्ध हैं।ं येे सब हाासि�ल करनाा प्रते्येक 
शि�क्षाा संंस्थाान काा लक्ष्य होोनाा चााहि�ए।”
 

भाारत कीी वि�वि�धतााओंं मेंं सेे एक भााषााई वि�वि�धताा भीी 
है।ै भाारत मेंं सर्वाा�धि�क बोोलीी जाानेे वाालीी भााषाा हिं�दंीी है।ै 
हिं�दंीी  भाारत सरकाार कीी रााजभााषाा तथाा भाारत कीी संंपर्कक  
भााषाा भीी है।ै हिं�दंीी काा प्रचाार-प्रसाार अनेेक सरकाारीी एवंं 
गैैर सरकाारीी संंस्थााओंं द्वााराा कि�याा गयाा है।ैध्याातव्य है ै

कि� हिं�दंीी सेेवीी संंस्थााओंं पर शोोध केे दौौराान मुुझेे ज्ञाात 
हुआ कि� वर्ततमाान मेंं हिं�दंीी काा सर्वाा�धि�क प्रचाार-प्रसाार 
संंस्थाागत रूप सेे पूूरेे भाारत मेंं सबसेे व्याापक स्तर पर 
कंेंद्रीीय वि�द्याालयोंं द्वााराा कि�याा जाा रहाा है।ै यह कंेंद्रीीय 
वि�द्याालय संंगठन एवंं रााजभााषाा वि�भााग ,गृृह मंंत्राालय 
तथाा हिं�दंीी सेेवि�योंं केे लि�ए हर्षष काा वि�षय है।ै जैैसाा कि� 
ऊपर कहाा गयाा है ैकि� वि�वि�धताा केे सााथ कुुछ चुुनौौति�याँँ� 
भीी होोतीी हैं ंचूंं�कि� पूूरेे भाारत मेंं अनेेक भााषााएँँ बोोलीी जाातीी 
हैं ंतथाा वि�द्याार्थीी कीी भीी अपनीी माातृृभााषाा होोतीी है।ै जब 
वेे वि�द्याालय आतेे हैं ंतोो अपनीी माातृृभााषाा एवम्् अपनीी 
संंस्कृृति� अपनेे सााथ लेेकर आतेे हैं।ं कंेंद्रीीय वि�द्याालय मेंं 
पढ़़ने े वाालेे अनेेक वि�द्याार्थीी हिं�दंीी कोो द्वि�तीीय भााषाा केे रूप 
मेंं पढ़़ते े हैं।ं प्रथम भााषाा उनकीी माातृृभााषाा होोतीी है ै। जब 
हम कंेंद्रीीय वि�द्याालय केे शि�क्षक कि�सीी रााज्य मेंं हिं�दंीी 
अध्याापन केे लि�ए जाातेे हैं ंतोो उस वि�शेेष रााज्य मेंं हिं�दंीी 
अध्याापन कीी अपनीी चुुनौौति�याँँ� होोतीी हैं ं । यदि� कंेंद्रीीय 
वि�द्याालय केे हिं�दंीी/अंंग्रेेजीी अध्याापक इन चुुनौौति�योंं 
कोो समझ लेंं तोो हिं�दंीी/अंंग्रेेजीी केे अध्याापन मेंं उन्हें ं
कााफीी सहूलि�यत होोगीी । यदि� शि�क्षक इन चुुनौौति�योंं कोो 
जाान लेंंगेे तोो वंें वि�द्याार्थि�योंं कोो हिं�दंीी सीीखनेे मेंं आ रहीी 
चुुनौौति�योंं कोो बताा पााएंगंेे तथाा वि�द्याार्थीी उन चुुनौौति�योंं पर 
कााम करकेे अच्छीी हिं�दंीी एवंं उसकाा उच्चाारण सीीखनेे 
मेंं सक्षम होंंगेे। चलि�ए अब व्याावहाारि�क बाात करतेे 
हैं ं और इसेे एक उदााहरण केे मााध्यम सेे समझतेे हैं।ं 
मेेरीी पहलीी नि�युक्ति� कश्मीीर रााज्य मेंं हुई जब मैंं वहाँँ� 
अध्याापन करनेे लगाा तोो मुुझेे ज्ञाात हुआ कि� यहाँँ� केे 
वि�द्याार्थीी हिं�दंीी केे कुुछ वर्णोंं काा उच्चाारण नहींं कर पाा 
रहे ेहैं ंतथाा लि�खनेे मेंं भीी येे वहीी गलति�याँँ� कर रहे ेहैं।ं 
इन समस्यााओंं कोो समझनेे केे लि�ए जब मैंंनेे कश्मीीरीी 
और हिं�दंीी भााषाा काा तुुलनाात्मक अध्ययन कि�याा तोो 
पताा चलाा कि� – हिं�दंीी कीी सभीी ध्वनि�याँँ� कश्मीीरीी मेंं 
नहींं है ैतथाा कश्मीीरीी कीी सभीी ध्वनि�याँँ� हिं�दंीी मेंं नहींं हैं ं
।कश्मीीरीी मेंं हिं�दंीी अध्याापन करतेे समय इन्हींं ध्वनि�योंं 
पर हमेंं वि�शेेष ध्याान देेनाा पड़़ता ा है ै। कश्मीीर मेंं हिं�दंीी 
अध्याापन केे दौौराान हिं�दंीी शि�क्षक कोो जि�न बाातोंं पर 
ध्याान देेनाा चााहि�ए वेे नि�म्नलि�खि�त हैं ं–

1.कश्मीीरीी भााषाा मेंं द्वि�तीीय महााप्रााण ध्वनि�यांं� (घ, झ, 
ढ, ध, भ) तथाा नाासि�क्य ध्वनि�याँँ� (म, न कोो छोोड़़ कर) 
नहींं पााई जाातीी हैं।ं उदहाारण केे लि�ए – घर कोो गर, भााई 
कोो बााई, झरनाा कोो जरनाा, ढक्कन कोो दकन पढ़़ते े 
और लि�खतेे हैं।ं कश्मीीरीी मेंं हिं�दंीी अध्याापन केे दौौराान येे 
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उच्चाारण संंबंंधीी वि�धाान ध्याान रखनेे चााहि�ए। यहाँँ� केे वि�द्याार्थीी 
(कश्मीीरीी वि�द्याार्थीी) उच्चाारण और लेेखन मेंं इन ध्वनि�योंं मेंं 
त्रुटुि�याँँ� करतेे हैं।ं
2.कश्मीीरीी मेंं मि�श्रि�त वर्णण नहींं पााए जाातेे हैं।ं इसकाा नतीीजाा 
यह होोताा है ै कि� कश्मीीरीी वि�द्याार्थीी काा उच्चाारण अशुुद्ध होो 
जााताा है,ै जैैसेे सााइंसं कोो सााइनस कहतेे हैं।ं फि�जि�क्स कोो 
फि�जि�कस कहतेे हैं ंतथाा स्कूूल कोो सकूल कहतेे हैं।ं
3.कश्मीीरीी भााषाा मेंं संंस्कृृत भााषाा कीी हीी तरह ड़़  और ढ़़  नहींं 
है ै। येे ड़़  , ड बन जाातेे हैं ंतथाा ढ़़  ,र याा ड बन जाातेे हैं।ं यहीी 
काारण है ै कि� कश्मीीरीी मेंं गढ़़  कोो गड , गड़़ना ा कोो गडनाा 
,पढ़़ते े हैं।ं
4.ण ध्वनि� भीी कश्मीीरीी मेंं नहींं है।ै ण काा उच्चाारण न होोताा 
है।ै
5.क्ष यदि� अंंत मेंं है ैतोो बहुधाा छ बन जााताा है।ै जैैसेे अक्ष सेे 
अछ बन जााताा है।ै लक्ष काा  लछ बन जााताा है।ै परंतुु यदि� क्ष 
आरम्भ मेंं होोताा है ैतोो ख बन जााताा है।ै जैैसेे क्षत्रीी सेे खतरीी 
बन जााताा है।ै क्षुुर, खुुर बन जााताा है।ै
6.कश्मीीरीी भााषाा मेंं द्वि�त्तोंं काा उच्चाारण नहींं होोताा है ै। यहीी 
काारण है ैकि� भट्ट , बट तथाा छप्पर,छपर होो जााताा है।ै यहीी 
काारण है ैकि� कश्मीीरीी वि�द्याार्थीी हिं�दंीी केे द्वि�त्तोंं काा उच्चाारण 
नहींं कर पाातेे हैं।ं
7.जि�स तरह हिं�दंीी मेंं बहुधाा ऋ, र मेंं बदल जाातीी है;ै उसीी तरह 
कश्मीीरीी मेंं भीी होोताा है ैऋ, र मेंं परि�वर्ति�त होो जाातीी है।ै यथाा पृृ 
काा पर होो जााताा है।ै कुुछ उदााहरण देेखंें – कृृपााण, करपाान 
होो जााताा है।ै अभ्र, ऑबुुर होो जााताा है।ै
8.आरंंभ कीी ओ कीी माात्राा ऊ मेंं बदल जाातीी है,ै जैैसेे डोोगराा 
काा डूूगराा।
9.आरंंभ कीी ए कीी माात्राा बहुधाा ई मेंं बदल जाातीी है,ै जैैसेे – 
केेशव, रेेशम, सेेवाा बदलकर कीीशव, रीीशम और सीीवाा होो 
जाातेे हैं ं।
10.“शब्द केे अंंत कीी साारीी माात्रााएँँ लुुप्त होो जाातीी हैं ं। जैैसेे – 
छकरीी काा छकर, जम्मूू काा ज़म्म। ज केे नीीचेे बहुधाा बिं�दीी 
लग जाातीी है,ै जैैसेे – पूूज़ाा। ज भीी बोोलाा जााताा है ै। 
11. यदि� कि�सीी शब्द मेंं केे आरंंभ मेंं इ होोतीी है ैतोो वह य मेंं 
बदल जाातीी है ैजैैसेे इंदं्राावतीी काा यंंद्राावतीी तथाा इंदं्र काा यंंद्र 
होो जााताा है।ै
उपर्यु�क्त जोो बाातेंं मैंंनेे बतााई हैं,ं येे सभीी कश्मीीर मेंं हिं�दंीी 
पढ़ाा �नेे वाालेे याा कश्मीीरीी वि�द्याार्थि�योंं कोो पढ़ाा �नेे वाालेे सभीी 
शि�क्षकोंं केे लि�ए मददगाार होंंगीी।

यहाँँ� मैंंनेे उदााहरण केे मााध्यम सेे बताायाा कि� कश्मीीर 
मेंं हिं�दंीी अध्याापन कीी अमुुक चुुनौौति�याँँ� हैं।ं इसीी तरह 
कंेंद्रीीय वि�द्याालय केे हिं�दंीी अध्याापक,  हिं�दंीी अध्याापन मेंं 
आ रहीी चुुनौौति�योंं कोो वि�द्याार्थि�योंं कीी माातृृभााषाा काा हिं�दंीी 
सेे तुुलनाात्मक अध्ययन करकेे उन तमााम चुुनौौति�योंं काा 

समााधाान कर सकतेे हैं।ं अब यह सवााल उठताा है ैकि� इनकाा 
तुुलनाात्मक अध्ययन कहाँँ� सेे करंें तथाा इनकाा स्रोोत क्याा 
होो? इसके कुुछ सुुलभ उत्तर नि�म्नलि�खि�त हैं–ं

1. कंेंद्रीीय हिं�दंीी संंस्थाान, आगराा नेे भाारतीीय भााषााओंं काा 
हिं�दंीी केे सााथ तुुलनाात्मक अध्ययन करकेे अनेेक शोोधपूूर्णण 
पुुस्तक प्रकााशि�त कीी हैं।ं हम उन पुुस्तकोंं सेे तुुलनाात्मक 
अध्ययन कर सकतेे हैं।ं अपनेे कंेंद्रीीय वि�द्याालय केे 
पुुस्तकाालय मेंं भीी ऐसीी पुुस्तकोंं केे क्रय हेतेुु संंस्तुुति� कीी जाा 
सकतीी है।ै कंेंद्रीीय हिं�दंीी संंस्थाान, आगराा द्वााराा प्रकााशि�त कुुछ 
महत्वपूूर्णण पुुस्तकोंं कीी सूूचीी नि�म्नलि�खि�त है–ै आंंध्र प्रदेेश मेंं 
हिं�दंीी शि�क्षण कीी समस्यााएँँ- सीीताारााम शाास्त्रीी,हिं�दंीी असमीीयाा 
: व्यााकरणि�क कोोटि�याँँ� (व्यति�रेेकीी अध्ययन) —  राामलााल 
वर्माा�,त्रुटुि� वि�श्लेेषण सि�द्धांं�त और व्यवहाार (ति�ब्बतीी छाात्रोंं 
केे हिं�दंीी अधि�गम केे संंदर्भभ मेंं)रााम कमल पााण्डेये हिं�दंीी 
एवंं मलयाालम मेंं आगत संंस्कृृत शब्दाावलीी (व्यति�रेेकीी 
अध्ययन) — टीी. केे. नााराायण पि�ल्लै ै हिं�दंीी बंंगलाा संंयुुक्त 
क्रि�याा (व्यति�रेेकीी वि�श्लेेषण)— ललि�त मोोहन बहुगुुणाा
 
2. कंेंद्रीीय वि�द्याालय संंगठन केे क्षेेत्रीीय काार्याा�लयोंं द्वााराा हिं�दंीी 
केे सााथ अन्य भाारतीीय भााषााओंं काा तुुलनाात्मक अध्ययन 
पर संंगोोष्ठीी व काार्ययशाालाा करााई जाा सकतीी है।ै इस संंगोोष्ठीी 
व काार्ययशाालाा मेंं हिं�दंीी एवंं अन्य भाारतीीय भााषााओंं केे सााथ 
तुुलनाात्मक अध्ययन करनेे वाालेे वि�द्वाानोंं कोो बुुलाायाा जाा 
सकताा है ै। येे वि�द्वाान हिं�दंीी कोो अन्य भाारतीीय भााषााओंं केे 
सााथ सीीखनेे मेंं आ रहीी दि�क्कतोंं पर महत्वपूूर्णण  टि�प्पणि�याँँ� 
करतेे हैं।ं

अंंत मेंं कोोई शि�क्षक यह प्रश्न कर सकताा है ैकि� हम इस 
तरह कि�तनीी भााषााओंं काा तुुलनाात्मक अध्ययन करंेंगेे तोो 
मेेराा इस पर उत्तर यह है ैकि� आप जि�स रााज्य मेंं नि�युक्त हैं ं
कम सेे कम उस रााज्य कीी जोो भााषाा है ैउसकाा हिं�दंीी केे सााथ 
तुुलनाात्मक अध्ययन कर लेंं। इससेे आप कक्षाा मेंं हिं�दंीी 
भााषाा काा अध्ययन करनेे वाालेे वि�द्याार्थि�योंं केे बहुत बड़ेे�  हि�स्सेे 
कीी समस्यााओंं काा समााधाान कर पााएंगंेे। माान लीीजि�ए कि� 
आप ओडि�शाा रााज्य मेंं नि�युक्त हैं ंतोो आप ओडि�याा और हिं�दंीी 
काा तुुलनाात्मक अध्ययन करंें क्योंंकि� वहाँँ� वि�द्याार्थि�योंं काा 
एक बड़ाा � हि�स्साा ओडि�याा भााषाा बोोलनेे वाालोंं काा होोगाा ।ऐसाा 
करनेे सेे रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 2020 काा एक मूूलभूूत सि�द्धांं�त 
भीी पूूराा होोगाा । रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� 2020 मेंं कहाा गयाा है ै
कि� “बहु भााषि�कताा और अध्ययन-अध्याापन केे काार्यय मेंं 
भााषाा कीी शक्ति� कोो प्रोोत्सााहन।”  सच माानि�ए तुुलनाात्मक 
अध्ययन सेे एक बड़ाा � परि�वर्ततन दि�खााई देेगाा। आप करकेे 
देेखि�ए।

                            डॉॉ. कुुलदीीप कुुमाार पुुष्पााकर
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक, 

पीीएम श्रीी केे.वि�. खि�चड़ीीपुरु, 
दि�ल्लीी, प्रथम पाालीी Scan this QR Code for the audio story. 75
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