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दोो शब्द

‘कााव्य मंंजरीी’ काा 19वाँँ� अंंक पााठकोंं केे हााथ मेंं सौंंपतेे हुए मुुझेे अत्यंंत प्रसन्नताा होो 
रहीी हैै । यह अंंक न केेवल केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन केे शि�क्षकोंं एवंं कर्ममचाारि�योंं कीी 

रचनाात्मकताा काा जीीवंंत प्रमााण हैै, बल्कि� उनकेे भाावनाात्मक, साामााजि�क और वैैचाारि�क 
वि�स्ताार काा भीी सुंं�दर प्रति�बिं�ब हैै । 

इस वि�शेेषांं�क कीी कवि�तााएँँ वि�वि�ध वि�षयोंं कोो समेेटेे हुए हंैं - रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� 
2020 सेे लेेकर प्रकृृति� तक, रााजभााषाा हिं�ंदीी सेे लेेकर केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन कीी 
गरि�माा तक, संंबंंधोंं कीी मि�ठाास सेे लेेकर देेशभक्ति� कीी भाावनाा तक, नाारीी सशक्ति�करण 
सेे लेेकर परीीक्षाा पेे चर्चाा� जैैसेे समसाामयि�क वि�षयोंं तक - हर कवि�ताा मेंं एक अनोोखाा 

दृष्टि�कोोण और संंवेेदनाा कीी गहरााई देेखनेे कोो मि�लतीी हैै । 

यह संंग्रह इस बाात काा स्पष्ट संंकेेत हैै कि� हमाारेे शि�क्षकगण और स्टााफ सदस्य 
अपनेे काार्याा�लयीीन उत्तरदाायि�त्वोंं केे सााथ-सााथ रचनाात्मक लेेखन केे लि�ए भीी समय 
नि�काालतेे  हंैं, और अपनीी सृृजनाात्मक ऊर्जाा� सेे शि�क्षाा जगत कोो समृृद्ध कर रहे हंैं । 

‘कााव्य मंंजरीी’ न केेवल सााहि�त्यि�क अभि�व्यक्ति� काा मंंच हैै, बल्कि� यह रााजभााषाा हिं�ंदीी 
केे प्रचाार-प्रसाार और प्रभाावीी अनुुपाालन काा सशक्त मााध्यम भीी हैै, जोो हमेंं हमाारीी 

सांं�सृ्कृति�क जड़ोंं सेे जोोड़ताा हैै और भाावनाात्मक एकताा कोो बल देेताा हैै । 

मैंं इस अंंक केे सभीी रचनााकाारोंं, संंपाादन एवंं प्रकााशन सेे जुुड़ेे समर्पि�ि त सहयोोगि�योंं 
कोो हाार्दि�ि क बधााई एवंं शुुभकाामनााएँँ देेतीी हूँँ । आशाा हैै कि� यह संंकलन पााठकोंं केे 
हृदय कोो स्पर्शश करेगाा और आनेे वाालेे वर्षोंं मेंं और भीी अधि�क प्रेेरणाादाायक कााव्य 

सृृजन कोो प्रोोत्सााहि�त करेगाा । 

अनेेक मंंगल काामनााओंं सहि�त,

प्रााचीी पााणे्डेय
आयुुक्त
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राासक सेे लेेकर वीीणाा तक, वि�जयोंं सेे प्रेेमीी क्रीीड़ाा तक 
आनंंदमग्न सेे पीीड़ाा तक फैैलीी दुनुि�याा है ैहि�न्दीी कीी 

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।
कबि�राा केे अक्खड़ वचनोंं सेे, मीीराा केे फक्कड़ भजनोंं सेे 
तुलुसीी केे रााम -प्रवचनोंं सेे, बगि�याा महकीी है ैहि�न्दीी कीी 

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।
वेे सूरूदाास केे भ्रमरगीीत, रसखाान-कृृष्ण कीी अमर प्रीीत 

हि�न्दीी कवि�ताा घन-घााम-शीीत, अदु्भुत महि�माा है ैहि�न्दीी कीी 
क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।

केेशव काा कठि�न कााव्य-कौौशल, सुनु्दर काा अवगुणु अवि�रल जल
कुुतुबुन, मंझंन कीी कल-कल-कल, नि�र्ममल सरि�ताा है ैहि�न्दीी कीी

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।
जाायस कीी कवि�ताा काा जौौहर, आल्हाा कीी रणभेरेीी काा स्वर 
भूषूण कीी कवि�ताा कीी थर-थर, गााथााएँ ँवि�जय हैं ंहि�न्दीी कीी 

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।
नवयुगुीी इंदंु ुथेे भाारतेंदु ुदि�नकर कोो सुनुने रुकाा सि�न्धु,ु
दुषु्यंंत ग़ज़ल केे चंदं्रबिं�ंदु ुगर्जजन वि�शााल है ैहि�न्दीी कीी

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।
जयशंकंर कीी इति�हाास-दृष्टि�, महाादेवेीी कीी घन-पे्रेम वृषृ्टि�  

वह वि�हग पंंत कीी कााव्य-सृषृ्टि�, है ैसूरू्ययकांं�ति� इस हि�न्दीी कीी ।

क्याा कहँूँ� हि�न्द कीी बिं�ंदीी कीी ।

रवि� कुुमाार
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय सदलगाा

हि�न्द कीी बिं�ंदीी: हि�न्दीी
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भाारतीीयताा कीी पोोषक है,ै

कोोटि� कोोटि� जन कीी भााषाा है ै। 

अपने-पन काा भााव जगाातीी,

अपने आँँगन कीी भााषाा है ै। 

कि�तनीी भीी भााषााएँ ँसीीखोो, 

पर हिं�दंीी कोो भूलू न जाानाा तुमु,

धन कीी भााषाा चााहे ेजोो होो, 

पर हि�न्दीी मन कीी भााषाा है ै।

माँँ� केे दूधू सरीीखीी मीीठीी,

हि�न्दीी कोो अपनााकर देखेोो । 

झूमू उठेेगाा मस्तीी में ंमन, 

गीीत प्रीीति� केे गााकर देखेोो ।

नि�म्बाा रााम 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी) 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय डुंं�गरपु रु 

हि�न्दीी हमाारीी मााताा
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वााणीी में ंरचतीी, रस कीी गहरााई ।
संवंेदेन कीी रेेखाा बनकर, दूरू तक छााईं ं ।
संवंि�धाान नेे दीी है ैमाान्यताा, रााजभााषाा कीी उपााधि� पााईं ं ।
अनुचु्छेेद तीीन सौौ तंैंताालीीस में,ं मेरेीी छवि� मुसु्कााई ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााईं ं ।

भक्ति� कााल कीी बाँँ�सुरुि�योंं नेे, मेरेीी गूँँ�ज सुनुााईं ं ।
कबीीर कीी उलटीी बाानीी में,ं जीीवन-धााराा बहााईं ं ।
तुलुसीी कीी “माानस” से ेमैंनेंे, मर्याा�दाा कीी रााह दि�खााई ।
मीीराा कीी “पदाावलीी” में,ं भक्ति� सुधुाा भर आई ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााई ।

महाादेवेीी कीी “नीीर भरीी”, दुखु कीी गहरााई ।
नि�राालाा कीी “सरोोज-स्मृतृि�” में,ं एक पि�ताा कीी सच्चााई ।
दि�नकर कीी “रश्मि�िरथीी” में,ं कर्णण कीी गरि�माा छााईं ं ।
नाागाार्जुु�न कीी कवि�ताा बन, बाादल फि�र से ेबन आईं ं ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााई ।

रेेडि�योो से ेमंचंोंं तक मैं,ं संवंाादोंं में ंसमााई ।
नााटक, लेेख, कथााएँ ँबनकर, हर चेतेन में ंछााई ।
आज डि�जि�टल भाारत में ंभीी, मैंनेंे अपनीी रााह बनााई,
एप्स, चैटै और ब्लॉॉगोंं में,ं देवेनाागरीी मैं ंबन आईं ं ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााई ।

महेश चंंद मीीनाा 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक  (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय मल्लेेश्वरम

मैंं हि�न्दीी हँूँ, मेेरीी गााथाा जगत नेे गााई
पर एक करुण पुकुाार मेरेीी, क्योंं पहचाान धुंं�धलााई?
क्योंं अंगें्रेज़ीी कीी चकााचौंंध में,ं मेरेीी छवि� भरमााई? 
मैं ंमाँँ� कीी ममताा जैसैीी, क्योंं उपेेक्षि�त गई ठहरााई?
मुझुे ेअपनााओ, स्नेेह जतााओ, यहीी मेरेीी असलीी कमााई ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााई ।

चलोो मि�लााकर स्वर सभीी, एक हिं�दंीीमय दीीप जलााएं ं।
हर घर, वि�द्याालय, मंचं पर, मुझुकोो सि�र चढ़ााएं ं।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ� - रस कीी रचनाा, सााहि�त्य कीी सच्चााई ।
भाारत माँँ� कीी वााणीी हँूँ�, अक्षर-अक्षर मेरेीी परछााई ।
मैं ंहि�न्दीी हँूँ�, मेरेीी गााथाा इस जगत नेे गााई ।
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हर सााल दि�वस यह आताा है,ै हर बाार नयाा कुुछ लााताा है!ै 
कुुछ याादें ंवहींं फरि�याादें ंनई, भूलूीी बि�सरीी सब बाातंें वहींं

दोोहरााई जाातीी हैं ंफि�र सेे, परचम लहराायाा जााताा हैै
हि�न्दीी दि�वस केे जाातेे हीी, हि�न्दीी कोो भुलुाायाा जााताा है!ै

मेरेीी हाालत बुरुीी हुुई, घबरााई सीी मैं ंफि�रतीी हँूँ�  
फेेसबुकु और व्हााट््सएप पर, हिं�गंलि�श में ंबाातंें करतीी हँूँ�

हिं�दं देशे कीी भााषाा हँूँ� मैं,ं खुदु कोो यह समझााओ तुमु 
कॉॉन्वेंंट केे नााम पर, बच्चोंं कोो नाा बहकााओ तुमु!

  
शर्मम बहुत हीी आतीी है ैआत्मग्लाानीी भीी होोतीी हैै

 जब अंगं्रेेजीी मुझु पर इठलाा कर हाावीी होोकर यह कहतीी है!ै 
तुमु हिं�दं देशे कीी भााषाा होो..  

पर क्याा सच में ंआज, हर भाारतवाासीी कीी अभि�लााषाा होो?
उस क्षण मैं ंठुुकरााई सीी लगतीी हूंं�, ठगीी सीी रह जाातीी हँूँ�
अपने हीी देशे में ंअपनोंं सेे, अपमाानि�त होोनेे लगतीी हँूँ� 

हे!े ज्ञाानीी माानोो बहुत हुुआ, गुणुगाान मेरेाा अब करोो नहींं
सम्माान यदि� तुमु कर नाा सकोो, अपमाान मेरेाा तुमु करोो नहींं  

कलयुगु केे इस चौौबाारेे में,ं त्योोहाार मनाानेे आतीी हँूँ�  
हर सााल इन्हींं फि�र गलि�योंं में,ं शाायद हि�न्दीी दि�वस कहलाातीी हँूँ�!

शमसुनु नि�साा
 प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (कलाा शि�क्षाा )

केेन्द्रीीय वि�द्याालय मधुपुुरुीी, फतेहपुरु 

हि�न्दीी कीी व्यथाा
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शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।
नवााचाार अपनााकर, बच्चोंं कोो सि�खाातेे जााएँँगेे ।।
सहीी समय प्रबंधन सेे हीी, दुनुि�याा जीीतीी जााएगीी ।
ज्ञाान केे संंग वि�ज्ञाान होो, तोो नई रोोशनीी छााएगीी ।।

इसीी रोोशनीी कीी मशााल कोो, हााथोंं- हााथ थमााएँँगेे । 
शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।।

तक्षशि�लाा -नाालंंदाा कीी, सत-परम्पराा केे धाावक होंं ।
कलाा-संंस्कृृति�, पे्रेम केे हीी वोो ध्वज-वााहक होंं ।।

संंत-परम्पराा केे पाालन कोो, नव पीीढ़ीी तक फैैलााएँँगेे ।
शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।।
मन-मंदंि�र सेे सबके, जब तनााव कीी दूरूीी होोगीी ।
जीीवन कीी परीीक्षाा कीी, तभीी तैैयाारीी पूरूीी होोगीी ।। 

परीीक्षाा कीी सफलताा काा, ख्वााब हंसंीी में ंसजााएँँगेे ।
शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।।
साँँ�सोंं कीी येे पतलीी डोोर, प्रकृति�-पे्रेम सेे बचेगेीी ।
सुखु सेे जि�एंगंेे जीीव सब, जब हरि�याालीी रहेगेीी ।।
उड़ न जााए धराा कीी रंंगत, चूनूर धाानीी ओढ़ााएँँगेे ।
 शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।।

परचम केेन्द्रीीय वि�द्याालय काा, दुनुि�याा में ंहम लहरााएँँगेे ।
करंें प्रति�ज्ञाा भाारत कोो फि�र, वि�श्व गुरुु बनााएँँगेे ।।

नई शि�क्षाा नीीति� काा संंदेशे, जन-मन में ंफैैलााएँँगेे ।
शि�क्षाा केे उपवन में ंहम, अब नए तराानेे गााएँँगेे ।।

  अजय कुुमाार सााहूू 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)
 केेन्द्रीीय वि�द्याालय, मॉॉस्कोो 

नए तराानेे गााएँँगेे
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आओ बच्चोंं तुमु्हें ंदि�खााऊँँ केेन्द्रीीय वि�द्याालय अपनाा,
सभीी धर्मम सभीी प्रांं�त जैैसेे मि�नीी इंडंि�याा होो अपनाा ।

सुबुह सुबुह शुरुू होोतीी है ैसच्चीी प्राार्थथनाा यहाँँ�,
साावधाान होोकर हम लेेतेे हैं ंप्रति�ज्ञाा यहाँँ� ।

जनगणमन रााष्ट्र गीीत सेे सीीनाा चौौड़ाा करतेे हैं ंयहाँँ�,
भाारतमााताा कीी जय सेे गूँँ�ज जगाातेे हैं ंयहाँँ� ।

शि�ष्टााचाार व अनुशुाासन सीीखनेे कीी है ैभाावनाा
सभीी धर्मम सभीी प्रांं�त जैैसेे मि�नीी इंडंि�याा होो अपनाा ।

भााषाा वि�ज्ञाान और गणि�त सीीखतेे हैं ंहम यहाँँ�,
नए नए क्रि�याा कलाापोंं सेे सब जाानते है ैहम यहाँँ�
अपने सहााध्याायि�योंं कीी मदद करते हैं ंहम यहाँँ�,
गुरुुजीी कीी मेहेनत सेे अव्वल बनते हैं ंहम यहाँँ� ।

खूबू पढ़ेंगेे खूबू बढ़ेंगेे पूरूाा करंेंगेे हर सपनाा,
सभीी धर्मम सभीी प्रांं�त जैैसेे मि�नीी इंडंि�याा होो अपनाा ।

सह अभ्याासि�क प्रवृतृि�याँँ� होोतीी हैं ंखूबू यहाँँ�,
बढ़ चढ़कर भााग लेेताा बच्चाा-बच्चाा यहाँँ�,

स्कााउंंटिं�ंग कीी जोोरशोोर सेे होोतीी है ैप्रवृतृ्ति� यहाँँ�,
खेलेकूद केे मैदैाान में ंखूबू खेलेते हैं ंहम यहाँँ� ।

सेेवाा समर्पपण और देशेसेेवाा कीी है ैकाामनाा
सभीी धर्मम सभीी प्रांं�त जैैसेे मि�नीी इंडंि�याा होो अपनाा ।

जयेेश केेलर
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय ओ.एन.जीी.सीी चाँँ�दखेड़ेाा, अहमदााबााद

आओ बच्चोंं तुुमं्हें दि�खााऊँँ केेन्द्रीीय वि�द्याालय अपनाा
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शि�क्षाा केे क्षेेत्र में ंमीील काा पत्थर बन रहाा है ै।
मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय दि�नोंंदि�न नि�खर रहाा है ै।

संंस्कृृति�योंं काा संंगम यहाँँ�, है ैभााषाा काा वि�स्ताार
वि�वि�धताा में ंएकताा यहाँँ�, यहीी है ैइसकाा आधाार
उपलब्धि�ियोंं केे नि�त नूतून कीीर्ति�िमाान गढ़ रहाा है ै।
मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय दि�नोंंदि�न नि�खर रहाा है ै।

शि�क्षाा और संंस्काार यहाँँ�, है ैयहाँँ� उत्तम व्यवहाार 
सर्वांं�गीीण वि�काास काा ध्येेय यहाँँ�, है ैजीीवन काा श्रृंं�गाार 
सभीी शि�क्षाा माानकोंं कीी कसौौटीी पर खराा उतर रहाा है ै।

मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय दि�नोंंदि�न नि�खर रहाा है ै।

जीीवन काा आदर्शश यहाँँ�, है ैयहाँँ� भााईचाारेे काा उपहाार
वि�वि�ध प्रांं�तोंं केे बच्चे ेयहाँँ�, है ैयहाँँ� समन्वय काा संंसाार ।

शि�क्षाा केे आकााश पर सूरू्यय साा चमक रहाा है ै।
मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय दि�नोंंदि�न नि�खर रहाा है ै।

एक भाारत श्रेषे्ठ भाारत यहाँँ�, है ैतााराा ऐप सेे भााषाा परि�ष्काार
खेलेोो और फि�ट इंडंि�याा यहाँँ�, है ैयहाँँ� योोग काा संंस्काार

मेरेाा देशे वाापस वि�श्वगुरुु बनने कीी और अग्रसर होो रहाा है ै।
मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय दि�नोंंदि�न नि�खर रहाा है ै।

दि�लीीप कुुमाार शर्माा�
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय वाायुसुेेनाा स्थल जैैसलमेरे

मेेराा केेन्द्रीीय वि�द्याालय नि�खर रहाा हैै
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पूरेूे भाारत में ंफैैलाा है ैजि�सकाा उजि�यााराा ।
जोो है ैभाारतीीय संंस्कृृति� काा ध्याान रखनेे वाालाा ।
आधुनुि�क शि�क्षाा में ंभीी है ैजि�सकाा बोोलबाालाा,

ऐसाा है,ै हमााराा केेन्द्रीीय वि�द्याालय सबसेे नि�राालाा ।

नवााचाार कोो सबसेे पहलेे लाागू ूकरने वाालाा ।
खेले-कूूद और वि�भि�न्न कलााओं ंकीी शि�क्षाा देनेेे वाालाा, 
नई- नई शि�क्षाा पद्धति�योंं सेे बच्चोंं कोो पढ़ाानेे वाालाा ।

ऐसाा है,ै हमााराा केेन्द्रीीय वि�द्याालय सबसेे नि�राालाा ।

ग़रीीब बच्चोंं केे जीीवन में ंभीी ज्ञाानदीीप जलाानाा ।
आधुनुि�कताा केे सााथ-सााथ प्रााचीीन संंस्कृृति� कोो बचाानाा ।
साारीी सुवुि�धााओं ंकेे सााथ बच्चोंं कोो आत्मनि�र्भभर बनाानाा ।

ऐसाा है ैहमााराा केेन्द्रीीय वि�द्याालय सबसेे नि�राालाा ।

नि�राालाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय अपनाा

रविं�ंदर
प्रााथमि�क शि�क्षक 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय ए.जीी.सीी.आर कॉॉलोोनीी
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पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय नेे, सपनाा सााकाार कि�याा ।

नन्हीी आंखंोंं में ंपलते, हर ख़्वााब कोो आकाार दि�याा ।

इस शि�क्षाा काा ध्येेय यहीी है,ै असतोो माा सद्गमय ।

बाार-बाार यह सि�खलााताा है,ै तमसोो माा ज्योोति�र्गगमय ।

माालीी जैैसेे हर पल शि�क्षक, हमें ंसंंभाालेे परि�सर में ं।

शि�क्षाा कीी कंैंचीी सेे खरपतवाार, छांं�टते पल-पल में ं।

जाादू ूकाा एक दि�याा पि�टााराा, खेले खि�लौौनेे भर भर कर ।

खेले पहेलेीी, कठपुतुलि�यांं�, चाार्टट पुसु्तकंें और पोोस्टर ।

अक्षर और संंख्यााओं ंकेे संंग, ज्ञाान कोो एक आधाार दि�याा ।

एक सूतू्र में ंरखकर सबकोो, समताा  काा अधि�काार दि�याा ।

सर्वेे भवंंतु ुसुखुि�नःः काा, गुरुु मंतं्र मि�लाा वि�द्याालय सेे ।

भाारत काा कण-कण महकेगाा, शि�क्षाा केे संंस्काारोंं सेे ।

नयाा सवेेराा हमसेे है,ै नयाा सृजृन भीी हमसेे है ै।

आसमाान कोो छूूनेे काा, मजबूतू इराादाा हमसेे है ै।

यहांं� भवि�ष्य केे बीीज है ैपलतें, और शि�क्षाा केे दीीप जलेे ।

उम्मीीदोंं कीी कि�रण सेे जगमग, सपनोंं कोो भीी पंंख मि�लेे ।

सृजृन करंें हम खेले खेले में,ं खुलुते हैं ंसपनोंं केे द्वाार ।

पीीएम श्रीी वि�द्याालय सेे हीी मि�लेे नि�पुणुताा और संंस्काार ।

उमाा उपााध्यााय
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय डबराा

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय
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मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय मेरेाा अभि�माान, चाारोंं तरफ है ैइसकीी शाान,
हुुआ नि�र्माा�ण जि�सकाा पंंद्रह दि�संंबर उन्नीीस सौौ ति�रसठ,

लक्ष्य थाा जि�सकाा भाारत केे नौौनि�हाालोंं काा चतुरु्दि�िक वि�काास
कर रहाा है ैउसकेे लि�ए हर संंभव प्रयाास ।

खेले -खेले में ंज्ञाान सि�खााए,
पुसु्तकोंं केे अति�रि�क्त भाार सेे बचााए

इसकेे वि�काास केे येे हैं ंआधाार
कम पैैसेे में ंमि�लेे गुणुवत्ताापूरू्णण ज्ञाान काा भंडंाार 

आत्मनि�र्भभर बने देशे काा हर बच्चाा
इसलि�ए करताा नए- नए अनुसुंंधाान

मेरेाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय मेरेाा अभि�माान ।

है ैइसकाा येे संंकल्प नि�राालाा
भवि�ष्य हम ऐसाा रचेंगंेे

सृजृन केे होंंगेे जहाँँ� नए-नए आयााम
छि�पीी प्रति�भाा कोो खोोज नि�काालेंंगेे

यहाँँ� काा हर बच्चाा गढ़ेगाा एक नयाा इति�हाास
तभीी होोगाा संंपूरू्णण देशे काा कल्यााण ।

केेन्द्रीीय वि�द्याालय बच्चोंं कोो माानवताा काा पााठ है ैपढ़ााताा
उन्हें ंजीीवन मूलू्योंं कीी सीीख है ैसि�खााताा

प्रति�भाावाान शि�क्षक करते हैं ंजहांं� नए- नए प्रयाास ।
है ैकाामनाा ईश्वर सेे, 

फैैलेे यश केे.वि� काा चाारोंं दि�शााओं ंमेंं
बने छाात्र नए भाारत केे नए प्रवर्ततक ।

वि�श्व कोो नई रााह दि�खलााएंगंेे
अपनीी इस संंस्थाा सेे, भाारत कोो वि�श्व मंचं पर अग्रदूतू बनााएंगंेे,

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन काा परचम वि�श्व में ंलहरााएंगंेे ।
                                                                                      सैैमुुननि�शाा

स्नाात्तकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी) 
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय पतराातूू

आत्मनि�र्भभर बनेे देेश काा हर बच्चाा
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शि�क्षाा केे जगत कीी आन, बाान, शाान और जाान ।
केेन्द्रीीय वि�द्याालय है ैभाारत काा अभि�माान ।।

  
तमसोो माा ज्योोति�र्गगमय कीी प्राार्थथनाा केे संंग,

तकनीीकीी प्रयोोग और स्माार्टट क्लाास काा दि�खताा रंंग,
हर भााषाा और जााति� केे वि�द्याार्थीी इसकाा अंगं,
इक्कीीसवींं सदीी केे स्कि��ल्स काा सीीखतेे ढंंग ।

केेन्द्रीीय वि�द्याालय है ैहि�न्दुसु्ताान कीी शाान 
नवचेतेनाा, नवशक्ति�, नव नि�र्माा�ण काा है ैयेे स्थाान ।।

एक जैैसाा पााठ््यक्रम देतेाा है ैछाात्रोंं कोो रााहत,
एन.सीी.सीी, कब्स बुलुबुलु, स्कााउट, गााइड 

कलाा उत्सव, एन.सीी.एस.सीी, एक भाारत श्रेषे्ठ भाारत 
पूरूीी होोतीी है ैकि�सीी भीी क्षेेत्र केे ज्ञाान कीी चााहत ।।

हर एक वि�द्याार्थीी यहाँँ� पााताा है ैनई उड़ाान ।।
बनाायाा जााताा है ैउसेे रााष्ट्र नि�र्माा�ण काा प्रााण ।।

तत त्वंं पूषून अपाावृणृु ुकाा सन्देशे वााहक,
हर नई शि�क्षाा नीीति� काा है ैयेे ध्वज वााहक,
नैैति�क शि�क्षाा और अनुशुाासन काा धाारक,

हर वि�द्याार्धीी केे ख़्वााबोंं कोो पूरूाा करने काा चााहक

सीी.बीी.एस.ई, एन.सीी.ई.आर.टीी केे नए प्रयोंंगोंं काा स्थाान ।
इसकेे शि�क्षक और वि�द्याार्थीी बढ़ाातेे हैं ंदेशे काा सम्माान ।।

कवि�ताा कुुमाारीी 
प्रााथमि�क शि�क्षक 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 1 ए.एफ.एस. पठाानकोोट 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय



12

12

देशे केे शि�क्षाा कीी तस्वीीर अब बदलने लगीी है,ै
परीीक्षाा परि�णााम कीी स्थि�िति� सुधुरने लगीी है,ै 
शि�क्षि�त होो रहाा देशे काा हर बूढू़ाा और बच्चाा,
जब से ेहोोनेे लगीी है ैदेशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

प्रधाानमंतं्रीी जीी कीी बाातोंं काा असर दि�खनेे लगाा है,ै 
परीीक्षाा परि�णााम काा डर भीी अब मि�टने लगाा है,ै
तनााव रूपीी समस्याा से ेहर बच्चे ेकीी हुुई है ैरक्षाा, 
जब से ेहोोनेे लगीी है ैदेशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

पढ़ााई केे समय अब बच्चे ेरहते हैं ंकूूल,
सभीी दुःः�ख, परेशाानि�योंं कोो वे ेजाातेे हैं ंभूलू, 
कुुछ करने कीी जगीी है ैहर बच्चे ेमें ंइच्छाा, 
जब से ेहोोनेे लगीी है ैदेशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

बच्चे ेमाानसि�क रूप से ेमजबूतू होोनेे लगे ेहैं,ं 
अभि�भाावक भीी इसकाा सबूतू देनेेे लगे ेहैं,ं 
हर बच्चाा अब पहलेे जैसैाा नहींं है ैकच्चाा, 
जब से ेहोोनेे लगीी है ैदेशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।
बच्चोंं केे लि�ए पढ़ााई करनाा होो गयाा है ैआसाान, 

परीीक्षाा पेे चर्चाा�
अभि�भाावक कोो भीी नहींं होोनाा पड़ताा है ैपरेशाान, 
दवााओं ंपर भीी उन्हें ंनहींं करनाा पड़ताा है ैखर्चाा�,
जब से ेहोोनेे लगीी है ैहमाारेे देशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

वि�द्याालय से ेबच्चोंं काा ऐसाा रि�श्ताा बनने लगाा है,ै 
शि�क्षक अब बच्चोंं कोो फरि�श्ताा लगने लगाा है,ै 
अध्ययन-अध्याापन पहलेे सेे होो गयाा है ैअच्छाा, 
जब से ेहोोनेे लगीी है ैहमाारेे देशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

तनााव रहि�त होोकर अब बच्चे ेपढ़ााई कर रहे ेहैं,ं 
सफलताा कीी नि�त नई-नई परि�भााषाा गढ़ रहे ेहैं,ं
खुशु होो रहाा है ैदेशे काा हर एक बूढू़ाा और बच्चाा, 
जब से ेहोोनेे लगीी है ैहमाारेे देशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।

वि�द्याालयोंं में ंसफलताा रूपीी कमल खि�लने लगाा है,ै 
हमाारेे देशे काा भवि�ष्य अब उज्ज्वल दि�खनेे लगाा है,ै
अब जााकर मि�लाा है ैदेशे कोो एक प्रधाानमंतं्रीी सच्चाा, 
अब तोो होोनेे लगीी है ैदेशे में ंपरीीक्षाा पे ेचर्चाा� ।।

आशीीष मदे्धेशि�याा 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय अंबंि�काापुरु 
मेेघाा आपटे

प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय रााजनांं�दगांं�व
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प्रधाानमंतं्रीी कृृत प्रधाान मंतं्र 
गि�रहोंं काा यह वि�षम तंंत्र 

खुलुताा-सुलुझताा चर्चाा� सेे सर्ववत्र 
पर इच्छाा काा यह सफल सत्र ।

उदि�त उदय केे प्रकााश पुंं�ज 
भर लंें झोोलीी ओ' ज्ञाान कुंं� ज 

शि�क्षाा केे ज्ञाान, ध्याान, कर्मम, कृृत 
कर अपने जीीवन काा व्योोम अनंंत ।

गति� चक्र, खाान-पाान, योोग काा 
ध्याान चेतेतेे गुरुु माातृ-ृपि�तृ ृवृंं�द 
छंंद, रंंजन औ वि�षयोंं काा मनन 

चलताा रहताा येे ताारतम्य ।

प्राातःः भााष वंंदन, अपरााह्न गणि�त काा मंथंन 
कंंठस्थ वि�ज्ञ, साामााजि�क अध्ययन 
जीीवतंतु,ु संंगणक काा नि�रंतर चिं�तंन 

समय पर दोोहरााव औ माानसि�क मंथंन ।

लेे उधाार शि�क्षाा काा माानधन 
गुरुू मााताा-पि�ताा कोो, कर नमन 
शि�क्षाा तोो है ैजीीवन भर काा धन 

पाार कर दशम सेे द्वाादश तक काा चरण ।

परीीक्षाा पेे चर्चाा�- प्रधाान मंंत्र

मेेघाा आपटे
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय रााजनांं�दगांं�व
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चिं�तंााएं ंसब मि�ट जााएंगंीी, 
 बन जााएंगंेे साारेे कााम,

 बस, एक पेेड़ माँँ� केे नााम !
        

फल-फूूल भरपूरू मि�लेंगेे, 
मुरुझााए सब चेहेरे खि�लेंगेे, 

ऑक्सीीजन कीी कमीी नाा होोगीी, 
घट जााएंगंेे इसकेे दााम, 

बस, एक पेेड़ माँँ� केे नााम !

रााहगीीर कोो छाँँ�व मि�लेेगीी, 
एक नहींं हर गाँँ�व मि�लेेगीी, 
पक्षीी इन पर कलरव करंेंगेे, 

हर सुबुह, हर शााम, 
बस, एक पेेड़ माँँ� केे नााम !

          	
पेेड़ लगेंंगेे तााप घटेेगाा,

धरतीी काा संंतााप घटेेगाा,
जहाँँ� जगह होो पेेड़ लगााएं,ं 
चर्चच, गुरुुद्वााराा,भगवन धााम, 
बस, एक पेेड़ माँँ� केे नााम !!

डॉॉ. अरविं�ंद कुुमाार शर्माा�
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.4, दि�ल्लीी छाावनीी

एक पेेड़ माँँ� केे नााम
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एक वृकृ्ष थाा—
जैसैे ेमाँँ� कीी गोोद, स्नेहे से ेभीीगाा,
धूपू में ंछाँँ�व, राातोंं में ंदीीपि�काा ।
हर मोोड़ पर थाामाा उसनेे हााथ,
बि�नाा कहे ेसि�खाा गयाा हर बाात ।

उसकीी हर शााख थीी एक कहाानीी,
हर पत्ताा — जैसैे ेजीीवन कीी रवाानीी ।
गर्मम हवााओं ंमें ंभीी मुसु्काायाा,
बि�नाा शि�काायत, बस नि�भाायाा ।

अब वोो वृकृ्ष है ैकुुछ झुकुाा हुुआ,
वर्षोंं काा अनुभुव उसमें ंबसाा हुुआ ।
शााखोंं में ंथकाान, मगर जड़ोंं में ंशक्ति�,
माँँ� जैैसीी ममताा, गहरााई में ंभक्ति� ।

हर ऋतु ुमें ंजोो देतेाा थाा छाायाा,
अब खुदु भीी शीीतल हवाा कोो पाायाा ।
मगर हर लहराातीी शााखाा आज भीी कहतीी—
"जीीवन है ैसेवेाा, जीीवन है ैसेवेाा ।"

वोो कहताा—
"प्रकृति� से ेपे्रेम करोो,
हर नि�र्णणय में ंसंतंुलुन भरोो ।
मि�शन लााइफ कोो बनााओ शैलैीी,
इसीी में ंहै ैजीीवन कीी असलीी कहाानीी"

माँँ�, पेेड़ और मि�शन लााइफ
जब टूूटीी उसकीी कोोई डाालीी,
वोो रोोयाा नहींं, बनीी पे्रेरणाा हर क्याारीी ।
सि�खाा गयाा—
"संरंक्षण होो संसं्काार हमााराा,
प्रकृति� न होो कभीी पराायाा सहााराा ।"

माँँ� कीी तरह, वह मौौन सि�खााताा,
हर पत्तीी में ंकरुणाा जगााताा ।
वोो बनाा शि�क्षक, वोो बनाा ध्येेय,
जैसैे ेKVS में ंसंंस्काारोंं काा प्रवााह अजेये ।

शि�क्षाा मंतं्राालय काा संदंेशे यहीी—
"प्रकृति� से ेहोो जीीवन कीी गहन प्रीीति� ।
मि�शन लााइफ बने जीीवन शैलैीी,
जहाँँ� सह-अस्ति�ित्व होो हमाारीी असलीी लाालीी ।"

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संगंठन और भाारत सरकाार—
बचपन से ेबोोतेे हैं ंवेे बीीज अपाार ।
संवंेदेनशीीलताा, सह-अस्ति�ित्व, सतत वि�काास—
यहींं बने शि�क्षाा काा अनमोोल प्रकााश ।

कहताा है ैवृकृ्ष —
"मैं ंवृदृ्ध सहीी, पर चेतेन हँूँ�,
हर सीीख में ंआज भीी नूतून हँूँ� ।
आओ, थाामोो प्रकृति� काा हााथ,
इसीी में ंहै ैजीीवन, इसीी में ंहै ैसााथ ।"

संदंीीप कुुमाार शर्माा�
प्रााचाार्यय 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय ओ.एन.जीी.सीी. श्रीीकोोनाा, सि�लचर  
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धरतीी माँँ� काा श्रृंं�गाार करंें हम, वृकृ्षोंं केे परि�धाान सेे !
जाागृतृ करंें सभीी कोो हम “एक पेेड़ माँँ� केे नााम अभि�याान” सेे  ।

नाारेे, बाातंें बहुत होो गईं ंबाातोंं काा अब दौौर गयाा ।

धरतीी माँँ� तोो सब सह लेेगीी पर हम सेे सहाा नाा जााएगाा 
बााढ़, भूकंूंप, गंंदीी वाायु ुसेे हम सबकाा जीीवन जााएगाा 

अपने जीीवन कोो लहलहाानेे हेतेु ुधरतीी काा पेेड़ोंं सेे श्रृंं�गाार करंें  
“एक पेेड़ माँँ� केे नााम” अभि�याान कोो सााकाार करंें ।

प्लाास्टि�िक केे खतरोंं सेे हम सब अनजाान नहींं 
कूूडे़ेदाान तक पहुँँ�चाा देनेाा इसकाा यह तोो कोोई इलााज नहींं 

और जलाा डाालनाा तोो सीीधे ेमौौत कोो दाावत है ै
जाानेे इस कटुु सच कोो, औरोंं कोो भीी बतााएँ ँहम 

प्लाास्टि�िक कोो न कहने कीी आदत कोो अपनााएँ ँहम

नाारेे-वाादे ेबहुत होो गए, प्लाास्टि�िक कोो हटााएं ंहम
कपड़े, जूटू केे थैैलोंं कोो अब शाान सेे अपनााएँ ँहम 

धरतीी माँँ� काा श्रृंं�गाार करंें, वृकृ्षोंं केे परि�धाान सेे !
 जाागृतृ करंें सभीी कोो “एक पेेड़ माँँ� केे नााम” अभि�याान सेे ।

वि�भाा राानीी 
प्रााचाार्याा�

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय खाानपुरु

धरतीी माँँ� काा श्रृंं�गाार करें ंहम
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हरि�याालीी कीी शाान हैं ंपेेड़,
धरतीी केे वरदाान हैं ंपेेड़,
साँँ�सोंं कीी येे जाान हैं ंपेेड़,
जीीवन काा सम्माान हैं ंपेेड़

छाायाा देतेेे धूपू में ंपेेड़,
फल-फूूलोंं काा दाान हैं ंपेेड़

पक्षीी गाातेे गीीत यहाँँ�,
इनसेे हीी है ैमुसु्काान यहाँँ� ।

वृकृ्ष कटंें तोो सूखूीी हवाा,
धराा होो जााए बेेरवाा ।

बि�न पेेड़ न वर्षाा� आए,
सूखूाा और अकााल सतााए ।
पेेड़ लगााओ, जीीवन पााओ,
हरि�याालीी फि�र लौौटााओ ।

पर्याा�वरण काा यहीी संंदेशे,
पेेड़ बचााओ, यहीी आदेशे ।
चलोो मि�लकर प्रण येे लंें,
हर वर्षष कुुछ पौौधे ेलगााएंं
धरतीी माँँ� काा माान बढ़ााएँ,ँ

हर पेेड़ कोो भगवाान बनााएँ ँ।

जाानकीी शरण
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय अंबंि�काापुरु 

पेेड़ और पर्याा�वरण
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वेेगवाान होो, वीीर्ययवाान होो, होो वि�चाारवाान हे ेभाारत ।

है ैखड़ाा दशाानन खड््ग लि�ए, तुमु जय युवुाान होो हे ेभाारत ।।

तुमुकोो व्याापक भरमाानेे कोो, हर तरफ यहाँँ� हैं ंदूतू खड़ेे ।

कााकोोदाार तुमु्हे ेबनाानेे कोो, हर पग शत्रु ुकेे पूतू खड़ेे ।।

लेेकि�न तुमु बननाा नीीलकंठ, सब वि�ष पीी जाानाा हे ेभाारत ।

गर कि�रण सुधुाापि� होो न सकोो, तुमु शलभ होोनाा स्वीीकाार करोो ।

जब चाारोंं ओर होो हााहााकाार, तुमु होो तटस्थ हुंं�काार भरोो ।

गर तुमु वि�ताान जोो बन न सकोो, तोो वि�हग होो जाानाा हे ेभाारत ।

हाँँ�, कष्ट बहुत हैं ंजीीवन में,ं आरााम सेे मृतृक हीी सोोताा है ै।

स्ववि�वेेक, धीीर, गंंभीीर ज्ञाान कोो, माानव महाान नाा खोोताा है ै।।

गर चक्र सुदुर्शशन होो न सकोो, तुमु चक्रव्यूहू वि�स्ताार करोो ।

नाा पाार्थथ बनोो, नाा कर्णण बनोो, अभि�मन्यु ुहोोनाा हे ेभाारत ।

दीीपशि�खाा गढ़वााल
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)

	 पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय सीी.एम.एम. जबलपुरु

हेे भाारत
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भीीम, भगत सिं�ंह, आजााद-गाँँ�धीी और सुभुााष कीी आन है ै।
अमि�ट-अभेदे्य-अवि�चल रहें,ं येे मेरेाा देशे महाान है ै। 
सीीनेे पर गोोलीी खााकर, फि�र भीी मुखु पर मुसु्काान है ै।
भाारत मााताा कीी रक्षाा करते, शहीीद हुुए वेंं जवाान है ै। 
अमि�ट-अभि�द्य अवि�चल रहे ेयेे मेरेाा देशे महाान है ै।

 
माानवताा कीी बाात कहे ेजोो, सब धर्मम समाान है ै। 

फि�र क्योंं द्वेषे वि�काार सेे, माानव करताा अपमाान है ै।
अमि�ट-अभि�द्य-अवि�चल रहे,े येे मेरेाा देशे महाान है ै।

दि�याा संंवि�धाान नेे न्यााय-स्वतंत्रताा, समाानताा काा अधि�काार है ै। 
भूखू-प्याास सेे व्यााकुुल रहें ंजनपाालक कि�साान हैं ं। 
अमि�ट-अभेदे्य-अवि�चल रहे ेयेे मेरेाा देशे महाान है ै। 

भााषाा, सांं�स्कृृति�क वि�वि�धि�ताा काा, मि�लाा प्रकृति� काा वरदाान है ै। 
अमि�ट-अभेदे्य-अवि�चल रहे,े मेरेाा गणतंत्र देशे महाान है ै।

                       

   अनि�ल कुुमाार मौौर्यय 
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2  एफ.सीी.आई. गोोरखपुरु

मेेराा देेश महाान हैै
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सबसेे प्यााराा देशे हमााराा
सभीी सुखुोंं कीी खाान हैै
हर तरफ आनन्द यहाँँ� पर
अपनाा भाारत देशे महाान है ै।।

वीीर प्रसूतूि� भूमूि� यहाँँ� कीी
हर वीीर पर अभि�माान हैै
जहाँँ� सीीस चढ़ाा दि�ए माँँ� भाारतीी कोो
वह भाारत देशे महाान है ै।।

सब धर्मोंं काा संंगम यहांं�
सबकाा आदर सम्माान हैै
गंंगाा-जमुनुीी तहज़ीीब यहाँँ� कीी
अपनाा भाारत देशे महाान है ै।।

रसखाान कोो जहाँँ� काान्हाा प्याारेे
कलााम कोो गीीताा काा ज्ञाान हैै
गंंगाा घााट पर शहनााई गूँँ�जेे
बि�स्मि�िल्लााह काा देशे महाान है ै।।

हमीीदाा कीी सेेवइयांं� प्याारीी
सुखुमनीी कीी मि�ठााइयाँँ� हैं ंन्याारीी
ईद-दि�वाालीी मनतीी जहाँँ� अवि�रााम हैै
सतरंंगीी रंंगोंं वाालाा मेरेाा यह देशे महाान हैै

सबसेे प्यााराा देेश हमााराा
मन्दि�िर में ंहरि�नााम काा गुंं�जन
गुरुुद्वाारेे कीी गुरुुवााणीी काा अभि�नंंदन
मस्जि�िद कीी अज़ाान है ैन्याारीी
जीीसस कीी पे्रेयर बड़ीी प्याारीी
जहाँँ� सब धर्मोंं काा सम्माान हैै
वह भाारत देशे महाान है ै।।

जहाँँ� आयेे बहुत पर ख़ााक होो गयेे
लुटेुेरेे मज़हबीी वि�चाारोंं केे
जहाँँ� गांं�धीीवााद काा दर्शशन प्यााराा
वह भाारत देशे महाान है ै।

जहाँँ� सत्य, अहिं�संाा काा प्रि�य नााराा
जहाँँ� माानव धर्मम काा साार हैै
जहाँँ� प्रकृति� काा पूजून होोताा
यह ऐसाा हिं�दंुसु्ताान हैं ं।।

कमल कुुमाार मीीणाा
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय एन.एच.पीी.सीी. धाारचूलूाा
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मन सेे मन काा मेले बढ़ाातेे, खुशुि�योंं कीी सौौगाात है ैलाातेे 

उत्सव येे भाारत केे अनगि�न, जााति� धर्मम काा भेदे भुलुाातेे ।

नृतृ्य-गाान कीी धूमू मचाातेे, भाारतवाासीी हंसंतेे गाातेे

बि�हूू, पड़वाा, ओणम आदि�, नयीी फसल काा स्वाागत करते ।

होोलीी, रााखीी, शि�वराात्रीी और दीीपाावलीी मनभाावन 

लक्ष-लक्ष दीीपोंं सेे उजलाा, यहाँँ�-वहाँँ� घर आँँगन ।

आसमाान में ंचाँँ�द-सि�तााराा, उनकीी करंें इबाादत 

मुसु्लि��म भााई एक-दूजूेे कोो, कहते ईद मुबुाारक ।

सांं�तााक्लॉॉज काा जिं�ंगलबेल, उपहाारोंं कीी रेेलमपेेल 

मदर मेरेीी याा होो जीीजस, मेरेीी क्रि�समस मेरेीी क्रि�समस ।

देशे कीी रक्षाा कीी ख़ााति�र, जि�न काा जीीवन होो चंदंन 

स्वतंत्रताा गणतंत्र दि�वस पर, करलोो उनकोो वंंदन ।

ऐसेे उत्सव ऐसीी खुशुि�याँँ�

 खि�ल जाातीी भाारत कीी हर गलि�याँँ� ।।

अभयाा देेशपांं�डे
प्रााथमि�क शि�क्षक (संंगीीत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय रंेंजहि�ल्स, पुणुेे

ऐसेे उत्सव, ऐसीी खुुशि�याँँ�
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खूनू बहाा जोो पहलगााम में ंभाारत गुसु्सेे सेे हुुआ चूरू,
मि�टाा दीी दुशु्मन कीी हस्तीी लोो आयाा ऑपरेशन सिं�ंदूरू ।

क्याा गलतीी थीी उन लोोगोंं कीी जोो आए थेे प्याारेे कश्मीीर,
अपने वतन काा हि�स्साा है,ै वोो सुंं�दर है ैजि�सकीी तस्वीीर ।

नााम पूछूकर धर्मम कोो जाानाा क़त्ल-ए-'आम कि�याा भरपूरू,
खूनू बहाा जोो पहलगााम में ंभाारत गुसु्सेे सेे हुुआ चूरू ।

हम वोो हि�न्दुसु्ताानीी हैं ंजोो दुशु्मन कोो करते हैं ंन मााफ,
अगर दोोबााराा कीी हरकत तोो नक्शे ेसेे होो जााओगेे सााफ ।

येे देशे है ैवीीर जवाानोंं काा और यहांं� केे सैैनि�क शूरू,
मि�टाा दीी दुशु्मन कीी हस्तीी लोो आयाा ऑपरेशन सिं�ंदूरू ।

भाारत केे हर हि�स्सेे कोो हमने बड़े जतन सेे सजाायाा है,ै
साारेे धर्मम केे बीीच सााथि�योंं प्याार हीी प्याार समाायाा है ै।

रुक जााओ; बेेरहम कााति�लोंं होो जााओ बंंदूकू सेे दूरू,
वरनाा फि�र मटि�याामेटे करेेगाा भाारत काा ऑपरेशन सिं�ंदूरू ।

दि�नेेश याादव 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक  (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय ति�रुमलगि�रि� 

ऑपरेशेन सिं�दूरू



23

23

हम पंंछीी आज़ाादाा वतन केे,
नयाा तराानाा गाायेंंगेे ।
सेेवाा केे पथ पर सब सााथीी
मि�लकर कदम बढ़ाायंेंगेे ।
हम पंंछीी...

आसमाान सेे दूरू गगन तक
देशे काा नााम करंेंगेे हम
मस्तक ऊँँचा ा होो भाारत माँँ� काा
माँँ� वोो कााम करंेंगेे हम ।
अपने सद्क्ाार्योंं सेे जग में,ं
देशे काा माान बढ़ाायेंंगेे ।
सेेवाा केे पथ पर सब सााथीी
मि�लकर कदम बढ़ाायंेंगेे ।
हम पंंछीी...

कर्मम हीी अपनीी पूजूाा है,ै
और श्रम सेे हमााराा यााराानाा,
और सफलताा काा रहस्य हैै
अनुशुाासन हमने जाानाा ।
दृढ़ नि�श्चय काा मंतं्र होो
फि�र जोो चााहेंगंेे वोो पाायेंंगेे ।
सेेवाा केे पथ पर सब सााथीी
मि�लकर कदम बढ़ाायंेंगेे ।
हम पंंछीी...

हम पंंछीी आज़ााद वतन केे
नाा केेवल अपने हि�त
अपि�तु ुसबके हि�त काा ध्याान रहे,े
पशु-ुपक्षीी केे सााथ प्रकृति� केे,
माानवताा काा द्वंदं्व मि�टे ।
ईश्वर कीी हम श्रेषे्ठ हैं ंरचनाा,
सााबि�त कर दि�खलाायंेंगेे ।
सेेवाा केे पथ पर सब सााथीी
मि�लकर कदम बढ़ाायंेंगेे ।
हम पंंछीी...

पंंकज कुुमाार ति�वाारीी
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय अम्बि�िकाापुरु
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समय एक नदीी कीी तरह बहताा है,ै
हर पल नई रााह दि�खााताा है ै।

कभीी धीीमाा, कभीी तेेज़, लेेकि�न कभीी रुकताा नहींं,
यह केेवल चलताा है,ै चलताा हीी जााताा है ै।

समय में ंछि�पीी होोतीी हैं ंअनगि�नत कहाानि�यांं�,
कुुछ बीीतीी, कुुछ आनेे वाालींं याादें-ं जोो समझे ेइसेे, वह सच्चाा वि�जेेताा बनताा है,ै

जोो इसकेे सााथ चलताा, वहीी सच्चाा राास्ताा पााताा है ै।

वह दि�न भीी आताा है ैजब समय पर हमें ंभरोोसाा होोताा है,ै
कभीी मि�लतीी है ैसफलताा, कभीी सीीखनेे काा मौौकाा होोताा है ै।

बुरुाा वक्त आताा है,ै तोो समय हीी उसेे सुलुझााताा है,ै
और अच्छेे वक्त में ंसमय हीी उसेे सहेजेताा है ै।

कभीी लगतीी है ैराात लंंबीी, और दि�न बहुत छोोटाा,
लेेकि�न समय हीी सि�खााताा है,ै सब कुुछ है ैपल भर काा ।

जोो आज तुमु करते होो, वहीी कल तुमु्हाारीी पहचाान बनेगाा,
समय कभीी नहींं रुकताा, यह तोो तुमु्हाारीी याात्राा काा हि�स्साा है ै।

समय कोो समझोो, न खोोओ इसेे,
येे अमूलू्य रत्न है,ै जाानोो इसेे ।

यह वोो पल है,ै जोो फि�र कभीी लौौट कर नहींं आताा 
हर घड़ीी अनमोोल है,ै येे समझ में ंतब आताा है ै

जब समय हााथ सेे फि�सल है ैजााताा ।

हरमीीत सिं�हं
कनि�ष्ठ सचि�वाालय सहाायक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय सेे.12, द्वाारकाा

समय काा महत्व
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जीीवन कीी उलझीी डोोरीी होो
रेेखाा भवि�ष्य कीी कोोरीी होो

डगमग वि�श्वाास लगेे मन काा
इच्छााओं ंकाा वि�लसि�त तन होो,

तब ध्येेय, लोोक में ंआनेे काा
अवि�चल गति� से ेफलते जाानाा

बााधााएं ंआएं ंआनेे दोो
कर एक लक्ष्य चलते जाानाा है ै

जब लगेे कहींं नि�रूपााय हृदय
शीीतलताा होो भुजुदंडंोंं मेंं

जब नयन थकेे वि�श्रााम कहेंं
पर मन होो लक्ष्य तरंंगोंं में,ं

है ैवहीी राास्ताा मााझीी काा
जोो कााट नि�काालेे पााहन कोो
तुमु बनाा लेेखनीी इस्पाातीी
जलते जाानाा ढलते जाानाा,

उत्कीीर्णण हुुए जोो नााम अमर
इति�हाासीी पथ पर गए उभर
पे्रेरक होो रााष्ट्र समर्पपण काा

इस आशाा से ेस्वाातंंत्र्य समर
हमकोो हीी मूलू्य चुकुाानाा हैै
यह वि�श्वगुरुु चमकाानाा हैै

शोोणि�त कोो स्वेेद बनाा करके
कंंटक पथ पर चलते जाानाा, बााधााएं ंआएं ंआनेे दोो

कर एक लक्ष्य, चलते जाानाा हैै

वीीरेेश कुुमाार पााण्डेेय
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय 59 वींं वााहि�नीी एसएसबीी नाानपााराा, बहरााइच

लक्ष्य काा पथ
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कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
मन कीी ख़ुशुीी कोो हँँसीी में ंदि�खाानाा,

दि�ल केे दर्दद कोो आँँसुओु में ंबहाानाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
अपनीी गलतीी पर स्वयं कोो उत्तरदाायीी ठहराानाा,

दूसूरेे कीी भूलू कोो मन सेे पूरूाा मि�टाानाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
सच कोो माानते हुुए सााथ खडे़े होो जाानाा,

झूठू कोो जाानते हुुए उसेे आईनाा दि�खाानाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
प्याार है ैतुमुसेे तुमु्हें ंयेे बताानाा,

परेशाानीी में ंतुमु्हें ंगलेे सेे लगाानाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
बाात कोो अपनीी सीीधे ेशब्दोंं में ंकह जाानाा,

उलझीी गुतु्थि��योंं कोो समझदाारीी सेे सुलुझाानाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
अनुकूुूल परि�स्थि�िति�योंं में ंगि�रने सेे बचनाा ,
प्रति�कूल परि�स्थि�िति� में ंअडि�ग बने रहनाा ।

कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा,
रूठेे कोो मनाानाा, रोोतेे कोो हँँसाानाा,
कि�तनाा कठि�न है ैसरल होो जाानाा ।

कि�तनाा कठि�न हैै सरल होो जाानाा

संगंीीताा ज़ैैदीी
प्रााचाार्याा�

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय मुरुाादााबााद
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ओ आकााश!
तुमु फट पड़ोो चााहेे

पर, तुमु खत्म कर सकोोगेे क्याा
धरतीी कीी उर्ववराा शक्ति� कोो
बाार-बाार शस्य-श्याामल होो
सृजृि�त होोताा रहेगेाा जीीवन

ओ काालकूट!
तुमु्हें ंरख लूँँ�गाा हलक मेंं

उतर सकोोगेे न उदर में ंन उगलूँँ�गाा बााहर
मैं ंजीीवि�त रहकर बचाा लूँँ�गाा

कि�तनेे हीी जीीवन

ओ वेेदनाा!
न तुमु मृतृ्यु ुसेे बड़ीी होो

और नाा जीीवन सेे
अनवरत, असफल यह मन

हाार नहींं सकताा तुमुसेे
क्योंंकि� हर संंघर्षष सेे बड़ीी हैै

मेरेीी अनंंत, अटूूट,
अदम्य जि�जीीवि�षाा ।

डॉॉ. सत्य प्रकााश व्याास
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक  (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 इंदंौौर

जि�जीीवि�षाा
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तुमु जब पहलीी बाार मि�लेे थेे मुझुसेे,
इस वि�द्याालय केे प्रांं�गण में ं।

तुमु देखे रहे ेथेे बस इधर-उधर,
कुुछ उलझन थीी तुमु्हाारेे मन में ं।

मैंनेंे देखेाा-तुमु सबसेे अलग थेे,
हर सोोच और व्यवहाार में ं।
तुमु्हााराा हर डर, हर झि�झक,

मेरेेे लि�ए एक सीीख थीी ।

मैं ंपााठ पढ़ाानेे आई थीी,
तुमुने जीीवन पढ़ाा दि�याा ।
मैंनेंे कि�तााबंें खोोलीी थींं,

तुमुने आईनाा दि�खाा दि�याा ।

मैंनेंे सोोचाा थाा, मैं ंसि�खााऊँँगी ी,
पर तुमुसेे हीी तोो सीीखाा मैंनेंे ।
हर बच्चाा एक दुनुि�याा है,ै

येे सच दि�खलाायाा है ैतुमुने ।

मैं ंअब शि�क्षक नहींं रहीी,
मैं ंअब सीीखनेे लगीी हँूँ� ।

समाावेेश माात्र वि�षय नहींं,
अब मैं ंइसमें ंढलने लगीी हँूँ� ।

नीीलम कुुमाारीी
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय सीीआरपीीएफ झपहांं�, मुजुफ्फरपुरु

मैंं पााठ पढ़ाानेे आई थीी, तुुमनेे जीीवन पढ़ाा दि�याा 
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सड़कें बस्तीी गलीी मोोहल्लेे सब है ैपर ठांं�व नहींं,
पर्ववत तााल नदीी जंंगल सब है ैपर अपनाा गाँँ�व नहींं ।।
जीीवन सर्कक स मन बस आहत सब कुुछ सहते जाातेे है,ै
बि�न मंज़ंि�ल बस चलताा जीीवन पर कोोई ठहरााव नहींं ।।
कड़ीी प्याास में ंमर-मर केे एक आस जगाातेे जीीवन कीी
लगेे दौौड़ने सपनोंं कीी खााति�र देखेाा तोो एक पाँँ�व नहींं ।

अपने खोोकर सपने बुनुकर मंंज़ि�ल हमने पाायाा हैै
प्याार बांं�टकर देखे लि�याा अब रि�श्तोंं काा कोोई भााव नहींं ।।

कठि�न रााह है ैदूरू लक्ष्य है ैफि�र भीी पाार उतरनाा हैै
यत्न सदाा करताा रहताा हँूँ� पर भवसाागर में ंनाँँ�व नहींं ।

डॉॉ. सगीीर अहमद
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय एफएनआर गुवुााहटीी

अपनाा गाँँ�व
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कभीी-कभीी रूखे ेभीी होो, अतीीव सरलताा ठीीक नहींं
सरल वि�टप कट जाातेे हैं,ं सर्ववदाा सज्जनताा ठीीक नहींं ।।

अगर करेे आहट कोोई और
 क्षमाा नि�रंतर करते होो,
नहींं बड़प्पन माानेे पर

 आहत हीी करते रहते वोो,
अजब चलन है ैदुनुि�याा काा, सर्वव सहज सुगुमताा ठीीक नहींं ।

साागर खाालीी होो जााताा, अति�रेक मधुरुताा ठीीक नहींं ।।

माानाा अहम दोोष व्याापक,
 अच्छााई सेे है ैदूरू जराा,

स्वााभि�माान काा रूपांं�तर हीी
 जब होोताा मगरूर जराा,

स्वााभि�माान सेे सुलुह नहींं, पर अहम प्रचुरुताा ठीीक नहींं ।
मर्याा�दि�त अनुशुाासि�त होो पर भूरूि� सौौम्यताा ठीीक नहींं ।।

हृदय हमााराा कोोमल वन
हरि�याालीी सदाा बचाानाा तुमु,
कि�सीी कोो ऊष्माा देनेेे कोो

इसमें ंमत आग लगाानाा तुमु,
 भाावुकुताा बेेमोोल यहांं�, खल हेतेु ुमृदृुलुताा ठीीक नहींं ।
न्याायोोचि�त जैैसेे कोो तैैसाा पर सदाा नि�ठुरताा ठीीक नहींं ।।

सहज रहोो उपलब्ध अगर
नााकााराा समझे ेजााओगेे,
हुुए अगर प्रति�कूल कभीी
गुबु्बााराा तब कहलााओगेे,

         जीीवन काा कौौशल दुषु्कर, पर नि�ठुर कुुशलताा ठीीक नहींं ।
मध्यम माार्गग सदाा बेेहतर, अत्यधि�क अधि�कताा ठीीक नहींं ।।

सुमुन सिं�हं
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)

 पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंभााजीीनगर छाावनीी

अत्यधि�क अधि�कताा
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सपने उनके सच होोतेे हैं,ं
जोो बोोतेे बीीज वि�श्वाास काा
श्रम सेे उसकोो सींंच नि�रंतर,
कााटते जोो रोोज़ आलस कीी खरपतवाार,
स्वच्छ रखे ेअपने आचाार-वि�चाार,
और अनुशुाासन कीी धाार पर सोोतेे हैं,ं
सपने उनके सच होोतेे हैं ं।

करते सद्वचनोो काा अनुसुरण,
आदर्शोंं केे जीीवन सेे लेे पे्रेरणाा,
समझे ेजोो सुभुााषि�तोंं कोो जीीवन काा साार
बहते जााएँ ँजैैसेे नदि�याँँ� कीी धाार,
और सीीप केे मुखु में ंखुदु मोोतीी पि�रोोतेे हैं,ं
सपने उनके सच होोतेे हैं ं।

चााहे ेहोो कड़ीी धुपु, चााहे ेअँँधेरेाा घनाा
गरजेे बाादल तूफूाानीी, चााहे ेहोो साामने पर्ववत खड़ाा
लू ूकेे थपेेड़ेे सनसनााए याा सर्दद हवााएं ंलहरााएँ,ँ
होो सिं�ंह काा गर्जजन याा मृतृ्यु ुकाा नर्ततन
रोोक न सकतीी जि�नकोो दुरु्बबलतााएंं
अड़कर लेेतेे लोोहाा और नहींं भााग्य पर रोोतेे हैंं
सपने उनके सच होोतेे हैं ं।

सपनेे उनके सच होोतेे हंैं
होो जााताा व्योोम प्रदीीप्त जब,
लाातीी मद्रााचल कीी गति� साागर में ंज्वाार तब,
काालकूट काा ति�मि�र मि�ट जााताा है,ै
असंंभव संंभव होो जााताा है,ै
और लि�ए अमृतृ कलश प्रकट देवे तब होोतेे हैं,ं
सपने उनके सच होोतेे हैं,ं
जोो बोोतेे बीीज वि�श्वाास काा

दि�प्तीीकीीर्ति�ि दाास
स्नाात्तकोोत्तर शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय पतराातूू
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बाारि�श काा मौौसम और खि�ड़कीी केे बााहर काा दृश्य
दोोनोंं हीी मनमोोहक होोतेे हैंं

कभीी घनेे बाादल, कभीी सााफ मौौसम कीी बाारि�श
दोोनोंं हीी पृथृ्वीी कोो भाातेे हैं ं।

छज्जोंं सेे टपकतीी बूंं�दें ंऔर बाारि�श कीी फुुहाारोंं काा गुनुगुनुाानाा,
चि�ड़ि�योंं काा खि�ड़कि�योंं और रोोशनदाानोंं पर आकर चहचहाानाा

जब येे दृश्योंं काा संंयोोग आंखंोंं में ंतैैर जााताा है,ै
मन कोो अत्यधि�क प्रफुल्लि�ित और प्रसन्नचि�त कर जााताा है ै।

येे अभीी पि�छलेे तीीन दि�नोंं कीी बाात है,ै
मैं ंअकेेलाा खि�ड़कीी केे समीीप बैैठाा करताा थाा
सड़क खाालीी, यााताायाात ठप, बााजाार सुनुसाान
बस खुदु सेे हीी यहीी बाातंें कि�याा करताा थाा ।

कि�...

कहांं� और कैैसेे रहते होंंगेे येे पशु ुऔर पक्षीी
कब और क्याा खाातेे होंंगेे येे मूकू जीीव प्रााणीी

क्याा वेे भीी नि�रााश होोतेे होंंगेे जैैसेे हम शीीघ्र चि�ढ़ जाातेे हैंं
प्रकृति� केे इस कृृत्य सेे तुरंुंत परेशाान होो जाातेे हैं ं।

वैैसेे...

अमीीरोंं कोो बहुत भाातीी होंंगीी येे लंंबीी बाारि�श
न रहने-खाानेे कीी चिं�तंाा, नाा पैैसेे काा दुःः�ख

खाान-पाान, गाान-बजाान, हँँसीी-ठि�ठोोलीी और
आनंंद केे सााथ मि�लताा होोगाा अपनोंं काा सुखु

बाारि�श काा मौौसम
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लेेकि�न...

जब बाात गरीीबोंं कीी, दैनैि�क मजदूरूोंं कीी आतीी हैै
तोो शरीीर सुनु्न और मन वि�चलि�त साा होो जााताा है,ै

क्योंंकि� उनकोो घर चुभुताा होोगाा, चूलू्हे ेबुझुे ेपड़े होंंगेे
आखि�र वेे क्याा कह कर अपने बच्चोंं कोो समझाातेे होंंगेे ।

लगााताार बाारि�श होोनाा भीी कि�तनाा कष्टदाायीी होोताा हैै
कच्चीी सड़कें, मि�ट्टीी काा घर और आम जन जीीवन त्रस्त होोताा हैै

गरीीब और कि�साान गहरीी चिं�तंाा में ंडूूबेे जाातेे हैं,ं
और हम खि�ड़कि�योंं केे पाास बैैठकर बाारि�श काा आनंंद लि�ए जाातेे हैं ं।

वि�द्याासाागर आर्यय
कनि�ष्ठ सचि�वाालय सहाायक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय गोोमोोह
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पि�ताा जब थेे तोो उतनेे नहींं थेे
जि�तनेे केे अब हैंं
पहलेे उनके होोनेे काा एक टााइम होोताा थाा
एक नि�यम होोताा थाा ।
नहाानाा-धोोनाा
पूजूाा-पााठ
उठनाा-बैैठनाा
आनाा-जाानाा
कब कहाँँ� होंंगेे
कब घर सेे जाायेंंगेे
कब घर आयंेंगेे
सब तय थाा ।

हमाारीी बदमााशि�योंं पर उनकीी डाँँ�ट,
देरे तक सोोतेे रहने पर नसीीहतें,
और उनकीी कुुछ तय सूकू्ति�याँँ� थींं,
अनगि�नत कहाानि�याँँ� थींं
जि�नकोो बि�नाा कि�सीी काँँ�ट-छाँँ�ट केे अपने बच्चोंं कोो 
सुनुााताा हँूँ�
आज वोो नहींं हैं,ं तोो
कुुछ भीी तय नहींं हैै
वोो कभीी भीी आ जाातेे हैंं
कि�सीी भीी दि�शाा सेे आ जाातेे हैं ं।
वक्त बेेवक्त कुुछ भीी नहींं देखेतेे हैंं
बस आ जाातेे हैंं
नसीीहतोंं हि�दाायतोंं कीी झड़ीी लगाा जाातेे हैंं
डाँँ�टते तोो पहलेे सेे भीी ज़्याादाा हैं ं।
जब मैं ंबच्चोंं कीी ज़ि�द सेे झल्लाा जााताा हँूँ� तोो
मेरेेे जेेहन में ंमुसु्कुुराा जाातेे हैं ं।

पि�ताा
उनकाा मुसु्कुुराानाा कि�सीी मरहम सेे कम नहीी है ै।
पर, पि�तााजीी मैं ंनहींं चााहताा आप मेरेेे ऊपर हँँसेे
मैं ंआपके पदचि�ह्नोंं पर हीी तोो चल रहाा हँूँ�
जाानकर अनजाान बन जााताा हँूँ�
नदीी कि�नाारेे कीी चट्टाान बन जााताा हँूँ�
घुलुताा रहताा हँूँ�
रेेत बनकर बहताा रहताा हँूँ�
कब तक टि�काा रहूँ�गाा
कह नहींं सकताा ।
जि�तनाा आपने सहाा उतनाा
सह नहींं सकताा ।

आपने कि�तनाा कुुछ सहाा थाा,
पर कब कि�सीी सेे कहाा थाा ?
भीीतर हीी भीीतर दुखु कोो पीी लेेतेे थेे
घनघोोर तूफूाान में ंभीी जीी लेेतेे थेे
मैं ंअब भीी नहींं सीीख पाायाा हँूँ� येे कलाा
न सि�खााकर मुझुे ेक्योंं छलाा ?
खैरै तब नहींं सि�खााए तोो अब सि�खााइए
कोोई भीी रााज मुझुसेे न छि�पााइये
आपके बि�नाा कैैसेे आगेे बढ़ पााऊँँगा ा
दुनुि�याा बड़ीी हीी कठोोर हैै
कैैसेे इससेे लड़ पााऊँँगा ा !

चिं�ताा मणि� सिं�हं
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 बोोकाारोो
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कि�तााबंें हमाारेे जीीवन कीी सााथीी हर पल सााथ नि�भाातीी हैंं
आत्मनि�र्भभर हमें ंबनाातीी जीीवन में ंकााम येे आतीी हैं ं।

कि�तााबंें हीी रूबरू कराातीी सृषृ्टीी केे हर वि�षय सेे
समाान ज्ञाान प्रदाान कराातीी भेदे न करतीी व्यक्ति� सेे ।

कि�तााबंें हीी करतीी समृदृ्ध जीीवन केे स्वरूप कोो
कि�तााबंें हीी है ैनि�र्मि�ित करतीी व्यक्ति� केे हर रूप कोो ।
ज्ञाान संंवेेदनाा और कौौशल कि�तााबोंं सेे हीी अर्जि�ित हैंं

भेदे, ईर्ष्या�ा�, लोोभ, द्वेषे, अवगुणु इनमें ंवर्जि�ित हैं ं।

वि�ज्ञाान गणि�त कलाा इति�हाास समाायेे इसकेे पन्नोंं मेंं
भूगूोोल सााहि�त्य अर्थथशाास्त्र वााणि�ज्य शाामि�ल इनके हि�स्सोंं में ं।

भााषाा केे हर पहलू ूकोो कि�तााबंें हीी व्याापक बनाातीी हैंं
तकनीीकीी केे उच्च स्तर कोो कि�तााबंें हीी वि�स्ताार कराातीी हैं ं।

सााक्षाारताा कीी नींंव कि�तााबंें सफलताा काा आयााम कि�तााबंें
ज्ञाान काा आधाार कि�तााबंें समााज काा सम्माान कि�तााबंें ।

बुदु्धि� केे हर स्तर कोो कि�तााबंें हीी पुषु्ट बनाातीी हैं ं।
कि�तााबंें हमाारंें जीीवन कीी सााथीी हर पल सााथ नि�भाातीी हैं ं।

सोोनूू कुुमाार
कनि�ष्ठ सचि�वाालय सहाायक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय सेे. 28, रोोहि�णीी

कि�तााबेंं
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संंघर्षोंं कीी नैैय्याा खेकेर
पाार सभीी कोो जाानाा होोगाा
जब तक सांं�सेंं धड़कन हैंं
प्रयाास मंतं्र काा गाानाा होोगाा,
सूरू्यय कि�रण सेे ऊर्जाा� लेेकर

मुखु पर चांं�द खि�लाानाा होोगाा ।

लहरोंं केे संंग तोो शव बहतें हैंं
वि�परीीत धाार में ंबहने वाालाा

जल पर जीीवन लि�ख जााताा है,ै
तोो हाार नहींं कुुछ भीी जीीवन मेंं
शब्दोंं काा केेवल ताानाा बाानाा हैै
जीीत गए होो सब कुुछ क्योंं न
सौौ हाार गलेे में ंलगाानाा होोगाा

तुमु चक्रव्यूहू केे अभि�मन्यु ुहोो
हर द्वाार पेे तुमुकोो लड़नाा होोगाा ।

मनीीष कुुमाार शर्माा�
प्रााथमि�क शि�क्षक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय नर्ममदाानगर

संंघर्षष
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कहै ैयुवुरााज जथाा मति�-वााणीी, करहुँँ� कृृपाा हे ेवीीणाापााणीी !
अथ 'मन कीी बाात'

जन-जन सेे संंवााद कोो, मंगंलमय शुरुुआत ।
  मोोदीी जीी करने लगेे, हमसेे मन कीी बाात ।

अक्टूूबर तृतृीीयाा,
भााव उठत मन माँँ�हि� जब ।

मन कीी बाात अनूपू,
होोय परस्पर कथन तब ।

भाारत स्वच्छ होोय प्रण मोोराा, सुखु-समृदृ्धि� होोय चहुँँ� ओराा ।
कचराा कंंचन होोय सुजुाानाा, गोोवर्धधन इंदंौौर प्रमााण ।

जल-संंग्रह कीीजि�ए वि�धि� नाानाा, भूजूल होोय भवि�ष्य केे प्राानाा ।
नाारीी-शक्ति� महत्व बताावाा, वि�वि�ध प्रशि�क्षण शि�वि�र चलाावाा ।

जब भय मुकु्त परीीक्षाा होोई, अधि�गम सुगुम बनाावहि� सोोई ।
पीीएम श्रीी वि�द्याालय कीीन्हाा, शि�क्षाा नीीति� छाात्र-हि�त दीीन्हाा ।

नूतूनवर्षष सुमुंगंल होोई, नााम अनेेक भााव सम होोई ।
उपजेे पु ुष्प वनस्पति�  नाानाा, अंतंरि�क्ष उपवनहि� समाानाा ।

भाार अधि�कताा  घाातक  होोई, कम घृतृ-तेेल स्वाास्थ्यकर सोोई ।

योोग-प्रयोोग लााभप्रद जाानाा, महि�माा सकल जगत पहि�चाानाा ।
खेलेकूद सबके मन भाावाा, 'खेलेोो इंडंि�याा' नााम कहाावाा l

बस्तर  ओलंंपि�क  मनभाावन, कीीन्ह शुभुंकंर 'नैैनाा' पाावन ।
‘जन-औषधि�’ पाावाा सब कोोई, अल्प मूलू्य, अमृतृ-सम होोई l
कृृष्ण-कमल कुुसुमुहि� मुसुकााई,‘नगर-एकताा’ सबहि� सुहुााई ।

माानहुँँ�  लंंक-वि�जय  तेेहीी कीीन्हाा,‘मि�त्र-वि�भूषूण’ गौौरव लीीन्हाा ।
कंंबन सेेतु ुप्रयोोग नवीीनाा, रााजकााज कि�य होोहि� प्रवीीण ।

मन कीी बाात 
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नााम 'सिं�ंदूरू' आक्रमण भाारीी, भाारत सैैन्य शक्ति� भयकाारीी ।
पुनुि�  ब्रह्म्मोोस शत्रुकु्षय कीीन्हाा, माारहिं� ंड्रोोन दर्पप सब छीीनाा ।

भय बि�नु ुपे्रेम होोय नहींं भााई, जगत  सुनेुे ताामे ेप्रभुतुााई ।

जााकेे मन उपजैै नहींं, रााष्ट्र प्रथम काा मंतं्र ।
वााणीी नि�रर्थथक जाानि�ए,  भग्न माानि�ए तंंत्र ।

युुवरााज कुुमाार शर्माा�
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 इंदंौौर 
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जीीवन गीीत गाातेे चलोो
मधुरु संंगीीत सुनुाातेे चलोो
सफ़र काा सुरु लि�ए चलोो
जीीवन आनंंद गाातेे चलोो

सुगुन्धि��त बगि�याा सेे महकाातेे चलोो
फूूलोंं केे रंंग बि�खराातेे चलोो
भौौरोंं केे संंग गुनुगुनुाातेे चलोो
ति�तलीी सेे मन बहलाातेे चलोो

सुरुज सेे चमकतेे चलोो
जग में ंरोोशनीी फैैलाातेे चलोो

ताारोंं सेे मुसु्कुुराातेे चलोो
चांं�द सीी साादगीी भरके चलोो

पहााड़ोंं सेे महाान बने चलोो
चढ़ााई में ंमजबूतू बने चलोो
ढलाानोंं में ंधीीरज धरे चलोो
नदीी सेे नि�र्ममल बहते चलोो

खेतेोंं सेे लहराातेे चलोो
पेेड़ोंं सेे बलखाातेे चलोो

हवाा सेे तााल मि�लाातेे चलोो 
जीीवन गीीत गाातेे चलोो ।         

संजंय कुुमाार
प्रााथमि�क शि�क्षक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय पााटण

जीीवन गीीत
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शब्द संंकुुचि�त होो जाातेे हैं,ं अर्थोंं काा होोताा वि�स्ताार ।
ऐसाा हीी होोताा है ैजग में,ं एक अनूठूाा माँँ� काा प्याार ।।

त्यााग, समर्पपण, स्नेेह , वत्सलाा, देवेीी कीी मूरूत होोतीी है ै।
आपत्ति� में ंसााथ न छोोडे़े, माँँ� तोो माँँ� हीी होोतीी है ै।।

स्वाार्थथ नि�रत है ैयह जग सााराा, माँँ� काा बस अपनाा परि�वाार ।
ऐसाा हीी होोताा है ैजग में,ं एक अनूठूाा माँँ� काा प्याार ।।

खुदु केे पेेट कोो कााट-कााट कर, आजीीवन वोो पाालतीी है ै।
दुःः�ख चााहे ेहोो जीीवन में ंपर, सुखु कीी रााह ढाालतीी है ै।।

सच्चाा माँँ� जैैसाा न कोोई, माँँ� होोतीी घर काा श्रृंं�गाार ।
ऐसाा हीी होोताा है ैजग में,ं एक अनूठूाा माँँ� काा प्याार ।।

बड़े भलेे हीी होो जााएं ंहम, माँँ� कीी नज़र में ंछोोटेे हैं ं।
चि�न्ताा में ंकभीी नींंद न आए, तोो गोोद में ंमाँँ� कीी सोोतेे हैं ं।।

हर संंकट सेे पाार करााए, माँँ� जीीवन कीी है ैपतवाार ।
ऐसाा हीी होोताा है ैजग में,ं एक अनूठूाा माँँ� काा प्याार ।।

नज़र उताारेे, रााख लगााए, मााथेे कोो फि�र चूमूतीी है ै।
बच्चोंं केे चेहेरे पर माँँ� बस, सदाा खुशुीी हीी ढूंं�ढतीी है ै।।

देखेोो माँँ� केे प्याार केे आगेे, है ैझूठूाा सााराा संंसाार ।
ऐसाा हीी होोताा है ैजग में,ं एक अनूठूाा माँँ� काा प्याार ।।

 डॉॉ. प्रीीतम पोोखरि�यााल
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय पुषु्प वि�हाार    

एक अनूूठाा माँँ� काा प्याार
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माँँ�, मेरेाा पहलाा कदम जब स्कूूल में ंपड़ाा,
डर और उलझन काा बाादल मन पर चढ़ाा ।

आशाा थीी कोोई अपनोंं साा सााथ दे,े
तभीी द्वाार पर टीीचर मि�लींं — जैैसेे तू ूखड़ीी रहे े।

ति�लक कि�याा मााथेे पर, मुसु्कुुरााकर बोोलीी,
तेेरीी तरह हीी ममताा में ंशब्द वोो घोोलीी ।

उसनेे पकड़ीी मेरेीी ऊँँगली ी चुपुचााप,
डगमग पाँँ�व कोो मि�लाा सहााराा आप ।

मन में ंथोोड़ीी रौौशनीी, डर थोोड़ाा कम हुुआ,
तेेरीी छाायाा-सीी कोोई पाास कदम-दर-कदम हुुआ ।

नए चेहेरे दि�खे,े नए भााव नजर आए,
कुुछ जैैसेे अपने, कुुछ थोोडे़े सकुुचााए ।

कुुछ डरे-सहमे,े  कुुछ चुपु सेे खडे़े,
कुुछ बोोलते खूबू — जैैसेे मन में ंसजेे ।

बाातोंं में ंउलझे,े मुसु्काानोंं में ंघुलेुे,
कुुछ दोोस्त बने — दि�ल केे इतनेे खुलेुे ।

माँँ�, तेेरीी ममताा कीी छाायाा सीी लगीी,
स्कूूल भीी अब अपनाा साा लगाा ।

तेेराा आशीीर्वाा�द बन कर सााथ चलाा,
मेरेाा पहलाा कदम, सपनोंं कीी ओर बढ़ चलाा ।

सीीमाा चौौधरीी
मुखु्य अध्याापि�काा

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय जीीरकपुरु

मेेराा पहलाा कदम सू्कूल कीी ओर 
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कि�तनाा सुंं�दर, अदु्भुत, नि�राालाा, मनमोोहक, येे दुनुि�याा काा कोोनाा-कोोनाा,
समझ में ंआए दुनुि�याँँ� मुझुकोो, पर समझाा कि�सीी कोो पााउँँ नाा ।

येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

रंंग-बि�रंंगीी बगि�याा में ंफूूल, ति�तलि�योंं काा इतराानाा,
और कैैसेे बयाँँ� करूँँ  उन, भौंंरोंं काा गुनुगुनुाानाा ।

कि�तनाा सुंं�दर! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

नीीलाा आसमांं�, खुलुाा गगन है,ै पंंछि�योंं काा उड़नाा,
चाँँ�दनीी राात कीी भूरेूे बाादल पर, चाँँ�द-ताारेे हैं ंगहनाा ।

कि�तनाा अदु्भुत! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

लहरीी वाादि�योंं कीी चोोटीी पर, इंदं्रधनु ुकाा मंडंराानाा,
हि�माालय पर सफेेद बर्फफ  काा धीीरेे-धीीरेे गि�रनाा ।

कि�तनाा मनमोोहक! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

गाँँ�व कीी गलि�योंं में ंदेखेोो, बच्चोंं काा शोोर मचाानाा,
पि�टू्ठू, खोो-खोो, गि�ल्लीी-डंंडाा,

दूलू्हाा-दुलु्हन- खेले-खि�लौौनाा ।
कि�तनाा मजेेदाार! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

भूखू सेे नन्हे ेबाालक काा रोोनाा, बछड़े केे पीीछेे गैैयाा काा दौौड़नाा,
माँँ� काा गुसु्साा -काान मरोोड़नाा, प्याारीी यशोोदाा मैयैाँँ� कीी तुलुनाा ।

कि�तनीी नि�राालीी! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा
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ति�नकाा-ति�नकाा जोोड़ भाावनााओं ंकाा,

बनााऊंंगीी एक घर कल्पनााओं ंकाा,

बनीी होोगीी नींंव जि�सकीी मेरेेे प्रयाासोंं कीी,

खड़ीी होंंगीी दीीवाारंें उसपेे मेरेेे कयाासोंं कीी,

हमाारीी सफलताा कीी उसपेे छत पड़ीी होोगीी,

वि�द्याा केे नये सफर पेे जिं�दगीी खड़ीी होोगीी ।

उस घर कोो संंस्काारोंं केे फूूलोंं सेे सजााऊँँगी ी,

दूसूरोंं कीी पीीड़ाा मि�टाा खुदु कोो जोोड़ पााऊँँगी ी,

दरवााज़ेे पेे अनुशुाासन काा कि�वााड़ लगााऊँँगी ी,

आदर्शोंं कीी चौौखट पेे दीीप जलााऊँँगी ी ।

वाादाा है,ै बि�खरने न दूँँ�गीी वि�श्वाास कीी डोोर,

बस तुमु दे ेदोो एक अवसर, एक छोोर ।

उस आँँगन में ंपुसु्तकोंं कीी छाायाा होोगीी,

जहाँँ� हर बच्चे ेमें ंज्ञाान कीी माायाा होोगीी,

जहाँँ� शि�क्षक बनें दीीपक और पथदर्शशक,

और वि�द्याार्थीी होंं देशे केे उज्ज्वल माार्गगदर्शशक

चलोो, इस घर कोो अब नााम दे ेदें,ं

'केेन्द्रीीय वि�द्याालय' काा अभि�माान दे ेदें,ं

जहाँँ� सीीखनाा होो जीीवन काा उत्सव,

और हर दि�न होो नवसृजृन काा पर्वव ।
शि�वम कुुमाार सिं�हं

प्रााथमि�क शि�क्षक
केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1, जि�पमेरे कंैंपस, पुडुुुचेरेीी

नवसृृजन काा पर्वव
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कि�तनाा सुंं�दर, अदु्भुत, नि�राालाा, मनमोोहक, येे दुनुि�याा काा कोोनाा-कोोनाा,
समझ में ंआए दुनुि�याँँ� मुझुकोो, पर समझाा कि�सीी कोो पााउँँ नाा ।

येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

रंंग-बि�रंंगीी बगि�याा में ंफूूल, ति�तलि�योंं काा इतराानाा,
और कैैसेे बयाँँ� करूँँ  उन, भौंंरोंं काा गुनुगुनुाानाा ।

कि�तनाा सुंं�दर! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

नीीलाा आसमांं�, खुलुाा गगन है,ै पंंछि�योंं काा उड़नाा,
चाँँ�दनीी राात कीी भूरेूे बाादल पर, चाँँ�द-ताारेे हैं ंगहनाा ।

कि�तनाा अदु्भुत! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

लहरीी वाादि�योंं कीी चोोटीी पर, इंदं्रधनु ुकाा मंडंराानाा,
हि�माालय पर सफेेद बर्फफ  काा धीीरेे-धीीरेे गि�रनाा ।

कि�तनाा मनमोोहक! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

गाँँ�व कीी गलि�योंं में ंदेखेोो, बच्चोंं काा शोोर मचाानाा,
पि�टू्ठू, खोो-खोो, गि�ल्लीी-डंंडाा,

दूलू्हाा-दुलु्हन- खेले-खि�लौौनाा ।
कि�तनाा मजेेदाार! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

भूखू सेे नन्हे ेबाालक काा रोोनाा, बछड़े केे पीीछेे गैैयाा काा दौौड़नाा,
माँँ� काा गुसु्साा -काान मरोोड़नाा, प्याारीी यशोोदाा मैयैाँँ� कीी तुलुनाा ।

कि�तनीी नि�राालीी! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

कि�स भााषाा मेंं बतााऊँँ
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पि�ताा केे कंंधे ेपर बैैठनाा, पूरेूे मेलेेे काा आनंंद उठाानाा,
मैचै बैैठकर स्टेेडि�यम में ंदेखेनाा, 'इंडंि�याा इंडंि�याा' शोोर मचाानाा ।

कि�तनाा जोोश! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

सेेनाा काा तेेवर, दुशु्मन सेे लड़नाा, वीीर गति� कीी नाा परवााह करनाा,
हर एक दुशु्मन कोो ढेेर करनाा, आखि�रीी ख्वााब ति�रंगेे में ंलि�पटनाा ।

कि�तनाा देशे पे्रेम! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

कुंं� भ मेलेेे में ंडुुबकीी लगाानाा, रथ याात्राा पर डोोरीी खींंचनाा,
ति�रुमलाा कोो पैैदल चलनाा, अमरनााथ कीी कताार में ंचढ़नाा ।

कि�तनीी भक्ति�! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा

हज़ाारोंं लााखोंं भााषाा बोोलके, बयांं� करते भााव अपनाा,
नसीीब वाालेे जि�न्हे ेआताा बोोलनाा,

पर मैं ंगूंं�गाा देखेूँँ� सपनाा, बताा पााऊँँ जोो देखेीी दुनुि�यांं� ।
कि�तनाा दुरु्भाा�ग्य! येे कि�स भााषाा में ंबतााऊँँ, मेरेीी भााषाा कि�सीी कोो आए नाा 

              					     	                       

  बि�श्व बााग़
                                                                                     प्रशि�क्षण सहयोोगीी 

(पुसु्तकाालय)
आंचंलि�क शि�क्षाा एवंं प्रशि�क्षण संंस्थाान, भुवुनेश्वर
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मैं ंनदीी नहींं पाानीी कीी धााराा  हँूँ�
मैं ंमूरूत नहींं मि�ट्टीी काा गााराा हँूँ�
तेेरेे उपकाार व सहयोोग से ेहीी
नीीलगगन काा छोोटाा साा तााराा हँूँ�

तू ूमुझुमें ंमैं ं तुझुमें ंसमाायाा हँूँ�
मैं ंकुुछ नहींं बस तेेराा साायाा हँूँ�
तोो मोोह व माायाा काा मााराा  हँूँ�

तेेरीी रहमत काा कोोई पाार नहींं
तेेरीी कुुदरत में ंजीीवनसाार तोो हैै
तेेरेे  नि�र्देशेोंं कोो आधाार बनााकाार
इस जीीवन में ंरंंग भर लाायाा हँूँ�

तू ूकुुम्हाार तोो मैं ंतेेराा घड़ाा जैैसाा
बि�खरीी मााटीी कोो दि�याा आकाार ऐसाा
कि� इस जीीवन में ंकााम आयाा तोो
इस बाात से ेअपने पर इतराायाा हँूँ�

तू ूमाालीी तोो मैं ंतेेरीी बगि�याा जैैसाा
सींंचाा है ैतूनेूे तू ूहै ैमाँँ� केे जैैसाा
खुशुबू ूऔर सुंं�दरताा कीी पहचाान बनकर
नवीीनताा काा आभाास मैं ंकर पाायाा हँूँ�

मैं ंकहांं� थाा क्याा थाा येे नहींं है ैपताा
मैं ंकेे छल में ंपढ़कर कीी वोो खताा
कि� मैं ंउससे ेनि�कल नाा पाायाा थाा
तू ूनाा होोताा तोो मैंनेंे जीीवन गवांं�याा थाा

तुझुसे ेमि�लकर हीी समझ पाायाा हँूँ�
कि� हँूँ� मैं ंमेहेनत ममताा कीी
मैं ंहीी मोोहब्बत माानवताा हँूँ�
इस जीीवन में ंअभीी तक भरमाायाा थाा
कि� तुमुसे ेमि�लने पर समझ पाायाा हँूँ�

काामि�नीी सिं�घंल
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (संंगणक वि�ज्ञाान)
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय जनकपुरुीी

ईश्वर सेे मेेराा नााताा
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अरेे ओ सााथीी, मुझुे ेभीी उड़नाा सि�खाा देे
छूू लूंं� मैं ंभीी ऊंंचााइयांं� आसमाानोंं कीी,

युकु्ति� कोोई ऐसीी मुझुे ेभीी दि�खाा दे,े
अरेे ओ सााथीी मुझुे ेभीी उड़नाा सि�खाा दे े।

उड़ताा जााऊँँ  इस अनंंत नभ में ंनि�र्भीीक होोकर,
छूू लूंं� साारीी हदें ंइस गगन कीी मैं ंमुकु्त होोकर,

ऐसीी कोोई ताालीीम, ऐसीी कोोई दि�शाा दे.े
अरेे ओ सााथीी मुझुे ेभीी उड़नाा सि�खाा दे े।

फैैलााकर पंंख अपने, इस खुलेुे आसमाान में ंउड़ जााऊंं,
दे ेसााहस इतनाा मुझुे ेकीी आसमाानोंं सेे भि�ड़ जााऊंं,
पथ पर बढ़ताा रहूँ� नि�रंतर तूफूाानोंं सेे भीी लड़ जााऊंं,

ऐसीी हीी कोोई तरकीीब मुझुे ेभीी सि�खाा दे,े
अरेे ओ सााथीी मुझुे ेभीी उड़नाा सि�खाा दे े।

रहूँ� हमेशेाा आगेे बढ़ताा, मुसुीीबतोंं सेे न घबरााऊँँ,
कभीी नाा हाारंूं सााहस अपनाा, कभीी न मैं ंपीीछेे मुड़ु जााऊँँ,

ऐसाा हीी कोोई दि�व्यांं�श मुझुे ेभीी दि�खाा दे,े
अरेे ओ सााथीी मुझुे ेभीी उड़नाा सि�खाा दे े।

		रवि  � कुुमाार खरेटि�याा 
प्रधाानााध्याापक 

                                पीीएम श्रीी  केेन्द्रीीय वि�द्याालय रतलााम

उड़ाान
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वोो वक्त,
जब तुमु तैैयाार नहींं थेे उतरने कोो मेरेीी गोोद सेे ।
और मैं ंचााहतीी थीी कि�,
कोोई और तुमु्हें ंलेे जााए थोोड़ीी देरे केे लि�ए,
तााकि� मैं ंकर लूंं� दुनुि�याा जहाान केे साारेे कााम,
और कर लूंं� सब घर भर कोो खुशु ।

वोो वक्त...

जब तुमु सुनुाानाा चााहते थेे मुझुे ेदि�न भर कीी साारीी 
बाातंें, साारेे कि�स्सेे ।
कहते थेे...
पताा है ैमांं�, आज क्याा हुुआ ?
आपकोो पताा है ैयेे, पताा है ैवोो ...
और मैं ंकहतीी थीी
रुकोो जराा
बााद में ंसुनुूंं�गीी
अभीी जराा थोोडे़े घर केे कााम तोो कर लेेनेे दोो ।

और ...

मैं ंकााम करतीी रहीी ।
तुमु बड़े होोतेे रहे े।
और तुमु्हाारीी साारीी बाातंें बााद केे लि�ए जमाा होोतीी 
रहींं ।

तुमु बााहर जाातेे, फि�र मुझुे ेदेखेनेे आतेे ।
कि� बस जराा-जराा सीी मैं ंतुमु्हें ंदि�खतीी रहूंं� ।
जैैसेे कि� बस मैं ंहीी तब तुमु्हाारीी दुनुि�याा थीी ।
और फि�र तुमु्हाारीी दुनुि�याा बड़ीी होोतीी गई, और 
मेरेीी कााम कीी मजबूरूि�यांं� भीी ।

और अब...

जब मैं ंचााहतीी हूंं� कि� तुमु मुझुे ेबस दि�ख जााओ ।
कुुछ कहोो, कुुछ सुनुोो, याा फि�र बस देखेनेे हीी 
आ जााओ ।
क्योंंकि� तुमु हीी अब मेरेीी दुनुि�याा होो ।
लेेकि�न अनकहाा साा मुझुे ेसुनुााई देतेाा है,ै
मांं�... बााद में ं।
और हम दोोनोंं हीी जाानते हैं ंकि�, 
बााद में ंतोो कुुछ नहींं होोताा ।

अर्चचनाा श्रीीवाास्तव, 
पुसु्तकाालयााध्यक्ष 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय, सीीहोोर

बस यूंं� हीी ...
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नि�कल चलाा जब खुदु कीी तलााश में ंतू,ू
तोो क्योंं सााथीी ढूंं�ढ रहाा ।

चलनाा अकेेलेे हीी है ैइस रााह में,ं
तू ूक्योंं रााह है ैपूछू रहाा ।
तू ूबननाा चााहे ेजोोत तोो,

पुँँ�ज बनके दि�खाानाा होोगाा ।
खुदु कोो रोोशन करनाा बस नहींं,
जग सेे अँँधि�यााराा मि�टाानाा होोगाा ।
जब लक्ष्य पर्ववत चीीरने काा है ैतोो,

पहलेे पथ पत्थरोंं कोो मि�टाानाा होोगाा ।
नि�काालनीी है ैगर भाागीीरथीी पत्थरोंं सेे,
तोो तुझुे ेअपनाा लहूू भीी बहाानाा होोगाा ।

एक बाार अपनाा अस्ति�ित्व पाानंें केे लि�ए,
मि�ट्टीी में ंतुझुे ेमि�ल जाानाा होोगाा ।

पूूनम ठााकुुर
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय एस.ई.सीी.एल.धनपुरुीी

खुुद कीी तलााश
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नि�पुणु एवंं एफ.एल.एन सेे युकु्त होोकर केे,
वि�द्याा प्रवेेश एवंं नई शि�क्षाा नीीति� सेे संंयुकु्त होोकर केे,

हम बनेंगेे वि�शेषे बच्चे े।।

आदर्शश एवंं सत्य केे पथ पर चल करके,
अपने जीीवन में ंज्ञाान काा उत्सव भर करके,

हम बनेंगेे वि�शेषे बच्चे े।।

योोग और व्याायााम सेे खेले-कूूद केे अभ्याास सेे
लक्ष्य कोो सााधकर, केेन्द्रीीय वि�द्याालय केे स्वााभि�माान सेे

हम बनेंगेे वि�शेषे बच्चे े।।

आओ मि�लकर दीीप जलााएं,ं इस युगु काा अज्ञाान मि�टााएंं
चलोो सबकोो जाागरूक बनााएं,ं पर्याा�वरण कोो स्वस्थ्य बनााएंं

फि�र हम बनेंगेे वि�शेषे बच्चे े।।

पवन कुुमाार
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय न्यू ूकंैंट, प्रयाागरााज

हम वि�शेेष बच्चेे
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बहुत सीी ख्वााहि�शें ंथीी इस जिं�ंदगीी सेे,
जि�सेे पूरूीी होोतेे-होोतेे जिं�ंदगीी चलीी गई

जिं�दगीी केे इस फलसफेे कोो कईयोंं नेे समझाायाा,
पर समझतेे-समझतेे जिं�ंदगीी चलीी गई ।

कााश हमें ंइस जिं�ंदगीी सेे अपेेक्षााए़ं ंन होोतीी
तोो येे जिं�ंदगीी ऐसीी न होोतीी ।

उम्र केे इस पड़ााव पेे रि�श्तोेंं� कोो संंवाारते 
आखि�र थक गए हम ।

कौौन थेे, क्याा थेे, कहाँँ� आ गए हम
गर जीीनाा है ैअगर खुलु कर जीीयोो 

जोो होोताा है ैउसेे होोनीी समझ होोनेे दोो
रि�श्तोंं केे भँँवर में ंयू ून उलझोो
कि� सभीी दूरू होोतेे चलेे जााए ।

कई मुशु्कि��लोंं सेे मि�लीी येे जिं�ंदगीी
कई मुदु्दतोंं सेे मि�लीी येे जिं�ंदगीी

आखि�र क्यू ूइस तरह चलीी जांं�ए ।

अर्चचनाा कुुमाारीी
वरि�ष्ठ सचि�वाालय सहाायक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय मोोति�हाारीी

जिं�दगीी चलीी गई
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कमि�यांं� तेेरीी नि�कााल सकूंं�  वोो दृष्टि� कहांं� सेे लााऊँँ मैं ं
बनूंं� सहााराा तेेराा मैयैाा बस वह संंबल बन पााऊँँ मैंं

हक़ तेेराा थपकीी दे ेयाा थप्पड़ सेे नहलाा देे
क्याा कीीमत मेरेेे जीीवन कीी जोो तुझुकोो दे ेपााऊँँ मैंं

संंबंंध जगत में ंजि�तनेे हैं ंसबकोो हीी नि�भााताा जााऊँँ मैंं
उन सबकाा आधाार जगत में ंकर्ज़ाा� तेेराा दे ेपााऊँँ मैंं

मुझुकोो जीीवन देनेेे वाालीी भगवत्ताा सेे ऊपर हैै
हक़ नहींं मुझुे ेतुझुकोो तेेरीी कोोई कमीी बतलाा पााऊँँ मैंं

पीीड़ाा तेेरीी कि�तनीी थीी उस हद कोो कााश समझ पााऊँँ मैंं
मुझुे ेमाारने सेे पहलेे मरतीी थीी वोो क्षण कहांं� सेे पााऊँँ मैंं
उस क्षण वि�शेषे कीी उत्पत्ति� केे सब सााधन थेे हत्याारेे
ममत्व धाार तू ूजूझू रहीी थीी कााश उन्हें ंसमझाा पााऊँँ मैंं

तुझुकोो दुखु देनेेे वाालोंं कोो कैैसेे अपनाा पााऊँँ मैंं
पीीड़ाा तेेरीी हर नाा पाायाा कैैसेे उसकोो गलेे लगााऊँँ मैंं
और सााधनोंं दीीवाारोंं सेे घर कोोई यदि� बन पााताा
तोो ममत्व सेे वंंचि�त वाालेे उस घर कैैसेे जााऊँँ मैंं
तुलुनाा तेेरीी वसुधुाा सेे और गंंगाा सेे अब पााऊँँ मैंं

मााफ सभीी कोो करने वाालीी तेेरेे जैैसाा दि�ल पााऊँँ मैंं
अपनाा-अपनाा पााप सभीी नेे तेेरीी झोोलीी में ंडाालाा
सबकोो पाावन करने वाालीी कोो कैैसेे मैलैाा पााऊँँ मैंं

कमि�यांं� तेेरीी नि�कााल सकूंं�  वोो दृष्टि� कहांं� सेे लााऊँँ मैंं
 वोो दृष्टि�...कहाँँ� सेे... लााऊँँ मैं.ं..

वि�जय कुुमाार सोोनीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय रतलााम

माँँ�
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वोो भीी दि�न थेे, जब बााग़ोंं में ंबहाारंें मुसु्कुुराातीी थींं,
हरि�याालीी कीी चाादर ओढे़े, वाादि�याँँ� गुनुगुनुाातीी थींं ।

नदीी बहतीी थीी लहरोंं संंग, जैैसेे कोोई रााग सुनुाातीी थीी,
पर्ववत, पंंछीी, पेेड़ सभीी में,ं जीीवन राास समाातीी थीी ।

इस संंसाार में ंइंसंाान नेे बदलेे कई रंंग
प्रकृति� नेे समय केे सााथ बदलेे अपने ढंंग
माासूमू और भोोलेे जीीव देखे येे सब दंगं

हर तरफ दुनुि�याा मे ेफैैलीी है ैजंंग 

अब देखेोो कैैसाा मंजंर है,ै न धूपू है,ै न छाँँ�व सहीी,
कहींं बााढ़, कहींं सूखूाा आयाा, तोो कहींं तूफू़ाान बहीी ।
पेेड़ोंं केे कटने कीी पीीड़ाा, अब बाादलोंं में ंगूँँ�जतीी है,ै
धरतीी कीी छाातीी दरकीी है,ै नदि�याँँ� रोो-रोो सूखूतीी हैं ं।

हवाा में ंजहर साा घुलु गयाा, साँँ�सेंं भीी डरतीी हैं,ं
आग लगीी जंंगल-जंंगल, चि�ड़ि�याँँ� भीी अब मरतीी हैं ं।
पि�घलतीी बर्फ़़ , गरम समंंदर, सब संंकेेत दे ेजाातेे हैं,ं
प्रकृति� केे कोोप में ंअब हम हीी बर्बाा�दीी लाातेे हैं ं।

कि�सनेे छीीनाा येे सुखु चैनै? इंसंाान कीी है ैयेे करनीी,
लोोभ, क्रोोध, छल कीी भााषाा, अब उसकीी जीीवन धरणीी है ै।

पेेड़ कोो कााटाा, जल कोो बाँँ�धाा, पर्ववत कीी मर्याा�दाा तोोड़ीी,
सत्ताा, धन और स्वाार्थथ कीी खााति�र, हर संंवेेदनाा है ैछोोड़ीी ।

प्रकृति� माँँ� है ै— हमने उसकोो बााज़ाारोंं में ंतौौलाा है,ै
अपने हीी घर कोो आग लगााई, फि�र क्योंं उसकाा रोोनाा है?ै
अब भीी समय है,ै चेतेोो माानव! लौौट चलोो उस रााह पर,

जहाँँ� पे्रेम होो, संंतुलुन होो, प्रकृति� चलेे अपने सहज स्वर में ं।

रुपेेन्द्र राामचरण मेेश्रााम
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (संंगणक वि�ज्ञाान)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय आर्मीी एरि�याा, पूणूे े

बदलतीी प्रकृृति�  केे संंग
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रूठने, रंूंधने लगेे हैं ंशब्द मेरेेे
कुुछ समय, उम्र और जि�म्मेेदाारि�योंं तलेे

सोोचतीी हँूँ� करंूंगीी पैैनेे, दूँँ�गीी धाार
शनै: शनै:, धीीरेे-धीीरेे, हौौलेे-हौौलेे

उठाातीी हँूँ� कलम जब कभीी
"कुुछ लि�ख लेे" कहते हैं ंअपने सभीी

एक पूरूाा ब्रह्मांं�ड हैै
मेरेेे मन मस्ति�िष्क में ंवि�चाारोंं काा

कुुछ स्व, कुुछ समााज, चंदं हि�स्साा समााचाारोंं काा
ज्योंं उकरते हैं ंअकुुलााए शब्द पन्नोंं पर

तभीी भटकताा है ैध्याान, सतर्कक  होो जाातेे हैं ंकाान
गैैस पर चढ़ेे उफ़नते दूधू कीी आवााज़ सेे

सीीढ़ि�याँँ� चढ़ते बच्चोंं केे चि�र परि�चि�त अंदंााज़ सेे
अशक्त माँँ� कीी काँँ�पते हााथोंं सेे खोोलते-बंंद होोतेे दरााज़ सेे

जिं�ंदगीी केे पटल पर जि�म्मेदेाारि�योंं काा आसमाान है,ै
काामकााजीी महि�लाा काा माँँ� होोनाा कहाँँ� आसाान है,ै

मैंनेंे चुनुाा है ैमैं ंतोो माँँ� हूंं�, माालकि�न हूंं�, घर कीी सर्ववज्ञ हूंं�
ममताामयीी मर्ममज्ञ हूंं�

तभीी तोो ठहर जाातेे हैं ंशब्द
सहम जाातीी है ैकलम, फड़फड़ाातेे हैं ंखाालीी पन्नेे,

उठ जाातीी हूंं� हि�म्मत केे साारेे हि�स्सेे बटोोर कर
शब्दोंं कोो पि�रोोनेे कीी इच्छाा मन में ंमसोोस कर, मरोोड़ कर

इंतंजाार कर लंेंगेे शब्द, कहाँँ� रुकताा है ैजीीवन काा प्राारब्ध
समय फि�र सेे लौौटेेगाा,

जब करंूंगीी पैैनीी, दूँँ�गीी धाार
जहाँँ� शब्द कलम और मैं,ं
यहीी होोगाा मेरेाा संंसाार ।।

साारि�काा सिं�हं
स्नाातकोोत्तर शि�क्षि�काा (अंगं्रेेजीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय ओ.एन.जीी.सीी. देहेराादूनू

खाालीी पन्नेे, अकुुलााए शब्द
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ति�लक लगााऊँँ !
थााल सजााऊँँ !

वीीर शौौर्यय गााथााएं ंगााऊँँ !
याा आंचंल में ंलेे लााल कोो अपने,

केेश सुलुझााउ ?
सुनु भेरेीी युदु्ध कीी रण में,ं

मन हीी मन घबरााऊँँ,
कोोख लजाानेे कोो क्याा रण सेे

वीीर कोो अपने पीीठ दि�खाा कर लााऊँँ ?
जि�नके घर केे पि�ताा पुतु्र, जोो नाा युदु्ध में ंशीीश कटाातेे हैं,ं

वहीी क्याा हरदम सााहस भर युदु्ध-युदु्ध चि�ल्लाातेे हैं ं?
जब भगत नेे जवाानीी कोो अपने संंघर्षोंं में ंझोंंकाा होोगाा,
क्याा उसकीी मांं� नेे भीी उसकोो रोो-रोो कर रोोकाा होोगाा ?

याा वह भीी मांं� गूजूरीी जैैसीी सिं�ह सीी गर्वव में ंललकाारीी होोगीी ?
जि�स दि�न मांं� काा ऋण-उऋण करने कोो भगत नेे दीी कि�लकाारीी होोगीी ।

जब रााजाा रतन सिं�ंह नेे तलवाार उठााई होोगीी,
क्याा थााल सजाा शूरूवीीर रााजाा कीी पत्नीी भीी घबरााई होंंगीी ?

याा सााहस भर क्षत्रााणीी नेे उसेे रण में ंभेजेाा होोगाा ?
जहांं� एक ओर जौौहर काा दीीयाा भीी सज रहाा होोगाा !

जब बेेटीी भूखूीी कई राात सोोयीी होोगीी,
क्याा महाारााणाा प्रतााप कीी आंखंें ंनाा रोोयीी होंंगीी ?
जब सोोचाा परि�वाार देशे में ंएक कोो बचाानाा होोगाा,

तय कि�याा वीीर बाालाा चंपंाा नेे कि� अब गहरीी नींंद सोो जाानाा होोगाा ।
जब-जब हम अपनोंं केे खोोनेे केे भय सेे,धर्मम सेे आंखं चुरुााएंगंेे !

तब-तब उन शूरूवीीरोंं केे बलि�दाानोंं कोो मि�ट्टीी में ंमि�लााएगेंं ।
प्रााण रहे ेयाा नाा रहे;े प्रि�य रहे ेयाा नाा रहे,े

धर्मम रहाा है ैधर्मम रहेगेाा, देशे रहाा है ैदेशे रहेगेाा ।
जब तक हर भाारतवाासीी केे तन में ंरक्त बहेगेाा !

रूपाालीी त्रि�पााठीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1, बीी.ई.जीी.सीी. रुड़कीी

समर-ओज
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उमंगंोंं सीी भरीी,
नि�त कर्ततव्य पथ पर चलीी,
परिं�दोंं सीी उड़ाान उसकीी,

नव कि�सलय सीी मुसु्काान उसकीी,
हौंंसलोंं कीी बांं�ध डोोर,
ऊर्जाा� समेटे चहुंं� ओर,
दृष्टि� में ंभर उल्लाास,

आवााज में ंउसकेे ओज,
आशााओं ंकीी चुनुरीी ओढ़,

उर में ंआनन्द हि�लोोर,
सच्चरि�त्र सीीताा सीी,

रण में ंदुरु्गाा� सम,
वि�द्याा सरस्वतीी बन देतेीी,

लक्ष्मीी सम पूजू्यवाान
फूूलोंं कीी माालाा में ंगूंं�थे जैैसेे फूूल,
करतीी परि�वाार कोो एकत्र समूलू,

धराा पर पाावन गंंगाा सम,
शीीतल वृकृ्ष छाायाा सदृश,
करुणाा काा सरोोवर समेटेेे,

है ैवह गुणुखाान,
सभीी कीी परवााह करतीी,

कहते हैं ंउसेे हम नाारीी! महाान् ्!

शु्रुति� पाालीीवााल
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1, बीी.ई.जीी.सीी. रुड़कीी

नाारीी सशक्ति�करण
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नस्ल और जााति� काा न भेदे होो
गरीीब मुकु्त होो न कोोई खेदे होो

धर्मम पंंथ काा भीी न कोोई वि�भेदे होो
माात्र माानवताा काा हीी सन्देशे होो

बस सभीी केे मन में ंयहीी सोोच होो
अब कोोई नयाा मनुषु्य जन्म लेे !

ज्ञाान होो वि�ज्ञाान होो,
नि�त नयाा वि�धाान होो

सभीी समस्यााओं ंकाा नि�दाान होो
न रााष्ट्र होो न रााष्ट्र काा आकाार होो

वैैश्वि�क माानवताा काा सपनाा सााकाार होो
कोोई नयाा मनुषु्य जन्म लेे !

नि�त कई कलाा और संंगीीत होो
गाानेे कोो रोोज नयाा गीीत होो
सच्चीी एक-दूजूेे सेे प्रीीत होो

माानवताा कीी हीी बस जीीत होो
रीीत नई कुुछ भीी न वि�परीीत होो
अब कोोई नयाा मनुषु्य जन्म लेे !

खोोज होो अनुसुंंधाान होो
आतंंक काा कहींं न नााम होो

दि�ग्-्दि�गांं�त शांं�ति� काा हीी धााम होो
न कोोई नि�रााश होो, न भूखू होो, न प्याास होो

हर तरफ उल्लाास हीी उल्लाास होो
हाास होो, परि�हाास होो, माानवताा काा वि�काास होो

अब कोोई नयाा मनुषु्य जन्म लेे !

डीी पीी थपलि�यााल
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (अर्थथशाास्त्र)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय राायवाालाा, देहेराादूनू

अब कोोई नयाा मनुुष्य जन्म लेे !
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कैैसेे अपनाा सर्ववश्रेषे्ठ दूंं� समझ नहींं पााताा हँूँ�,
आधाा अधूरूाा पााताा हूंं� तोो कसमसाा जााताा हँूँ� ।
और क्याा-क्याा करंूं सोोच में ंपड़ जााताा हँूँ� ।

कुुछ कमीी न रह जााए
यह सोोच नए काार्योंं में ंलग जााताा हँूँ� ।

चााहताा हूंं� पूरू्णण होो जााए सब
चााह कर भीी ऐसाा नहींं कर पााताा हँूँ�,

तब असमंजंस में ंपड़ जााताा हँूँ� ।

कााश, सुधुाार होो सभीी मेंं
पर ऐसाा होो नहींं पााताा हैै
कि�स सेे क्याा-क्याा सीीखूंं�
ढूंं�ढने  नि�कल जााताा हँूँ�

कैैसेे अपनाा सर्ववश्रेषे्ठ दूंं� समझ नहींं पााताा हँूँ� ।

इस भोोलेे-भाालेे मन कोो कैैसेे सुलुझााऊंं,
इस उलझन में ंपड़ जााताा हँूँ� ।
इन सेे ताार सेे ताार जुडु़ जााए

तोो धन्य होो जााऊंं
कैैसेे पूरू्णण होो जााए सब सोोच में ंपड़ जााताा हँूँ� ।

नीीरु जौौहर
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय हल्द्वाानीी

एक शि�क्षक कीी चााह
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कहांं� गई वह भोोजन थाालीी 
जब सब कुुछ साादाा-साादाा थाा ।
नाा थाा केेसर, नाा थाा पि�स्ताा 
पर स्वााद तोो सबसेे ज्याादाा थाा ।

स्वााद तोो अपनेपन काा थाा 
स्वााद तोो संंग में ंखाानेे काा थाा ।
सुखु दुखु बांं�टे, थाालीी पर हीी 
मि�ल बांं�टकर खाानेे काा तोो,
एक अंदंााज नि�राालाा थाा ।

कहांं� गई वह भोोजन थाालीी ?

संंग में ंबैैठेे दाादाा-दाादीी
संंग में ंबैैठेे पोोताा-पोोतीी 
हंसंीी ठि�ठोोलीी करते थेे 
एक अनूठूाा बंंधन थाा ।
जब तक खाानाा सज कर आताा
कि�स्सोंं और कहाानीी में ं
जीीवन साार बताातेे थेे ।

कहांं� गई वह भोोजन थाालीी ?

थोोड़ाा-थोोड़ाा जोो भीी होोताा 
थोोड़ाा-थोोड़ाा सबकोो मि�लताा 
नाा कुुछ ज्याादाा, नाा कुुछ कम 
थोोड़ाा-थोोड़ाा सब में ंबंंटताा 
सब में ंसबकाा हि�स्साा होोताा ।

कहांं� गई वह भोोजन थाालीी?

खाानेे कोो, पहलेे अर्पपण करनाा 
आभाार जताानाा, इस जीीवन काा 
अन्नपूरू्णाा� मााताा काा,
ॐ सहनााववतु ुसह नौौ भुनुक्तु
आभाार मंतं्रोोचाार थाा ।

कहांं� गई वह भोोजन थाालीी ?

स्वच्छ मन सेे, स्वच्छ तन सेे 
स्वच्छ भोोजन, समय सेे खाानाा ।
अन्न धन कीी रक्षाा करनाा 
भोोजन कीी बर्बाा�दीी नाा होो 
ऐसाा उपााय, और जतन करनाा ।
जूठून न बचे ेथाालीी में ं
कुुछ न जााए नाालीी में ं
ऐसेे संंस्काार सि�खाातेे थेे ।

कहांं� गई वह भोोजन थाालीी ?
जब सब कुुछ साादाा साादाा थाा 
नाा थाा केेसर, नाा थाा पि�स्ताा
पर स्वााद तोो सबसेे ज्याादाा थाा ।

नि�धि� राावत
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (जीीव वि�ज्ञाान) 

          पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय पौौड़ीी

कहाँँ� गई वोो भोोजन थाालीी ?
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अपनाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन,
माानवताा नि�त करताा सााकाार है ै।

शि�क्षाा जीीवन काा आधाार
अनुशुाासन सेे हमकोो प्याार है ै।
धर्मम जााति� वर्गग वर्णण भेदे नहींं
शि�क्षाा सबकोो एक समाान है ै।

कदम-कदम नि�र्माा�ण कोो बढ़ते
भाारत केे वि�काास कोो हम गढ़ते,
जल- थल आकााश झट लांं�घतेे

अंतंरि�क्ष साा ज्ञाान अपनीी आन है ै।

चंदंन सीी परंपराा सदाा नि�भाातेे
जीीवन मूलू्योंं केे पााठ पढ़ाातेे,
अभि�नव होो व्यक्ति�त्व सबकाा
उपवन संंस्काारोंं काा अपाार है ै।

कक्षाा में ंकौौशल प्रयोोग उपजतेे
वि�द्याा कोो शि�क्षक जीीवन समझतेे,
श्रम सेे सींंचाा है ैइस आलय कोो

मि�लेे श्रेषे्ठ नाागरि�क यहीी संंसाार है ै।

नन्हे ेदीीपोंं में ंहम बाातीी सजाातेे
सूरूज सीी चेतेनाा सबमें ंजगाातेे,
दूरू होो अंधंकाार मन आंगंन काा
अपाावृणृु ुमें ंसंंगठन कीी शाान है ै।

अपनाा केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन,
माानवताा नि�त करताा सााकाार है ै।।

संदंीीप नेेमाा ‘दीीप’ भोोपाालीी
सहाायक अनुभुााग अधि�काारीी

केे.वि�.संं. क्षेेत्रीीय काार्याा�लय, भोोपााल

संंगठन कीी शाान
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गुलुमोोहर ख्वााब में,ं उतर आयाा
गुलुमोोहर ख्वााब मेंं
उतर आयाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा,
फि�र खि�लीी झीील,
एक-रंंग-छाायाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा,
गुलुमोोहर ख्वााब में,ं
उतर आयाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा !

धूपू नेे, सि�लबट्टे पर,
मलीी थीी  चांं�दनीी, नजााकत – सेे,
देखेाा थाा, पर – बाातोंं नेे,
जुगुनूओूं-ंकोो, शराारत सेे,
जमीी थीी, शहतूतू कीी महफ़ि�ल,
रुपहलेे – शोोख, आँँगन में,ं
थाा-तब, चांं�द भीी,
वहांं�-हौौलेे सेे, हि�फााजत सेे,
खुशुबु ुकाा, एक दरि�याा,
खुदु – ब – खुदु, नि�खर आयाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा,
गुलुमोोहर ख्वााब में,ं
उतर आयाा,

बतााशोंं नेे,
गि�नकर रखे ेथेे,
पल मुलुाायम, मर्ततबाानोंं में,ं
हवाा भीी, छूूकर गयीी थीी,
कुुछ गुनुगुनुाातीी, काानोंं में,ं
रेेशम एक तस्वीीर,
मोोर- पंंख सेे, ढाँँ�कीी थीी,
बूंं�दोंं नेे, रचाा थाा,
एक कि�स्साा, आँँगन में,ं
बाादलोंं नेे, घर अपनाा,
फि�र-पलकोंं कोो – बतलाायाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा,
गुलुमोोहर ख्वााब में,ं
उतर आयाा,
मैनेैे आंखंे ेखोोलींं,
साामने-तुमुकोो पाायाा !

अवनि� प्रकााश श्रीीवाास्तव
प्रााचाार्यय

केेन्द्रीीय वि�द्याालय बैैकुंं�ठपु रु 

गुुलमोोहर ख्वााब मेंं उतर आयाा
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माातृभृूमूि� कीी पाावन मााटीी, अपनाा शीीश लगाातेे चलोो,

इसकीी गौौरव गााथाा केे, तुमु गीीत सदाा हीी गाातेे चलोो ।

फ़र्ज़़ नि�भाायाा है ैपहलेे, कई देशेभक्त और वीीरोंं नेे,

तुमु भीी अपने कर्ततव्योंं कोो, हँँसतेे हुुए नि�भाातेे चलोो ।

द्वेषे भरीी आतंंकीी आंधंि�याँँ�, अंधंेरेाा कर दें ंनाा कहींं,

देशे पे्रेम कीी दि�व्य मशाालेंं, अपने मन में ंजलाातेे चलोंं ।

शर्मम सभ्यताा पर हमलाा अब, होो रहाा नि�स दि�न पश्चि�म काा,

अपनीी मर्याा�दि�त संंस्कृृति� कोो, नंंगेेपन सेे बचाातेे चलोो ।

मर मि�टनाा इस देशे कीी खााति�र, बहुत बड़ीी कोोई बाात नहींं,

ऋण चुकुाानाा है ैमााटीी काा, हंसं केे ऋण चुकुाातेे चलोो ।

इच्छााशक्ति� दृढ़ होोगीी, मजबूतूीी आएगीी मन में,ं

वंंदे ेमाातरम वंंदे ेमाातरम, यहीी जयकाार लगाातेे चलोो ।

रुकतेे नहींं मंजंि�ल केे रााहीी, बीीच डगर में ंयूँँ� साागर,

लक्ष्य तक नि�र्बाा�ध गति� सेे, अपने कदम बढ़ाातेे चलोो ।

डॉॉ. संजंय कुुमाार आमेेटाा
प्रााथमि�क शि�क्षक (संंगीीत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय बांं�सवााड़ाा

माातृृभूूमि� कीी पाावन मााटीी
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जब थम गईं ंसाारीी आवााज़ें,ं
और बााहर काा कोोलााहल चुपुचााप गि�र पड़ाा,
तब भीीतर सेे आई एक पुकुाार —
“क्याा अब सुनु सकोोगेे मुझुे”े ?

मैं ंठहर गयाा ।
श्वाास केे आर-पाार झाँँ�काा,
सोोचाा- कौौन है ैयह जोो
इस गहन मौौन में ंसंंवााद कर रहाा ?

नाा शब्द थेे,
नाा अर्थथ ।
बस अनुभुूतूि� कीी एक सधीी हुुई लहर,
जोो मेरेीी सत्ताा कोो स्पर्शश कर रहीी थीी ।

वह शूनू्य थाा —
न कोोई रंंग, न रूप, न गंंध,
फि�र भीी सबसेे पूरू्णण ।
मैं ंउससेे पूछू बैैठाा —
“तू ूकौौन है”ै ?

उत्तर आयाा —
“जोो तुमु्हाारेे ‘मैं’ं केे पीीछेे छि�पाा है,ै
जोो सोोच सेे पहलेे थाा,
और मृतृ्यु ुकेे बााद भीी रहेगेाा ।
मैं ंस्तब्ध थाा ।
शूनू्य नेे मुझुे ेमेरेेे हीी प्रश्नोंं सेे खाालीी कर दि�याा ।
अब कोोई उत्तर शेषे नहींं थाा,
और शाायद प्रश्न भीी नहींं ।

वहींं, उसीी मौौन में,ं
जहाँँ� वि�चाार रुकतेे हैं,ं
जहाँँ� पहचाानंें पि�घलतीी हैं,ं
मैंनेंे जाानाा —
शूनू्य कोोई रि�क्तताा नहींं,
वह तोो पूरू्णणताा कीी पहलीी अनुभुूतूि� है ै।

शूून्य सेे संंवााद

डॉॉ. गौौरव शर्माा�
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत) 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 अम्बाालाा छाावनीी  
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संंदर्भोंं कीी बाात करूँँ  तोो दरि�याा है ैवोो,
और स्मृतृि� केे आलोोकोंं में ंमैं ंजोो झांं�कू ।
पाास थि�रकतेे नन्हे ेकदमोंं कीी याादोंं में,ं
मैं ंअपने बचपन केे सब कि�स्सोंं कोो बांं�चू ू।
ऐसेे कि�स्सोंं सेे आँँख मेरेीी भर आतीी है ै।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

कभीी सुनुााकर लोोरीी माँँ� थपकीी देतेीी थीी,
बहनाा बााबू ूजीी सेे हमें ंबचाा लेेतीी थीी ।
भैयैाा हमकोो छोोटेे पाापाा जैैसेे लगते थेे,
गुलु्लक केे पैैसेे हमकोो छुुटकीी दे ेदेतेीी थीी ।
खुशुि�याँँ� बचपन कीी अब भीी यााद आतीी हैं ं।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

कॉॉलेेज काा वोो पहलाा दि�न कैैसेे भूलेूेगाा,
जूतेूे पॉॉलि�श, वस्त्र इस्त्रीी, इत्र लगाायाा ।
नयाा भवन और नए इराादे,े नई उमंगंेंं,
कुुछ बनने काा हमने भीी फि�र जोोर लगाायाा ।
भूरूीी आँँखोंं वाालीी अब भीी यााद आतीी है ै।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

सुंं�दर सपने अक्सर मैं ंदेखेाा करताा हँूँ�,
इसीी धराा पर कि�सीी केे रोोकेे कौौन रुकाा है ै।

भूलू बुरुीी बाातोंं कोो आगेे बढ़ताा रहनाा,
गूढ़ू रहस्योंं कोो कोोई कब समझ सकाा है ै।
वि�स्मृतृ होोकर भीी अक्सर वोो यााद आतीी है ै।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

जीीवन जीीनाा है ैतोो नि�त बढ़नाा हीी होोगाा,
अपने कर्ततव्योंं कोो पूरूाा करनाा हीी होोगाा ।
डि�गते कदमोंं कोो सुपुथ पर लेे जाानाा है,ै
खुदु अपनीी हीी बुरुीी नजर सेे बचनाा होोगाा ।
दाादीी-नाानीी हमकोो येे हीी सि�खलाातीी है ै।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

रोोज परिं�दे ेनभ में ंजााकर खूबू वि�चरते,
साँँ�झ ढ़लेे वाापस घरोंंदोंं में ंआ जाातेे हैं ं।
दूरू कहींं भीी कि�तनाा हीी चलेे जोो जााओ,
अपनाा घर अपनाा है ैयह पंंछीी सि�खलाातेे है ै।
रंंगींं दुनुि�याँँ� कि�सीी कीी हमकोो न भाातीी है ै।
गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी है ै।

गीीत पराायाा गााऊँँ तोो लज्जाा आतीी हैै

अनि�ल कुुमाार
सहाायक अनुभुााग अधि�काारीी

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय हजरतपुरु 
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बचपन कीी वोो मीीठीी बाातंें, झगड़े और मनुहुाार, 
एक रोोटीी में ंआधाा-आधाा, सि�मटाा थाा सााराा संंसाार । 
वोो आपस में ंचुटुकीी लेेनाा, छि�पकर मि�ठााई खाानाा, 
माँँ� कीी डाँँ�ट सेे, एक दूसूरेे कोो मि�लकर बचाानाा ।

रााखीी कीी वोो सुनुहरीी सुबुहें,ं हााथोंं में ंदुआुओं ंकीी डोोर, 
भााई कीी कलााई पर बहन काा अपाार गौौरव और जोोर । 

चुपुचााप गि�रते आँँसुओुं ंकोो झट सेे समझ जाानाा, 
बि�न कहे ेएक-दूजूेे केे भााव कोो झट सेे पहचाान जाानाा ।

जब डर लगेे अँँधेरेेे से,े भााई बन जााए दीीवाार, 
और बहन कीी मुसु्काान में ंहोो, हर दर्दद काा उपहाार । 

वोो छोोटेे-छोोटेे तोोहफे, जोो दि�ल कोो छूू जााएं,ं 
चंदं शब्दोंं में ंस्नेेह, जोो जीीवन भर सााथ नि�भााएं ं।

वक़्त भलेे हीी दूरूि�याँँ� लााए, पर दि�लोंं कीी होो न दूरूीी, 
बहन-भााई काा येे रि�श्ताा है,ै आपस में ंप्याार है ैज़रूरीी । 
कभीी आंसंू,ू कभीी हँँसीी, तोो कभीी गुसु्सेे कीी बाारि�श,
न शि�कवाा, न शि�काायत, बस अपनाापन बेेहि�सााब,
यहीी तोो है ैपे्रेम, नााप सेे परे, हर रंंग में ंलााजवााब ।

योोगेेश कुुमाार
वरि�ष्ठ सचि�वाालय सहाायक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन (मु.ु)

बहन-भााई काा प्यााराा रि�श्ताा
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तू ूकदम बढ़ाा वि�श्वाास जगाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी,
तू ूलहरोंं कोो पतवाार बनाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी ।

तू ूहाार केे डर सेे घबरााकर कोोशि�श करने सेे मत थमनाा,
तू ूजीीतेेगाा याा सीीखेगेाा बस बाात यहीी मन में ंरखनाा,

वि�श्वाास अगर है ैदृढ़ कदमोंं में ंहर मुशु्कि��ल झुकु जााएगीी,
तू ूलहरोंं कोो पतवाार बनाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी ।

कुुछ रोोकंेंगेे कुुछ टोोकंेंगेे मंजंि�ल कोो कठि�न बतााएँँगेे,
कुुछ आकर तेेरीी रााहोंं में ंउपहाास केे शूलू बि�छाायंेंगे,े
तू ूरााह सेे मत डि�गनाा इच्छाा इक दि�न पूरूीी होो जााएगीी,

तू ूलहरोंं कोो पतवाार बनाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी ।

तुझुमें ंसूरूज साा तेेज वाायु ुसाा वेेग गगन सीी मस्तीी है,ै
पर्ववत काा सीीनाा चीीर सकेे तेेरेे भीीतर वोो शक्ति� है,ै

सर्ववस्व भस्म कर सतत कर्मम मंजंि�ल खुदु चलकर आएगीी,
तू ूलहरोंं कोो पतवाार बनाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी ।

जब तक है ैतन में ंसांं�स करोो संंघर्षष यहीी तोो जीीनाा है,ै
रख आस समंदंर पाास जहर नैैरााश्य तुमु्हें ंक्योंं पीीनाा है,ै
कर ख़ाामोोशीी सेे कर्मम सफलताा इक दि�न शोोर मचााएगीी,
तू ूलहरोंं कोो पतवाार बनाा मंजंि�ल तुझुकोो मि�ल जााएगीी ।

डॉॉ. योोगेेश कुुमाार जैैन
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

आंचंलि�क शि�क्षाा एवंं प्रशि�क्षण संंस्थाान, ग्वाालि�यर

मंंजि�ल तुुझकोो मि�ल जााएगीी
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आओ जीीवन कीी दहलीीज़ में ंकुुछ इस तरह चलंें

मेघे बनकर चलंें नीीर बनकर ढलें

नाा रुकंें नाा सोोचें ंचलनाा दूरू हैै

बढ़ते हीी जााएं ंआगेे सफलताा जरूर हैै

चलंें कुुछ ऐसेे कि� हर कदम एक पहचाान छोोड़ जााए

बोोलंें कुुछ ऐसाा कि� हर शब्द एक फ़लसफ़ाा बन जााए

उज्ज्वल प्रखर मधुरुि�म बन तम कोो हरते जााएंं
स्वप्नोंं कीी सरि�ताा में ंस्नेेहि�ल नौौकाा सेे बहते जााएंं

कोोशि�शोंं केे धराातल सेे अभि�लााषााओं ंकेे शि�खर तक

हर प्रयाास कीी साार्थथकताा सेे आशााओं ंकेे क्षि�ति�ज तक

आगेे हीी बढ़ते जााएं ंहम

पर शि�खर कोो छूूनेे कीी अभि�लााषाा मेंं

ध्याान रहे ेबस इतनाा

कहींं संंवेेदनाा काा धराातल न छूूटेे
स्नेेह काा बंंधन अपनोंं काा सााथ न छूूटेे ।

मंंगलाा धौौनीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2, भाारतीीय सर्वेेक्षण वि�भााग, देहेराादूनू

हर कदम, एक पहचाान
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तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
जंंजीीर कभीी तोो टूूटेेगीी ।
अवरोोध रूपीी इस पत्थर सेे,
जलधाार कभीी तोो फूूटेेगीी ।

तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?

मेहेनत भीी करंूं, प्रयत्न करंूं ।
दि�न राात भीी मैं ंनि�त जतन करंूं ।
एक आस भीी है ैऔर प्याास भीी है ै।
और मन में ंअडि�ग वि�श्वाास भीी है ै।
अब लक्ष्य प्रााप्ति� सेे पहलेे तोो
यह सांं�स नहींं अब छूूटेेगीी ।

तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?

चााहे ेगि�राा तू ूमुझुकोो धरतीी पर ।
पर खड़ाा तू ूतत्क्षण पााएगीी ।
जब तक नाा सााधूंं�गाा तुझुकोो ।
यह जाान नहींं अब जाायेेगीी ।

तू ूदेखे सहीी क्याा होोताा है ै।
मैं ंउनमें ंनहींं जोो रोोताा है ै।
मेहेनत हीी सदाा हल अपनाा रहाा ।
और लक्षि�त पथ कोो जोोताा है ै।

जब वि�श्वाास नहींं तू ूडि�गाा सकीी ।
अब और बताा क्याा लूटेूेगीी ?

तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?

अरेे हंसंतीी है ैनाा तू ूमुझु पर
कि� इस बाालक कोो आरााम नहींं ।
डर जााए जोो इन हल्केे झटकोंं सेे ।
“बृजृमोोहन” उसकाा नााम नहींं ।
सिं�ंहनााद है ैयेे इस मोोहन काा ।
नहींं बाात कि�सीी भीी झूठेूे कीी ।

तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
तू ूकि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?

बृजृमोोहन सिं�हं राावत
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (रसाायन वि�ज्ञाान)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय दप्पर

तूू कि�स्मत कब तक रूठेेगीी ?
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याादोंं केे दरीीचे ेसेे
कुुछ पुषु्प चुरुाा लाायाा हँूँ� ।

बीीतेे हुुए लम्होंं सेे
कुुछ याादें ंचुरुाा लाायाा हँूँ� ।

आम केे बााग़ केे झूलेूे
वोो बेेरि�योंं केे झुरुमुटु

बचपन कीी याादोंं कीी महक
माँँ� काा स्नेेह चुरुाा लाायाा हँूँ� ।

बहन कीी वि�दााई केे वोो क्षण
पि�ताा कीी फौौलाादीी बााहेंं
भााई -बहन काा रूठनाा

और मनाानाा, सााथ लाायाा हँूँ� ।

वोो चींंटीी-धप काा खेले
कंंचे-ेबंंटोंं काा सफ़र सााथ लाायाा हँूँ� ।

खि�लेे हुुए रि�श्तोंं कीी महक
स्नेेह काा समंदंर चुरुाा लाायाा हँूँ� ।

वोो लुकुाा- छुुपीी केे खेले
संंस्काारोंं काा समंदंर बटोोर लाायाा हँूँ� ।

माँँ� कीी लोोरि�योंं काा रस
पि�ताा काा आशीीर्वाा�द अपाार लाायाा हँूँ� ।

अनि�ल कुुमाार गुुप्ताा
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय दप्पर

याादोंं केे दरीीचेे सेे
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अच्छेे वि�द्याार्थीी कभीी थकतेे नहींं
सच्चे ेसााधक कभीी रुकतेे नहींं

परि�वर्ततन केे योोद्धाा यूंं� वि�ह्वलते नहींं
बड़ीी शख्सि�ियत वाालेे छोोटाा परि�चय देतेेे नहींं

नहींं तोो

पहााड़ोंं कोो चीीर कर रााह बनाानाा
इतनाा आसाान नहींं होोताा ।

सुनु्दर इति�हाास बनाानेे वाालोंं काा
इतनाा सम्माान नहींं होोताा ।

अर्जुु�न कहाँँ� युदु्ध अकेेलाा लड़ाा थाा ।
नि�र्णाा�यक तोो उसकेे पीीछेे हीी खड़ाा थाा ।

वोो अब भीी तुमु्हें ंयह कह रहाा है ै।
घनघोोर नि�शाा काा अर्थथ समझोो
अब शीीघ्र हीी सवेेराा होो रहाा है ै।

बस अवि�लंब अपनाा रथ संंवाार लोो
हृषीीकेेश नि�मि�त गुडुााकेेश सेे होो तुमु

ताामस शत्रु ुकाा संंहाार करके
अपनाा गांं�डीीव नि�खाार लोो

अश्वमेधे परचमधाारीी कंंहीी थमते नहींं
अच्छेे वि�द्याार्थीी कभीी थकतेे नहींं
सच्चे ेसााधक कभीी रुकतेे नहींं ।

प्रदीीप मनचंदि�याा
स्नाातकोोतर शि�क्षक (संंगणक वि�ज्ञाान)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय भाारतीीय नौौसेेनाा पोोत वाालसुरुाा

संंकल्प प्रेेरणाा
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एक उम्मीीद नेे भरीी थीी उड़ाान ऐसीी एक दि�न,
उगते सूरूज कीी सबकोो, थाामनीी थीी कमाान एक दि�न ।

कोोई थाा काामकााजीी, तोो कोोई यूँँ� हीी थाा नि�कलाा,
प्रि�यजन मि�लन कोो कोोई, लि�ए सुनुहराा सपनाा ।
क्याा खूबू थीी तैैयाारीी, भर कर हृदय में ंसबकुछ,

उड़ चलाा थाा मन काा पंंछीी, बााकीी नहींं थाा अब कुुछ ।
हँँसतेे उजाास चेहेरे, थेे वृदृ्ध, जवाान और बच्चे,े

लन्दन कीी ओर बढ़ते, सपने हुुए थेे सच्चे े।
शाायद न जाानतेे थेे, क्याा होोनाा थाा आज केे दि�न,
नि�यति� कीी कू्रूरताा काा, आभाास न थाा उस दि�न ।
लााखोंं प्रयाास मि�ट्टीी, हर दुआु हुुई थीी असफल,

भरते उड़ाान गि�रनाा, अब लपटें थीी बस भूतूल पर ।
कि�तनेे सुहुााग उजड़ेे, घर उजड़ गए साारेे,
थाा दोोष न कि�सीी काा, बेेमौौत गए साारेे ।

आँँखें ंमि�लन कोो बेेकल, तरसतीी हीी रह गईं ंसाारीी,
एक क्षण में ंसब-कुुछ स्वााहाा, जिं�ंदगीी मौौत सेे हाारीी ।
एक मि�नट में ंउन सभीी पर, क्याा कुुछ नहींं थाा बीीताा,

कि� कााश! वक्त रहते, कोोई रोोक लेेताा उनकोो ।
आँँखोंं में ंसपने लेेकर, कह गए अलवि�दाा सभीी कोो
न आए फि�र कभीी भीी, आयाा थाा ऐसाा जोो इक दि�न ।

 
तााराा मि�श्राा 

स्नाातकोोत्तर शि�क्षि�काा (हि�न्दीी)
     पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय वाायुसुेेनाा स्थल, ठााणेे

एआई 171
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आइए, लगााएँ ँएक पेेड़ !
जि�स पर बनाा सकेे एक नि�रााश्रि�त चि�ड़ि�याा,

अपनाा एक छोोटाा साा घोंंसलाा...
और उस घोंंसलंें में ंपल सकंें चि�ड़ि�याा केे छोोटेे बच्चे े।

जि�नकाा मंदं-मधुरु कलरव भर देगेाा,
इस अवि�श्वाास भरेे मााहौौल में ंवि�श्वाास काा संंगीीत

और उनकाा डाालोंं पर फुुदकनाा,
इस वि�षम समय में ंभीी गााएगाा आशाा केे गीीत ।

बच्चे,े जोो भवि�ष्य में ंछुुएगेंं, यह अनंंत वि�स्तृतृ आसमाान
और उनकीी उड़ाान छेेड़ेेगीी, मन में ंउत्सााह कीी नई ताान ।
बच्चे ेहोंंगेे बड़े और करंेंगेे पीीढ़ि�योंं काा एक नयाा सर्जजन
और इस तरह चलताा रहेगेाा सृषृ्टि� काा पुनुःः पुनुःः प्रवर्ततन ।

इस तरह पेेड़ लगाानाा एक नए संंसाार कीी सर्जजनाा हैै
दूरू इससेे होोतीी माानव मन कीी वर्जजनाा है ै।
तोो आइए करंें प्राारंंभ एक नूतून सृषृ्टि� काा

इस नि�दााध तप्त धरि�त्रीी पर शीीतल वृषृ्टि� काा ।
और लगााएँ ँएक पेेड़ !

जि�स पर बनाा सकेे एक नि�रााश्रि�त चि�ड़ि�याा,
अपनाा एक छोोटाा साा घोंंसलाा...

अभि�षेक कुुमाार जैैन
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हिं�दंीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 3 पुणुेे

लगााएँँ एक पेेड़ !
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नन्हीी प्याारीी-सीी गौौरैैयाा
फुुदक फुुदक कर

घर-आँँगन में ंआ जाातीी है ै
"चींं-चींं" करतीी हुुई

अपनाा सब हााल बताा जाातीी हैै
अब इसकीी इस चहचहााहट मेंं

इसकीी व्यथाा झलकतीी हैै
प्रश्न पूछूतीी है ैवह हम सबसेे

क्योंं मेरेाा अस्ति�ित्व मि�टाा रहे ेहोो ?

जि�स तरु कीी टहनीी पर
मेरेाा घर संंसाार बसाा हैै

उसेे उजााड़नाा चााह रहे ेहोो
बहुत कुुछ छीीन लि�याा है ैमेरेाा

अब तोो मुझु पर दयाा करोो
स्वाार्थीी दुनुि�याा सेे बााहर आओ

मुझुसेे भीी कुुछ बाात करोो

माानव होो माानव हीी रहनाा
क्योंं मशीीन तुमु बनते होो ?
खग और तरु सेे प्याार करोो

तुमु्हें ंहरि�याालीी कीी सौौगाात मि�लेेगीी
नि�र्ममल मन काा वरदाान मि�लेेगाा

हमें ंतुमु्हााराा प्याार मि�लेेगाा
सदाा तुमु्हााराा घर आँँगन

मेरेीी "चींं-चींं" सेे भराा रहेगेाा ।
कवि�ताा श्रीीवाास्तव

प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय तलेेगांं�व, पुणुेे

प्याारीी गौौरैयैाा
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दाादीी-नाानीी कीी कहाानि�योंं सेे बचपन में ंसीीखे ेथेे जिं�ंदगीी केे पााठ कई ।
बुआु केे हााथोंं में ंछुुपेे थेे काारीीगरीी केे ठााठ कई ।
माामीी काा बुनुाा स्वेेटर, न्यााराा हीी चमकताा थाा,
जोोगीी बााबाा केे घर रोोज चरखाा चलताा थाा ।

मशीीनोंं सेे भााव शूनू्य हम; क्याा इन कि�स्सोंं कोो दोोहराा पााएंगंेे ?
आनेे वाालेे कल कोो हम क्याा सौंंप कर जााएंगंेे ?

मुझुे ेसुबुह सूरूज कोो जल चढ़ाानाा होोताा थाा,
छोोटेे भााई कोो संंध्याा काा दीीयाा जलाानाा होोताा थाा ।
अब्दुलु भीी जुमु्मे ेकोो नमााज अदाा कर आताा थाा ।

मंदंि�र में ंहाारमोोनि�यम गफ्फाार बजााताा थाा ।
सहि�ष्णुतुाा केे इन बीीजोंं कोो, क्याा हम अब पनपाा पााएंगंेे ?

आनेे वाालेे कल कोो हम क्याा सौंंप कर जााएंगंेे ?

मनि�हाार लााख कीी चूडू़ि�योंं काा सौौदाा लेेकर आताा थाा ।
सुथुाार शाादीी में ंपूजूाा कीी चौौकीी देकेर जााताा थाा ।

खेतेोंं में ंजाानेे सेे पहलेे हल कीी पूजूाा कीी जाातीी थीी ।
चााचीी-तााई मि�लकर गीीत मंगंल वह गाातीी थीी ।

कोोरि�यााई संंगीीत केे शौौकीीन युवुाा, क्याा इन गीीतोंं कोो गुनुगुनुाा पााएंगंेे ?
आनेे वाालेे कल कोो हम क्याा सौंंप कर जााएंगंेे ?

प्रयाास करंें कि� रोोबोोटि�क्स केे सााथ नैैति�कताा काा जि�क्र भीी होो ।
तकनीीक कीी चर्चाा� में,ं इंसंाानि�यत कीी फि�क्र भीी होो ।

‘ए आई’ कीी बुदु्धि�माानीी में ंतजुरु्बोंं काा ज्ञाान मि�लाायाा जााए ।
वि�काास केे सााथ प्रकृति� कोो भीी अपनाायाा जााए ।

दुनुि�याा केे सााथ चलंें हम, पर अपने वतन काा ध्याान रहे,े
भााषाा में ंमर्याा�दाा होो, नि�ज पर स्वााभि�माान रहे े।

जड़ोंं सेे जुडेु़े रहेंगंेे हम, आसमाान तक लहरााएंगंेे,
हम भाारत काा आज हैं,ं बेेहतर कल सौंंप कर जााएंगंेे ।।

ऋचाा शर्माा�   
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय भाा. नौौ. पोो. मााण्डवीी, गोोवाा

आनेे वाालेे कल कोो हम क्याा सौंंप कर जााएंंगेे ?
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थाामे ेनहींं थम रहीी, जि�न्दगीी कीी रफ्ताार

जाानाा है ैहर कि�सीी कोो, कहींं उस पाार ।

यह 'उस' बड़ीी हीी अनोोखीी कल्पनाा है,ै

न पहुंं�च पाानाा 'उस पाार', एक विं�ंडबनाा है ै।

कि�सीी कीी गति� कोो थााम रहे ेहैं ंप्रााण,

कि�सीी कीी कल्पनााओं ंमें ंहीी नहींं है ैउड़ाान ।

कोोई उड़नाा तोो चााहताा है,ै

पर राास्तोंं कीी जटि�लताा सेे घबराा रहाा है ै।

कोोई जमींं पर नहींं है,ै

तोो कोोई चल हीी नहींं पाा रहाा है ै।

कोोई इतनीी गति� सेे चलाा, कि� कहींं खोो गयाा,

कि�सीी पर बंंधन हाावीी हुुए,

वोो महज जीी भर रोो गयाा ।

नाा जाानेे कि� 'उस पाार' क्याा है ै?

अंधंेरेोंं में ंकहींं हर कि�सीी काा, अपनाा हीी ‘दीीयाा’ है ै।

वि�क्राान्त शर्माा�
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याायलय भाा.नौौ.पोो. मााण्डवीी, गोोवाा

उस पाार
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समय
प्रति�पल काा उपयोोग करोोगेे
खि�ल जााएगाा जीीवन फूूल ।
बि�न परि�श्रम केे रहोोगेे पीीछेे
हााथ लगेेगीी केेवल धूलू ।।

परि�श्रम
सूरू्यय-साा चमकनाा है ैयदि� तुमु्हेंं
तोो तपनाा पड़ेगाा अवि�रााम ।
तप-तप केे चमके सभीी
कर गए दुनुि�याा में ंनााम ।।

कर्मम
यदि� बोोओगेे बबूलू कोो
तोो उगेंंगेे बबूलू हीी ।
खाानेे कोो आम आपकोो
मि�लेंगेे नहींं कभीी ।।

परवरि�श
समुचुि�त मि�लेेगाा पर्याा�वरण
फल-फूूल लगेंंगेे बड़े-बड़े ।
स्वाादि�ष्ट भीी होंंगेे अवश्य
नहींं होंंगेे वेे सड़ेे-गलेे ।।

व्यवहाार
रााग-द्वेषे सेे दूरू रहोोगेे
नि�र्ममल मन होो जााएगाा ।
तन-मन लेेकर सााथ चलोोगेे
सच्चाा सुखु भीी मि�ल जााएगाा ।।

अश्वनीी कुुमाार
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)
पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2

वाास्कोो द गाामाा, गोोवाा

सम्मति�
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वह मधुरु  चहचहााहट
एसीी केे कंंपे्रेसर केे
पीीछेे सेे आ रहीी थीी
लगाा
अंडंोंं सेे चूजू़ेे
बााहर आ गए हैंं

भूखू सेे करााहते
मांं� कोो पुकुाारते
बच्चोंं काा करााहनाा !
कहांं� थमतीी मांं�
उड़ चलीी गई
लेेनेे नन्हाा दाानाा
चुनु-चुनु कर
लााए दाानोंं कोो
अपनीी चोंंच सेे
उस नन्हीी चोंंच में ंरख
मांं� काा प्याार सेे खि�लाानाा ।

ममताा कीी इस लीीलाा कोो
मैं ंधीीरेे धीीरेे नि�हाारतीी
उनके सुखु में ंखुशु होोकर
मैं ंआनंंद सेे भर जाातीी ।

बीीत गए दि�न लगाा मुझुेे
अब चि�ड़ि�याा केे वह बच्चेे
जल्दीी बड़े होो जााएंगंेे,

बुलंुंद हौौसलोंं सेे
अपने पंंख फैैलाा
ऊंंचीी उड़ाान सेे
आकााश कोो छूू पााएंगंेे ।
आज़ाादीी काा जीीवन पाा
जब मर्ज़ीी उड़ जााएंगंेे ।।

चि�ड़ि�याा केे बच्चेे

मृृदुुलाा नाागदाा
प्रााथमि�क शि�क्षक (संंगीीत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 वाास्कोो द  गाामाा, गोोवाा
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राास्तेे में ंचलते हुुए आयाा एक ख्यााल,
कौौन है ैवह जि�सकेे लि�ए मैं ंहूंं� बहुत बेेहााल

पीीछेे मुडु़कर देखेाा तोो थाा कुुछ वहींं
शाायद एक एहसाास जोो हुुआ कभीी नहींं ।

शाायद एक सपनाा थाा अधूरूाा साा, अंजंाानाा साा,
नाा जाानेे वह क्याा थाा कोोई अपनाा साा याा बेेगाानाा साा

नदीी कीी धााराा कीी तरह नहींं थाा वह स्थि�िर
आगेे हीी आगेे बढ़ताा जाा रहाा थाा नाा जाानेे वह कि�धर ।

तभीी चलते-चलते दोो अनजाानेे राास्तेे मि�लेे,
समझ नहींं आ रहाा यह कैैसेे हैं ंफाासलेे,

हााथ थााम कि�सीी नेे कहाा चलोो मेरेेे सााथ मैं ंलेे चलूंं� तुमु्हें ंवहांं�
जहांं� होो खुशुीी उमंगं और तुमु्हाारेे कदमोंं में ंयेे सााराा जहांं� ।

अंदंर सेे आवााज आई क्याा करंूं और क्याा नाा करंूं
दोोस्त है ैसच्चाा साा क्याा इसकेे सााथ चलूंं� ?

थाा उस पर मुझुे ेवि�श्वाास इसलि�ए चल दीी उसकेे सााथ
नाा थाा मुझुे ेकोोई डर और नाा हीी कोोई पछताावाा ।

दोोस्त नेे दोोस्तीी ऐसीी नि�भााई,
जोो कि� सीीधे ेदि�ल पर छााई

अंजंाानाा साा साायाा घूमूताा है ैयहींं कहींं
नाा जाानेे क्याा है ैकभीी गलत तोो कभीी सहीी ।

शाायद सि�र्फफ  एक एहसाास हैै
जोो कि� दि�ल केे बहुत पाास हैै

नाा कभीी देखेाा नाा कभीी सुनुाा कौौन हैै
वह जोो मेरेेे लि�ए बहुत खाास है,ै बहुत खाास है ै।

दीीक्षाा ठााकुुर
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (शाारीीरि�क स्वाास्थ्य)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 वाास्कोो द गाामाा, गोोवाा

कौौन हैै वह
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पढ़नाा नहींं आताा मेरेीी माँँ� कोो दोोस्तोंं, 
वह फि�र भीी मुझुे ेजीीवन जीीनाा सि�खाातीी है ै। 
पढ़नाा नहींं आताा मेरेीी माँँ� कोो दोोस्तोंं, 
फि�र भीी वह उंंगलीी पकड़ चलनाा सि�खाातीी है ै।
कदम कदम पर सााथ खड़ीी माँँ�,
अपनाा आंचंल फहराातीी है ै।
जब देखेतीी है ैपरेशाान मुझुे,े अश्रु ुवह बहाातीी है ै।
दौौड़ कर आतीी पाास मेरेेे, 
गलेे सेे मुझुे ेलगाातीी है ै।
पढ़नाा नहींं आताा मेरेीी माँँ� कोो दोोस्तोंं, 
वह फि�र भीी जीीवन जीीनाा सि�खाातीी है ै। 

रोोज राात कोो नई-नई कहाानि�यांं�,
मुझुे ेसुनुाातीी है,ै
रोोज स्कूूल भेजे कर मुझुे,े 
मेरेीी याादोंं सेे दि�ल बहलाातीी है ै। 
जब मैं ंआई स्कूूल सेे लौौट कर, 
प्याार सेे गलेे मुझुे ेलगाातीी है ै।
रोोज बनाातीी स्वाादि�ष्ट भोोजन, 
स्नेेह सेे मुझुे ेखि�लाातीी है ै। 
तभीी तोो, यह माँँ� कीी ममताा कहलाातीी है ै।
पढ़नाा नहींं आताा मेरेीी मांं� कोो दोोस्तोंं, 
वह फि�र भीी जीीवन जीीनाा सि�खाातीी है ै।

कठि�न परि�स्थि�िति�योंं में ंमुझुे,े 
मुशु्कि��लोंं सेे लड़नाा सि�खाातीी है ै।
उनकीी दीी हुुई सीीख,  
मुझुे ेकाामयााबीी तक पहुंं�चाातीी है ै।
जब मैं ंचलीी काामयााबीी केे राास्तेे, 
दौौड़ीी पीीछेे चलीी आतीी है,ै 
कंंकड़, कांं�टोंं कीी परवााह कि�ए बि�नाा, 
आंसंू ूअपने छुुपाातीी है ै।

जब मि�ल जााए सुकूुून उन्हें,ं 
वह प्याार सेे मुसु्कुुराातीी हैं ं। 
उनकीी मुसु्कुुरााहट मुझुे ेजीीवन जीीनेे काा, 
नयाा राास्ताा दि�खाातीी है ै।
पढ़नाा नहींं आताा मेरेीी मांं� कोो दोोस्तोंं, 

वह फि�र भीी जीीवन जीीनाा सि�खाातीी है ै।

मेेरीी माँँ� और मेेरीी काामयााबीी

ज्योोतीी कुुमाारीी 
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 वाास्कोो द गाामाा, गोोवाा
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बढ़ चलेे, हम बढ़ चलेे,
नि�रन्तर हीी हम बढ़ चलेे

शि�क्षाा केे नि�र्माा�ण में,ं
छाात्रोंं केे उत्थाान में,ं

हर स्वप्न सेे सााक्षाात्काार में,ं
और शि�क्षक केे सम्माान में,ं
नि�रन्तर हीी हम बढ़ चलेे

असमंजंस सेे नि�र्णणय तक,
डर सेे नि�डरताा तक,

व्यग्रताा सेे सहजताा तक,
मौौन सेे मुसु्कुुरााहट तक,
नि�रन्तर हीी हम बढ़ चलेे

नि�यति� केे आदेशेोंं पर,
वि�धि� केे वि�धाान पर,

शि�क्षक केे आव्हाान पर,
मन-मस्ति�िष्क केे संंज्ञाान पर,

नि�रन्तर हीी हम बढ़ चलेे

राास्तोंं सेे मंजंि�ल कीी ओर,
वि�चाारोंं सेे प्रयोोजन कीी ओर,
ठहरााव सेे प्रगति� कीी ओर,

अज्ञाानताा सेे शि�क्षाा कीी ओर,
बढ़ चलेे, हम बढ़ चलेे,
नि�रन्तर हीी हम बढ़ चलेे

शि�खाा शम्भरकर
उप-प्रााचाार्याा�

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय अजनीी 

हम बढ़ चलेे
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इस धराा पर जीीवन में ंखुशुहाालीी केे हैं ंतीीन उपााय
संंसााधनोंं केे समुचुि�त उपयोोग केे नि�ज ज्ञाान बढ़ााएं ं।

भौौति�क संंसााधनोंं काा होो समझदाारीी सेे इस्तेेमााल ।
इस्तेेमााल केे बााद होो अन्य रूपोंं में ंपुनुःः इस्तेेमााल ।
अगर संंभव नाा होो इस वस्तु ुकाा कोोई भीी इस्तेेमााल ।
भेजेेंं इसेे काारखाानेे में,ं बन जााए कोोई नयाा साामाान ।

उदााहरण वि�शेषे सेे मैं ंयह बाात पुनुःः दोोहरााताा हूंं� ।
पढ़ने काा होो शौौक यदि�; खरीीद लााएं ंकोोई कि�तााब,
स्वयं इसेे खूबू पढ़ें और दूसूरेे कोो भीी खूबू पढ़ााएं ं।
जब खुलुने लगेे इसकीी सि�लााई पन्नेे अलग पााए ।

इस्तेेमााल करंें इसेे ठोंंगेे में;ं चनाा इसमें ंसमााय; 
आप खूबू खााएं ंऔर थोोड़ाा मि�त्रोंं तक पहुंं�चााएं ं।
इस्तेेमााल केे बााद ठोंंगेे कोो एक जगह जुटुााए ।
काारखाानेे में ंइससेे फि�र नयाा काागज बन जााए ।

काागज केे कई उपयोोगोंं सेे वन कटााई कम होो जााए ।
वन हमाारेे संंरक्षि�त होो व धरतीी हरीी-भरीी होो जााए ।
दि�खााकर ऐसीी समझदाारीी धरतीी कोो स्वर्गग बनााए ।
धरतीी रहे ेहरीी-भरीी, आप धराा संंरक्षक कहलााए ।

अवि�नााश कुुमाार अंंजाानाा
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय आराा

धराा संंरक्षक
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क्योंं हमें ंबााहरीी संंघर्षोंं सेे बचाायाा जााताा है,ै 
और रसोोई केे धुएुँ ँमें ंझुलुसाायाा जााताा है ै।

क्योंं हमें ंछुुई-मुईु साा पाालाा जााताा है,ै
और जराा सीी चोोट पर घर सि�र पर उठाायाा जााताा है ै।

हम कमजोोर हैं ंक्योंं एहसाास दि�लाायाा जााताा है,ै
हि�म्मत सेे नहींं, हमदर्दीी सेे सहलाायाा जााताा है ै।

क्योंं हि�म्मत नहींं देतेेे जिं�ंदगीी सेे लड़ने कीी, 
जिं�ंदगीी में ंकुुछ अकेेलाा करने कीी ।

जन्में ंहैं ंहम भीी सााहस केे सााथ,
पर बचपन सेे हीी उसेे दबाायाा जााताा है ै।

हम में ंभीी है ैवोो आत्मसम्माान,
पर उसेे हमेशेाा गहरीी नींंद में ंसुलुाायाा जााताा है ै।

क्योंं हमने औरतोंं केे लि�ए ऐसाा समााज बनाायाा है,ै 
बााहरीी अनुभुवोंं सेे अछूूत घरेेलू ूहिं�संाा काा शि�काार बनाायाा है ै।

खुलेुे आसमाान सेे मीीलोंं दूरू, 
घर कीी सुखु-सुवुि�धााओं ंमें ंकैैद बि�ठाायाा है ै।
जीीवन है ैहमााराा, लेेकि�न नि�र्णणय काा हकदाार,

कि�सीी और कोो बनाायाा है ै।
अपनीी जरूरतोंं कोो दूसूरोंं सेे माँँ�गकर,

पूरूाा करनाा सि�खाायाा है ै।
घर कीी जि�म्मेदेाारीी केे नााम पर अपनोंं कोो जोोड़नाा,

और सपनोंं कोो तोोड़नाा सि�खाायाा है ै।
क्योंं हमने ऐसाा प्रचलन चलाायाा है,ै

खुदु केे घर कोो हीी उसकीी कैैद बनाायाा है ै।

    			         
पूूजाा पोोरवााल 

प्रााथमि�क शि�क्षक 
केेन्द्रीीय वि�द्याालय मोोति�हाारीी 

अपनोंं कीी कैैद
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शि�क्षक हैं ंहम, हमें ंनयाा भाारत बनाानाा है ै।
इन नन्हे ेबच्चोंं केे सपनोंं कोो, हमें ंपंंख लगाानाा है ै।
येे नन्हे ेगीीलीी मााटीी सेे, इनकाा न कोोई मोोल अभीी, 

लेेकि�न मुझु कुुम्हाार कीी मेहेनत सेे, बन जाायंेंगेे येे अनमोोल सभीी । 
इन अनमोोल रत्नोंं कोो हमें ंसजाानाा है,ै

शि�क्षक हैं ंहम, हमें ंनयाा भाारत बनाानाा है ै।

सहीी गलत काा न भाान इन्हें,ं हमें ंसाार्थथक माार्गग दि�खाानाा है ै।
येे है ैरााहीी जीीवन पथ केे, हमें ंमाार्गगदर्शशक बन जाानाा है ै।

येे भाारत केे उज्ज्वल भवि�ष्य, वि�श्व में ंपरचम इन्हें ंलहराानाा है,ै
और इस तरह हमें ंदुनुि�याा में ंअपनीी परछााइयाँँ� छोोड़ जाानाा है ै।

शि�क्षक हैं ंहम हमें ंनयाा भाारत बनाानाा है ै।

बााधााएँ ँअनेेक लेेकि�न, हम हाार न माानंेंगेे । 
इन प्याारीी कलि�योंं कोो, भाारत कीी बगि�याा केे फूूल बनााएँँगेे ।

सींंच अपने स्नेेह और त्यााग सेे, इन्हें ंसशक्त बनाानाा है ै। 
शि�क्षक हैं ंहम, हमें ंनयाा भाारत बनाानाा है ै।

शि�क्षक, वोो जोो मरकर अमर होो जााताा है ै
जैैसेे रााधााकृृष्णन और द्रोोणााचाार्यय कीी गााथाा है ै।

तोो तुमु भीी उठोो और अपनाा पुरुुषाार्थथ करोो ।
इस जग सेे जाानेे सेे पहलेे, तुमु भीी एक आगााज करोो ।

अपनीी मेेहनत सेे इति�हाास नयाा बनाानाा है ै।
शि�क्षक हैं ंहम, हमें ंनयाा भाारत बनाानाा हैं ं।

कुुमकुम सिं�हं  
प्रााथमि�क शि�क्षक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय मोोति�हाारीी 

शि�क्षक कीी अभि�लााषाा
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हम श्रमरत माानव, श्रम सेे अपनाा भााग्य चमकााएँँगेे  
करोोड़ोंं भाारत वाासीी मि�लकर, भाारत नयाा बनााएँँगेे । 

भूखू, गरीीबीी लााचाारीी कोो, मि�लजुलु कर हम हरााएँँगेे ।
वि�श्व गगन में ंबढ़कर, इस ति�रंगेे कोो लहरााएँँगेे ।

वि�वि�ध रंंगोंं सेे मि�लकर, सतरंंगीी देशे सजााएँँगेे  
अनेेकताा में ंएकताा कोो, तााकत अपनीी बनााएँँगेे । 
संंकट में ंआगेे बढ़कर, इसकीी रक्षाा कोो आएँँगेे ।
शत्रु ुकीी टेेढ़ीी चााल कोो, पल में ंनााकााम बनााएँँगेे । 

वि�श्व क्षि�ति�ज में ंजााकर, इसकाा माान बढ़ााएँँगेे
देशे कीी गौौरव गााथाा कोो, अंबंर तक लेेकर जााएँँगेे ।

गगन कंेंद्र में ंपहुँँ�चकर, हम नये प्रयोोग करंेंगेे ।  
शुभुांं�शु ुकेे श्रम कोो, हम मि�लकर सलाामीी देंगंेे ।

अभि�याान सिं�दूरू जाारीी रखकर, आतंंक कीी कमर कोो तोोडं़ेंगेे । 
आतंंक केे आकााओं ंकोो, घर में ंघुसुकर धोोएंगंेे ।

 सुखु शांं�ति� सदाा बरसााकर, देशे कोो स्वर्गग बनााएँँगेे । 
अंतंरि�क्ष में ंभाारत कोो, ध्रुवु ताारेे साा चमकााएँँगेे ।

 

 डॉॉ. योोगंेंद्र कुुमाार पांं�डेय
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय खैरैाागढ़

ध्रुुव ताारे ेसाा चमकााएँँगेे
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भाारत माँँ� केे चरणोंं में,ं
अब अश्रु ुपुषु्प चढााऊंंगाा ।
बलि�दाानीी बेेटोंं कोो अपने,
खूनू सेे ति�लक लगााऊंंगाा ।।

अमर कि�याा नााम देशे काा,
शहीीदोंं नेे क़ुुरबाानीी सेे ।
उन वीीरोंं कीी गौौरव गााथाा,
रणवीीरोंं कोो सुनुााऊंंगाा ।।

भाारत में ंहमलाा थाा बोोलाा,
जब पड़ोोसीी दुशु्मन नेे ।
सरहद में ंथाा मोोर्चाा� खोोलाा,
जब पड़ोोसीी दुशु्मन नेे ।

रणचंडंीी सीी टूूट पड़ीी,
सेेनाा दुशु्मन कीी टोोलीी पर ।
कि�याा घाात पर घाात, कि�याा
संंघाात दुशु्मन कीी टोोलीी पर ।।

बम गि�रेे शत्रु ुपर ऐसेे,
मि�लाा नाा बचनेे काा राास्ताा ।
घेरे लि�याा थाा शत्रु ुकोो,
फि�र वोो कैैसेे कहांं� भाागताा ।।

लााज बचाायीी भाारत कीी,
आंचं न उस पर आनेे दीी ।
जाान गंंवााई सैैनि�क नेे पर,
आन नाा अपनीी जाानेे दीी ।।

ऐसेे वीीर शहीीदोंं केे आगेे,
मैं ंनतमस्तक होो जााऊंंगाा ।
उठाा ति�रंगाा हााथोंं में,ं
वीीरोंं केे आगेे-आगेे जााऊंंगाा ।।

बााल अभि�लााषाा

आलोोक जाायसवााल
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय गि�ल नगर
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हम ऐसेे दीीपक है ैजग में,ं                                                                                                                                   
जग रोोशन करने आए हैं ं।                                                                                                                            
बन्धन इतनेे बााधााएँ ँइतनीी,                                                                                                                               
जि�न्हें ंपाार करने आए हैं ं।

दाायि�त्व बड़ाा कि�तनाा है ैदि�याा,                                                                                                                            
जि�सेे तूनेूे जि�याा, जि�सेे मैंनेंेे� जि�याा,                                                                                                                             

हर काारज पूरूण कर देंगंेे,
दाायि�त्व नि�भाानेे आए हैं ं।

कुुछ तुमु कर दोो, कुुछ हम कर दें,ं                                                                                                                  
आसाान येे जीीवन शि�क्षाा काा ।                                                                                                                          
नन्हें ंपौौधोंं सेे शााखााएँ ँनि�कलंें,                                                                                                                                

येे बााग सजाानेे आए हैं ं।

शि�क्षाा है ैतन, शि�क्षाा है ैमन,                                                                                                                                   
शि�क्षाा हीी हमााराा जीीवन है ै।                                                                                                                            

शि�क्षाा सेे बढ़कर कुुछ भीी नहींं,                                                                                                                          
येे जहाँँ� कोो बताानेे आए हैं ं।                                                                                                                                          

हम ऐसेे दीीपक...

सरि�ताा सोोनीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (कलाा)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय डुंं�गरपु रु

हम ऐसेे दीीपक
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पुसु्तकंें हमेशेाा कुुछ बोोलतीी हैं,ं
अगर तुमु चााहोो तोो जीीवन केे रहस्योंं कोो खोोलतीी हैंं

अपने पन्नोंं पर दि�लकश नज़ाारोंं कोो छुुपाातीी हैंं
पुसु्तकंें हमेशेाा तुमु्हें ंबुलुाातीी हैं ं।

पुसु्तकंें अपनीी बााहोंं में ंइति�हाास कोो छुुपाातीी हैंं
पन्नोंं कोो एक बाार पलटोो तोो सहीी

यह तुमु्हाारेे स्वर्णि�िम इति�हाास कोो दि�खाातीी हैंं
पुसु्तकंें हमेशेाा तुमु्हें ंबुलुाातीी हैं ं।

यह तुमु्हाारेे प्रि�यसीी कीी आभाा भीी दि�खाातीी हैंं
तुमु भलेे हीी दूरू चलेे जााओ

फि�र भीी नि�:स्वाार्थथ अपने पाास बुलुाातीी हैंं
पुसु्तकंें हमेशेाा तुमु्हें ंबुलुाातीी हैं ं।

पुसु्तकंें ज्ञाान कीी गंंगाा भीी बहाातीी हैंं
एक बाार डुुबकीी लगााओ तोो सहीी

यह वैैतरणीी भीी पाार कराातीी हैंं
पुसु्तकंें हमेशेाा तुमु्हें ंबुलुाातीी हैं ं।

एक बाार अपनााकर तोो देखेोो
यह तुमु्हें ंअपनोंं सीेे� सुहुाातीी हैै

पुसु्तकंें हमेशेाा तुमु्हें ंबुलुाातीी हैं ं।

सुधुीीर कुुमाार
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय खाानाापााराा

पुुस्तकंें हमेेशाा तुुमं्हें बुुलाातीी हंैं
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हर जगह एक रि�क्त स्थाान है ैउसकाा
सुतुाा भाार्याा� भगि�नीी मााताा
जोोड़तीी है ैसबसेे नााताा

सम्बन्ध कभीी नहींं पूरूताा उसेे
वह पूरूतीी है ैसब सम्बन्धोंं कोो

साामााजि�क अनुबंुंधोंं कोो
उसकीी जगह हैै

जीीवन केे हर मोोड़ पर
शहर गांं�व केे हर नुकु्कड़ पर

उसेे तकतीी हैं ंआँँखेंं
वह अपने मन उड़तीी हैै

फ़ैैलाा पाँँ�खेंं
स्थाान होो कहींं

सर्ववस्व
एक भय हीी व्यााप्त हैै
उसनेे कहाा-होोनेे दोो

मुझुे ेयह रि�क्त स्थाान हीी पर्याा�प्त है ैl

डॉॉ. सुशुीील कुुमाार
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हि�न्दीी )

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 जाालंंधर छाावनीी

रि�क्त स्थाान
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मेरेीी छोोटीी-सीी बि�टि�याा खुशुीी
भोोलीी है,ै चंचंल हैै
वााचााल और नटखट भीी थोोड़ीी-सीी
कुुछ-कुुछ कवि�वर त्रि�लोोचन कीी चम्पाा जैैसीी
अक्सर मुझुसेे चुहुल करतीी हैै
लड़तीी है ैझगड़तीी हैै
रूठतीी है ैफि�र माान जाातीी हैै
जि�द कर मेरेेे संंग खेलेने लगतीी हैै
वह छि�पतीी रहीी
मैं ंखोोजताा रहाा
वह भगाातीी रहीी
मैं ंभाागताा रहाा,
आखि�रकाार हाारकर थक गयाा
फि�र अपने कााम में ंरम गयाा
अचाानक वह पर्दे ेकेे पीीछेे सेे प्रकट हुुई
मुझुे ेडरााकर मेरेेे गलेे सेे झूमू गई
मैनेैे पुचुकााराा
पूछूाा बेेटीी तुमु कहांं� गई थींं
मैं ंतोो हाार गयाा

वह खि�लखि�लााकर हँँसीी
अपनीी वि�जय पर इतराातीी
मेरेीी भूलू सुधुाारतीी-सीी
चहकीी
बााबाा तुमु मेरेेे पीीछेे भाागते क्योंं होंं
आप अपनाा कााम करोो
खुशुीी अपने आप आ जााएगीी
यह कहकर वह फुुर्रर होो गई
मेरेेे अंतंस में ंकुुछ डोोल गयाा
लगाा उसकेे नन्हे ेमुखु सेे
जीीवन बोोल गयाा ।

बि�टि�याा

चीीनूू मााथुुर
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय कं्रं.1 गोोलकोंंडाा

उग्र मोोहन याादव
उप-प्रााचाार्यय

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 जाालंंधर छाावनीी
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अंधंकाार नााश कि�याा,
ज्ञाान काा प्रकााश कि�याा,
उन सभीी गुरुुओं ंकोो,
शि�ष्याा काा प्रणााम है ै।

शब्द व्यवहाार दि�याा,
छंंद उपहाार दि�याा,
उन्हीी गुरुु चरणोंं में,ं
मेरेेे पुणु्य धााम हैं ं।

शंकंाा समााधाान दि�याा,
कवि�ताा वि�धाान दि�याा,
छाायाा उन गुरुुओं ंकीी,
रहीी आठोंं यााम है ै।

जीीनेे काा सलीीकाा दि�याा,
कहने काा तरीीकाा दि�याा,

उनकीी कोोशि�शोंं सेे,
आज मेरेीी पहचाान है ै।

वि�पत्तीी काा साामनाा सि�खाायाा,
हर पद पर राास्ताा दि�खाायाा,

सूरू्यय जैैसे ेमेरेेे गुरुुओं ंसेे,
इल्म कीी रोोशनीी कीी शाान है ै।

शब्द कोोष दाान दि�याा,
भााव परि�धाान दि�याा,
माँँ� शाारदाा सााधनाा सेे,
आज मेरेाा नााम है ै।

गुुरुजन कोो प्रणााम

चीीनूू मााथुुर
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय कं्रं.1 गोोलकोंंडाा
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स्नेेह कीी धााराा, दि�ल कोो छूूतीी हैंं
अपनोंं कीी यााद, आँँसू ूबहाातीी हैंं
माँँ� कीी यााद में,ं आँँसू ूबहते हैंं

बाार-बाार यााद आतीी है,ै दि�ल कोो सताातीी है ै।

नौौकरीी कीी खााति�र, घर से ेदूरू रहनाा
अपनोंं कीी तड़प, महसूसू होोतीी हैै

दि�ल कीी गहरााई में,ं उनकीी याादें ंबसतीी हैंं
हर पल उनकीी यााद, दि�ल कोो छूूतीी है ै।

पाापाा काा प्याार, बचपन कीी याादें ंतााज़ाा हैंं
भााई काा मजााक, हँँसीी कीी बौौछाार यााद हैै
भााभीी काा ख्यााल रखनाा, स्नेेह कीी धााराा हैै

भतीीजे ेकेे सााथ खेलेनाा, दि�ल कीी खुशुीी कीी बहाार हैं ं।

राात केे अंधंेरेेे में,ं दि�ल कीी बाातंें होोतीी हैंं
माँँ� कीी आवााज, काानोंं में ंगूंं�जतीी हैै

दूरूि�योंं केे बाावजूदू, प्याार बनाा रहताा हैै
अपनोंं कीी यााद, दि�ल कोो छूूतीी जाातीी है ै।

कभीी-कभीी लगताा हैं,ं सब कुुछ खोो दि�याा
लेेकि�न माँँ� कीी यााद, दि�ल कोो संंभाालतीी हैै
पाापाा कीी सीीख, जीीवन काा माार्गगदर्शशन हैै

भााई काा सााथ, जीीवन कीी रााह में ंसहयोोग है ै।

भतीीजे ेकीी मुसु्काान, दि�ल कोो खुशुीी देतेीी हैै
भााभीी काा प्याार, परि�वाार कीी एकताा कोो दर्शाा�ताा हैै

घर से ेदूरू, लेेकि�न दि�ल नहींं भटकाा हैै
अपनोंं कीी यााद, हमेशेाा सााथ रहतीी है ै।

कनुुप्रि�याा वाार्ष्णे�य
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 गोोलकोंंडाा

स्नेेह कीी धााराा
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याादोंं केे पल ज़िं�ंदगीी कीी रााह में ंसााथ चलते हैं,ं
वक़्त केे सफ़र में ंलम्हें ंकुुछ ऐसे ेआतेे हैं,ं
जोो बीीतकर भीी दि�ल में ंघर बनाा जाातेे हैं ं।

बहुत लोोग जीी लेेतेे हैं ंइन याादोंं केे सहाारेे,
याादोंं केे सफ़र में ंफि�रते हैं ंमाारेे-माारेे ।
इनकीी परछााई से ेकहींं दूरू नहींं भाागते,

इन्हींं पलोंं कोो संंजोोकर रखतेे हैं ंउम्र भर साारेे ।

कुुछ लोोगोंं केे लि�ए याादें ंनदीी काा कि�नााराा हैं,ं
उसीी कश्तीी केे सहाारेे मंजं़ि�ल तक पहुँँ�चनेे काा ज़रि�याा हैं ं।
कभीी-कभीी लोोग याादोंं में ंडूूबकर खुदु कोो खोो देतेेे हैं,ं

और कुुछ लोोग तोो डूूबने में ंहीी आनंंद पाातेे हैं ं।

कुुछ याादोंं कोो संंबल बनााकर ज़िं�ंदगीी जीी लेेतेे हैं,ं
हर बााधाा कोो चुटुकीी में ंसह लेेतेे हैं ं।

याादोंं काा क़ााफ़ि�लाा ज़रूरीी है ैजीीनेे केे लि�ए,
अकेेलेेपन में ंहोंंठोंं पर मुसु्काान लाानेे केे लि�ए ।

याादें ंकड़ीी धूपू में ंठंंडीी छाँँ�व केे समाान हैं,ं
व्यााकुुल मन केे लि�ए शीीतल जल केे समाान हैं ं।

बि�न याादोंं केे, जाानेे लोोग कैैसे ेज़िं�ंदगीी जीी लेेतेे हैं,ं
ज़िं�ंदगीी कोो बोोझ माानकर कड़वाा घूँँ�ट भीी पीी लेेतेे हैं ं।

यूँँ� तोो सभीी चााहते हैं ंथोोड़ीी-बहुत याादोंं कोो पाालनाा,
पर सभीी कोो नहींं आताा मीीठीी याादोंं कोो सँँभाालनाा ।

कभीी-कभीी धूलू भरीी याादोंं केे पन्नोंं कोो चााहि�ए खोोलनाा ,
वरनाा वक़्त कीी माार से ेउनकाा वजूदू तय है ैखोोनाा ।

सोोनाालीी मैैत्राा
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 गोोलकोंंडाा

याादोंं काा काारवांं�
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कई दरवााजेे खटकाा-खटकाा कर केे,
थकेे हाारेे नन्हे ेहााथ,

बेेबस होोकर मोोहन खड़ाा, पि�ताा केे सााथ,
पसीीनाा पोोछताा और बतााताा,

अपनीी दुःः�ख कीी गााथाा,
कहींं नहींं हुुआ, नहींं कहींं हुुआ,

दााखि�लाा इसकाा !

आंखंे ेनीीचे ेझुकेुे हुुए, हााथ जोोड़कर बोोलाा,
बेेटेे कोो नब्बेे प्रति�शत होो, तभीी तोो मि�लेेगाा दााखि�लाा !
तोो कि�सीी नेे बोोलाा, अस्सीी प्रति�शत होो तोो हीी आनाा

वरनाा कहींं और चलेे जाानाा !

आँँखोंं में ंइसकेे चमक है,ै
पर वि�द्याा केे हर चौौखट पर
लोोगोंं नेे उसमें ंअँँधेरेाा पाायाा,

केे.वि�. में ंइसकोो ज़रूर मि�लेेगाा ,
लोोगोंं नेे हमें ंबताायाा !

पंंख फैैलााकर उड़ने काा एक मौौकाा
इसकोो ज़रूर मि�लेेगाा,

मेरेेे बच्चे ेकोो रााह दि�खाानेे,
सर्ववश्रेषे्ठ गुरुु और सााथीी जरूर मि�लेंगेे,

अपनाा लोो, इसकोो भीी आप
येे नााम अवश्य करेेगाा रोोशन

नााम है ैइसकाा गणपत मोोहन !

पीी. डीी. डेेल्लीी  जेेम्स
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (गणि�त)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय ति�रुमलगि�रि�

आँँखोंं मेंं चमक
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देखे कंंगूरूाा इमाारत काा हर कोोई यहीी सोोचताा है,ै
कि�तनीी क़ि�स्मत वाालाा है,ै हर पल सदाा चमकताा है ै।
संंघर्षोंं कीी बदौौलत हीी जीीवन में ंसफलताा मि�लतीी है,ै
हर उपलब्धि�ि केे पीीछेे बस त्यााग-कथाा हीी चलतीी है ै।

अंबंर सेे लेेकर धरतीी तक, जब सृषृ्टि� काा आवि�र्भाा�व हुुआ,
सुनु्दरतम और वि�वेेकीी माानव काा धरतीी पर पूरू्णण प्रभााव हुुआ ।

चर-अचर जोो भीी जीीव यहाँँ�, वि�वेेकीी केेवल माानव थाा,
पर वह भीी स्वाार्थीी बन बैैठाा, ऐसाा तोो केेवल दाानव थाा ।

उसकीी करतूतू देखे यहाँँ�, जब परि�वेेश हर तरफ खौौल उठाा,
तब उसकोो रााह दि�खाानेे कोो, जूतूाा उसकाा उससेे बोोल उठाा ।

जीीवन में ंमुसुीीबत न आए, सदाा प्रयाास मैं ंकरताा हँूँ�,
लि�ए समर्पपण भााव सदाा, मैं ंकदम-कदम पर चलताा हँूँ� ।
कि�सकीी शख्सि�ियत कैैसीी है,ै सदाा मैं ंहीी बतलााताा हँूँ�,

दबाा रहताा हँूँ� सबसेे नीीचे,े पर खुशुि�याँँ� सबकोो पहुँँ�चााताा हँूँ� ।
जब भीी कभीी मैं ंटूूटाा हँूँ�, पे्रेम-तगाा हीी माँँ�गाा हँूँ�,

पे्रेम दि�याा मुझुकोो जि�सनेे, उसकाा लक्ष्य मैं ंसााधाा हँूँ� ।
तन मैलैाा जोो हुुआ कभीी, काालि�ख सेे खुशु होो जााताा हँूँ�,
सुखु-प्रकााश फैैलाा करके, गम-अंधंकाार पीी जााताा हँूँ� ।

तन होो जााए ताार-ताार, फि�र भीी न हि�म्मत हााराा हँूँ�,
तल्लेे-तल्लेे पर जोोड़-जोोड़, करताा सदाा गुजुााराा हँूँ� ।

जि�सनेे मेरेीी कद्र कीी, सदाा मुझुकोो अपनाायाा है,ै
मैंनेंे भीी उसकीी सेेवाा में,ं तन-मन खूबू लुटुाायाा है ै।
बड़े-बड़े जोो लोोग यहाँँ� जि�नके कल-काारखाानेे हैं,ं

सच पूछूोो तोो मेरेीी बदौौलत हीी, भरते अपने ख़जाानेे हैं ं।
छोोटाा-बड़ाा न कोोई जग में,ं सब झूठूीी धौंंस दि�खाातेे हैं,ं

पदत्रााण
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रााजाा होो याा रंंक सभीी, एक हीी माार्गग सब जाातेे हैं ं।
जीीवन काा है ैसाार यहीी, जोो कोोई समझ न पााताा है,ै

त्रााण-तल जि�सनेे शुदु्ध रखाा, वह भव-साागर तर जााताा है ै।
त्रााण-तल काा जि�सनेे प्रति�काार कि�याा, जीीवन-समर वह हााराा है,ै

अमीीर-गरीीब कीी न चााह मुझुे,े मुझुकोो तोो प्रेेमीी प्यााराा है ै।
जााति�-पााति� काा भेदे नहींं, मैं ंसबकाा पग सहलााताा हँूँ�,
समस्याा-कंंटक सेे सबकोो कदम-कदम पर बचााताा हँूँ� ।

जोो मुझुकोो अपनााताा है,ै सीीनेे पर उसेे बि�ठााताा हँूँ�,
उसकेे पथ केे काँँ�टेे चुनु, सर्ववदाा सााथ नि�भााताा हँूँ� ।

वेे मुझु में ंकीील ठोोकतेे हैं,ं मैं ंउनकोो लक्ष्य दि�खााताा हँूँ�,
उनकीी मुशु्कि��ल आसाान बनाा, उनकोो सुखु पहुँँ�चााताा हँूँ� ।
सर्ववदाा सबकाा पदत्रााण बनूँँ�, जीीवन-सुखुद प्रमााण बनूँँ�,

सबकीी पीीड़ाा संंहाार करूँँ , हर पल सबकाा कल्यााण करूँँ  ।
सभीी इक दूजूेे केे सहाायक होंं, येे मेरेेे दि�ल कीी आशाा है,ै
नि�सि�-वाासर सब खुशुहााल रहें,ं ऐसीी मेरेीी अभि�लााषाा है ै।

डॉॉ. उमााशंंकर पााण्डेेय
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक  (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 एफ.सीी.आई. गोोरखपुरु 



95

91

ममताा कीी छाँँ�व, वोो अमृतृ धााराा, जीीवन कीी हर धूपू में ंसहााराा ।

कोोमल हााथोंं काा वोो प्यााराा स्पर्शश, हर दुखु कोो हर लेे, जैैसेे हर्षष ।

माँँ� कीी आँँखोंं में ंवोो अनमोोल प्याार, जि�ससेे मि�लताा जीीवन कोो आकाार ।

 लोोरीी में ंउसकीी, जाादू ूकीी धुनु, नींंद सुलुााए, मि�टाा दे ेहर गुनु ।

छोोटेे क़दमोंं कोो चलनाा सि�खाायाा, हर गि�रतेे कोो फि�र सेे उठाायाा । 

खाानाा खि�लाायाा, लोोरीी सुनुााई, जीीवन कीी रााहोंं पर ज्योोति� जलााईं ं।

त्यााग कीी मूरूत, तपस्याा महाान, माँँ� केे चरणोंं में ंस्वर्गग समाान । 

हर पल वोो करतीी बस परवााह, अपनीी खुशुीी सेे भीी उसकीी है ैचााह ।

जब भीी भटके, वोो रााह दि�खााए, सहीी-गलत काा अंतंर समझााए ।

 दुनुि�याा में ंकोोई दूजूाा न ऐसाा, माँँ� काा प्याार, नि�र्ममल गंंगाा जैैसाा ।

आँँचल में ंउसकेे, मि�लतीी पनााह, हर मुशु्कि��ल सेे लड़ने कीी रााह ।

 ईश्वर काा रूप, सााक्षाात् ्वोो माँँ�, ममताा कीी छाँँ�व, सदाा रहे ेयहाँँ� ।

कृृष्णाानन्द कुुशवााहाा 
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2 एफ.सीी.आई गोोरखपुरु 

ममताा कीी छाँँ�व
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मनुजु हँूँ�, नहींं कोोई अवताार हँूँ�
भाारत केे लोोगोंं में ंबन्धुतु्व काा वि�स्ताार हँूँ�
रााष्ट्र केे नि�र्माा�ण में ंआधाार काा संंरक्षक हँूँ�
हाँँ� मैं ंशि�क्षक हँूँ�...
कल कीी आवााज़ 
और आज काा वि�चाार हँूँ�
आशााओं ंकाा आगाार 
नि�त ऊर्जाा� काा संंचाार हँूँ�
सभ्यताा सेे संंस्कृृति� केे
सम्बन्ध काा समीीक्षक हँूँ�
हाँँ� मैं ंशि�क्षक हँूँ�...
नवयुगु केे सृजृन मेंं
भवि�ष्य काा आकाार हँूँ�
जीीवन मग केे अंधंि�याारेे मेंं
उम्मीीद काा उजि�याार हँूँ�
व्यक्ति�त्व केे वि�काास मेंं
गरि�माा काा परि�रक्षक हँूँ�
हाँँ� मैं ंशि�क्षक हँूँ�...
चरि�त्र केे नि�र्माा�ण मेंं
चलचि�त्र काा नि�देशेक हँूँ�
पे्रेरणाा काा स्वर स्वयं

नवसृजृन काा प्रवर्ततक हँूँ�
अनुचुि�त और उचि�त केे 
मध्य काा नि�रीीक्षक हँूँ�
हाँँ� मैं ंशि�क्षक हँूँ�...
असत् ्सेे सत् ्कीी ओर
तमस् ्सेे ज्योोति�पथ
अज्ञाानताा सेे ज्ञाान केे माार्गग काा 
प्रदर्शशक हँूँ�
अप्रााप्य सेे प्रााप्य तक
असत्य और सत्य केे
मध्य काा परीीक्षक हँूँ�
हाँँ� मैं ंशि�क्षक हँूँ�...

हाँँ� मैंं शि�क्षक हँूँ

संजंीीव कुुमाार मि�श्र
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.2 एफ.सीी.आई. गोोरखपुरु
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मि�ट्टीी कीी तह में ं
दबाायाा गयाा बीीज होोताा है ैअंकुंुरि�त 

वृकृ्ष बनने केे लि�ए
तोोड़ देतेाा है ैआवरण, 

करााताा है ैएहसाास अपने शक्ति�पुंं�ज होोनेे काा
फूूस केे नीीचे ेदबााई गई आग 

होोतीी है ैप्रज्ज्वलि�त द्वि�गुणुि�त वेेग सेे 
बीीज और आग दबााए नहींं जाा सकतेे 

मि�ट्टीी कीी तह और फूूस सेे 
आवााज आवााम कीी नहींं होो सकतीी है ैशांं�त 

बंंदूकू कीी नोोक सेे 
बंंदूकूोंं काा खौौफ और भीी उकसााताा है ैअवााम कोो 

प्रचंडं होोनेे केे लि�ए 
माानाा कि� दीीमक बहुत हैं ंजोो कााट देतेेे हैं ंअंकुंुर 

वृकृ्ष बनने केे पूरू्वव हीी 
किं�तु ुयह नहींं है ैपरााजय उस शक्ति�पुंं�ज बीीज काा 

जोो चााहताा थाा बननाा वृकृ्ष 
होोनेे पर भीी नष्ट अंकुंुर करााताा है ैएहसाास 

अपने पूरू्वव इति�हाास काा 
थीी शक्ति� जि�समें ंअदु्भुत संंघर्षष और चि�र जि�जीीवि�षाा कीी 

पे्रेरणाा स्रोोत है ैवह होोनेे केे लि�ए कटि�बद्ध 
दुरु्ददमनीीय प्रति�रोोध केे ।

राामवि�लाास द्वि�वेेदीी 
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (हिं�दंीी) 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय इफ्फकोो फूूलपुरु प्रयाागरााज

मि�ट्टीी कीी तह मेंं
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सबसेे करबद्ध नि�वेेदन है,ै हम सब येे प्रण लेेकर जााएँँगेे ।
जि�तनाा बेेटोंं कोो चााहते हैं,ं उतनाा हीी बेेटि�योंं कोो चााहेंगंेे ।।

आचरण रहे ेदुरु्भाा�वहीीन तोो, मोोक्ष द्वाार खुलु जााएँँगेे,
जि�तनेे भीी पााप कि�ए होंंगेे, बि�न गयाा गए धुलु जााएँँगेे ।

दुःः�ख केे बाादल छँँट जााएँँगेे, बेेटीी कीी एक कि�लकाारीी में ं।
येे जूहूीी चमेलेीी, चम्पाा सीी, महकें घर कीी फुुलवाारीी में ं।

आओ मि�लकर संंकल्प करंें, फुुलवाा में ंहीी फूूल लगााएँँगेे ।। 
जि�तनाा बेेटोंं कोो चााहते हैं,ं उतनाा हीी बेेटि�योंं कोो चााहेंगंेे ।।

बेेटीी तोो एक खज़ाानाा है,ै जैैसेे शेषे शि�रोोमणि� होंं,
ऐसाा रक्षाा कवच प्रदाान करोो, जैैसेे माानोो खड़ेे स्वयं फणि� होंं ।
जि�स तरह शेषे मणि� रक्षाा कोो, अपनाा नि�ज धर्मम समझताा है ै।

उस तरह हमें ंभीी दुहुि�ताा कोो, अपनाा सर्ववस्व समझनाा है ै।
नि�ज आन, माान, मर्याा�दाा कोो, हर मुशु्कि��ल सेे लड़ जााएँँगेे ।।
जि�तनाा बेेटोंं कोो चााहते हैं,ं उतनाा हीी बेेटि�योंं कोो चााहेंगंेे ।।
गाार्गीी, मैतै्रेेयीी, अनुसुूयूाा, साावि�त्रीी, सतीी और सीीताा सीी,
कुुछ पााठ पढ़तीी ब्रह्मज्ञाान, कुुछ ज्ञाान बाँँ�टतीी गीीताा सीी ।

ऐसेे नाा जाानेे कि�तनेे हीी, भूतूल पर अनगि�नत उदााहरण हैं ं।
इनके करतब और कीीर्ति�िमाान, बेेशक हीी नहींं सााधाारण हैं ं।

जि�नके घर नहींं बेेटि�यांं� होंं, उनसेे पूछूोो इस पीीड़ाा कोो ।
इसलि�ए बन्धुओु मैं ंकहताा, हम अभीी उठााएँ ँइस बीीड़ाा कोो ।

इस भेदेभााव कीी बेेड़ीी कोो, हम आज भेदेकर जााएँँगेे ।। 
जि�तनाा बेेटोंं कोो चााहते हैं,ं उतनाा हीी बेेटि�योंं कोो चााहेंगंेे ।।

अवकेश कुुमाार 
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 ए आयुधु नि�र्माा�णीी, ति�रुचि�राापल्लीी

बेेटीःः� एक खज़ाानाा
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लहूू बन स्यााहीी जब कलम सेे मि�लतीी है,ै
मूकू पृषृ्ठोंं कोो भीी येे जीीवंंत साा करतीी है ै।
है ैकौौन अछूूताा जि�सेे कलम नेे न छुुआ,

क्रांं�ति� काा बि�गुलु बजाा, जहांं�-जहांं� लि�खाा ।।

इसकीी अकााट धाार सेे फि�रंगीी थरथरााए थेे,
क्रांं�ति� केे नाायकोंं नेे लेेखनीी सेे देशेभक्त जगााए थेे ।

तोोड़ीी कुुरीीति�योंं कीी बेेड़ि�यांं�, अपने उनमुकु्त वि�चाारोंं सेे,
मुकु्त कि�याा समााज सतीी प्रथाा, और छुुआछूूत जैैसेे आचाारोंं सेे ।।

इसीी कलम नेे रचाा हमााराा संंवि�धाान महाान,
देशे नि�र्माा�ण कोो कि�ए नव पंंख प्रदाान ।

वेेदनाा याा हर्षष सब कुुछ, भाावोंं में ंसंंजोोतीी है,ै
सुखु-दुखु में ंहमाारेे सााथ-सााथ हंसंतीी और रोोतीी है ै।।

उठोो बाालक, तुमु अब कलम काा आह्वाान करोो,
ज्ञाान केे दीीपक सेे जग में ंजय-गाान करोो ।
बदल दोो अपनाा भााग्य अपनीी लेेखनीी सेे,

माातृभृूमूि� कोो वि�श्वगुरुु बनाानेे काा लक्ष्य संंधाान करोो ।।

पंंकज रस्तोोगीी
स्नाातकोोत्तर शि�क्षक (भौौति�क वि�ज्ञाान)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय वाायुसुेेनाा स्थल, बरेलीी

कलम काा आह्वाान
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गर कुुछ करने कीी हि�म्म्त है ैतोो,
 हौौसलोंं में ंउड़ाान रख ।

कर अपने पंंखोो कोो बुलुन्द,
आसमनोंं में ंअपनीी पहचाान रख ।

रााह कब कि�सीी कीी आसाान रहीी है,ै
पर मंजंि�ल उसीी कोो मि�लीी हैै

जि�नके हौौसलोंं में ंजाान रहीी है ै।
उन हौौसलोंं पर अपने तू ूएतबाार रख,
आसमाानोंं में ंअपनीी पहचाान रख ।

यााद रख तू ूआम नहींं,
तू ूतोो है ैएक खाास शख़्स ।
जोो बााधााओं ंसेे टकराा भीी, 
नहींं हुुआ है ैकभीी धवस्त ।

उन बााधााओं ंकेे साामने,
अपने हौौसलोंं कीी उड़ाान रख,

आसमाानोंं में ंइक बाार फि�र सेे अपनीी पहचाान रख ।

सम्पदाा
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हिं�दंीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय अंबंि�काापुरु

हौौसलोंं कीी उड़ाान
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शि�क्षक वहीी जोो माार्गग कोो, कर दे ेप्रशस्त दे ेरौौशनीी 
भर दे ेउमंगं काा रंंग मन में,ं जि�समें ंढलेे यह जीीवनीी । 

बहे ेफि�र यह धाार बनकर, और फैैलेे हर घड़ीी 
जि�सकोो भीी छूू-लेे रााग भर दे,े बि�लकुल होो जैैसेे मोोहि�नीी ।।

हाँँ� रंंग वोो जोो कल काा भाावीी, देशे काा रंंग रूप होो 
जि�समें ंहोो बसतीी इस धराा कीी, मााटीी-सीी मधु ुगंंध होो । 

वृकृ्ष पीीपल काा होो जैैसेे, देतेाा महतीी छाायाा कोो 
शि�क्षक वहीी उस तरु-साा देतेाा, नि�त्य अपनीी छाायाा कोो ।।

बगि�याा होो जैैसेे कि�सीी कृृषक कीी, जि�सकोो सहेजेेे वोो राात-दि�न
फि�र जोो मि�लेे सब कुुछ समर्पि�ित, कर देतेेे हैं ंवह सोोचे ेबि�न ।

होो नदि�यांं� जैैसेे जल-तरंंगि�त, दे ेदेतेीी सुधुाा वह सोोचे ेबि�न
देनेाा हीी तोो है ैप्रकृति� यह, जि�सकोो सि�खाातेे शि�क्षक प्रति�दि�न ।।

बचपन घुलुाा होो, खुशुि�याँँ� मि�लीी होो, और संंग होो पे्रेमधन 
फि�र चााह कि�सकीी और जग में,ं है ैभलाा आश्वस्त मन ।
मन में ंहैं ंखुशुि�याँँ� सााथ जि�नके, है ैखड़ाा यह बाालपन 

शि�क्षक कोो लगताा है ैसदाा फि�र, काार्यय उसकाा सरलतम ।।

रााकेेश कुुमाार झाा
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (संंस्कृृत)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय पू.ूसीी.रेे. माालीीगांं�व

शि�क्षक
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पताा है ैमैं ंकौौन हँूँ�, पताा है ैमैं ंकौौन हँूँ�
मैं ंवोो हँूँ� जोो सबसेे अलग दि�खताा हँूँ�

मैं ंवोो हँूँ� जोो उम्मीीदोंं केे धाागेे सेे अपने सपने बुनुताा हँूँ�
मैं ंवोो हँूँ� जोो हंसंनेे काा काारण बनताा हँूँ�, लेेकि�न फि�र भीी कम हँँसताा हँूँ�
मैं ंवोो हँूँ� जोो सबके सााथ रहताा हँूँ� लेेकि�न फि�र भीी अकेेलाा होो जााताा हँूँ�

जीी हांं� मैं ंवहीी हँूँ� जोो क्लाास में ंसबसेे पीीछेे बैैठताा हँूँ�

सुनुताा हँूँ� सभीी बाातोंं कोो लेेकि�न अमल नहींं कर पााताा हँूँ�
करताा हँूँ� सब कोोशि�शें ंलेेकि�न प्रबल नहींं बन पााताा हँूँ�
मैं ंभीी कुुछ बननाा चााहताा हँूँ� लेेकि�न समझ नहींं पााताा हँूँ�
इन अनगि�नत राास्तोंं पर सहीी राास्ताा खोोज नहींं पााताा हँूँ�

हजाारोंं सपने होोनेे पर भीी अन्धकाार में ंखोो जााताा हँूँ�
जीी हांं� मैं ंवहीी हँूँ� जोो क्लाास में ंसबसेे पीीछेे बैैठताा हँूँ�

मुझुे ेभीी चााहत है ैखुलेुे आसमाान में ंउड़ाान भरने कीी
मुझुे ेभीी चााहत है ैसबके समाान एक सााथ आगेे बढ़ने कीी
लेेकि�न अपनीी मज़बूरूीी ओर व्यथाा सेे उबर नहींं पााताा हँूँ�

भटकतेे राास्तोंं पर घूमूकर वाापस आ जााताा हँूँ�
मैं ंवोो हँूँ� जोो खि�ड़कीी सेे बााहर अपनीी दुनुि�याा खोोजताा हँूँ�

जीी हांं� मैं ंवहीी हँूँ� जोो क्लाास में ंसबसेे पीीछेे बैैठताा हँूँ�

मुझुे ेलगताा है ैकि� एक दि�न मैं ंभीी कुुछ कर दि�खााऊंंगाा
मुझुे ेलगताा है ैकि� एक दि�न मैं ंभीी कक्षाा में ंआगेे बैैठाायाा जााऊंंगाा 

मुझुे ेलगताा है ैकि� एक दि�न मुझुे ेभीी कहाा जााएगाा
उठ, आगेे बढ़- तुमु कुुछ भीी कर सकतेे होो !

इसलि�ए उम्मीीद नाा छोोड़कर मैं ंभीी हर रोोज स्कूूल आताा हँूँ�
मैं ंवहीी हँूँ� जोो क्लाास में ंसबसेे पीीछेे बैैठताा हँूँ�

मैं ंवहीी हँूँ� जोो सबसेे अलग दि�खताा हँूँ�
जीी हांं� मैं ंवहीी हँूँ� जोो क्लाास में ंसबसेे पीीछेे बैैठताा हँूँ�

दि�नेेश कुुमाार
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (अंगं्रेेजीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय महूू

व्यथाा और आशाा
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जल रहाा है ैआसमाान और तप रहीी है ैधराा
सुनुोो एक चि�त्काार, सुनुोो कि� रोो रहीी वसुंं�धराा

सुनुोो उसकीी जुबुाानीी सुनुोो,
आज उसीी कीी कहाानीी सुनुोो ।

येे पर्ववत, प्रपाात, पठाार मेरेाा,
और नदि�योंं कीी जलधाार मेरेाा ।
आज इसकोो क्याा होो गयाा है,ै
देखेोंं कहींं येे खोो गयाा है ै।

आज समंदंर भर रहाा है ैप्लाास्टि�िक केे ढेेरोंं सेे,
और हवााएं ंमैलैीी होो गई काालेे धुओुं ंकेे थपेेड़ोंं सेे ।

जोो हरे भरेे थेे जंंगल मेरेेे,
वोो बदल रहे ेहैं ंशहरोंं में ं।

और काारखाानोंं काा वि�ष मि�लाा हैै
साागर कीी उठतीी लहरोंं में ं।

कि�तनोंं केे घर छि�न गए देखेोो
पेेड़ोंं केे कट जाानेे सेे ।

और तुमु्हें ंफुुर्ससत नहींं इनसेे
अपने घर कोो सजाानेे सेे ।

मेरेीी बर्फफ  कीी शि�लााएं ंपि�घल रहीी हैं,ं
कहींं धरतीी आग उगल रहीी है ै।

तुमु मनुषु्योंं कीी बेेपरवााहीी देखेकर,
मेरेीी आत्माा भीी जल रहीी है ै।

और कि�तनीी मैं ंअपनीी व्यथाा सुनुााऊंं,
कि�तनीी तुमु्हाारीी गलति�यांं� गि�नााऊंं ।

मेरेाा तोो वजूदू खोो गयाा तेेरीी इन कि�तााबोंं में,ं
तुमु भीी कहींं खोो जााओं ंन मेरेेे क्रोोध केे सैैलााबोंं में ं।

पूूनम कुुमाारीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (वि�ज्ञाान)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय, एन.आई.टीी. सि�लचर

वसुंं�धराा कीी पुुकाार
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काालेे बाादल, घि�र-घि�र आ,
इस अंबंर कीी शोोभाा बढ़ाा ।

तुझुे ेपुकुाारेे प्याासेे जन,
घि�र-घि�र आ,

ओ ! काालेे घन ।
धरतीी कीी इस माायाा में,ं
आसमाान कीी छाायाा में,ं

तेेराा रूप सलोोनाा है,ै
कभीी चांं�दीी, कभीी सोोनाा है ै।

तुझुमें ंछवि�यांं� दि�खतीी अनेेक,
पल-पल रूप बदलताा देखे,

वि�स्मय में ंपड़ जाातीी हूंं�,
समझ नहींं मैं ंपाातीी हूंं� ।

कि� रूई-सीी कोोमल काायाा मेंं
कैैसेे जल भरकर लेे आताा है ै?

जगत कीी प्याास बुझुााताा है ै।
नि�ष्प्रााण पड़ीी इस धरतीी पर
जब -जब वृषृ्टि� करताा है,ै
अपने वरदाानोंं केे जाादू ूसेे
नि�त नूतून सृषृ्टि� रचताा है ै।

ओ ! काालेे बाादल घि�र -घि�र आ
धरतीी कीी तू ूप्याास बुझुाा,
जगत कीी तू ूप्याास बुझुाा ।

सपनाा कुुमाारीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय मोोहाालीी

बाादल काा जाादूू
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अवसर मि�लेे तोो माँँ� कोो अपनीी यााद दि�लाा आऊंं
अवसर मि�लेे तोो बच्चोंं केे सपनोंं में ंझांं�क आऊंं

अवसर मि�लेे तोो पुरुाानेे सपने बुनु आऊंं
अवसर मि�लेे तोो सबके ग़म कहींं छोोड़ आऊंं

अवसर मि�लेे तोो सृषृ्टि� फि�र सेे रच आऊंं
अवसर मि�लेे तोो बुदु्धि� में ंसि�र्फ़़  पे्रेम भर आऊंं
अवसर मि�लेे तोो पहााड़ोंं कीी चोोटीी छूंं�   आऊंं

अवसर मि�लेे तोो बाादलोंं संंग उड़ आऊंं

अवसर मि�लेे तोो दुनुि�याा बदल आऊंं
अवसर मि�लेे तोो चांं�द ज़मीी पर लेे आऊंं

अवसर मि�लेे तोो समय सेे परे नि�कल आऊंं
अवसर मि�लेे तोो सि�ताारोंं कोो छूू आऊंं

अवसर मि�लेे तोो खोोयेे रि�श्ते गढ़ आऊंं
अवसर मि�लेे तोो व्यस्त आखोंं में ंनींंद भर आऊंं

अवसर मि�लेे तोो पीीलेे पत्तोंं में ंहरि�याालीी भर आऊंं
अवसर मि�लेे तोो दि�न कोो जगाा आऊंं
अवसर मि�लेे तोो राात कोो सुलुाा आऊंं

अर्चचनाा रााजेेश
पुसु्तकाालयााध्यक्ष

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1, ग्वाालि�यर

अवसर
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मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा

अभीी-अभीी जोो देखेीी है ैजब
वोो परछााईं ंतेेरेे सपनोंं कीी
प्रकट हुुआ जोो जीीवन में ंहैै
परछााईं ंतेेरेे कर्मोंं कीी

मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा ।

ज्ञाान यहाँँ� फि�र भीी मि�ल जाायेे
मोोह जोो खुदु सेे त्याागाा नाा जााए
अपने मन कीी मृगृ तृषृ्णाा मेंं
खुदु हीी तुमुकोो जलनाा होोगाा

मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा ।

मन केे गहरे अंधं तमस मेंं
खुदु कोो तू ूप्रकााशि�त कर
स्वयं जलाा कर अपने मन कोो
ज्योोति�र्ममय तुझुे ेबननाा होोगाा

मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा ।
दूसूरोंं कीी स्थि�िर शाान्ति�ि
पाावनताा लाालाायि�त करतीी
खुदु हीी अपनाा माार्गग समझ कर
अडि�ग उसीी पर चलनाा होोगाा

मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा ।

याा पहलेे कोोई एरि�यन हैनै्सन
याा कोोई सुकुराात पुरुाानाा
पढ़े बि�नाा खुदु अपने मन कोो
मन हीी मन में ंमरनाा होोगाा

मन केे पीीछेे चलने वाालेे
मन केे सााथ भटकनाा होोगाा ।

भट कााताा मन

दीीपि�काा राानीी
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (साामााजि�क  वि�ज्ञाान)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र.1 ग्वाालि�यर
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हे ेगुरुु, हे ेसाारथीी, हे ेज्ञाान केे दीीपक धराा केे,
चरणकमलोंं में ंतुमु्हाारेे, शि�ष्य काा तुमुकोो नमन हैै

तुमु कुुम्हाारोंं कीी तरह, हमकोो नयाा आकाार देतेेे
तुमु शि�लााएं ंकााट कर, इक देवेताा सााकाार देतेेे 
तुमुने सींंचे ेहैं ंजोो पौौधे,े आज कोोई वृकृ्ष बनकर 

पाालते हैं ंवि�श्व कोो, वह ज्ञाान काा भंडंाार देतेेे 

तुमु उदि�त होो सूरू्यय सेे, तुमु चंदं्र होो, तुमुकोो नमन है ै
हे ेगुरुु, हे ेसाारथीी, हे ेज्ञाान केे दीीपक धराा केे 

चरणकमलोो में ंतुमु्हाारेे शि�ष्य काा, तुमुकोो नमन है ै

है ैतुमु्हाारीी हीी दयाा, तुलुसीी कबीीराा आज गााए 
यह तुमु्हााराा ज्ञाान है,ै जोो साारथीी बन सााथ जााए 

चन्द्रगुपु्तोंं चंदं्रगुपु्तोो कोो धराा कीी आन यदि� हम आज समझे े
तोो तुमु्हीी चााणक्य होो, जोो इन पुरुुष कोो सााध लााए 

तुमु हीी द्रोोणााचाार्यय, अर्जुु�न बााण होो, तुमुकोो नमन है ै
हे ेगुरुु, हे ेसाारथीी, हे ेज्ञाान केे दीीपक धराा केे 

चरण कमलोंं में ंतुमु्हाारेे, शि�ष्य काा तुमुकोो नमन हैै

कि�तनेे अंगंुलुि�मााल कोो बन बुदु्ध तुमु स्वीीकाार करते 
तुमु वि�वेेकाानंंद बन इस वि�श्व कोो परि�वाार करते 

कि�तनेे हीी सााधु-ुअसााधु ुकोो जगत काा ज्ञाान देकेर 
तुमु वााल्मीीकि� केे मराा कोो रााम कर उद्धाार करते

तुमु हीी गीीताा-ज्ञाान माानस-गाान होो तुमुकोो नमन है ै
हे ेगुरुु, हे ेसाारथीी, हे ेज्ञाान केे दीीपक धराा केे 

चरणकमलोो में ंतुमु्हाारेे, शि�ष्य काा तुमुकोो नमन हैै

रवीीन्द्र शुुक्लाा 
प्रााथमि�क शि�क्षक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय एनटीीपीीसीी शक्ति�नगर, सोोनभद्र 

गुुरु महि�माा
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योोग है ैजीीवन केे लि�ए वरदाान
नि�यमि�त करंें योोग और ध्याान

शाारीीरि�क माानसि�क संंतुलुन रखताा
आध्याात्म और प्रकृति� सेे जोोड़ताा

योोग है ैहमाारीी प्रााचीीन सभ्यताा
स्वस्थ्य जीीवन कीी इससेे पहचाान
योोग है ैजीीवन केे लि�ए वरदाान ।

मांं�सपेेशि�योंं काा होोगाा व्याायााम
अच्छीी नींंद सेे मि�लेेगाा आरााम

सहीी पााचन काा होोगाा कााम
दूरू होंंगेे सब कष्ट तमााम

योोग सेे है ैरोोगोंं काा नि�दाान
योोग है ैजीीवन केे लि�ए वरदाान ।

दूरू करताा माानसि�क तनााव
प्रति�रोोध क्षमताा में ंकरताा बढ़ााव
अनुशुाासि�त होोगाा हमााराा बर्ताा�व

सकााराात्मक सोोच काा होोगाा भााव
योोग मि�टाायेे तन मन कीी थकाान
योोग है ैजीीवन केे लि�ए वरदाान ।

नि�यमि�त करोो सब प्रााणाायााम
शरीीर कोो मि�लताा है ैआरााम

सभीी आसनोंं काा अलग है ैकााम
सबकाा मि�लताा है ैउचि�त परि�णााम

आओ करंें योोग काा गुणुगाान
योोग है ैजीीवन केे लि�ए वरदाान
नि�यमि�त करंें योोग और ध्याान ।

ओमप्रकााश चंंद्रााकर
प्रााथमि�क शि�क्षक

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय महाासमुंं�द

योोग काा महत्त्व
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कि�सेे ख़बर थीी, कब, कहाँँ�, कि�स मोोड़ पर ज़िं�ंदगीी लेे आएगीी,

घर सेे कोोसोंं दूरू, एक नए नगर में ंबसााएगीी ।

अंजंाान नगर, अपरि�चि�त गलि�याँँ�, और भााषाा भीी अनजाानीी,

नए चेहेरे, नयाा पथ, और उसमें ंरचनेे चलीी अपनीी नई कहाानीी ।

कभीी संंकोोच सेे भरीी, तोो कभीी सााहस कीी झलक थीी,

हर सवेेराा एक नयीी कि�रण, हर दि�न एक नई पहल थीी ।

न जाानेे वेे नन्हे ेमाासूमू बच्चे ेथेे याा नवपंखीी परिं�दे,े

जि�नकीी माासूमूि�यत नेे मुझुे ेअपने स्नेेह सेे बाँँ�ध लि�याा चुपुके ।

कभीी मुसु्कुुराा कर बोोलेे, तोो कभीी चुपुचााप रह गए,

मैं ंहर एक भंगंि�माा सेे उनके मन केे भााव पढ़तीी रह गई ।

सशंकंि�त थीी, सहमीी थीी, हृदय में ंहलचल सीी थीी कहींं,

पर धीीरेे-धीीरेे समझनेे लगीी — आइनाा हँूँ� मैं ंउन्हींं कीी कहींं ।

कोोई व्यााकरण, न कोोई भााषाा काा ज्ञाान थाा,

जोो थाा — वोो बस पे्रेम, अपनाापन और लगााव थाा ।

उनकीी भोोलीी बाातोंं में ंजब अपनाापन पाायाा,

तोो लगाा कि� इस अजनबीी शहर में ंभीी एक अपनाा साा साायाा ।

प्रांं�जल कुुशवााहाा
प्रााथमि�क शि�क्षक

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 1, जि�पमेरे कंैंपस, पुडुुुचेरेीी

कि�सेे ख़बर थीी



110

106

जीीवन कीी भीी क्याा कहाानीी है ैक्याा इसकेे फ़साानेे हैंं
कहींं रुदन है ैवि�लााप है ैतोो कहींं खुशुि�योंं केे गाानेे हैंं

कोोई चूरू है ैजीीत केे नशे ेमें ंतोो कि�सीी केे पाास हाार केे हजाारोंं बहाानेे हैंं
कि�सीी केे बने पराायेे अपने तोो कि�सीी केे अपने भीी बनते बेेगाानेे हैं ं

कुुछ तोो उजाालोंं में ंभीी घबराायेे हैं ंऔर कुुछ तोो अंधंेरेोंं केे दीीवाानेे हैंं
कई तोो जुगुनू ूसेे राातोंं में ंचमके हैं ंतोो कई सूरूज सेे होोकर भीी ढलेे हैंं
कई नीीर सेे होोकर भीी सूखूे ेनहींं तोो कई पााषााण सेे होोकर भीी गलेे हैंं

कुुछ तोो खुशुि�योंं कीी शीीतलताा में ंहीी झुलुस गए कुुछ तोो गमोंं कीी आग में ंभीी नहींं जलेे हैंं
कुुछ तोो ताारीीफोंं कीी हवाा में ंहीी थरथराा गए और कुुछ ताानोंं केे तूफूाान में ंभीी पलेे हैंं

कुुछ ख़ाालि�स होोकर भीी बि�केे नहींं और कुुछ खोोटेे सि�क्केे होोकर भीी चलेे हैंं
कुुछ कोो मि�लीी हर मोोड़ पर नई जिं�ंदगीी कई एक जिं�ंदगीी में ंमर-मर केे जि�ए हैंं

कि�सीी कोो नसीीब नाा हुुई जहर कीी बूंं�द भीी कईओं ंनेे अमृतृ सेे भरेे प्याालेे पि�ए हैंं
कि�सीी कोो कमीी नाा थीी मरहमोंं कीी कि�सीी नेे जख्म खुदु केे खुदु हीी सि�ए हैंं

कोोई नि�र्दोोष होोकर भीी ग़ुनेुेहगाार हुुआ वोो नि�र्दोोष रहाा जि�सनेे हजाारोंं गुनुााह कि�ये हैंं
कोोई मर गयाा वि�श्वाास में ंपर वि�श्वाास लाायक नाा हुुआ वि�श्वाास उन्हीी पर ठहराा जि�न्होंंनेे वि�श्वाासघाात कि�याा

दुनुि�याा कहतीी है ैजीीवन जीी काा जंंजााल है ैजीीवन तोो सज़ाा हैै
फि�र भीी धंसंेे पड़े हैं ंइसकीी दलदल में ंजि�सकाा अपनाा हीी खेले हैै

बनाावटीी रि�श्ते खोोखलीी खुशुि�याँँ� और जीीवन केे मोोह में ंअनमोोल सांं�सोंं कोो तजाा हैै
नाा उम्मीीदीी केे साागर कीी लहरोंं केे शोोर में ंभीी हमने उम्मीीदीी काा रााग हीी भजाा हैै

खुशुि�योंं कीी झीील में ंपे्रेम कीी कश्तीी पर बैैठाा होो सबकाा जीीवन पवन कीी यहीी रज़ाा है ै।

पवन कुुमाार 
प्रशि�क्षि�त स्नाातक शि�क्षक (हि�न्दीी)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्र. 2, जम्मू ूछाावनीी 

जीीवन केे फ़साानेे
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मंैं हँूँ� नाा

क्योंं व्यर्थथ तुमु डरते होो, 
क्योंं ऐसीी बाातंें करते होो ? 

हि�म्मत रखोो, वि�श्वाास करोो, आगेे बढ़ोो, 
मेरेेे सााथ चलोो, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

मैं ंअपनाा हााथ बढ़ााऊंंगाा, तुमुमें ंवि�श्वाास जगााऊंंगाा, 
रोोज नए-नए सबक बतााऊंंगाा, खेले-खेले में ंसि�खााऊंंगाा,  

सोोचनाा सि�खााऊंंगाा, तुमु्हाारेे हर सवााल काा जवााब बन जााऊंंगाा । 
हि�म्मत रख, वि�श्वाास कर, आगेे बढ़, 
मेरेेे सााथ चल, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

तुमु भीी फूूलोंं-साा खि�लोोगेे, तुमु भीी पौौधे ेसेे पनपोोगेे, 
तुमु भीी ताारोंं सेे चमकोोगेे, तुमु भीी बाादल सेे बरसोोगेे ।

तुमु भीी ऊँँचा ा उड़ पााओगेे, नई कहाानि�याँँ� गढ़ पााओगेे, 
हि�म्मत रख, वि�श्वाास कर, आगेे बढ़, 
मेरेेे सााथ चल, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

मैं ंतुझुे ेवोो रााह दि�खााऊंंगाा, जोो अंधंेरेोंं में ंभीी चमकेगीी, 
तेेरीी मुशु्कि��लोंं कोो आसाान बनााकर, हर कदम नई उम्मीीद दमकेगीी ।

तेेरेे हर सवााल काा उत्तर दूंं�गाा, तेेरेे सपनोंं कोो ऊँँचा ाई दूंं�गाा, 
तेेरीी क्षमतााओं ंकोो पहचाान कर, तुझुे ेखुदु पर वि�श्वाास दि�लााऊंंगाा ।

हि�म्मत रख, वि�श्वाास कर, आगेे बढ़, 
मेरेेे सााथ चल, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

गुुरु काा वाादाा



112

वाादाा है ैमेरेाा, हाार और जीीत दोोनोंं सि�खााऊंंगाा, 
हर ठोोकर केे बााद कैैसेे उठनाा है,ै येे बतााऊंंगाा । 

तेेरीी सोोच कोो हकीीकत बनाानेे कीी कलाा सि�खााऊंंगाा, 
तेेरेे भीीतर छि�पीी शक्ति� कोो जगााऊंंगाा । तुझुे ेइक्कीीसवींं सदीी काा नाागरि�क बनााऊंंगाा  

हि�म्मत रख, वि�श्वाास कर, आगेे बढ़, 
मेरेेे सााथ चल, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

हााथ थाामकर चलूँँ�गाा सााथ तेेरेे, तुझुे ेतेेरीी हीी पहचाान बतााऊंंगाा । 
कभीी न हाारनाा, येे मेरेीी सीीख रहेगेीी, तेेरीी हर जीीत पर ख़ुशुीी मनााऊंंगाा । 
तुझुे ेजीीवन केे पथ पर सशक्त बनााऊंंगाा । गुरुु होोनेे काा धर्मम नि�भााऊंंगाा,

यह वाादाा है ैमेरेाा, वाादाा है ैमेरेाा, वाादाा है ैमेरेाा

हि�म्मत रख, वि�श्वाास कर, आगेे बढ़, 
मेरेेे सााथ चल, मैं ंहँूँ� नाा, हांं�, मैं ंहँूँ� नाा ।

चंंद्रशेखर आजााद
उपाायुकु्त

केे.वि�.संं. क्षेेत्रीीय काार्याा�लय, गुवुााहटीी
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तेेरेे पाास होोनेे काा एहसाास
तेेरीी धड़कन केे धड़कनेे काा एहसाास

हर सांं�स में ंबसनेे काा एहसाास
तेेरेे रक्त केे हर कतरेे में ंबसेे होोनेे काा एहसाास

जिं�ंदगीी केे कुुछ यूँँ� हीी गुजुरने काा एहसाास
छल कपट, इर्ष्या�ा� द्वेषे सेे वि�रत रहने काा एहसाास

ममत्व ममताा सेे परि�पूरू्णण होोनेे काा एहसाास 

कााश तेेराा यह भााव, तेेरीी यह वि�शेषेताा
संंघर्षषरत देशेोंं कोो भीी समझ आ जाायेे

माानवताा पर छाायाा संंकट कुुछ टल जाायेे
तू ूहै ैबस इतनाा हीी कााफीी है ैमाँँ�

	
तेेरेे दर्दद जदाा होोकर भीी मुसु्कुुराानेे काा एहसाास

बीीमाारि�योंं सेे लड़कर उबरने काा एहसाास
अपनोंं सेे मि�लकर लि�पटने काा एहसाास

जिं�ंदगीी केे फलसफेे पर चलने काा एहसाास

तेेरीी इबाादत कीी रााहोंं पेे चलने काा एहसाास
तेेराा सााथ हमेशेाा यूँँ� हीी बनाा रहने काा एहसाास

कााश! येे एहसाास यूँँ� हीी बनाा रहे ेमाँँ�
  कााश! येे एहसाास यूँँ� हीी बनाा रहे ेमाँँ� ।

प्रवीीण कुुमाार
 सहाायक आयुकु्त (प्रशाासन)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन (मु.ु)

माँँ� तेेरे ेपाास होोनेे काा एहसाास
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मैं ंवहीी तुमु्हाारीी कााव्य मंजंरीी हँूँ�,
जोो तुमु्हाारीी मेहेनत, लगन और कोोशि�शोंं सेे बनीी हँूँ� ।

तुमु्हाारेे हर अधूरेूे जज्बाातोंं कोो मैंनेंे रूप दि�याा है,ै
तुमु्हाारीी चुपु सीी कहाानीी कोो मैंनेंे शब्दोंं में ंजि�याा है ै।।

मैं ंवहीी तुमु्हाारीी ...

मैं ंतुमु्हाारेे मौौन कीी मुखुर परि�भााषाा हँूँ�,
मैं ंहर भाावनाा कीी कोोमल अभि�लााषाा हँूँ� ।

जब सि�लकर दर्दोंं कोो कवि� कवि�ताा कोोई रचताा है,ै 
मैं ंदेतेीी हूंं� अपने आंचंल कीी छांं�व, तभीी नयाा कवि� पनपताा है ै।।

मैं ंवहीी तुमु्हाारीी ...

मैं ंअल्फााज नहींं, एहसाासोंं कीी रवाानीी हँूँ�,
कभीी धूपू, कभीी छांं�व सीी कहाानीी हँूँ� ।

मैं ंअंधंेरेीी राातोंं कीी तन्हााई सेे नि�कलीी कि�रण हँूँ�,
हांं�, तुमु्हाारेे हृदय केे दीीपोंं में ंजलतीी शरण हँूँ� ।।

मैं ंवहीी तुमु्हाारीी ...

हर मि�सरेे में ंतुमु्हााराा रंंग बसताा है,ै
तुमु सब कीी कोोशि�शें ंहीी मेरेीी पहचाान है ै।

तोो जब भीी कलम उठेे, मैं ंसााथ हँूँ�,
तुमु्हाारेे ख्याालोंं काा ख्यााल, बाातोंं में ंबाात हँूँ� ।।

मैं ंवहीी तुमु्हाारीी ...

कााव्य मंंजरीी कीी गााथाा
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अब अंकं मेरेाा 19वांं� आ गयाा,
फि�र सेे मुझुे ेनए रूप में ंसजाा गयाा ।

शि�क्षकोंं कीी रचनाात्मकताा कोो प्रेेरि�त कर , प्रति� वर्षष सपने सााकाार करतीी हँूँ�,
सााहि�त्यि�िक परंपरााओं ंकोो सजाानेे काा लघु ुप्रयाास करतीी हँूँ� ।।

सच में,ं मैं ंवहीी कााव्य मंजंरीी हँूँ�,
जोो तुमु्हाारीी मेहेनत, लगन और कोोशि�शोंं सेे बनीी,

तुमु्हाारेे सपने सााकाार करतीी हँूँ� ।।

शंंकर दाास मेेहताा
स्नाातकोोतर शि�क्षक (गणि�त) 

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय चेनेाानीी



116

110

In the quiet hum of morning assemblies,
amidst the rustle of uniforms and ringing bells,

change walked in—not with fanfare, but with purpose,
wearing the name of the New Education Policy.

We, the teachers of Kendriya Vidyalayas,
guardians of generations and dreams,

felt the shift like the season’s first breeze—
gentle, yet stirring every leaf of tradition.

No longer were children vessels to be filled,
but lamps to be lit—each with a flame unique,

each voice now heard,
not hushed in a single textbook’s word.

The mother tongue stepped proudly into classrooms,
as Sanskrit smiled from the blackboard’s curve,

and coding danced beside poetry,
while the arts—long silenced—found their verve.

Subjects shed their silos, integration began to bloom—
math met music,

science shook hands with history,
learning stepped out of the room.

From rote to reason,
from rank to understanding,

we reshaped our roles— no longer mere instructors,
but mentors with soul.

Chalk Dust and New Dawns: A KVS Ode to NEP
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Exams now whispered less of fear,
and more of feedback—

for growth, not just grade,
for curiosity, not just marks made.

In every KV across the land,
from Leh to Kerala’s sand,

equity became the anthem sung,
and innovation, the air on every rung.

Digital boards glowed with possibilities,
teachers trained, transformed,

learnt again to unlearn—
for change, we knew, begins within.

The NEP did not erase the old,
it rewrote it in a future’s gold—

with flexibility, choice, and the child’s true voice
rising like a morning song.

We are the bridges between policy and practice,
between vision and child— and as we walk this evolving road,

we carry the tricolor in our chalk-dusted hands,
and the nation’s tomorrow in each child’s smile.

Aviral Khurana
PGT (English)

PM SHRI KV No. 1 Gorakhpur
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PM SHRI Scheme - A Visionary Change
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In 2020 a vision was born, 
to guide young minds from dust to dawn.

A vision born from mind so wise, 
to see our youth begin to rise 

No more fences, no fixed stream; 
every student holds a dream.

A child can choose and can mix and match; 
no subject now is locked or latched.

Holistic growth is not just a grade, 
but strength of mind and choices made.

Art or science, sports or trade
every skill has value made.

Report cards now will truly show 
how students learn and how they grow.
Regional roots are our culture’s song, 

in every tongue we now belong.

With the mother tongue to start the way,
confidence bloom day by day.

A breeze of change a thoughtful shift,
 to give young minds a precious gift

NEP is more than a reform; 
it’s India’s future taking form.

Nidhi Chand
PGT (Biology)

PM SHRI KV No. 1 HBK, Dehradun

NEP 2020: Every Child, Every Dream
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PM SHRI is a vision to change Scholar’s Life,
Schools of Rising India will take nation to new height

Students steer clear of rote memorization,
21st century skills inculcated as characterization

Science and Math club ignite the passion,
Learning is fun through STEM demonstration.

Owing to TLM, learning outcomes are achievable, 
Toys and Magic Slates uplift spirit undefinable
Smart classroom augment teaching Learning,
Phygital resources of Library satiate yearning

Playing a melody on musical instruments fosters creativity,
Kala Utsav and EBSB instill a sense of Unity

Sports and Yoga elevate students’ fitness
Self defence training raise safety and situational awareness

Dignity of labour is infused through bagless day,
Vocational training grooms students in earnest way

Students cherish Nature as profound educator,
Gardening and composting define job of eco warrior

Medical Checkups preserve health of all including Children with Special need,
Guidance and counselling assist teenagers during psychological needs

Field visit and excursion opened the gates of best Institution,
Experts from different walks are source of inspiration

PM SHRI scheme has raised the standards of School,
Its six pillars have generated a vast resource pool 

It’s time to make future ready citizen through excellent education, 
Let’s put in our best effort and showcase NEP 2020 implementation

Chitra Kathuria
PGT (Biology)

PM SHRI KV No. 1 Patiala Cantt.

PM SHRI Scheme - A Visionary Change
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Operation Sindoor
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In a classroom bright with eager eyes
Where dreams take shape and spirit rise

Within these walls of chalk and light
No heart too quiet, no mind too bright.

Every voice is a part, each soul has a space
Diversity threads through learning in pace

Some see letters, shape, sign and sound
Every language here is found.

Every child a unique soul
Deserves a chance to reach their goal

Not left behind not pulled away
But held in learning vibrant way.

No barriers no boundaries no fears
Just opportunity and endless cheers
So let us pledge each voice to hear

Each mind to hold each heart to sheer.

Let’s learn together hand in hand
Embracing differences in this inclusive land

Where every voice is heard and seen
And every child can thrive and dream.

Arpana Kumar Jha 
PGT (Biology) 

KV ONGC Agartala

Every Voice at the Table - Inclusive Education
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In the heart of paradise
The mini Switzerland of India
Silence shattered,
Blood was spilled
Twenty-six souls—gone
Dreams drowned in dust and despair

How can anyone be so cruel?
Are hearts now carved of stone?

Sirens scream through the night,
Blackouts paint the skies with fear.
Every shadow—
Every heartbeat—
A prayer

But even in darkness,
Heroes rise
Salute to the brave—
Our Army, our Navy, our fearless pilots
Guardians of hope
In times of horror

Operation Sindoor

Let us unite.
Let us hold on—
To the light that flickers still
Let us believe—
In the promise of dawn.

Together we must stand,
Hand in hand,
Heart to heart,
To silence the guns,
To cleanse the skies,
To end the bloodshed.

Peace is not a dream—
It is a choice
And it begins with us
Let peace prevail 
Wish for peace everywhere.

Shashi Dawra
TGT (English)

PM SHRI KV Raiwala
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Naughty Nuts
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In every tongue that weaves a song,
From Ganga’s hymns to Himalayas strong,

Folk arts, melodies, and rhythms align,
In unity, our souls keep time.

Saffron sunsets on deserts wide,
Emerald fields where rivers glide,
Festivals paint the skies with light,
Colours of faith in a joyful sight.

Soldiers guard with valour untold,
In icy heights and deserts bold,
A billion hopes in harmony rise,
Under tricolour skies so wise.

O India, land of timeless grace,
Where differences in love embrace,

You teach the world what peace can be,
A living hymn of unity.

Mansi Hathi 
TGT (English) 

PM SHRI KV Tirumalagiri

India: A Living Hymn of Unity



123

116

There are a lot of ifs and buts,
When you teach to the class of naughty nuts.

Clatter, clank and jangling sound, 
When these naughty nuts are around.

When you enter, they whisper and hear,
All feel that they are in fear.

But reality is that, they have the art,
To talk and discuss without chat.

To do work, they would pretend, 
To create fun, they intend. 

Perplexity I found in handling them,
In slouching position, they will bend.

Pretend to do homework with skill,
But actually, this time they chill.

Enjoying the age and carefree life,
Making fun without strive.

Worry free mind of naughty nuts, 
After the school go to their huts.

It reminds me my own time,
That give joy to my life.

I live my childhood with them daily,
Thinking, that won’t be silly.

Rita Attri 
TGT (English)

PM SHRI KV Sector 31, Chandigarh

Naughty Nuts
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Come again, Dear Gandhi Ji,
The world still longs for peace, you see.
Hatred spreads both far and wide,
Let truth and love be our guide.

In chasing growth, we lost our way,
Our values dim with each new day.
Old bonds once strong have slipped apart,
We need your dream to warm each heart.

Come again, Dear Gandhi Ji...

Upon this land of saints and seers,
We’ve shed too many silent tears.
The ties once Dear have gone astray,
Please help us bring them back today.

Let freedom shine in every land,
Let all together proudly stand.
Its real meaning we must show,
So every soul may truly grow.

Come again, Dear Gandhi Ji...

Come Again, Dear Gandhi Ji

Our breath runs fast, the times are new,
But still we search for what is true.
Modern life feels cold and wide,
We need your truth to be our guide.

With peace and love, you led before,
And saved this nation we adore.
Come light the world just like a star,
And make us proud of who we are.

Come again, Dear Gandhi Ji...

Amit Gupta
PGT (Maths)

PM SHRI KV No. 4 Gwalior
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Some say they are scared of it
Some say come what may
The only thing they never would want
Is the solitude’s dismay

For Man is but a social being
And love he does a friend 
It sure is hard to stay alone 
When flocking for fun is trend

May I but for once draw you
To the bliss of being alone
When noises cease to plague our minds
In a sacred, silent zone

Now here we find a union new
With our soul, our mind, our heart
And here it is that we may get
A chance to hone our art

The quiet talk, the looking in
Into our deepest layers
To lose oneself in what is one
Beyond the worldly cares

Solitude

For is it not for fact we are
In the best of all company
While trying to walk on a solo path
To weave a solo symphony?

So, tread on O my fearless soul!
If no one walks with you
Stress no more for Solitude
Will help you discover you.

 

Jhanjha Chakravarty
PGT (English)

PM SHRI KV No. 3 Delhi Cantt. 
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For You, My Parents
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Despite the mosaic mindscapes, 
The struggle for self-definition, 
And the search for meaning, 
They do learn together in the classroom.

Someone in the right-hand corner 
Mists her eyes 
On hearing the word “father.”

Here in the middle, he plays football 
On an empty stomach. 
On enquiry, he confesses— 
No one is at home 
To prepare and parcel.

Don’t you see the thin boy 
Who lost his leg in an accident? 
He has decided 
To like chess.

Between Desks and Beyond the Bell 

The silence gathered in the front left 
side 
Declares that their homes 
Have dark corners.

The one who refuses to sit 
Is labelled for his uniqueness. 
The latecomer never fails to smile— 
Even while he rushes home at the 
evening bell 
To bathe his paralysed father.

The realities they face 
Are the hues of a faded landscape. 
In the forty minutes inside, 
And many a time outside, 
We do learn from each other. 
We do celebrate our diversity.

Soniya Joseph
PGT (English)

PM SHRI KV Hebbal
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I remember my childhood days,
Those were full of innocence craze

With mother’s love and father’s gentle embrace
No time can wash that luminous phase.

They teach me to look on bright side of things
They give my dreams wings

They support me through bad days,
To envision world in a thousand ways.

My folks teach me how to be strong
If anything goes astray and wrong.
To live with determination and grit
To tackle obstacle with a mind fit.

My parents are my gems
and My world revolves around them.

With their blessings, I nurture and thrive,
They lift me high and make my spirit come alive.

Sweta Jainwal                                                 
TGT (English)

PM SHRI KV No. 1 Udhampur

For You, My Parents
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Equal Wings for Equal Flight
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See - This is nature, our treasure and guide,
On her strength, our future ride.

See - This is a tree- Remember, it’s not just free,
A gift of life, for you and me.

Trees are so precious, roots run deep,
To cut them is senseless, we all will weep.

See - This is Mother Earth,
To nourish us, there’s no dearth.
But if we act with greedy hands,

She will bleed and burn across her lands.

See - We have no planet B to find,
So let us shift our heart and mind.
There’s no choice for settlement-

Only one path - save the environment.

Gagan Lata
TGT (English)

PM SHRI KV Mohali

This is Nature
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I do not march with banners high,
Nor shout my cause beneath the sky.

I do not claim a louder voice,
But I believe we all have a choice.

I do not fight to rise above,
But seek a world that’s built on love.

Not man, Not woman, strong or weak,
It’s fairness, justice that I seek.

I do not ask for special grace,
Just equal footing, equal space.

To learn, to lead, to dream, to be,
Not bound by chains of history.

Call me what you will today,
Labels matter less than way.

I may not wear a feminist name
But equality is still my flame.

I am not a feminist, yet I stand,
For dignity, fairness- hand in hand.

Not in a fight, but in a dream,
Where respect and love reign supreme.

                                                                                       

         
Elice Benny

PGT (English)
KV CRPF Peringome

Equal Wings for Equal Flight
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The Teacher as Facilitator 
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You are my dedication,
My devotion is for you

Some days, frustration takes its course
Then your inspiration is my force!

In my classroom, I am there—
Every day, with care to spare

Talking to faces, with warmth I share,
A thousand feelings floating in the air.

Each day, your smiling faces
Fade the weight of paperwork races

Your laughter, questions, joys, and grace
Bring purpose to this sacred space.

I speak, I guide, I learn anew,
For every word I share with you 

Returns with grace, a deeper truth,
A bond eternal, built in youth!

You have made me—
An actor on an unseen stage,

A nurse who soothes both wound and rage,
A coach who cheers you toward your goal,

A psychologist who knows your soul.

A substitute parent, firm yet kind,
A keeper of faith in heart and mind
You are the reason I stand so true—

Beloved scholars
My dedication is for you.

Kamlesh Joshi
TGT (English) 

PM SHRI KV Ajni, Nagpur

You are my Dedication (A Tribute to my Students)
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Not only a voice at the front of the room,
But a mentor who assists each student through.

A spark, a light in the search to understand,
You sow the seeds and allow us to expand

You inquire, not dictate, you prod, not push,
You guide with patience, compassion, and love.

No strict instructions, no one path,
You assist us in finding our own way back

You do not see clay, but minds to shape
With dreams unspoken and hearts so brave.

You open doors, then step aside,
And watch us learn, and leap, and soar

You don’t expect us all to think the same,
But test our thinking, and free the mind.

You hear more than you say,
And forge a bond so rich and rare
A coach, a mentor, always near,

You turn our doubt to bright, clear cheer.

In every fall, every attempt,
You lift us up and set us flying.

So, here’s to you, our guiding star,
Who shows us who we are?

A teacher, yes—but more than that—
A facilitator in learning’s hat.

Laxmi Devi 
Librarian

PM SHRI KV AFS Kasauli

The Teacher as Facilitator You are my Dedication (A Tribute to my Students)
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The New-Age Classroom: Where Dreams Take Flight
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God gives us sorrows,
Not out of spite,

But to test our spirit,
And lead us to light.

We must receive
Each trial with grace,
And face the storm
With a steady face.

All pain shall pass —
It won’t last long.

We rise again,
More wise, more strong.

God gave us gifts,
Talents and will.
In darkest hours,

They shine brighter still.

Still we complain,
And question His way,
Forgetting His wisdom

Outshines what we pray.

He knows our needs,
Our path, our part.

He gives what’s best
To our soul and heart.

Ajay Kumar
Assistant Education Officer

KVS (HQ)

In God’s Design
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Gone are the classrooms, where blackboard once ruled the day,
With tech-driven environment, winds of change now find their way.

Chalk-dust vanished from the teacher’s table and no cane rigid and long,
Making room for every mind that dares to dream big and strong.

Tiny tots are no longer bound by rituals of rote and drill,
Now every teacher ought to teach with heart and will.

The landscape changing from narrow rows of desks to activity circle,
Where young minds bloom and ideas reach their pinnacle.

Walls are glowing with smart screens so bright,
Touch and click replace the write.

Making way to bring the universe into the room,
At their own pace, letting the learners bloom.

In the present world, mere content mastery is no more required,
Let’s ensure that by each learner, conceptual clarity is acquired.

Making classrooms, where every child shines like a star,
For them, no hurdle is impossible to cross and no goal is too far.

Technology in teaching-learning, paves the new way,
Bringing textual content to life each new day.

But screens and visuals alone won’t light the spark,
It’s a committed teacher’s soul that leaves the mark.

Inclusion is an umbrella which gives shelter to all,
Equity when practiced supports the trembling from fall.

A joyful classroom is the one that embraces the latest trends,
Where questions are aired fearlessly and learning never ends.

A knowledgeable teacher in the role of a skilled facilitator,
Fosters rich learning environment and boundaries hardly matter.

The new-age classrooms provide children wings to fly,
Where their hopes and aspirations always touch the sky.

D. Vikram Kumar Varma
Training Associate 

KVS ZIET Bhubaneswar

The New-Age Classroom: Where Dreams Take FlightIn God’s Design
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Let them Grow
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Imagine a world where love is the key,
Where hearts speak louder than what eyes see.

No fences, no fears, just open skies,
Where every tear is met with wise replies.

In Kendriya Vidyalayas, we dare to dream,
Of kindness flowing like a stream.
We learn to share, to heal, to grow,

And spread the light wherever we go.

Our voices rise not just in song,
But in standing up for right over wrong.

In every book, in every game,
We carry values, not just a name.

Our teachers show us how to be,
Not just smart, but truly free.

With courage drawn from truth and grace,
We build a better and safer place.

No war, no hate, no silent cries,
Just hopeful hearts and brighter skies.

Let bridges rise where walls once stood,
And turn each wound into something good.

So let us build this world with care,
With thoughts that lift and hands that share.

From every corner, every hall —
We’ll break the silence, break the wall.

Pratima
PRT (Music)

PM SHRI KV No. 1, Udhampur

A World without Walls
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Let them study
Let them play

Let them create their own toy

Let them break
Let them mend

Let them learn at their own pace

Let them fall
Let them rise

Let them handle in their own way

Let them query
Let them find

Let them decide their pathway

Let them ask
Let them tell

Let them question the old ways

Let’s join hands to prepare them for the future
As one day they’ll lead the Nation

Sonia Jain
Principal

PM SHRI KV No. 1, Devlali

Let them GrowA World without Walls



136

Discouraged versus Empowered 

129

To ask a question is a noble deed,

The finest trait a student can breed.

We need not stop at what it is—

Ask why, and the answer seldom misses.

How it happens is vital too,

And that’s how real learning comes through.

The story doesn’t end just here,

A question can make the truth appear.

So, as a teacher, here’s my saying:

Let questions guide you every day.

Don’t chase answers with all your might,

Sometimes, a question brings more light.

Ravindra Kumar 
TGT (English) 

KV NHPC Dharchula 

What It Is?
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Her weary eyes droop low
Her smile, a faint and fleeting glow
She trudges on, with heavy feet
Her energy, a dwindling beat

Is it the work that weighs her down?
The tasks that pile, the deadlines that frown?
Or is it life’s own heavy toll?
The stress, the strain, the endless role?

Perhaps she’s lost in thought and care
Her mind a maze, her heart aware
Of all the things she’d like to do
But time and strength, they flee from view

Whatever the reason, she’s tired
Her body worn, her spirit fired
Let’s lend a hand, a listening ear
And help her find her strength, her cheer.

Discouraged versus Empowered 

The Empowered Senora
Senorita with a poet’s heart so bright
Weaves words into tapestries of 
delight
With gazelle’s grace and Teacher’s 
flair
She guides young minds with love 
and care

As a Mom, her love shines like a 
beacon true
Nurturing dreams, both old and new.
Her passion for Life, a gift to share,
Inspires others, beyond compare.

With every act, a piece of her soul
A reflection of love that makes us 
whole.
Mademoiselle- a treasure, rare and 
kind.
A Poet/ An Astronaut /A Home-
maker: One of a kind.

What It Is?

VS

Pushpa Sharma 
Principal

PM SHRI KV Zirakpur
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Real insights into life, this summer vacation has given me
To be alive is indeed a blessing and not everyone is that blessed, though

Why are we humans engaged 24x7 in a mad rush?
The sprint after money, power, position, fame and what not! 

The ultimate aim being happiness and peace – the rarest treasures!

Amidst the hectic schedule and cut-throat competition
Have we ever pondered upon the queer reality of life?

Life is not something to be lived later
It’s what is happening right now in our life
As I write this down and as you read this!

Sitting in the matchbox apartment balcony in the midst of a metro-city,
Where life moves fast and people rarely greet each other,
This summer let me reflect upon our life – the real Janus

The scorching heat of the summer matches our tensions, stress and anxieties.
The cool summer rains being the small blessings sprinkled upon us from the 

Heavens!

Our life too has an external and an internal realm
The external like the busy side of the city- all chaos and noise

The internal, the serene backwaters of the city – all orderly and calm.
Let’s take the external and the internal - the physical and the mental planes together

And find a balance in life where one does not dominate over the other.

Summer Musings
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Maintaining an equilibrium of both sides is the real challenge
Throughout one’s life, every single one of us needs to face it!

Though we move in densely packed time-frames, ever busy – the pragmatic 
aspect

Let us find our own moments of peace and small joys- the humanitarian aspect
And let stable peace come out of this disturbing chaos, making our lives worthy!

Life is no chase, it is the very involvement of us in every moment of life
In everything and everyone around us, through selfless love and consideration,
Touching other’s lives through understanding, compassion and genuine care 

Let’s make everyone around us feel worthy, happy and important
Making the planet a really beautiful place for every living being!  

Ciny Sivasanker
PGT (English)

PM SHRI KV Konni Pathanamthitta

Summer Musings
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The Tree of Life
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It’s this haven of innocent souls
Of merry laughter

Where mischiefs and frolic unfold
Happy smiles thrown at you

Oblivion to miseries and woes
Young hearts entering through

Twinkling curious eyes
Blinking at novel land

Seeking familiar ties
Soon merge and melt

Into new world
Making their presence felt

In years through, they grew
Mature and immature altogether
New ways and dilemmas new

How amazing to acquire this art

A frown that hints re-teaching
A content smile of comprehension

Indifferent eyes of resentments
Downcast gazes of regrets

Surround us with selfless love
Fortunate to be in this world of happiness

Drenching in its warm sunlight
Day in and day out in abundance

In them, we perceive a mirror
That we once used to be

And in this journey of adulthood
The child in us never ceased to be!

Nisha Krishnankutty
PGT (English)

PM SHRI KV AFS Akkulam

World of Happiness
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No rain or storms or thunder,
Can ever match this wonder.
It’s arms are spread at length,

Under it sages take a deep breath.

Whose shade knows no bounds,
To shelter deer, doves or hounds.

Fragrant flowers of this tree foster,
The souls of the ones who ponder.

Its youth goes down to its fruit,
No sign of ache reflects its shoot.

Without a farewell departs its seed,
The moment when the tree is in need.

To mourn the loss, it sheds the leaf,
The tree gives life and dies with relief.

Tree of life is a metaphor for father & seed symbolizes an offspring.
Deer, doves and hounds symbolize different kinds of relatives who are taken 

care of by a father.

Abdullah Haris 
PRT

PM SHRI KV Saharsa

The Tree of LifeWorld of Happiness
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The Sail of Truth
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The sky once blue now bleeds with flame,
A cradle turns to a soldier’s frame.
Fields of grain are scorched and bare,
And lullabies dissolve in air.

Tanks thunder where children played,
Hope retreats in the shadow’s shade.
The sun sets red on shattered lands,
While silence screams through broken sands.

The rivers weep in crimson flow,
Carrying tales of grief and woe.
The stars above avert their gaze,
Ashamed to shine through war’s dark haze.

Steel speaks louder than prayer or plea,
And homes drown deep in a warring sea.
A mother wails where peace once bloomed,
Another promise lies entombed.

O brothers! Why this endless fire?
Who stitched this world with barbed-wire?
The earth is not a chessboard game,
Where kings trade lives for fleeting fame.

Why this Endless Fire?

Let not our tongues be swords again,
Let hearts not harden in hate’s domain.
For every bomb a grave is born,
And every war leaves the planet torn.

Come, let us plant where we have burned,
And teach the peace we’ve never learned.
Let faith not fracture, race not rise,
Above the blood in every eye.

Raise not your guns — raise hands instead,
Let roses bloom where once we bled.
Let nations kneel not in defeat,
But stand as one, in love complete.

Rattan Singh
PGT (English)

KV NTPC Shaktinagar
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The boat of truth may tilt and topple
Storm may trouble, wind may howl 

On its way through waves,
it may face a tide or troubles from all sides

It may suffer a setback once or twice
The sloop may face the surf and strife

But truth can never, never sink
Truth may defer, truth may delay

But truth wins at the end of the day
Truth cannot ever drown.

The boat may have its engine failed
It may be at times derailed

The sloop may stop in a deluge of doubt
With none to offer from the storm, a refuge
It seeks no refuge for truth is its own shelter
Though hundred stones the world may pelter

Truth holds its ground with a pure and untainted heart
Tossed by waves and faltered by raves

The boat of truth still sails its way 
It may take time, of this no doubt

But its end is certainly bright and sweet.

Truth stands alone and remains the same
It attracts no crowd and seeks no fame

Unmoved by any loud acclaim
It dwells in silence, taciturn and still
Unshaken even by the strongest will

For truth it is and always will,
For truth it is and always will.

Truth may face a hundred trials 
Truth may undergo the toughest ordeals

But truth it is that always wins
From the darkest nights, the day begins

Mridula Gopinath 
PGT (English)

PM SHRI KV No. 2, Vasco Da Gama

The Sail of TruthWhy this Endless Fire?
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If Shoes Could Talk
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Let’s catch the burning firefly
And ignite your sins.

Let’s embrace the falling sky
And lift up from ruins.

Let’s dig the hideous mud
And bury your pride.

Let’s free the prisoned bird
And cage your flattering guide.

Let’s pluck the dying rose
And sow some promising seeds.
Let’s break the insincere vows 
And tie your bundle of needs.

Let’s tear the pages of past
And bind your shredded trust.

Let’s subdue the spreading overcast
And hover as a blissful gust.

Let’s hope for a better tomorrow
And make this life worthwhile.

Let’s say goodbye to the deepening sorrow
And walk around with a blooming smile.

Sonali Goel 
TGT (Science)

PM SHRI KV No. 1 OE, Tiruchirappalli

Let’s Wake Up
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Don’t ask me the story of my life—
The path I travelled, the flipped stones,

The destiny unknown
And the joy of reaching someone I called my own.

The childhood game of hide and seek,
Where steps followed lanes unknown.

Where feet counted the stairs to reach home.
It knew every tear that fell to the ground.

It knew every joy that danced on it.
It knew every moment—

Until one day, its soul grew tired
And with a heavy heart, I said goodbye.

It left me alone,
Replaced by another soul of its kind

To witness my story in silence.
It saw me fall.

It saw me evolve.
I kept whispering, “One more step before I quit.”

Don’t ask me the story of my life.
It would unleash a million stories—

If shoes could talk.

      

Mamta Singh 
TGT (English) 

PM SHRI KV AFS Kumbhirgram 

If Shoes Could TalkLet’s Wake Up
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Sensitizing Senses
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From the thickets of a bustling din,
Begins the path we’re thrust within.

Hold yourself—for just a stint—
And face the fate you never hint.

For every thorn that breaks your skin
Is but the price of truth within—

A toll to pass through thought’s own gate,
To weigh the self, to question fate.

No path is straight, nor wholly kind;
The maze is carved inside the mind.

And what you fear, and what you seek,
Are mirrors both—the strong and weak

So, pause, and in the hush, reflect:
The soul is shaped by what we elect.

Time walks not fast, nor lags behind—
It waits within the present mind.

The clocks you chase, the days you dread,
Are echoes of the life you’ve led.

To find the self is not to flee,
But lose the need for certainty.

And in that loss, a light may start—
Not in the sky, but in the heart.

Thati Devivara 
PRT   

PM SHRI KV No. 1 Tirupati

Mirrors of the Mind
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Why the Hands are eager only to grab?
They can share the fortune that others don’t have.

The essences of Eyes are not meant for sight,
But to shed a few drops at others’ plight.

The nose is not just for only to smell,
Rather, sensing the appetite for a man fails to spell.

Ears are here not for mere euphony,
They may hear and care for the victim’s agony.

Tongue, for the taste? Or twist the things unheard?
Can’t it console the stressed with a sweet word?

“Our Senses are selfish” When do we make them awake?
To be sensitized and serve for others’ sake.

“To explore us within” and our lovely nature,
We are blessed with senses- and a “Mind” to guide them forever. 

Sameer Kumar Kalas
TGT (English)

PM SHRI KV No. 5 Bhubaneswar

Sensitizing SensesMirrors of the Mind
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One Crucial Step
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A machine works tireless, day and night
Morn to dusk through dark and light
Nothing for joy saves numb dryness

A drone of daily humdrum ceaseless.
Haunted by spells of being lonely
I am taken by fatigue but when suddenly

A soft breeze blows,
A happy stillness flows,
Wafting through the windows,
A sweet scent glows.

The overhead blue
Turns black in hue
Beating drums too
Give a welcome clue

Now stop your bore
Let’s be to the door
And watch to the core
Beaming outpour

My toddler now jumps,
His little heart thumps.
The more it trumps,
The more he jumps.

Spell

A roll of thunder;
A lightening in splendor
Rends the sky asunder,
He gapes in wonder.

It starts now streaming
Cats and dogs raining
My little one’s dreaming
Curiosity brimming.

And down he hops
To catch rain drops
With small wet palms
My cheeks he mops.

Sandesh Ravindra Ninawe
PGT (English)

PM SHRI KV Khairagarh
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It starts with struggle and stutter
When we, our first words, utter.

But as we churn them day and night
They come out smooth like it’s butter.

It starts with an unbearable pain
When we, our first run, complete.

But day by day as we push more hard
The restraining pain goes obsolete.

Only dust and bricks and concrete prevail
At a construction- site, making us feel sick.

But as we join everything brick by brick
It turns out into a beautiful work, seemingly a magic.

Life seems to be full of challenges as we live it,
Shattering our hopes for happiness into pieces.

But when we lower our pace and give optimum time to it
It is the same life that showers the solution and eases.

Let us promise everyday a hope to the life
By not letting many darknesses drown us deeper,

But by patiently waiting and seeking that single light
That will let us take the crucial step - making life richer.

Prashant Kumar Pandey
TGT (English)

PM SHRI KV No. 1 OE, Tiruchirappalli

One Crucial StepSpell
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Bliss
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In Bharat’s heart, where wisdom’s roots run deep,
A new dawn breaks, secrets it won’t keep.

For every child, a right, a guiding star,
No mind left behind, no dream too far.

From bustling cities to hamlets serene,
A chorus rises, vibrant and keen.

No longer silenced, voices softly heard,
Each unique journey, a hopeful word.

The classroom walls, now stretching wide and free,
Embrace each spirit, for all to see.

A different stride, a different way to learn,
With patience taught, and understanding’s burn.

For those who see the world in hues untold,
And those whose touch their stories unfold,
For restless spirits, and minds that gleam,
We build a bridge, fulfilling every dream.

No more dividing lines, no whispered doubt,
But open arms, where talents blossom out.

In unity, our knowledge we shall share,
A tapestry woven, with love and care.

So let us pledge, with hearts both strong and true,
To nurture all, in all that we pursue.

For India’s future, bright and ever grand,
Begins with inclusion, hand in helping hand.

Kamal Jit
PRT

PM SHRI KV 3BRD AFS, Chandigarh

A Tapestry of Minds
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The white sky, wearing blurry specs,
Fog wins showing sun the face of grimace.
The sun cares not, it’s time to bid good bye,
Behind the hills leaping part by part now.

Yonder, a shadowy figure up the hills,
Bearing sacks and shallow plight as well.

But, But not alone she is-
Clasping her finger her little doll beside.

Amid the tea trees she springs and hops,
Knowing and sharing none of mother’s misery,

Busy in idle surge of happy glory.
The worn out, drowsy mother now sits down,

Beside her the joyful daughter is running along.
Run and run behind the firefly unfurling her dreamy eyes,

She craves to catch that, wandering in the open sky.
At last, succeeds in her goal comes nigh to her mother,

Whispers, “See mum, what is here!”
Responding to her daughter she opens her eyes,

A sparkling dazzle catches her sight.
Beaming up and down, it spreads glow everywhere,

Enkindles hope, revives vigour in the mother.
Now she wakes up with smiling lips,

And the little lady dances, celebrating her achievements.
Nature also, sharing her joy begins its musical rhyming.

Taking together the cool breeze, welcoming the pleasant raining.
   

Mou Bhattacharjee
TGT (English)

KV Ambassa, Tripura

BlissA Tapestry of Minds
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Beyond the Name
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I stand wondering
How will I make the aura
Where they feel at ease

And well up on ‘learning and doing’ with peace.

I know I need to be little flexible
Be more supportive and show compassion

Drive them to speak and show up
How they feel and not give up.

I need to scaffold them in everyway
Help them to collaborate with peers
Facilitate them to language uptake

Let them know they are unstoppable at every step they take.

Anita Christopher Paul
Headmistress 

PM SHRI KV Army Area, Pune

They are Unstoppable
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To others, you’re just a name,
And they say, “What’s in a name?”

To you, it’s your identity.

To others, you’re part of the crowd,
Your existence doesn’t matter to others

But to you, it’s your entire life.

To others, it’s just success,
To you, it’s the result of your immense efforts,

That you’ve put in so far.

To others, you’re just a number in times of crisis,
But to many people, you’re the pivot,

Their lives revolve around you.

To others, you’re getting old,
To you, age is just a number

A chance to learn from every moment,
And to cross every benchmark set by others.

Deepa Virmani 
PRT

PM SHRI KV AFS Bareilly 

Beyond the NameThey are Unstoppable
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