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सू्कूल शि�क्षाा केे क्षाेत्र मेंं नि�रंंतरं सुुधाारं औरं �वााचाारं केे तहत, केेन्द्रीीय विवाद्याालय सुंगठ� रंाष्ट्रीीय शि�क्षाा �ीतित (NEP) 
2020 केी शिसुफाारिरं�ं केे अ�ुरूप केक्षाा 1 केे बच्चोंं केे शिलए ‘विवाद्याा प्रवाे�’ केाययक्रमें चाला रंहा है। इसु केाययक्रमें केा उदे्देश्य 
केेन्द्रीीय विवाद्याालयं मेंं प्रवाे� केरं�े वााले छोोटेे बच्चोंं केे शिलए एके ऐसुा सुमेंृद्ध, सुुरंक्षिक्षात औरं आ�ंददायके वाातावारंण तैयारं 
केरं�ा है, शि�सुसुे उ�केी भाावा�ात्मके सुुरंक्षाा औरं सुीख�े केी प्रविक्रया मेंं नि�खारं आए।

शिचाविकेत्साा विवाज्ञाा� केे अ�ुसुारं, एके बच्चोंे केे मेंस्ति�ष्क केा 85 प्रतित�त सुे अनिधाके विवाकेासु छोह वार्षय केी आयु पूरंी केरं�े 
सुे पहले ही हो �ाता है। रंाष्ट्रीीय शि�क्षाा �ीतित (NEP) 2020 मेंं बच्चोंे केी प्रारंंभिभाके शि�क्षाा औरं बौनिद्धके विवाकेासु केे शिलए 
बुनि�यादी सुाक्षारंता औरं सुंख्याा ज्ञाा� (FLN) केी आवाश्यकेता परं विवा�ेर्ष बल दिदया गया है। विवाद्याा प्रवाे� केाययक्रमें बच्चोंं 
केो आयु-उपयुक्त औरं खेल-आधाारिरंत अनिधागमें अ�ुभावा प्रदा� केरंता है, �ो उ�केे सुमेंग्र विवाकेासु केो सुुनि�श्चि�त केरंता 
है। बच्चोंं केो सुीख�े मेंं आ�े वााली बाधााओं ंकेो दूरं केरं�े केे शिलए यह केाययक्रमें ब�ाया गया है, शि�सुमेंं बड़ीी सुंख्याा मेंं 
बच्चोंे बिब�ा विकेसुी पूवाय-प्राथनिमेंके अ�ुभावा या बुनि�यादी तैयारंी केे केक्षाा 1 मेंं प्रवाे� केरंते हं।

यह मेंॉड्यूूल केक्षाा 1 मेंं प्रवाे� केरं�े वााले बच्चोंं केो प्राथनिमेंके विवाद्याालय केे पाठ्यक्रमें केे सुाथ तालमेंेल बैठा�े औरं 
सुीख�े मेंं सुहायता प्रदा� केरंता है। यह केाययक्रमें बच्चोंं मेंं मेंौशिलके भाार्षा औरं गभिणत सुे लेकेरं सुामेंाशि�के, भाावा�ात्मके 
औरं मेंोटेरं केौ�ल तके केे आवाश्यके केौ�लं केो विवाकेशिसुत केरंता है, शि�सुे आ�ंददायके वा इंटेरैंक्टि�वा गतितविवानिधायं केे 
मेंाध्यमें सुे शिसुखाया �ाता है।
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विवाद्याा प्रवाे� केाययक्रमें केी �ुरुआत भाारंत सुरंकेारं केे शि�क्षाा मेंंत्रालय द्वाारंा केी गई थी, ताविके सीीखनेे केे सींकेट 
(Learning Crisis) वा प्राथनिमेंके विवाद्याालयं मेंं पढ़�े वााले ऐसुे बच्चोंे �ो बुनि�यादी सुाक्षारंता औरं सुंख्याात्मकेता 
प्राप्त �हं केरं पा रंहे हं उ�केी पहचाा� केरं�ा है। एके अ�ुमेंा� केे मेंुताबिबके दे� केी प्राथनिमेंके शि�क्षाा प्रणाली 
मेंं लगभाग पा�चा केरंोड़ी सुे अनिधाके ऐसुे बच्चोंं हं �ो सुरंल पाठ पढ़�े- सुमेंझ�े औरं मेंूल �ोड़ी-घटेावा केरं�े मेंं भाी 
सुक्षामें �हं हं। 

भाारंत सुरंकेारं केा रंाष्ट्रीीय निमें�� विवाद्याा प्रवाे�, नि�पुण भाारंत केा एके अभिभान्न दिहस्साा है —शि�सुकेा उदे्देश्य बुनि�यादी 
सुाक्षारंता औरं सुंख्याात्मकेता सुुनि�श्चि�त केरं�ा है। इसुकेे रंाष्ट्रीीय लक्ष्य केी बात केरें तो इसुकेे �रिरंए केक्षाा ती� 
तके केे प्रत्येेके बच्चोंे केो आवाश्यके अनिधागमें �रं तके पहंुंचाा�ा है, ताविके प्रारंंभिभात बाल्याावास्थाा देखभााल औरं शि�क्षाा 
केे असुमेंा� पहंुंचा केे केारंण केोई भाी बच्चोंा पीछेो � रंह �ाए। विवाद्याा प्रवाे� ऐसुे बच्चोंं केे शिलए एके सुेतु (Bridge) 
केा केायय केरंता है, �ो विवाभिभान्न घरेंलु या पूवाय-प्राथनिमेंके पृष्ठभाूनिमेंयं सुे औपचाारिरंके विवाद्याालय मेंं प्रवाे� केरं�े केी इच्छाा 
रंखते हं। इसुकेे अंतगयत ये लक्ष्य भाी नि�धाायरिरंत विकेया गया है विके वार्षय 2030 तके भाारंत केो एके सू्कूली शि�क्षाा केे 
तौरं परं बहेतरं रंाष्ट्री केे रूप मेंं तैयारं केरं�ा है।
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प्रवेेशोोत्सवे एके उत्सवेमयीी सू्कूल आरंंभ केायीयक्रम है, �ो केक्षाा-1 केे नेए छाात्रोंं केे शिलए विवेद्याा प्रवेेशो केी �ुरुआत 
केो शिचावि�त केरंता है। इसु आयो�� केा उदे्देश्य है विके बच्चोंं केा सू्कूल मं पहला अनेुभवे यीादगाारं औरं स्वाागातपूर्णय हो।

प्रवेेशोोत्सवे केे मेंाध्यमें सुे बच्चोंं केे शिलए इंंटरैंक्टि�वे गातितविवेधि�यीा�, केहाधिनेयीं केा सीत्रों, सू्कूल भ्रमर्ण, केठपुतली शोो, 
पौ�ा रंोपर्ण, औरं शिशोक्षाकें सीे धिमलनेे-जुुलनेे केे केायीयक्रम आयोशि�त विकेए �ाते हं। इ� गतितविवानिधायं केे ज़रिरंए बच्चोंं 
केा विवाद्याालय सुे भावेनेात्मके जुुड़ाावे मेंज़बूत होता है।

यीह केायीयक्रम:

पहली बारं सू्कूल �ा रंहे बच्चोंं केी चिं�तंा औरं घबरंाहट केो केम केरंता है,

सुातिथयं केे बीचा सीामाशिजुके सींबं�ं केो प्रोत्साहिहत केरंता है,

अधिभभावेकें केो बच्चेे केी शिशोक्षार्ण यीात्रोंा मं सीक्रिक्रयी सीहभागाी ब�ाता है।

यह एके खुशोहाल औरं तनेावेमुक्त सू्कूली शोुरुआत है, �ो खेल आ�ाहिरंत शिशोक्षााशोैली (play-based pedagogy) परं 
कंेदि�त है, ताविके बच्चोंं केे शिलए सुीख�ा आ�ंददायके औरं सुह� हो सुकेे।
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केेन्द्रीीय वि�द्याालयकेेन्द्रीीय वि�द्याालय
जहाँा� सपनेे मुुस्कुेराातेे हाँ!ंजहाँा� सपनेे मुुस्कुेराातेे हाँ!ं

दे�भारं केे केेन्द्रीीय विवाद्याालयं (केेवाी) � ेविवाद्याा प्रवेा� केो सुविक्रय रूप सु ेअप�ाया है औरं प्रारंंभिभाके �रं केी शि�क्षाा में ंइसुकेे प्रभाावाी 
एकेीकेरंण केो सुनुि�श्चि�त विकेया है। �वााचाारंपूणय रंण�ीतितयं औरं सुमेंदुाय केी भाागीदारंी केे मेंाध्यमें सु,े केेन्द्रीीय विवाद्याालय इसु दिद�ा 

में ंएके उतृ्कृष्ट उदाहरंण प्र�तु केरं रंहे हं।

अधिभभावेके उन्मुखुीकेरंर्ण एवे ंशिशोक्षाके क्षामता विवेकेासी
नि�यनिमेंत उनु्मुखीकेरंण सुत्रं औरं केायय�ालाओं ंकेे मेंाध्यमें 
सु ेशि�क्षाकें केो प्रशि�क्षिक्षात विकेया गया औरं अभिभाभाावाकें केो 
विवाद्याा प्रवेा� केे उदे्देश्यं एवंा लाभां सु ेअवागत केरंाया गया।

थीीम-आ�ाहिरंत, तिप्रटं-सीमदृ्ध केक्षााओं ंकेा धिनेमायर्ण
केक्षाा केो रंंगी�, आकेर्षयके औरं विवार्षय-आधाारिरंत सुामेंग्री सुे 
सु�ाया गया, शि�सुसु ेबच्चोंं मंें शि�ज्ञाासुा औरं अन्वेरे्षण केी 
भाावा�ा बढ़ा� ेमें ंमेंदद निमेंली। 

स्थाानेीयी भाषााओं,ं लोके केहाधिनेयीं औरं सीासृं्कूतितके 
परंंपरंाओं ंकेा सीमावेशेो
बच्चोंं में ंस्थाा�ीय पहचाा� औरं �ड़ुीावा केी भाावा�ा केो बढ़ावाा 
दे� ेकेे शिलए क्षाते्रीय भाार्षा, सुसृं्कूतित औरं लोकेकेथाओं ंकेो 
पाठ्यक्रमें में ं�ानिमेंल विकेया गया।

सीमावेशेोी शिशोक्षाा, सीवंेदेी खले औरं भावेनेात्मके जुडु़ाावे परं बल
विवाविवाधा शि�क्षाण आवाश्यकेताओं ंकेो ध्या� में ंरंखत ेहुंए 
गतितविवानिधायं केो इसु प्रकेारं सु ेतयैारं विकेया गया है विके 
वा ेबच्चोंं केे सुवंादेी विवाकेासु औरं भाावा�ात्मके सुबंधंां केो 
प्रोत्साादिहत केरं सुकंे।

छाात्रोंं केी सीहभातिगाता मं वेृचिंद्ध
बच्चोंे गतितविवानिधायं मेंं अनिधाके उत्सााह औरं रुशिचा केे सुाथ 
भााग ले रंहे हं।

केक्षाा 1 मं सीुगाम प्रवेेशो
लचाीले वा सुंरंशिचात प्रारंंभिभाके शि�क्षाण अ�ुभावा �े 
औपचाारिरंके सू्कूशिलगं मेंं प्रवाे� केो सुह� ब�ाया है।

विवेद्याालयी औरं घरं केे बी� बेहतरं सीाझेेदारंी
अभिभाभाावाकें केी भाागीदारंी औरं सुंवााद मेंं वाृनिद्ध हुंई है, 
शि�सुसुे घरं औरं विवाद्याालय केे बीचा बेहतरं तालमेंेल ब�ा 
है।

सीं�ारं केौशोल मं सीु�ारं
बच्चोंं केी बोल�े केी क्षामेंता औरं आत्मविवाश्वाासु मेंं 
उल्लेेख�ीय बढ़ोतरंी हुंई है।

व्यवेहारं मं सीकेारंात्मके बदलावे
बच्चोंं मेंं सुामेंाशि�के सुहभाानिगता, सुहा�ुभाूतित औरं 
अ�ु�ासु� �ैसुे गुण विवाकेशिसुत हो रंहे हं।

ध्यााने कंेक्रि�त केरंने ेकेी क्षामता औरं सीहभातिगाता मं सी�ुारं
छोात्र केक्षाा मेंं अनिधाके ध्या� सुे सुु�ते हं औरं सुविक्रय रूप 
सुे भााग लेते हं।

मोटरं केौशोल केा विवेकेासी
खेल आधाारिरंत औरं व्याावाहारिरंके गतितविवानिधायं केे मेंाध्यमें 
सुे बच्चोंं केे मेंोटेरं स्किस्कूल्स (सुूक्ष्म औरं स्थाूल) मेंं प्रगतित 
देखी गई है।

अधिभभावेकें केी सींतुष्टि�
बच्चोंं केी सुमेंग्र प्रगतित केो देखकेरं अभिभाभाावाकें �े सुंतोर्ष 
औरं प्र�ंसुा व्याक्त केी है।

केेन्द्रीीय विवाद्याालयं द्वाारंा उठाए गए प्रमेंखु केदमें:केेन्द्रीीय विवाद्याालयं द्वाारंा उठाए गए प्रमेंखु केदमें:

विवाद्याा प्रवा�े मेंॉड्यूलू केे परिरंणामें:विवाद्याा प्रवा�े मेंॉड्यूलू केे परिरंणामें:
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वि�क्षाा केी राो�नेी सेवि�क्षाा केी राो�नेी से
नेन्हंाँ विसतेारां केा मुार्गगद�गनेनेन्हंाँ विसतेारां केा मुार्गगद�गने

यह सुुनि�श्चि�त केरं�ा विके �ब बच्चोंे केक्षाा-1 मेंं प्रवाे� केरंं, तो उ�केा एके स्नेेहमेंय, सुुरंक्षिक्षात औरं आ�ंददायके 
वाातावारंण मेंं स्वाागत विकेया �ाए।
बच्चोंं केे सुमेंग्र विवाकेासु केो बढ़ावाा दे�ा, शि�सुकेे शिलए उम्र केे अ�ुरूप खेल-आधाारिरंत गतितविवानिधाया� प्रदा� केी �ाए� , �ो 
उ�केे विवाद्यााथी �ीवा� केे शिलए आवाश्यके क्षामेंताए�  विवाकेशिसुत केरं�े मेंं सुहायके हं।
�ैक्षाभिणके सुत्र केी �ुरुआत मेंं �ब बच्चोंे केक्षाा-1 केे पाठ्यक्रमें मेंं प्रवाे� केरंते हं, तब उ�केे सुीख�े केी प्रविक्रया औरं 
अ�ुकूेल� मेंं सुहयोग केरं�ा।
एके सुंरंशिचात विवाद्याालय तैयारंी केाययक्रमें केे मेंाध्यमें सुे बच्चोंं मेंं �ारंीरिरंके तंदुरु�ी, मेंा�शिसुके सु�गता, स्मरंण �निक्त 
मेंं वाृनिद्ध तथा भाावा�ात्मके सुंतुल� केो विवाकेशिसुत केरं�ा।

केक्षाा-1 मेंं प्रवाे� केरं�े वााले सुभाी बच्चोंं केे शिलए, चााहे उ�केा पूवाय-प्राथनिमेंके अ�ुभावा कुेछो भाी रंहा हो या � रंहा हो, 
विवाद्याालय हेतु तैयारंी सुुनि�श्चि�त केरं�ा।
बच्चोंं केो विवाद्याालय केे वाातावारंण, दिद�चायाय औरं �ए सुंबंधां केे सुाथ सुह�ता सुे सुमेंायो�� केरं�े मेंं मेंदद केरं 
औपचाारिरंके सू्कूली शि�क्षाा मेंं सुुगमें प्रवाे� केो सुंभावा ब�ा�ा।
खेल-आधाारिरंत, उम्र औरं विवाकेासु केे अ�ुसुारं उपयुक्त शि�क्षाण अ�ुभावा प्रदा� केरं�ा, �ो आ�ंददायके, प्रेरंणादायके 
वाातावारंण मेंं गतितविवानिधायं, शिचात्रं औरं इंटेरंऐक्टि�वा वाकेय �ीट्सु केे मेंाध्यमें सुे प्र�ुत विकेए �ाए� ।
मेंूलभाूत क्षामेंताओं ं�ैसुे सुहायता केरं�ा, बा�टे�ा, सुातिथयं केे सुाथ मेंेल-�ोल रंख�ा, दिद�चायाय केा पाल� केरं�ा, �ई 
परिरंस्तिस्थातितयं मेंं ढल�ा, औरं एकेाग्रता एवां ध्या� केी अवानिधा केो बढ़ा�ा — इ�केा विवाकेासु केरं�ा।
बच्चोंं केो मेंौशिलके सुाक्षारंता औरं सुंख्याात्मके अवाधाारंणाओं ंसुे स्वााभााविवाके रूप सुे परिरंशिचात केरंा�ा, �ो खो�परंके, 
खेलपूणय औरं सुंवाादात्मके अ�ुभावां केे मेंाध्यमें सुे हो।
नि�पुण भाारंत (NIPUN Bharat) दिद�ा-नि�दे�ं केे अ�ुसुारं, केाययक्रमें केो पूवाय-प्राथनिमेंके 3 (बालवााविटेकेा) वार्षं केे 
अनिधागमें प्रतितफालं केे सुाथ सुंरेंखिखत केरं�ा।
बच्चोंं, विवाद्याालयं औरं परिरंवाारंं केे बीचा एके में�बूत सुहयोग तंत्र विवाकेशिसुत केरं�ा, शि�सुसुे औपचाारिरंके शि�क्षाा केी 
�ुरुआत सुुगमें, आ�ंददायके औरं सुाथयके ब� सुकेे।

विवाद्याा प्रवा�े केा उदे्देश्यविवाद्याा प्रवा�े केा उदे्देश्य

विवाद्याा प्रवा�े केा लक्ष्यविवाद्याा प्रवा�े केा लक्ष्य
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वि�द्याा प्र�शे काार्ययक्रम केा प्रभाा�ी 
विक्रर्यान्�र्यन हेतेु ुन�ाचाारपूूर्णय कादम
दे� भारं मेंं केेन्द्रीीय विवाद्याालयं �े विवाद्याा प्रवाे� केाययक्रमें केे सुफाल केायायन्वेय� केे शिलए 
विवाभिभान्न �वााचाारंपूणय उपाय अप�ाए: 

1

2

3

4

स्वाागातपूर्णय वेातावेरंर्ण:
छोात्रं वा अभिभाभाावाकें केे शिलए ओंरिरंएंटेे�� केाययक्रमें, सुुसुज्जि�त केक्षााए�  औरं प्रवाे�ोत्सावा में�ाया गया। �ए 
छोात्रं केो सुह� अ�ुभावा दिदला�े केे शिलए वारिरंष्ठ छोात्रं केे सुाथ �ोड़ीा गया। 

विवेद्याालयी सीे पहिरं�यी:
विवाद्याालय भ्रमेंण केे मेंाध्यमें सु ेबच्चोंं केो परिरंसुरं औरं सुवुिवाधााओं ंसु ेपरिरंशिचात केरंाया गया, शि�सुसु ेआत्मीयता 
औरं सुह�ता विवाकेशिसुत हुंई। 

‘शिलविटल लीर्डयसी’ पहल:
बच्चोंं केो छोोटेे �तेतृ्व दानियत्व सुंप ेगए, �सैु ेपनंिक्त प्रमेंखु, दिद� केा सुहायके आदिद। इसुसु ेउ�केे आत्मविवाश्वाासु 
औरं सुामेंाशि�के केौ�ल में ंबढ़ोतरंी हुंई। 

केायीय केे माध्याम सीे अधि�गाम:
केमें लागत केी शि�क्षाण सुामेंग्री, केहानि�या�, सुंगीत औरं सुहयोगात्मके गतितविवानिधायं केा उपयोग केरं 
अनिधागमें केो रंोचाके औरं व्यावाहारिरंके ब�ाया गया। 
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5

6

7

8

बाहरंी अधि�गाम एवें प्रकृेतित भ्रमर्ण:
नि�यनिमेंत खेल, प्रकृेतित भ्रमेंण औरं बागवाा�ी गतितविवानिधायं सुे बच्चोंं मेंं पयायवारंण क्षामेंता औरं प्रकृेतित सुे �ुड़ीावा 
केो प्रोत्सााह� निमेंला। 

खेल केे स्थााने एवें खिखलौनेा पुस्तकेालयी:
रंोल-प्ले,े केला औरं इंदि�य गतितविवानिधायं केे शिलए सुमेंविपित क्षाते्र। सुगंीत, �तृ्ये औरं लोकेकेला केो अ�भुावाात्मके 
अनिधागमें में ंएकेीकृेत विकेया गया। 

सीाप्तााहिहके विवेषायीगात यीोजुनेा:
मेंं, मेंेरंा परिरंवाारं, प्रकृेतित �ैसुे सुाप्तादिहके विवार्षयं केो बच्चोंं केे �ीवा� अ�ुभा�ं सुे �ोड़ीा गया, शि�सुसुे अनिधागमें 
प्रासुंनिगके औरं वाा�विवाके ब�ा। 

केहाधिनेयीा� एवें केठपुतली:
ध्या� कंेदि�त केरं�े, सुंप्रेर्षण औरं रंचा�ात्मकेता बढ़ा�े केे शिलए केहानि�यं औरं केठपुतशिलयं केा प्रयोग

9



9

10

11

12

सींरंचिं�त दैधिनेके क्रिदने�यीाय:
खेल, योग, खो� औरं मेंाइंडफुाल�ेसु �ैसुी गतितविवानिधायं केे सुाथ सुंतुशिलत दिद�चायाय सुुनि�श्चि�त केी गई। 

अधिभभावेके एवें सीामुदाधियीके सीहभातिगाता:
नि�यनिमेंत ओंरिरंएंटेे��, सुंवााद सुत्र तथा केक्षाा गतितविवानिधायं मेंं अभिभाभाावाकें वा सुमेंुदाय केे सुदस्योंं केी भाागीदारंी।

क्रिर्डशिजुटल सीहभातिगाता:
प्रो�े�रं, लनि�गं ऐप्स औरं इंटेरंएक्टि�वा बोडय केे मेंाध्यमें सुे शि�क्षाण केो तके�ीकेी रूप सुे सुमेंृद्ध विकेया गया। 

सीमावेेशोी अभ्याासी:
विवाविवाधा विवाद्याातिथियं केे शिलए व्यानिक्तगत यो��ाए� , बहुंभाार्षी केक्षााए�  औरं सुमेंूह गतितविवानिधाया� सुुनि�श्चि�त केी गईं। 
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13

14

15

16

सीतत शिशोक्षार्ण प्रशिशोक्षार्ण:
स्वास्छोता, सुुरंक्षाा औरं बाल केेन्द्रीीय शि�क्षाण परं केायय�ालाए�  आयोशि�त केी गईं, ताविके छोात्रं केी सुमेंग्र 
भालाई सुुनि�श्चि�त केी �ा सुकेे। 

‘मेरें बारें मं’ गातितविवेधि�यीा�:
हरं बच्चोंे केी र्षृष्ठभाूनिमें औरं रुशिचायं केो सुमेंझ�े केे शिलए विवा�ेर्ष वाकेय �ीट्सु, शि��सुे व्यानिक्तगत सुंवााद 
औरं अनिधागमें यो��ाए�  ब�ाई गईं। 

प्रतितभा प्रोत्साहने पुरंस्कूारं:
प्राथय�ा सुभाा मेंं प्रतितभाा प्रद�य� औरं पुरंस्कूारं विवातरंण सुे आत्मविवाश्वाासु एवां रंचा�ात्मकेता केो बढ़ावाा 
दिदया गया। 

धिनेरंंतरं मुल्यांांकेने:
औपचाारिरंके परंीक्षााओं ंकेे स्थाा� परं खले-आधाारिरंत मेंलू्याांके�, विवाद्यााथी पोटेयफाोशिलयो औरं अवालोके�ात्मके 
अभिभालखें केे मेंाध्यमें सेु सुमेंग्र नि�गरंा�ी केी गई।
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रोोमां �ंचक गति�ति�ति�योंं सेे
खुुति�योंं के पलोंं कं एहसेंसे

धिमट्टीी सीे केलाकेारंी

वेेशिजुटेबल सै्टैम्पिं�गंा

रंंगाोली बनेानेा

केठपुतली केला प्रदशोयने

पौ�ारंोपर्ण

हस्तकेला
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केागाज़ केे फूूल बनेानेा

लंप बनेानेा

केहानेी सीुनेानेा

मास्कू बनेानेा

म्यूूशिजुकेल �ेयीरं

रेंत मं अक्षारं शिलखनेा
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प्रकृेतित प्रकृेतित 
केे सीाथी केे सीाथी 

मैशिजुके स्लेेट मैशिजुके स्लेेट 
केा विवेतरंर्ण केा विवेतरंर्ण 
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बच्चें केा बच्चें केा 
स्वाागात स्वाागात 

नेृत्य नेृत्य 
प्रदशोयनेप्रदशोयने
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पोस्टैरं बनेानेा

फंूसीी डे्रेसी प्रतितयीोतिगाता 

पज़ल टाइंम

जुादुई पिपटारंा 

पेपरं क्राफ्ट्सी 

वि�स्टैरं गाेम

अन्र्य  गवितुवि�वि�र्या� अन्र्य  गवितुवि�वि�र्या� 
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फूोधिनेक्स खेल

आकेारं केी पह�ाने

सीेल्फीी पॉइंंट

मेरंा लक्ष्य  

आउटर्डोरं गाेम्स 

क्टिस्टैके क्राफ्ट
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बच्चां केा जीी�न पूर वि�द्याा प्र�शे काा
सकाारात्मका प्रभाा� � इसकेा लााभा

वि�द्याा प्र�शे स ेवि�द्याावि�यर्यं काो हुेए लााभा

वि�द्याा प्र�शे काार्ययक्रम केा काार्यायन्�र्यन से ेकाक्षाा 1 केा वि�द्याावि�यर्यं काो वि�द्याालर्यी परि��शे म ं

सेहजताा से ेढलन ेऔ� सेीखन ेम ंकााफीी आसेानी हुई ह।ै

औप�ाहिरंके शिशोक्षाा
केी ओंरं सीहजु औरं आनेदंमयीी 
केदम

सीामाशिजुके औरं
भावेनेात्मके विवेकेासी 

सीाक्षारंता औरं
सीखं्याात्मकेता केी मजुबतू
आ�ारंशिशोला

केक्षाा मं
सीहभातिगाता औरं सीलंग्नता
म ंसी�ुारं 

सीजं्ञाानेात्मके औरं
भाषााई केौशोल म ंवेचृिंद्ध 

सीामाशिजुके,
मानेशिसीके औरं भावेनेात्मके 
केौशोल म ंवेचृिंद्ध

रं�नेात्मकेता
औरं आत्म-अधिभव्यचिंक्त
म ंवेचृिंद्ध 

पयीायवेरंर्ण केे
प्रतित जुागारूकेता म ंवेचृिंद्ध 

18



अधिभभावेके औरं
विवेद्याालयी केे बी� विवेश्वसीनेीयी 
सीहयीोगा 

तनेावेमकु्त औरं
आनेदंदायीके शिशोक्षार्ण वेातावेरंर्ण 
केा धिनेमायर्ण 

सीमावेेशोी औरं
आनंेदमयीी शिशोक्षार्ण वेातावेरंर्ण
केी स्थाापनेा

ध्यााने कंेक्रि�त
केरंने ेकेी क्षामता, शोब्दाावेली औरं 
प्रारंंधिभके सीाक्षारंता केौशोल म ंसी�ुारं

श्रवेर्ण क्षामता
औरं सीमझेने ेकेी शोचिंक्त
म ंसी�ुारं

अलगाावे चिं�तंा
म ंकेमी औरं उपस्थिस्थातित एवें 
भागाीदारंी म ंसी�ुारं 

सू्कूल केी सीक्रिक्रयी
भागाीदारंी औरं जुडु़ाावे
म ंवेचृिंद्ध 

आलो�नेात्मके
सीो� औरं रं�नेात्मकेता
केा विवेकेासी

आत्मविवेश्वासी सीे
भागाीदारंी औरं स्वास्था सीवंेाद 
केौशोल केा विवेकेासी 

सीहानेभुतूित,
सीाझेदेारंी औरं आपसीी
सीबं�ंं म ंवेचृिंद्ध 19



अधिभभावेकें औरं शिशोष्टिक्षाकें केी अधिभव्यचिंक्तयीा�
केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों क्रमां �ंक 1, कंसेरोगोड

जब मेेरेे बटेेे नेे केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमेा�के 1, केासरेगोोड़ में पहली केक्षाा में प्र�ेश लिलया तब में उत्सााह औरे घबरेाहटे—दोोनेो � भाा�नेाओं� से भारेी हुई थीी। लेकिकेने 
‘वि�द्याा प्र�ेश’ केी गोवितवि�धि�यो � नेे मेेरेे मेने केो पूरेी तरेह से बदोल किदोया। वि�द्याालय केा आने�दोदोायके �ाता�रेण, रे�गो-विबरे�गोी सजा�टे औरे बच्चोंो � केे लिलए प्रस्तुवुितयो � 

नेे बच्चोंो � केो वि�शेष औरे घरे जैसा मेहसूस केरेाया।
खेेलो �, स� गोीत सत्रोंो � औरे सहभाागिगोता आ�ारिरेत शिशक्षाण पद्धवितयो � केी मेदोदो से मेेरेा बटेेा जल्दीी ही सू्कूल से जडु़ गोया। शिशक्षाकेो � नेे शिशक्षाा केो खेेल-खेेल में धिसखेाया 
औरे अशिभाभाा�केो � से लगोातारे स� पकेक  में रेह।े मेुझे ेइस बात केी बहुत खेुशी ह ै किके सू्कूल नेे बच्चोंो � केो समेा�ेशी �ाता�रेण प्रदोाने किकेया,यहा� तके किके वि�शेष 

आ�श्यकेता �ाले बच्चोंो � केा भाी ख्यााल रेखेा गोया। 

प्रवितयोगिगोताए�  औरे दोादोा-दोादोी किदो�स जैसे केायकक्रमेो � नेे एके अपनेत्व केी भाा�नेा केो जन्म किदोया। शिशक्षाकेगोण बहेदो �यैक�ाने औरे स्नेहेी रेह,े औरे बच्चोंो � केो खेुलकेरे 
अपनेी बात केहनेे केे लिलए प्रोत्सााकिहत केरेत ेरेह।ं अब मेेरेा बच्चोंा उत्सााह केे साथी सू्कूल जानेे केे लिलए तयैारे होता है। ‘प्र�ेशोत्सा�’ �ास्तु� में एके स� �ेदोनेशील 

औरे सुदृढ़ नेी �� ह,ै जो बच्चोंो � केे भाा�नेात्मके औरे सामेाजिजके वि�केास केो स� बल देोती ह।ै

— र्डॉ. र्डशिलयीामोल (अधिभभावेके, हिरंम्पिं�के महने्द्रने, केक्षाा I)

पीएमां श्रीी केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों आयुों� ति�मां �ंणीी रोंयोंपुरो, देेहरोंदूे�
मेेरेा बटेेा अमेृता�श जब पहली बारे सू्कूल गोया तो हमंे चिं��ता थीी किके �ह नेए �ाता�रेण में कैेसे ढल पाएगोा। लेकिकेने “वि�द्याा प्र�ेश” केायकक्रमे केी �जह से उसकेा 
वि�द्याालय में प्र�ेश विबलु्कुल सहज औरे आने�दोदोायके रेहा। �ह हरे किदोने नेई-नेई गोवितवि�धि�यो � औरे खेेलो � केे बारेे में उत्सााह से बताता ह।ै सू्कूल गोवितवि�धि�यो � नेे 

उसमंे आत्मवि�श्वाास, वि�नेम्रता औरे सीखेनेे केी रुचिं� केो बढ़ाया है। मंे इस पहल केे लिलए वि�द्याालय औरे शिशक्षाकेो � केा हृदोय से आभाारे प्रकेटे केरेता हूँ�।

— विवेपिपने तिघम्पिं�यीाल (अधिभभावेके, अमृतांशो, केक्षाा-1)

केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों, मांहू
प्र�ेश उत्सा� केा आयोजने बहुत ही शानेदोारे औरे खेुशनेुमेा थीा। बच्चोंो � केा वितलके लगोाकेरे स्वाागोत केरेनेा औरे सरेस्वाती ��दोनेा से केायकक्रमे केी शुरुआत 
बहुत अच्छीी लगोी। हमें �ेशभाूषा औरे फीीस स� ब� �ी जानेकेारेी स्पष्ट रूप से गिमेली। बच्चोंो � केे रे�गोारे�गो केायकक्रमे देोखेकेरे बहुत आने�दो आया। प्रा�ायक मेहोदोय केे 

प्ररेेणादोायके ��ने औरे शिशक्षाकेो � केा स्नेहेपूणक व्य�हारे सरेाहनेीय है। सेल्फीी पॉइ�टे औरे हंड विप्रन्ट गोवितवि�धि�या� बच्चोंो � केो खूेब पस� दो आई।

— �मेशो कुेमारं (अधिभभावेके, धिनेहाहिरंकेा मालावेत, केक्षाा I)

केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों, �ंरोंयोंणीपुरो
मेेरेी बटेेी आपकेे सू्कूल में केक्षाा पहली (ब) केी छाात्रोंा ह।ै आपकेे वि�द्याालय में होनेे �ाली समेग्र गोवितवि�धि�यो � नेे मेेरेे बच्चों ेकेे वि�केास मंे अहमे भूागिमेकेा

विनेभााई ह।ै वि�द्याालय द्वाारेा आयोजिजत वि�द्याा प्र�ेश केायकक्रमे बहुत ही अच्छीा ह।ै इस केायकक्रमे केा बच्चोंो � परे सकेारेात्मके असरे हो रेहा ह ैऔरे इसनेे बच्चोंो � केे 
मेानेधिसके औरे शारेीरिरेके वि�केास औरे उनेकेी वि�शिभान्न क्षामेताओं� केो विनेखेारेनेे में भाी मेहत्वपूणक भूागिमेकेा विनेभााई ह।ै वि�द्याा प्र�ेश केे केारेण बच्चों ेनेए केौशल सीखेनेे 
औरे क्षामेताओं� केे वि�केास हते ुप्ररेिरेत हो रेहे हं। सभाी शिशक्षाकेो � केा वि�द्याार्थिथीयो � केे प्रवित प्रमेे औरे समेथीकने केाविबले तारेीफी ह।ै इसकेे लिलए में आपकेो बहुत बहुत 

�न्याा�ादो देोती हु�।

— ज्योोतित वेमाय (अधिभभावेके, अष्टिक्षाता वेमाय, केक्षाा-1)
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केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों क्रमां �ंक 1, सेीपीसेीआरोआई, कंसेरोगोड
“वि�द्याा प्र�ेश केायकक्रमे नेे केक्षाा 1 केे छाात्रोंो � केा स्वाागोत केरेनेे केे तरेीकेे केो पूरेी तरेह से बदोल किदोया ह।ै यह अन्वेषेण, अशिभाव्यक्ति� औरे आपसी स� ब� �ो � केी एके 
सु� दोरे यात्रोंा है। स� गोीत, केला, खेेलो � औरे केहानेी-केथीने केे मेाध्यमे से बच्चों ेसहजता से सू्कूल में घुल-गिमेल गोए औरे अपनेी बवुिनेयादोी केौशल केो वि�केधिसत किकेया। 
जब शमेीले बच्चों ेआत्मवि�श्वाास केे साथी भाागो लेनेे लगोे, तो �ह पल बहेदो आने�दोदोायके थीा। यह दृविष्टकेोण प्रते्येके बच्चों ेकेो अपनेी गोवित से सीखेनेे केी आज़ाादोी 

देोता ह।ै एके शिशक्षाके केे रूप मंे, शुरुआत से ही बच्चोंो � केो आने�दोपू�कके सीखेत ेदेोखेनेा अत्ये�त स� तोषजनेके अनेुभा� रेहा।”

— जुयीेश्माा केे, प्राथीधिमके शिशोष्टिक्षाकेा

 पीएमां श्रीी केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों, ज�पुरो
वि�द्याा प्र�शे एके मेहत्वपूणक शिशक्षाा केायकक्रमे ह,ै जो बच्चोंो � केो पहली बारे सू्कूल केी दोवुिनेया से परेीचिं�त केरेाता ह।ै यह केायकक्रमे बच्चोंो � केे जी�ने मे ंएके नेई शरुुआत केी 
तरेह है, जहा� �े शैशिक्षाके यात्रोंा केी ओंरे केदोमे बढ़ात ेहं। वि�द्याा प्र�शे केे अ�तगोकत वि�द्याालय मे ंकेरे�ाई गोई वि�शिभान्न गोवितवि�धि�यो � से बच्चोंो � केी ने केे�ल पढ़ाई केे प्रवित रु�ी 
उत्पन्न हुई, बल्किल्कु � ेसू्कूल केे मेाहौल मे ंसामे�जस्य स्थााविपत केरे पाए। इस प्रोग्रामे से �ीरेे-�ीरेे बच्चोंो � मे ंआत्मवि�श्वाास, सामेाजिजके केौशल औरे जिजम्मेदेोारेी केी भाा�नेा भाी 
वि�केधिसत हुई। इससे बच्चों ेशारेीरिरेके औरे मेानेधिसके रूप से मेजबतू हुए। इसकेे अला�ा बच्चोंो � मे ंअनेशुासने, सहनेशीलता औरे टेीमे�केक  जसेै मेहत्वपूणक गोणु भाी वि�केधिसत 
हुए। � ेअपनेी भाा�नेाओं� केो बहेतरे तरेीकेे से व्य� केरेनेे मंे सक्षामे होनेे लगेो ओंरे � ेअपनेे शिशक्षाकेो � केे प्रवित अधि�के वि�श्वाासपूणक हुए। इस तरेह वि�द्याा प्र�ेश केे अ�तगोकत 

केरे�ाई गोई वि�वि�� गोवितवि�धि�यो � से बच्चोंो � केा स�ाकगोीण वि�केास केरेनेे केा केामे किकेया गोया औरे इसकेे परिरेणामे सरेाहनेीय रेहे।
— ज्योोतित शोमाय, प्राथीधिमके शिशोष्टिक्षाकेा

केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों, हरो�ौ�
“वि�द्याा प्र�ेश” केायकक्रमे नेे हमेारेी केक्षााओं� में नेया उत्सााह भारे किदोया ह।ै जहा� पहले नेने्हे बच्चों ेकेक्षाा में डरेकेरे प्र�ेश केरेत ेथी,े �ही � आज �े खिखेलखिखेलात ेहुए 
दोौड़केरे आते ह।ं इस केायकक्रमे केे मेाध्यमे से हमेनेे बच्चोंो � केी प्राकृेवितके जिजज्ञाासा केो पह�ानेनेा सीखेा ह-ै “उनेकेे हरे क्योंो�? औरे कैेसे?” केा उत्तरे देोनेा अब 

हमेारेी शिशक्षाण पद्धवित केा अशिभान्न अ�गो बने गोया है। 
खेेल- खेेल में सीखेनेे केी इस अ��ारेणा नेे ने केे�ल बच्चोंो � केो बल्किल्कु हमे शिशक्षाकेो � केो भाी पुने: ब�पने केी मेासूगिमेयत से जोड़ किदोया ह।ै आज जब में देोखेता हूँ�  

केे कैेसे बच्चोंो � नेे पहले किदोने रेोनेे केे बाजाय स्वा� य अक्षारे लिलखेनेे केा प्रयास किकेया, तो लगोता है यही तो शिशक्षाण केा सच्चोंा सुखे ह।ै

— दीपके कुेमारं, प्राथीधिमके शिशोक्षाके 

केन्द्रीीयों ति�द्यांलोंयों क्र� -1, रोंयोंपुरो
केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमेा�के-1, रेायपुरे (किद्वातीय पाली) में शैक्षाशिणके सत्रों 2024-25 औरे �तकमेाने शैक्षाशिणके सत्रों 2025-26 में केक्षाा पहली में वि�द्यााप्र�ेश केा 
केायकक्रमे बहुत ही भाव्य रूप से सुविनेयोजिजत तरेीकेे से आयोजिजत किकेया गोया। रेाष्टीीय शिशक्षाा नेीवित -2020 केे किक्रयान्वेयने हते ुवि�द्याालय स्तुरे परे शिशशिक्षाकेो � ए��  
अशिभाभाा�केो � (किहत�ारेकेो �) केे लिलए वि�शिभान्न केायकशालाओं� केा आयोजने किकेया गोया। ताकिके �े वि�द्याालय केी केायकप्रणाली से अ�गोत हो �। इसकेे अला�ा वि�द्याार्थिथीयो � 
केे लिलए केक्षाा ए��  वि�द्याालय स्तुरे परे वि�शिभान्न किक्रयाकेलाप तथीा गोवितवि�धि�या� आयोजिजत केी गोईं, जो किके वि�द्याार्थिथीयो � केे व्यक्ति�गोत स�ा�गोीण वि�केास में लशिक्षात 

अधि�गोमेो � केो प्राप्त केरेनेे मंे सहायके धिसद्ध हई।

— ज्योोतित कुेलकेर्णी, प्राथीधिमके शिशोष्टिक्षाकेा
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“�न्हे परिंरो�दें के स्कूलों की ओरो पहलेों कदेमां 
कं जश्न है- ति�द्यां प्र�े�!”

विशक्षकां काा वि�शषे स्�ान

अभाविभाा�काों
काा मतु  

खुशविर्यों काे
खास पूला 

कालाा ए�ं विशल्पू
प्रदशयन 

र्यादं काी विखड़काी 

प्रकृावितु काा
अनभुा�  

“हाँरा मुुस्केाने एके मुील केा पत्थरा हाँ,ै 
हाँरा स�ाल एके नेई खोोज केी सरैा जसैा 

हाँ।ै आइए इने खुो�हाँाल �ुरुआते केा 
जश्न मुनेाएं!” 

मेुराा बच्चाा हाँरा सुबहाँ उत्साहाँ से स्कूेल 
जानेे केा इंतेज़ाारा केरातेा हाँ।ै ‘वि�द्याा 

प्र�े�’ नेे मेुरेा �मुीले बच्चेा केो
खुोलनेे मंु मुदद केी।

जब पूछा र्गया, ‘जंर्गल केा रााजा केौने 
हाँै?’ तेो एके छोटे चाैंपवियने नेे �ोरा 

मुचााया - ‘मुेराे पापा!’

अपवि�ष्ट सामुग्रीी केो रंार्गं केी
मुदद से पुनेः उपयोर्ग केरा उसे

अदु्भुते कृेवितेयं मंु बदलनेा। 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय केे पहाँले हाँफ्तेे केी
यादं – हंाँसी, सीखोनेे औरा नेई दोस्तेी

केो “यादं केी विखोड़केी” 
मंु कैेद केरानेा।  

प्रकृेविते से जुड़तेे बच्चां नेे अपनेी यात्राा 
केे �ुरूआतेी पहाँले हाँफ्तेे मंु रंार्ग-विबरंारे्ग 

फूूल, वितेतेविलया� औरा चाहाँचाहाँातेे हुाँए 
पविक्षायं केो देखोा। 

“स्कूाल काा पहला वि�न एका बच्चे ेकेा विलए केा�ल उसेकेा भवि�ष्र्य केा विनमायण काी गाा�ा नहं होताी,
बवि�का र्यह उसेकेा जी�न काी एका खबूसे�ूता काहानी काी शरुुआता होताी ह।ै”
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