
1



2



सू्कूल शि�क्षाा केे क्षेेत्र मेंं नि�रंंतर सुुधाार और नवााचाार केे तहत, केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 
2020 कीी सि�फाारि�शोंं केे अनुुरूप कक्षाा 1 केे बच्चोंं केे लि�ए ‘वि�द्याा प्रवेेश’ काार्ययक्रम चलाा रहाा हैै। इस काार्ययक्रम काा उदे्देश्य 
केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं मेंं प्रवेेश करनेे वाालेे छोोटेे बच्चोंं केे लि�ए एक ऐसाा समृृद्ध, सुुरक्षि�त और आनंंददाायक वााताावरण तैैयाार 
करनाा हैै, जि�ससेे उनकीी भाावनाात्मक सुुरक्षाा और सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मेंं नि�खाार आए।

चि�कि�त्साा वि�ज्ञाान केे अनुुसाार, एक बच्चेे केे मस्ति�ष्क काा 85 प्रति�शत सेे अधि�क वि�काास छह वर्षष कीी आयुु पूूरीी करनेे 
सेे पहलेे हीी होो जााताा हैै। रााष्ट्रीीय शि�क्षाा नीीति� (NEP) 2020 मेंं बच्चेे कीी प्राारंंभि�क शि�क्षाा और बौौद्धि�क वि�काास केे लि�ए 
बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याा ज्ञाान (FLN) कीी आवश्यकताा पर वि�शेेष बल दि�याा गयाा हैै। वि�द्याा प्रवेेश काार्ययक्रम बच्चोंं 
कोो आयुु-उपयुुक्त और खेेल-आधाारि�त अधि�गम अनुुभव प्रदाान करताा हैै, जोो उनकेे समग्र वि�काास कोो सुुनि�श्चि�त करताा 
हैै। बच्चोंं कोो सीीखनेे मेंं आनेे वाालीी बााधााओं ंकोो दूर करनेे केे लि�ए यह काार्ययक्रम बनाायाा गयाा हैै, जि�समेंं बड़ीी संंख्याा मेंं 
बच्चेे बि�नाा कि�सीी पूूर्वव-प्रााथमि�क अनुुभव याा बुुनि�याादीी तैैयाारीी केे कक्षाा 1 मेंं प्रवेेश करतेे हंैं।

यह मॉॉड्यूूल कक्षाा 1 मेंं प्रवेेश करनेे वाालेे बच्चोंं कोो प्रााथमि�क वि�द्याालय केे पााठ्यक्रम केे सााथ ताालमेेल बैैठाानेे और 
सीीखनेे मेंं सहाायताा प्रदाान करताा हैै। यह काार्ययक्रम बच्चोंं मेंं मौौलि�क भााषाा और गणि�त सेे लेेकर साामााजि�क, भाावनाात्मक 
और मोोटर कौौशल तक केे आवश्यक कौौशलोंं कोो वि�कसि�त करताा हैै, जि�सेे आनंंददाायक व इंंटरैक्टि�व गति�वि�धि�योंं केे 
मााध्यम सेे सि�खाायाा जााताा हैै।
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वि�द्याा प्रवेेश काार्ययक्रम कीी शुुरुआत भाारत सरकाार केे शि�क्षाा मंंत्राालय द्वााराा कीी गई थीी, तााकि� सीीखनेे केे संंकट 
(Learning Crisis) व प्रााथमि�क वि�द्याालयोंं मेंं पढ़नेे वाालेे ऐसेे बच्चेे जोो बुुनि�याादीी सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा 
प्रााप्त नहींं कर पाा रहे हंैं उनकीी पहचाान करनाा हैै। एक अनुुमाान केे मुुतााबि�क देेश कीी प्रााथमि�क शि�क्षाा प्रणाालीी 
मेंं लगभग पाँँ�च करोोड़ सेे अधि�क ऐसेे बच्चेंं हंैं जोो सरल पााठ पढ़नेे- समझनेे और मूूल जोोड़-घटााव करनेे मेंं भीी 
सक्षम नहींं हंैं। 

भाारत सरकाार काा रााष्ट्रीीय मि�शन वि�द्याा प्रवेेश, नि�पुुण भाारत काा एक अभि�न्न हि�स्साा हैै —जि�सकाा उदे्देश्य बुुनि�याादीी 
सााक्षरताा और संंख्याात्मकताा सुुनि�श्चि�त करनाा हैै। इसकेे रााष्ट्रीीय लक्ष्य कीी बाात करे तोो इसकेे जरि�ए कक्षाा तीीन 
तक केे प्रत्येेक बच्चेे कोो आवश्यक अधि�गम स्तर तक पहंुंचाानाा हैै, तााकि� प्राारंंभि�त बााल्याावस्थाा देेखभााल और शि�क्षाा 
केे असमाान पहंुंच केे काारण कोोई भीी बच्चाा पीीछेे न रह जााए। वि�द्याा प्रवेेश ऐसेे बच्चोंं केे लि�ए एक सेेतुु (Bridge) 
काा काार्यय करताा हैै, जोो वि�भि�न्न घरेेलुु याा पूूर्वव-प्रााथमि�क पृृष्ठभूूमि�योंं सेे औपचाारि�क वि�द्याालय मेंं प्रवेेश करनेे कीी इच्छाा 
रखतेे हंैं। इसकेे अंंतर्गगत येे लक्ष्य भीी नि�र्धाा�रि�त कि�याा गयाा हैै कि� वर्षष 2030 तक भाारत कोो एक सू्कूलीी शि�क्षाा केे 
तौौर पर बहेेतर रााष्ट्र केे रूप मेंं तैैयाार करनाा हैै।
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प्रवेेशोोत्सव एक उत्सवमयीी सू्कूल आरंंभ काार्ययक्रम हैै, जोो कक्षाा-1 केे नए छाात्रोंं केे लि�ए वि�द्याा प्रवेेश कीी शुुरुआत 
कोो चि�ह्नि�त करताा हैै। इस आयोोजन काा उदे्देश्य हैै कि� बच्चोंं काा सू्कूल मेंं पहलाा अनुुभव याादगाार और स्वाागतपूूर्णण होो।

प्रवेेशोोत्सव केे मााध्यम सेे बच्चोंं केे लि�ए इंंटरैैक्टि�व गति�वि�धि�याँँ�, कहाानि�योंं काा सत्र, सू्कूल भ्रमण, कठपुुतलीी शोो, 
पौौधाा रोोपण, और शि�क्षकोंं सेे मि�लनेे-जुुलनेे केे काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए जाातेे हंैं। इन गति�वि�धि�योंं केे ज़रि�ए बच्चोंं 
काा वि�द्याालय सेे भाावनाात्मक जुुड़ााव मज़बूूत होोताा हैै।

यह काार्ययक्रम:

पहलीी बाार सू्कूल जाा रहे बच्चोंं कीी चिं�तंाा और घबरााहट कोो कम करताा हैै,

सााथि�योंं केे बीीच साामााजि�क संंबंंधोंं कोो प्रोोत्सााहि�त करताा हैै,

अभि�भाावकोंं कोो बच्चेे कीी शि�क्षण याात्राा मेंं सक्रि�य सहभाागीी बनााताा हैै।

यह एक खुुशहााल और तनाावमुुक्त सू्कूलीी शुुरुआत हैै, जोो खेेल आधाारि�त शि�क्षााशैैलीी (play-based pedagogy) पर 
कंेंद्रि�त हैै, तााकि� बच्चोंं केे लि�ए सीीखनाा आनंंददाायक और सहज होो सकेे।

5



केेन्द्रीीय वि�द्याालयकेेन्द्रीीय वि�द्याालय
जहाँ �ँ सपनेे मुुस्कुुराातेे हैं!ंजहाँ �ँ सपनेे मुुस्कुुराातेे हैं!ं

देेशभर केे केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं (केेवीी) ने ेवि�द्याा प्रवेेश कोो सक्रि�य रूप से ेअपनाायाा हैै और प्राारंंभि�क स्तर कीी शि�क्षाा में ंइसकेे प्रभाावीी 
एकीीकरण कोो सुनुि�श्चि�त कि�याा हैै। नवााचाारपूर्णण रणनीीति�योंं और समुदुााय कीी भाागीीदाारीी केे मााध्यम से,े केेन्द्रीीय वि�द्याालय इस दि�शाा 

में ंएक उतृ्कृष्ट उदााहरण प्रस्तुतु कर रहे हंैं।

अभि�भाावक उन्मुखुीीकरण एवं ंशि�क्षक क्षमताा वि�काास
नि�यमि�त उनु्मुखीीकरण सत्रोंं और काार्ययशाालााओं ंकेे मााध्यम 
से ेशि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षि�त कि�याा गयाा और अभि�भाावकोंं कोो 
वि�द्याा प्रवेेश केे उदे्देश्योंं एवंं लााभोंं से ेअवगत कराायाा गयाा।

थीीम-आधाारि�त, प्रिं�टं-समृदृ्ध कक्षााओं ंकाा नि�र्माा�ण
कक्षाा कोो रंंगीीन, आकर्षषक और वि�षय-आधाारि�त साामग्रीी सेे 
सजाायाा गयाा, जि�ससे ेबच्चोंं मंें जि�ज्ञाासाा और अन्वेषेण कीी 
भाावनाा बढ़ााने ेमें ंमदद मि�लीी। 

स्थाानीीय भााषााओं,ं लोोक कहाानि�योंं और सांं�स्कृति�क 
परंंपरााओं ंकाा समाावेशे
बच्चोंं में ंस्थाानीीय पहचाान और जुडु़ााव कीी भाावनाा कोो बढ़ाावाा 
देेने ेकेे लि�ए क्षेते्रीीय भााषाा, संसृं्कृति� और लोोककथााओं ंकोो 
पााठ्यक्रम में ंशाामि�ल कि�याा गयाा।

समाावेशेीी शि�क्षाा, संवंेदेीी खेले और भाावनाात्मक जुडु़ााव पर बल
वि�वि�ध शि�क्षण आवश्यकतााओं ंकोो ध्याान में ंरखते ेहुए 
गति�वि�धि�योंं कोो इस प्रकाार से ेतैयैाार कि�याा गयाा हैै कि� 
वे ेबच्चोंं केे संवंेदेीी वि�काास और भाावनाात्मक संबंंधंोंं कोो 
प्रोोत्सााहि�त कर सकें।

छाात्रोंं कीी सहभाागि�ताा मेंं वृृद्धि�
बच्चेे गति�वि�धि�योंं मेंं अधि�क उत्सााह और रुचि� केे सााथ 
भााग लेे रहे हंैं।

कक्षाा 1 मेंं सुुगम प्रवेेश
लचीीलेे व संंरचि�त प्राारंंभि�क शि�क्षण अनुुभव नेे 
औपचाारि�क सू्कूलिं�गं मेंं प्रवेेश कोो सहज बनाायाा हैै।

वि�द्याालय और घर केे बीीच बेेहतर सााझेेदाारीी
अभि�भाावकोंं कीी भाागीीदाारीी और संंवााद मेंं वृृद्धि� हुई हैै, 
जि�ससेे घर और वि�द्याालय केे बीीच बेेहतर ताालमेेल बनाा 
हैै।

संंचाार कौौशल मेंं सुुधाार
बच्चोंं कीी बोोलनेे कीी क्षमताा और आत्मवि�श्वाास मेंं 
उल्लेेखनीीय बढ़ोोतरीी हुई हैै।

व्यवहाार मेंं सकााराात्मक बदलााव
बच्चोंं मेंं साामााजि�क सहभाागि�ताा, सहाानुुभूूति� और 
अनुुशाासन जैैसेे गुुण वि�कसि�त होो रहे हंैं।

ध्याान कंेंद्रि�त करने ेकीी क्षमताा और सहभाागि�ताा मंें सुधुाार
छाात्र कक्षाा मेंं अधि�क ध्याान सेे सुुनतेे हंैं और सक्रि�य रूप 
सेे भााग लेेतेे हंैं।

मोोटर कौौशल काा वि�काास
खेेल आधाारि�त और व्याावहाारि�क गति�वि�धि�योंं केे मााध्यम 
सेे बच्चोंं केे मोोटर स्कि�ल्स (सूूक्ष्म और स्थूूल) मेंं प्रगति� 
देेखीी गई हैै।

अभि�भाावकोंं कीी संंतुुष्टि�
बच्चोंं कीी समग्र प्रगति� कोो देेखकर अभि�भाावकोंं नेे संंतोोष 
और प्रशंंसाा व्यक्त कीी हैै।

केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं द्वााराा उठााए गए प्रमुखु कदम:केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं द्वााराा उठााए गए प्रमुखु कदम:

वि�द्याा प्रवेशे मॉॉड्यूलू केे परि�णााम:वि�द्याा प्रवेशे मॉॉड्यूलू केे परि�णााम:
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शि�क्षाा कीी रोोशनीी सेेशि�क्षाा कीी रोोशनीी सेे
नन्हंें सि�ताारोंं काा माार्गगदर्शशननन्हंें सि�ताारोंं काा माार्गगदर्शशन

यह सुुनि�श्चि�त करनाा कि� जब बच्चेे कक्षाा-1 मेंं प्रवेेश करें, तोो उनकाा एक स्नेेहमय, सुुरक्षि�त और आनंंददाायक 
वााताावरण मेंं स्वाागत कि�याा जााए।
बच्चोंं केे समग्र वि�काास कोो बढ़ाावाा देेनाा, जि�सकेे लि�ए उम्र केे अनुुरूप खेेल-आधाारि�त गति�वि�धि�याँँ� प्रदाान कीी जााएँँ , जोो 
उनकेे वि�द्याार्थीी जीीवन केे लि�ए आवश्यक क्षमतााएँँ  वि�कसि�त करनेे मेंं सहाायक होंं।
शैैक्षणि�क सत्र कीी शुुरुआत मेंं जब बच्चेे कक्षाा-1 केे पााठ्यक्रम मेंं प्रवेेश करतेे हंैं, तब उनकेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा और 
अनुुकूूलन मेंं सहयोोग करनाा।
एक संंरचि�त वि�द्याालय तैैयाारीी काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे बच्चोंं मेंं शाारीीरि�क तंंदुरुस्तीी, माानसि�क सजगताा, स्मरण शक्ति� 
मेंं वृृद्धि� तथाा भाावनाात्मक संंतुुलन कोो वि�कसि�त करनाा।

कक्षाा-1 मेंं प्रवेेश करनेे वाालेे सभीी बच्चोंं केे लि�ए, चााहेे उनकाा पूूर्वव-प्रााथमि�क अनुुभव कुुछ भीी रहाा होो याा न रहाा होो, 
वि�द्याालय हेेतुु तैैयाारीी सुुनि�श्चि�त करनाा।
बच्चोंं कोो वि�द्याालय केे वााताावरण, दि�नचर्याा� और नए संंबंंधोंं केे सााथ सहजताा सेे समाायोोजन करनेे मेंं मदद कर 
औपचाारि�क सू्कूलीी शि�क्षाा मेंं सुुगम प्रवेेश कोो संंभव बनाानाा।
खेेल-आधाारि�त, उम्र और वि�काास केे अनुुसाार उपयुुक्त शि�क्षण अनुुभव प्रदाान करनाा, जोो आनंंददाायक, प्रेेरणाादाायक 
वााताावरण मेंं गति�वि�धि�योंं, चि�त्रोंं और इंंटरऐक्टि�व वर्ककशी ीट्स केे मााध्यम सेे प्रस्तुुत कि�ए जााएँँ ।
मूूलभूूत क्षमतााओं ंजैैसेे सहाायताा करनाा, बाँँ�टनाा, सााथि�योंं केे सााथ मेेल-जोोल रखनाा, दि�नचर्याा� काा पाालन करनाा, नई 
परि�स्थि�ति�योंं मेंं ढलनाा, और एकााग्रताा एवंं ध्याान कीी अवधि� कोो बढ़ाानाा — इनकाा वि�काास करनाा।
बच्चोंं कोो मौौलि�क सााक्षरताा और संंख्याात्मक अवधाारणााओं ंसेे स्वााभाावि�क रूप सेे परि�चि�त कराानाा, जोो खोोजपरक, 
खेेलपूूर्णण और संंवाादाात्मक अनुुभवोंं केे मााध्यम सेे होो।
नि�पुुण भाारत (NIPUN Bharat) दि�शाा-नि�रे्देशोंं केे अनुुसाार, काार्ययक्रम कोो पूूर्वव-प्रााथमि�क 3 (बाालवााटि�काा) वर्षोंं केे 
अधि�गम प्रति�फलोंं केे सााथ संंरेेखि�त करनाा।
बच्चोंं, वि�द्याालयोंं और परि�वाारोंं केे बीीच एक मजबूूत सहयोोग तंंत्र वि�कसि�त करनाा, जि�ससेे औपचाारि�क शि�क्षाा कीी 
शुुरुआत सुुगम, आनंंददाायक और साार्थथक बन सकेे।

वि�द्याा प्रवेशे काा उदे्देश्यवि�द्याा प्रवेशे काा उदे्देश्य

वि�द्याा प्रवेशे काा लक्ष्यवि�द्याा प्रवेशे काा लक्ष्य
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वि�द्याा प्रवेशे काार्ययक्रम केे प्रभाावीी 
क्रि�याान्वयन हेतेु ुनवााचाारपूूर्णण कदम
देेश भर मेंं केेन्द्रीीय वि�द्याालयोंं नेे वि�द्याा प्रवेेश काार्ययक्रम केे सफल काार्याा�न्वयन केे लि�ए 
वि�भि�न्न नवााचाारपूूर्णण उपााय अपनााए: 

1

2

3

4

स्वाागतपूूर्णण वााताावरण:
छाात्रोंं व अभि�भाावकोंं केे लि�ए ओरि�एंटेेशन काार्ययक्रम, सुुसज्जि�त कक्षााएँँ  और प्रवेेशोोत्सव मनाायाा गयाा। नए 
छाात्रोंं कोो सहज अनुुभव दि�लाानेे केे लि�ए वरि�ष्ठ छाात्रोंं केे सााथ जोोड़ाा गयाा। 

वि�द्याालय सेे परि�चय:
वि�द्याालय भ्रमण केे मााध्यम से ेबच्चोंं कोो परि�सर और सुवुि�धााओं ंसे ेपरि�चि�त कराायाा गयाा, जि�ससे ेआत्मीीयताा 
और सहजताा वि�कसि�त हुई। 

‘लि�टि�ल लीीर्डडस’ पहल:
बच्चोंं कोो छोोटेे नेतेृतृ्व दाायि�त्व सौंंपे ेगए, जैसैे ेपंकं्ति� प्रमुखु, दि�न काा सहाायक आदि�। इससे ेउनकेे आत्मवि�श्वाास 
और साामााजि�क कौौशल में ंबढ़ोोतरीी हुई। 

काार्यय केे मााध्यम सेे अधि�गम:
कम लाागत कीी शि�क्षण साामग्रीी, कहाानि�याँँ�, संंगीीत और सहयोोगाात्मक गति�वि�धि�योंं काा उपयोोग कर 
अधि�गम कोो रोोचक और व्यवहाारि�क बनाायाा गयाा। 
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5

6

7

8

बााहरीी अधि�गम एवंं प्रकृृति� भ्रमण:
नि�यमि�त खेेल, प्रकृृति� भ्रमण और बाागवाानीी गति�वि�धि�योंं सेे बच्चोंं मेंं पर्याा�वरण क्षमताा और प्रकृृति� सेे जुुड़ााव 
कोो प्रोोत्सााहन मि�लाा। 

खेेल केे स्थाान एवंं खि�लौौनाा पुुस्तकाालय:
रोोल-प्ले,े कलाा और इंंद्रि�य गति�वि�धि�योंं केे लि�ए समर्पि�ित क्षेते्र। संगंीीत, नृतृ्य और लोोककलाा कोो अनुभुवाात्मक 
अधि�गम में ंएकीीकृृत कि�याा गयाा। 

सााप्तााहि�क वि�षयगत योोजनाा:
मैंं, मेेराा परि�वाार, प्रकृृति� जैैसेे सााप्तााहि�क वि�षयोंं कोो बच्चोंं केे जीीवन अनुुभनोंं सेे जोोड़ाा गयाा, जि�ससेे अधि�गम 
प्राासंंगि�क और वाास्तवि�क बनाा। 

कहाानि�याँँ� एवंं कठपुुतलीी:
ध्याान कंेंद्रि�त करनेे, संंप्रेेषण और रचनाात्मकताा बढ़ाानेे केे लि�ए कहाानि�योंं और कठपुुतलि�योंं काा प्रयोोग
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9

10

11

12

संंरचि�त दैैनि�क दि�नचर्याा�:
खेेल, योोग, खोोज और मााइंंडफुुलनेेस जैैसीी गति�वि�धि�योंं केे सााथ संंतुुलि�त दि�नचर्याा� सुुनि�श्चि�त कीी गई। 

अभि�भाावक एवंं साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा:
नि�यमि�त ओरि�एंटेेशन, संंवााद सत्र तथाा कक्षाा गति�वि�धि�योंं मेंं अभि�भाावकोंं व समुुदााय केे सदस्योंं कीी भाागीीदाारीी।

डि�जि�टल सहभाागि�ताा:
प्रोोजेेक्टर, लर्निं�गं ऐप्स और इंंटरएक्टि�व बोोर्डड केे मााध्यम सेे शि�क्षण कोो तकनीीकीी रूप सेे समृृद्ध कि�याा गयाा। 

समाावेेशीी अभ्याास:
वि�वि�ध वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए व्यक्ति�गत योोजनााएँँ , बहुभााषीी कक्षााएँँ  और समूूह गति�वि�धि�याँँ� सुुनि�श्चि�त कीी गईं। 
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13

14

15

16

सतत शि�क्षण प्रशि�क्षण:
स्वस्छताा, सुुरक्षाा और बााल केेन्द्रीीय शि�क्षण पर काार्ययशाालााएँँ  आयोोजि�त कीी गईं, तााकि� छाात्रोंं कीी समग्र 
भलााई सुुनि�श्चि�त कीी जाा सकेे। 

‘मेेरेे बाारेे मेंं’ गति�वि�धि�याँँ�:
हर बच्चेे कीी षृृष्ठभूूमि� और रुचि�योंं कोो समझनेे केे लि�ए वि�शेेष वर्ककशी ीट्स, जि�नसेे व्यक्ति�गत संंवााद 
और अधि�गम योोजनााएँँ  बनााई गईं। 

प्रति�भाा प्रोोत्सााहन पुुरस्काार:
प्राार्थथनाा सभाा मेंं प्रति�भाा प्रदर्शशन और पुुरस्काार वि�तरण सेे आत्मवि�श्वाास एवंं रचनाात्मकताा कोो बढ़ाावाा 
दि�याा गयाा। 

नि�रंंतर मुुल्यांं�कन:
औपचाारि�क परीीक्षााओं ंकेे स्थाान पर खेले-आधाारि�त मूलू्यांं�कन, वि�द्याार्थीी पोोर्टटफोोलि�योो और अवलोोकनाात्मक 
अभि�लेखेोंं केे मााध्यम सेे समग्र नि�गराानीी कीी गई।
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रोोमां �ंचक गति�वि�धि�योंं सेे
खुुशि�योंं केे पलोंं काा एहसाास

मि�ट्टीी सेे कलााकाारीी

वेेजि�टेबल सै्टैम्पिं�गं

रंंगोोलीी बनाानाा

कठपुुतलीी कलाा प्रदर्शशन

पौौधाारोोपण

हस्तकलाा
12



काागज़ केे फूूल बनाानाा

लैंंप बनाानाा

कहाानीी सुुनाानाा

माास्क बनाानाा

म्यूूजि�कल चेेयर

रेेत मेंं अक्षर लि�खनाा
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प्रकृृति� प्रकृृति� 
केे सााथ केे सााथ 

मैैजि�क स्लेेट मैैजि�क स्लेेट 
काा वि�तरण काा वि�तरण 
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बच्चोंं काा बच्चोंं काा 
स्वाागत स्वाागत 

नृृत्य नृृत्य 
प्रदर्शशनप्रदर्शशन
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पोोस्टर बनाानाा

फंैंसीी डे्रेस प्रति�योोगि�ताा 

पज़ल टााइम

जाादुई पि�टााराा 

पेेपर क्रााफ्ट्स 

ट्वि�स्टर गेेम

अन्य  गति�वि�धि�याँँ� अन्य  गति�वि�धि�याँँ� 
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फोोनि�क्स खेेल

आकाार कीी पहचाान

सेेल्फीी पॉॉइंंट

मेेराा लक्ष्य  

आउटडोोर गेेम्स 

स्टि�क क्रााफ्ट
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बच्चोंं केे जीीवन पर वि�द्याा प्रवेशे काा
सकााराात्मक प्रभााव व इसकेे लााभ

वि�द्याा प्रवेशे से ेवि�द्याार्थि�ियोंं कोो हुुए लााभ

वि�द्याा प्रवेशे काार्ययक्रम केे काार्याा�न्वयन से ेकक्षाा 1 केे वि�द्याार्थि�ियोंं कोो वि�द्याालयीी परि�वेशे में ं

सहजताा से ेढलने ेऔर सीीखने ेमें ंकााफीी आसाानीी हुुई है।ै

औपचाारि�क शि�क्षाा
कीी ओर सहज और आनंदंमयीी 
कदम

साामााजि�क और
भाावनाात्मक वि�काास 

सााक्षरताा और
संखं्याात्मकताा कीी मजबूतू
आधाारशि�लाा

कक्षाा मेंं
सहभाागि�ताा और संलंग्नताा
में ंसुधुाार 

संजं्ञाानाात्मक और
भााषााई कौौशल में ंवृदृ्धि� 

साामााजि�क,
माानसि�क और भाावनाात्मक 
कौौशल में ंवृदृ्धि�

रचनाात्मकताा
और आत्म-अभि�व्यक्ति�
में ंवृदृ्धि� 

पर्याा�वरण केे
प्रति� जाागरूकताा में ंवृदृ्धि� 
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अभि�भाावक और
वि�द्याालय केे बीीच वि�श्वसनीीय 
सहयोोग 

तनाावमुकु्त और
आनंदंदाायक शि�क्षण वााताावरण 
काा नि�र्माा�ण 

समाावेेशीी और
आनंंदमयीी शि�क्षण वााताावरण
कीी स्थाापनाा

ध्याान कंेंद्रि�त
करने ेकीी क्षमताा, शब्दाावलीी और 
प्रांं�रभि�क सााक्षरताा कौौशल में ंसुधुाार

श्रवण क्षमताा
और समझने ेकीी शक्ति�
में ंसुधुाार

अलगााव चिं�तंाा
में ंकमीी और उपस्थि�ति� एवंं 
भाागीीदाारीी में ंसुधुाार 

सू्कूल कीी सक्रि�य
भाागीीदाारीी और जुडु़ााव
में ंवृदृ्धि� 

आलोोचनाात्मक
सोोच और रचनाात्मकताा
काा वि�काास

आत्मवि�श्वाास सेे
भाागीीदाारीी और स्वस्थ संवंााद 
कौौशल काा वि�काास 

सहाानुभुूतूि�,
सााझेदेाारीी और आपसीी
संबंंधंोंं में ंवृदृ्धि� 19



अभि�भाावकोंं और शि�क्षि�कोंं कीी अभि�व्यक्ति�याँँ�
केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमां �ंक 1, काासरगोोड

जब मेेरेे बेटेेे नेे केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमांं�क 1, काासरगोोड़ मेंं पहलीी कक्षाा मेंं प्रवेेश लि�याा तब मैंं उत्सााह और घबरााहट—दोोनोंं � भाावनााओं ंसेे भरीी हुई थीी। लेेकि�न 
‘वि�द्याा प्रवेेश’ कीी गति�वि�धि�योंं � नेे मेेरेे मन कोो पूूरीी तरह सेे बदल दि�याा। वि�द्याालय काा आनंंददाायक वााताावरण, रंंग-बि�रंंगीी सजाावट और बच्चोंं � केे लि�ए प्रस्तुतुि�योंं � 

नेे बच्चोंं � कोो वि�शेेष और घर जैैसाा महसूूस कराायाा।
खेेलोंं �, संंगी ीत सत्रोंं � और सहभाागि�ताा आधाारि�त शि�क्षण पद्धति�योंं � कीी मदद सेे मेेराा बेटेाा जल्दीी हीी सू्कूल सेे जुडु़ गयाा। शि�क्षकोंं � नेे शि�क्षाा कोो खेेल-खेेल मेंं सि�खाायाा 
और अभि�भाावकोंं � सेे लगााताार संं पर्कक  मेंं रहे।े मुुझे ेइस बाात कीी बहुत खुुशीी है ै कि� सू्कूल नेे बच्चोंं � कोो समाावेेशीी वााताावरण प्रदाान कि�याा,यहाँँ� तक कि� वि�शेेष 

आवश्यकताा वाालेे बच्चोंं � काा भीी ख्यााल रखाा गयाा। 

प्रति�योोगि�तााएंं  और दाादाा-दाादीी दि�वस जैैसेे काार्ययक्रमोंं � नेे एक अपनत्व कीी भाावनाा कोो जन्म दि�याा। शि�क्षकगण बेहेद धैरै्ययवाान और स्नेहेीी रहे,े और बच्चोंं � कोो खुुलकर 
अपनीी बाात कहनेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त करते ेरहें।ं अब मेेराा बच्चाा उत्सााह केे सााथ सू्कूल जाानेे केे लि�ए तैयैाार होोताा हैै। ‘प्रवेेशोोत्सव’ वाास्तव मेंं एक संंवे ेदनशीील 

और सुुदृढ़ नींं �व है,ै जोो बच्चोंं � केे भाावनाात्मक और साामााजि�क वि�काास कोो संं बल देेतीी है।ै

— डॉॉ. डलि�याामोोल (अभि�भाावक, रि�ध्वि�क महेने्द्रन, कक्षाा I)

पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय आयुुध नि�र्माा�णीी राायपुर, देेहराादून
मेेराा बेटेाा अमृृतांं�श जब पहलीी बाार सू्कूल गयाा तोो हमंें चिं�ंताा थीी कि� वह नए वााताावरण मेंं कैैसेे ढल पााएगाा। लेेकि�न “वि�द्याा प्रवेेश” काार्ययक्रम कीी वजह सेे उसकाा 
वि�द्याालय मेंं प्रवेेश बि�लु्कुल सहज और आनंंददाायक रहाा। वह हर दि�न नई-नई गति�वि�धि�योंं � और खेेलोंं � केे बाारेे मेंं उत्सााह सेे बतााताा है।ै सू्कूल गति�वि�धि�योंं � नेे 

उसमंें आत्मवि�श्वाास, वि�नम्रताा और सीीखनेे कीी रुचि� कोो बढ़ाायाा हैै। मंैं इस पहल केे लि�ए वि�द्याालय और शि�क्षकोंं � काा हृदय सेे आभाार प्रकट करताा हँूँ।

— वि�पि�न घि�ल्डि�यााल (अभि�भाावक, अमृृतांं�श, कक्षाा-1)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय, महू
प्रवेेश उत्सव काा आयोोजन बहुत हीी शाानदाार और खुुशनुुमाा थाा। बच्चोंं � काा ति�लक लगााकर स्वाागत करनाा और सरस्वतीी वंंदनाा सेे काार्ययक्रम कीी शुुरुआत 
बहुत अच्छीी लगीी। हमेंं वेेशभूूषाा और फीीस संंबंंधी  ी जाानकाारीी स्पष्ट रूप सेे मि�लीी। बच्चोंं � केे रंंगाारंंग काार्ययक्रम देेखकर बहुत आनंंद आयाा। प्रााचाार्यय महोोदय केे 

प्रेरेणाादाायक वचन और शि�क्षकोंं � काा स्नेहेपूूर्णण व्यवहाार सरााहनीीय हैै। सेेल्फीी पॉॉइंंट और हंैंड प्रि�न्ट गति�वि�धि�याँँ� बच्चोंं � कोो खूूब पसंंद  आई।

— धर्मेेश कुुमाार (अभि�भाावक, नि�हाारि�काा माालाावत, कक्षाा I)

केेन्द्रीीय वि�द्याालय, नााराायणपुर
मेेरीी बेटेीी आपकेे सू्कूल मेंं कक्षाा पहलीी (ब) कीी छाात्राा है।ै आपकेे वि�द्याालय मेंं होोनेे वाालीी समग्र गति�वि�धि�योंं � नेे मेेरेे बच्चे ेकेे वि�काास मंें अहम भूूमि�काा

नि�भााई है।ै वि�द्याालय द्वााराा आयोोजि�त वि�द्याा प्रवेेश काार्ययक्रम बहुत हीी अच्छाा है।ै इस काार्ययक्रम काा बच्चोंं � पर सकााराात्मक असर होो रहाा है ैऔर इसनेे बच्चोंं � केे 
माानसि�क और शाारीीरि�क वि�काास और उनकीी वि�भि�न्न क्षमतााओं ंकोो नि�खाारनेे मेंं भीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई है।ै वि�द्याा प्रवेेश केे काारण बच्चे ेनए कौौशल सीीखनेे 
और क्षमतााओं ंकेे वि�काास हेतेु ुप्रेरेि�त होो रहेे हैंं। सभीी शि�क्षकोंं � काा वि�द्याार्थि�योंं � केे प्रति� प्रेमे और समर्थथन कााबि�ले ताारीीफ है।ै इसकेे लि�ए मैंं आपकोो बहुत बहुत 

धन्याावााद देेतीी हुंं।

— ज्योोति� वर्माा� (अभि�भाावक, अक्षि�ताा वर्माा�, कक्षाा-1)
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केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमां �ंक 1, सीीपीीसीीआरआई, काासरगोोड
“वि�द्याा प्रवेेश काार्ययक्रम नेे कक्षाा 1 केे छाात्रोंं � काा स्वाागत करनेे केे तरीीकेे कोो पूूरीी तरह सेे बदल दि�याा है।ै यह अन्वेषेण, अभि�व्यक्ति� और आपसीी संंबंंधोंं   � कीी एक 
सुंं� दर याात्राा हैै। संंगी ीत, कलाा, खेेलोंं � और कहाानीी-कथन केे मााध्यम सेे बच्चे ेसहजताा सेे सू्कूल मेंं घुुल-मि�ल गए और अपनीी बुनुि�याादीी कौौशल कोो वि�कसि�त कि�याा। 
जब शर्मीीलेे बच्चे ेआत्मवि�श्वाास केे सााथ भााग लेेनेे लगेे, तोो वह पल बेहेद आनंंददाायक थाा। यह दृष्टि�कोोण प्रते्येक बच्चे ेकोो अपनीी गति� सेे सीीखनेे कीी आज़ाादीी 

देेताा है।ै एक शि�क्षक केे रूप मंें, शुुरुआत सेे हीी बच्चोंं � कोो आनंंदपूर्ववक सीीखते ेदेेखनाा अत्यंंत संंतो ोषजनक अनुुभव रहाा।”

— जयेेश्माा केे, प्रााथमि�क शि�क्षि�काा

 पीीएम श्रीी केेन्द्रीीय वि�द्याालय, जशपुर
वि�द्याा प्रवेशे एक महत्वपूूर्णण शि�क्षाा काार्ययक्रम है,ै जोो बच्चोंं � कोो पहलीी बाार सू्कूल कीी दुनुि�याा सेे परीीचि�त करााताा है।ै यह काार्ययक्रम बच्चोंं � केे जीीवन में ंएक नई शुरुुआत कीी 
तरह हैै, जहांं� वेे शैैक्षि�क याात्राा कीी ओर कदम बढ़ााते ेहंैं। वि�द्याा प्रवेशे केे अंंतर्गगत वि�द्याालय में ंकरवााई गई वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं � सेे बच्चोंं � कीी न केेवल पढ़ााई केे प्रति� रुचीी 
उत्पन्न हुई, बल्कि� वे ेसू्कूल केे मााहौौल में ंसाामंंजस्य स्थाापि�त कर पााए। इस प्रोोग्रााम सेे धीीरेे-धीीरेे बच्चोंं � में ंआत्मवि�श्वाास, साामााजि�क कौौशल और जि�म्मेदेाारीी कीी भाावनाा भीी 
वि�कसि�त हुई। इससेे बच्चे ेशाारीीरि�क और माानसि�क रूप सेे मजबूतू हुए। इसकेे अलाावाा बच्चोंं � में ंअनुशुाासन, सहनशीीलताा और टीीमवर्कक  जैसेैे महत्वपूूर्णण गुणु भीी वि�कसि�त 
हुए। वे ेअपनीी भाावनााओं ंकोो बहेेतर तरीीकेे सेे व्यक्त करनेे मंें सक्षम होोनेे लगेे ओर वे ेअपनेे शि�क्षकोंं � केे प्रति� अधि�क वि�श्वाासपूूर्णण हुए। इस तरह वि�द्याा प्रवेेश केे अंंतर्गगत 

करवााई गई वि�वि�ध गति�वि�धि�योंं � सेे बच्चोंं � काा सर्वाा�गीीण वि�काास करनेे काा कााम कि�याा गयाा और इसकेे परि�णााम सरााहनीीय रहे।
— ज्योोति� शर्माा�, प्रााथमि�क शि�क्षि�काा

केेन्द्रीीय वि�द्याालय, हरनौौत
“वि�द्याा प्रवेेश” काार्ययक्रम नेे हमाारीी कक्षााओं ंमेंं नयाा उत्सााह भर दि�याा है।ै जहांं� पहलेे नने्हे बच्चे ेकक्षाा मेंं डरकर प्रवेेश करते ेथे,े वहींं � आज वेे खि�लखि�लााते ेहुए 
दौौड़कर आतेे हैं।ं इस काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे हमनेे बच्चोंं � कीी प्रााकृृति�क जि�ज्ञाासाा कोो पहचााननाा सीीखाा है-ै “उनकेे हर क्योंं�? और कैैसेे?” काा उत्तर देेनाा अब 

हमाारीी शि�क्षण पद्धति� काा अभि�न्न अंंग बन गयाा हैै। 
खेेल- खेेल मेंं सीीखनेे कीी इस अवधाारणाा नेे न केेवल बच्चोंं � कोो बल्कि� हम शि�क्षकोंं � कोो भीी पुुन: बचपन कीी माासूूमि�यत सेे जोोड़ दि�याा है।ै आज जब मैंं देेखताा हँूँ 

केे कैैसेे बच्चोंं � नेे पहलेे दि�न रोोनेे केे बााजााय स्वंं य अक्षर लि�खनेे काा प्रयाास कि�याा, तोो लगताा हैै यहीी तोो शि�क्षण काा सच्चाा सुुख है।ै

— दीीपक कुुमाार, प्रााथमि�क शि�क्षक 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रंं -1, राायपुर
केेन्द्रीीय वि�द्याालय क्रमांं�क-1, राायपुुर (द्वि�तीीय पाालीी) मेंं शैैक्षणि�क सत्र 2024-25 और वर्ततमाान शैैक्षणि�क सत्र 2025-26 मेंं कक्षाा पहलीी मेंं वि�द्यााप्रवेेश काा 
काार्ययक्रम बहुत हीी भव्य रूप सेे सुुनि�योोजि�त तरीीकेे सेे आयोोजि�त कि�याा गयाा। रााष्ट्रीी�य शि�क्षाा नीीति� -2020 केे क्रि�याान्वयन हेतेु ुवि�द्याालय स्तर पर शि�क्षि�कोंं � एवंं  
अभि�भाावकोंं � (हि�तधाारकोंं �) केे लि�ए वि�भि�न्न काार्ययशाालााओं ंकाा आयोोजन कि�याा गयाा। तााकि� वेे वि�द्याालय कीी काार्ययप्रणाालीी सेे अवगत होंं �। इसकेे अलाावाा वि�द्याार्थि�योंं � 
केे लि�ए कक्षाा एवंं  वि�द्याालय स्तर पर वि�भि�न्न क्रि�यााकलााप तथाा गति�वि�धि�याँँ� आयोोजि�त कीी गईं, जोो कि� वि�द्याार्थि�योंं � केे व्यक्ति�गत सर्वांं�गीीण वि�काास मेंं लक्षि�त 

अधि�गमोंं � कोो प्रााप्त करनेे मंें सहाायक सि�द्ध हई।

— ज्योोति� कुुलकर्णीी, प्रााथमि�क शि�क्षि�काा
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“नन्हेे परिं�ंदोंं केे स्कूूल कीी ओर पहलेे कदम 
काा जश्न हैै- वि�द्याा प्रवेेश!”

शि�क्षकोंं काा वि�शेषे स्थाान

अभिभावकों
का मत  

खुशियों के
खास पल 

कलाा एवंं शि�ल्प
प्रदर्शशन 

याादोंं कीी खि�ड़कीी 

प्रकृृति� काा
अनुभुव  

“हर मुुस्काान एक मीील काा पत्थर है,ै 
हर सवााल एक नई खोोज कीी सैरै जैसैाा 

है।ै आइए इन खुुशहााल शुुरुआत काा 
जश्न मनााएंं!” 

मेेराा बच्चाा हर सुुबह उत्सााह सेे स्कूूल 
जाानेे काा इंंतज़ाार करताा है।ै ‘वि�द्याा 

प्रवेेश’ नेे मेेरेे शर्मीीलेे बच्चेे कोो
खुुलनेे मंें मदद कीी।

जब पूछा गया, ‘जंगल का राजा कौन 
है?’ तो एक छोटे चैंपियन ने शोर 

मचाया - ‘मेरे पापा!’

अपशि�ष्ट साामग्रीी कोो रंंगोंं कीी
मदद सेे पुुनःः उपयोोग कर उसेे

अदु्भुत कृृति�योंं मंें बदलनाा। 

केेन्द्रीीय वि�द्याालय केे पहले हफ्तेे कीी
याादंें – हंंसीी, सीीखनेे और नई दोोस्तीी

कोो “याादोंं कीी खि�ड़कीी” 
मंें कैैद करनाा।  

प्रकृृति� सेे जुुड़तेे बच्चोंं नेे अपनीी याात्राा 
केे शुुरूआतीी पहले हफ्तेे मंें रंंग-बि�रंगेे 

फूूल, ति�तलि�याँँ� और चहचहाातेे हुुए 
पक्षि�योंं कोो देेखाा। 

“स्कूूल काा पहलाा दि�न एक बच्चे ेकेे लि�ए केेवल उसके भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण कीी गााथाा नहींं होोतीी,
बल्कि�� यह उसके जीीवन कीी एक खूबूसूरूत कहाानीी कीी शुरुुआत होोतीी है।ै”

23



24

© केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन 
शाालाा ध्वनि� न्यूज़ूलेेटर  
अंंकःः अपै्रैल 2025 

----------------------------------- 
संंरक्षकःः नि�धि� पााण्डेे, आयुकु्त  

संंपाादकःः डॉॉ. पीी. देवेकुमाार, अपर आयुकु्त (शै.ै) 
संंपाादकीीय प्रभाारीः�ः सचि�न रााठौौर, सहाायक संंपाादक

----------------------------------- 
केेन्द्रीीय वि�द्याालय संंगठन केे लि�ए अपर आयुकु्त (शै.ै) द्वााराा प्रकााशि�त 

-----------------------------------  
पााठक अपनीी टि�प्पणि�याँँ� और सुझुााव इस ई-मेले केे मााध्यम सेे भेजे सकते हैंःः� shaaladhwani@gmail.com


