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A Soul Free of Sins

. \FX \WNYNSL \WNYNSL XNYYNSL NS F

OMNSPNSL HTSYNSZTZXQ” GZY ST QTS
<MFY .?1 GJJS ITNSL KTW XT QTSL

(JWYFNSQ” UWJYJSINSL YT GJ XYZUNIQ"

&X . \FSYJI YT HWIJFYJ XTRJ \FXYJ GNS

9T YMWT\ F\F* R® GFI XYTWNJX WJLWJYY

9T YMWT\ F\F* R® GFI RIRTWNJX NSYT YMT

9T RFPJ RN XTZQ KWJJ TK XNSX

2A NSSJW UJFHJ \FX IJXYWTAJI

&X .21 XUJSY R QNKJ GJIJNSL [TNI

2~ YMTZLMYX \JWJ XT ZSHQJFW

3TS HTQQTVZNFQ ZSIJW F IFWP KJFW
. YWNJI XT MFWI YT RFPJ YMJR WNLM
'ZY . HTZQIS?Y \NS FLENSXY RA KWNLN
'ZY FUUFWJSYQ” ST\ . FR XYWTSL JSTZLM
9T UZY NS J]JYWJRJ JKKTWYX YT LWT\
3T\ ST TSJ HFS UZY RJ NSYT FS~ UWTI[N
FR XTZQKZQQ” KWJJ KWTR FQQ TK R~

*PYF 7F\FY
579
52 8-7. 0; 3T :IMFRU
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Concept of happiness

JNKKJWJSY NX \MFY RFPJX RJ MFUU~ KWTR

& XRFQQ RT\JW FS NSKFSY?X KFHJ F IWTU T}

9MJ \FWRYM TK XZSQNLMY YMJ SJ[JW JSINSL F_Z
TK F GWTTP

(FS QQQ RJ\NYM \F[JX TK JHXYFX~ NRRIJFXZWF

& XMFIJ TK SFYZWJ NX JSTZLM YT HFXY F WFENS
HWAXYFQX

O9MFY NSJJUQNHFGQJ KJJQ TK LQJJ KWTR XNRUQ:

>TZ YTT RF®» HFUYZWJ FSI HTRUWJMJSI NS QNKJ
LT G~

O9FSLQJI FR . STY NS YMJ J[JWAIFA RFI WZXM KT
3J[JW IT . \FSY YT RFPJ TW HWJFYJ NRUWJXXN
4S FSAYMNSL TW J[JWAYMNSL FSATSJ TW J[JWATS

3T NSYJWJIXY JNYMJIJW YT RFPJ UJTUQJ GJQNJI[J
3TW FR . HTSVZJWJI FSI HFWWNJI F\FA GA YMJ ST
MFUUNSJXX <

OMJI TKKXMTTYX TK \JFQYM LFNSX FHHTQFIJX C
& LTTI GTTP F MJFWY~ RJFQ F HMNQIWJS?X NSS
MJQQT F RJIQTINTZX XTSL TW X~AQ[FS XZW

2" RTYMJW?X PNXX RA KFYMJW?X MZL R”A GJXYN

XNRUQJ RT[NJ R~ PNI?X RIXXFLJIX

& QNYYQJ ITL TW FS* GFG” FSNRFQ F HZYJ GNWI
XPATW F LWJIJIS QJQI TW F LTTI HQFXX
&S*"YMNSL FSI J[JWAYMNSL XNRUQJ FSI MZRGQJ
GJFZYNKZQ \TWQI TK OT"

& RFYYIJW TK HMTNHJ FSI FYYNYZIJ NX TZ\

4ZW STYNTSX TYMIWX RFA* TW RFA STY FHHJUY T
&QQ NS TZW RNSI NX NY FSI MT\ \J QTTP FY YMN S

TSIX FWTZSI

S eeeel
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(JWYFNS YMNSLX UJTUQJ GTSIX TW F\FWIX \J
KTWJI[IJW

'ZY YWZXY RJ YMTXJ FWJ YEPJS F\FA G~ TZW

JNKQHZQY YT LWFXU ST\ \M~A GZY RF~ IF\S ZUTS

Y NX YT LN[J ZX YMJ [JW”A GIXY FSI YT RFPJ TZW

8T SJ[IW J[JW RIFXZWJI F MIFWY?X MFUUN S

"NTZW "EWIXYNHPX HMFENSX TK GWTPJS GJQN.

+TW \MTR \J RF*» YMNSP TK FX YMJ XFIIJXY XTZC

2F GJ YMJ MFUUNJXY TK FQQ FSI YMJ RTX"

8TRIJYMNSL \MNHM WNHMJX UT\JW UTXNYNTS T
UZWHMEXJ

7IJFQNXNSL YMJ UNSSFHQJ TK GQNXX NS T

&SI HTSVZIJWNSL YMJ UJFP TK UJFHJ NS TS

OMWTZLM PNSI\TWIX QT[J RZYZFQ WJIXUJHY t

ZSIIWXYFSINSL TK TYMJWX

OMTXJ FHVZNWJI NSHZQHFYJI FSI HZQYNI[FYJI VZ
YT MJQU TYMJIWX

&WJ FQQ YMFY RFYYJIJW ZQYNRFYJQ”" YMJ RTXY

MFUUNSJIXX

(NS~ 8N[FXFSP
5,9 *SLQNXI
0; OTSSN

M



@
N

The Wall Lizard

Y NX YMJ 9.,*7 TK \FQQ
8JIJRX XTRJIJMT\ F KJ\ NSHMJX YFQQ

.Y MEX KTZW HFRJQ QNPJ UF\X
<MNHM MJQU YT GWNSL \TWP KTW NYX

Y WZSX TS MTWN_TSYFQ FSI [JWYNH!
2T[IX JEXNQAN TS WTTK \NYMTZY FS TGX"

.Y MFX F XRFQQ YFNQ \MNHM MJQUX NY |
Y ZXIX NY YT RFPJ +TTQ TK NYX JSJR

.Y NX YMJ '419 TK \FQQ
Y WZSX KFEXYJIXY TK FQQ

<MJS NY XJJIJX NYX UwJn
Y WIFHMJIX NY XTTS \NYMTZY F IJQF"”

8YTUX 8JJX 8JSXJIX GJIKTWJI NY UTZSt
)TIX STY LN[J TUUTSJSY FS*® HMFSHJX

B\FQQT\X YMJ UWJ” QNPJ F XSFPJ
+J\ XJHTSIX FWJ SJJIJI KTW NSYFPJ

0JIJUX NYXJIQK GZX"* ITIX STY YFPJ W
&KYJIJW KIJFEXYNSL TS TSJ RT[JIJX YT SJ]

8\FWS 8NSLN
9,9 *SLQNXI
52 8-7. 0; )MFWFRXMFQF
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Healing Nature

9MTZ < YMJ RTZWSNSL IFAX

<MJS . XF\ YMJ XZS FGQF_J

2JSFHNSL FSI XHTWHMNSL
JFASNSL FX NY LQFWJX

OMTZ < YMJ LQTTRNSL XPNJX
<MJS . XF\ YMJ IFWPJXY SNLMY
-TWWNKANSL FSI IFZSYNSL
&QFWRNSL FX NY XHFWJX

O9MTZ < YMJ XZQPNSL LFQJ
<MJS . MJFWI YMJ MZXMNSL FNW

+FNSYNSL FSI RJIJPNSL

(WJJUNSL FX NY XYFWJX

IMTZ < YMJ HMTUUN XMTWJX
<MJS . MJFWI YMJ STNX HMTWJX
9ZWGZQJSY FSI XUFWPQNSL
+ZWNTZX FX NY JJUQTWJIX

OMTZ < YMJ VZNJY SFYZWJ

<MJS XMJ KJQY XFI FSI INWJ
B8YWFNSNSL FSI XYWN[NSL
-JFOQNSL MIWXJQK NS IJXUFNW

8 ; 8 ,FAFYWN
579
0; )ZWL
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.S MFQQX \MJWJ ATZSL RNSIX \JF[J YMJN\
*HMTJIX TK QJFWSNSL QQQ YMJ FNW
<MJWJ YIJFHMJWX LZNIJ \NYM UFYNJSY
&S| XYZIJSYX IWJFR TK KZYZWJX WFW.

.S HQFXXWTTRX GWNLMY \NYM JFLJW J
OST\QJILI GQTTRX GJSJFYM YMJ XPNJX
1IXXTSX YFZLMY \NYM UFXXNTS?X QW

.LSNYJ \NYMNS JFHM MJFWY?X IJXNW

+WTR HMFQPGTFEWI \NXITR YT INLNYFQ |

.S YMJ OTZWSJIA \MIJWJ YMTZLMYX J]JUQ
(ZWNTXNYN KZJQX YMJ VZIXY

+TW \NXITR?X LTQI YMJIA IT YMINW GJ:

&RNI YMJ GZXYQJ KWNISIXMNUX LWT
.S XMFWJI RTRJIJSYX XUNWNYX LQT\
<NYM JFHM HMFQQJSLJ YMJIJ™ WNXJ FSI
.S J[IJWA HTWSJIW PST\QJILI HMZWSX

<NYMNS YMJ \FQQX TK 0;8? LWFHJ
*FHM UTJR HWFKYJI QSIX NYX UQFHJ
+WTR RISYTWX \NXJ YT RNSIX FSJ\
.S [JWXJ FSI UWTXJ IWJFRX UZWXZJ

+TW NS YMNX MF[JS MJFWYX JSY\NS.
& YFUIXYWAM TK QN[JX HTRGNSJ

9T XMFUJ YTRTWWT\ GWF[J FSI KWJJ
.S OF[*"F 2FSOFWN?X OZGNQJJ

&OF" 0ZRFW
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; 8JHYTW 7T
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.S YMJ MIFWY TK YMJ *FXY \MJWJ MNXYT

7IXTZSIX F GIJFY TK ;NPXNY '"MFWFY?X |
<NYM F [NXNTS XT GWNLMY FSI F KZYZWJ
& YFUIXYWA TK UWTLWJIXX \MNHM UJWUJY

+WTR YMJ \NXITR TK XFLJX YT YMJ UWZIJSHJ
&X \J SF[NLFYJ YMWTZLM TZW UFLJX NS INK
+WTR FSHNJSY WTTYX YT HTSYJRUTWFW'
9TLIJYMIW \J RFWHM YNQQ \J WIFHM TZW

.S J[IJWA QJQI \J QJFI YMJ \F~
BHNJSHJ TW &WY TW 9JHMSTQTLA?X X\
<NYM RNSIX YMFY JJUQTWJ FSI MJFWYX Y
<J HWFKY \TSIJWX KTW FQQ YMFY IFW

+WTR YJRUQJX TK PST\QJILJ YT NSIZXYWN
<J MFWSJXX TZW UTYJSYNFQ XTFWNSL SJ
O9MJ IF\S TK F SJ\ JWF \NYM J]JHIJQQJSHJ FX
<J HTSYNSZJ YT HFW[J TZW SFRJ NS YMJ JSY

:SNYN NS )N[JWXNYANA NX TZW XYWJISLYM \I
.S YMNX TZW QFSI NY WINLSX KTWJ[J
9TLIYMIW \J XYWN[J 9TLIYMIW \J IWIF

.S TZW LWIFY '"MEWFY \MJWJ UWTLWJXX N3

>;.08.9 '-&7&9?F IWJFR \J FXUNWJ
& 3FYNTS TK FRIQNTWFYNTS NLSNYJI G
& GIJFHTS TK MTUJ KTW FQQ YMJ \TWQI
4ZW 2FLSNQHJSY 3FYNTS TK LQTW~”A XYWT

7TFHMJQ 7FOJJ[I
5,9 *SLQNXN
0; 3&) ;NXFPMFUFY
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You Call Me a Teacher

. XRNQJ YMWTZLM ~"TZW XRNQJ . KWT\S F®
RzZXJ ZUTS ~"TZW RJRTW”" . LOQNYYJW YMWT
SNQNSL A" TZW JSIWLA YTLIYMIW . XFNQ U
9TSNSL ~"TZW UFHJ . PJJU NY LWFIZFQ QJS

2NLMY . XTZSI GNYYJW XTRJIFA RNLMY . XJJ
.Y RFA GJ F INXUQJFXNSL QJXXTS TW XTRJ FSS"
5ZWJ FWJ R” JSIJF[TWX STY YT ITRNSFYJ S
3J[JW XMFQQ . NSYJSI YT WZQJ ATZ SJ[JW \FSY
>TZ HFQQ RJ F YJFHMJW GZY . YTT QJFWS FQ°

SMFWNSL FSI YIJFWNSL ATZW KJFWX FUFWY .Y

OTZWSJ?

STZW XZHHJIXX QNJX NS ATZW IWJFRX R”A WJ\FV
<FX . FGQJ YT F\FPJS A"TZW XTZQ HTZQI . YIJFHM
JNI . UFNSY TS ATZW UJWXTSF 2FOJXY~A -TSJXYA

<MJS SJJIJI HTZQI . XJSXJ "TZW XFISJXX XJSY

XJSXNYN[NYNJIX
>JX . YTNQ YT LZNIJ ATZ YMWTZLM FQQ YM
>JX . YFPJ UQJFXZWJ NS QJFINSL ATZ FQTSL F IV
HWZXMJI

BINYMJIW IT . QTSL KTW QZRNSTZX WIJ\FWIX STW
1JY RI XYNQQ GJ "TZW LZNIJ FSI KWNJSI QJY |
1JY RJI GJ "TZW MIQUNSL MFSI
1JY RJI GJ " TZW KFHNQNYFYTWG
1JY RJ GJ "TZW KFHNQNYFYTW

3JMF 0JINF
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; 327 /3
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9T YJQQ *"TZ YMJ YWZYM I1IJFW WIFIJWX YMFY*
O9MFY 9JFHMNSL \FX OZXY F OTG FSI . FS JRL
8T \MJS INI YMJ HMFSLJ GJLNS ~"TZ RF”™ FXP

<JQQ \MJS TSJ TK R RFESA LWFYJKZQ XYZIJSYX

OMJIN YFQPJI TK UJWXNXYJSY ITLLJI \TWP FN|I
4K YMJ XUTPJS FSI \WNYYJS \TWI NS F YT\S \
&S FQNJS HTSHJUY FSI *SLQNXM SJ\XUFUJWX
9T UIJWRJFYJ YMJ RNSIX TK YMJ *"TZSL TW QY

4W \FX NYG<MJS XMTUUNSL NS F HWT\1JI RFQC
. YZWSJI YT YMJ X\JJY [TNHJ TK FS JQJLFSY C
CKNY?2X 2WX "G\MT YFZLMY *SLQNXM F IJHFIJ
&X . STIIJI XRNQNSL . KIJQY XTRIJYMNSL XMNK

& WFYNTSFQ UJWXTS . 1JIZHJI YMFY NK YMJ
<NYM QT[J FSI LWFYNYZIJ FKYJW XT RFS”* "JFW
*[JS YMTZLM NY \FXS?Y F OTG FS*"RTWJ NY N
+TW IJHFIJX \NYM IJINHFYNTS NY MFI GJHTRJ

&SI XT ST\ . PST\ YMJ YWZYM \MJS F YIJFHMJW
Y NX WIYZWSJI \NYM FKKIJHYNTS LWJFY FSI F
+WTR YMJ "TZSL UJTUQJ *"TZ TSHJ YFZLMY FSI
<MFY F LWJFY OTZWSJN® NY MFX GJJS GTYM KTW

'‘NSIMzZ 7 2FYMJ\
5,9 *SLQNXN
O0; *RGFXX" TK .SINF OFY
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A Teacher of the Millennia

& YIFHMJIJW . FR NS YMNX RNQQJSSNFQ FLJ
,ZNINSL YMJ GWNLMY ATZSL ,JS ?

OMINW J[TQZYNTS TZYUFHJX RNSJ

>JY . UTSIIJW MT\ YT \JF[J QIJFWSNSL NSYT YMJNW

0ST\QJILJI RT\X YMWTZLM YMJINW [IJNSX

'ZY MT\ IT . SZWYZWJ YMJR NSYT MZRFSX$

*AIX QQQJII \NYM MTUJ YZWS YT RJ

&X . XYWN[J YT XMFUJ YMJ KZYZWJ TK TZW SFYNT
>JY \ANYMNS . LWFUUQJ

9T HWIFYJ F GJYYJW \TWQIG

9TIFA \J XUJFP TK UFWFINLR XMNKYX

:SF\FWJ TK YMJ XIJNXRNH HMFSLJX FQQ FWTZSI
<J \WJIXYQJ \NYM MZRFSNY~"*?X JXXJSHJ
B8YWN[NSL YT RFPJ TZW \TWQI \TWYM QN[NSL

3*5 HFUYZWJX R® HTSHIJWSX

'ZY YMJ HMFQQJSLJ QNJX NS NYX J]JHZYNTS
O9MIXJ HMNQIWJIS MF[J JSYJWJI YMJ ITRFNS TK RF
&SI . KIFW YMJN RFEA TSJ IFA» GJHTRJ TSJ

. ZWLJ F HTS[JWXFYNTS TS TZW XAXYJR?X JYMTX
9T ZSNYJ NS TZW RNXXNTS

9T RTQI YMJXJ HMNQIWJS NSYT YMJ HTRUFXXNTS]
<J FQQ QTSL YT XJJ NS TZW QNJ[JIX

(TRUFXXNTS QT[J FSI WJXUJHY FWJ \FSNSL
.S YMJ HMFTX TK QNKJ

OIMIXI HMNQIWJIS FWJ TZW MTUJ

.S YMNX HWNYNHFQ YNRJ TK WJSJ\FQ

8T QJY ZX YJFHM \NYM MJIJFWYX FGQF_J
.SKZXJ YMINW QN[IJX \NYM \NXITR?X LWFHJ
,ZNIJ YMIR YMWTZLM YMJ INLNYFQ RF_J

9T QSI YMIJNW UQFHJ YT PST\ YMJNW XUFHJ

+TW NS YMJIXJ HMNQIWJS QNJX TZW MTUJ

S J[IWA ITWIFR NS J[JWN XHTUJ 2FRYF 8MJPMEF!
9T WJI[N[J F\ANTWQI \NYM QT[J FSI HFWJ 5\WWNSHNU
& KZYZWJ GWNLMY GJI"T55 Ig]’l}tUla\{V%T +FWNIF

82
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Skin

.?R XPNS .?R [JW” HQJ[JWR F \NYSJXX

.2l HMFSLJ HTQTWX FSI ~#K "TZW RTRJSYX TK \JFPS]J
<TZQIS?Y J[JS PST\ &X RZHM FX TK "TZW XYWJS
8TRJYNRJIX .?2QQ 1JQSJ "TZXF\ \MFY ~TZ INI

&SI ATZW FXUNWFYNTSX <MJS ST TSJ \FX QTTPNSL

>TZ \TS?Y LJY NY GZY .\FYHMJI "TZ YWANSL YT HM
?20Q XJJU NS KWTR YMJ XZWKFHJ
9T "TZW RNSI .SYT \MT .?R STY . \FYHM 7T

O9TT IFWP YTT QNLMY YTEWTZAQ®M WIRIJRGIW NY FSI

.?2Q0Q SJ[JW GJ JSTZLM 4K \MFY FQQ . \FX \MFY FQQ

&SI YMZX .?2QQ 1JQSJ "TZ4AK \MFY "TZ FWJ FSI \MFY F(

YTS?Y QJY RJ &S1 J[JS FX ~"TZ QTFYMJ YMJ
*[JS YMTZLM ~TZ?WJ RTWJ

21 XYFWY TKK WIFQQ”" RIFRTK XAWY TKWITM

SYT YMJ GWNLMY SI\\TWQQQ 1JQSJ ~"TZ &SI

:SFKWFNI FSI WJFI~ O9MNX YNRJ QJY RJ

.?2QQ LJY GWZNXJX FSI GZRUX

.?2QQ YZWS GQZJ GQFHP

&SI FQQ YMJ TYMJW XMFIJX TK

1INKJ RNXKTWYZSJ I1JKJFY FSI INXRFA

<NYMTZY ~TZ WIJFQN_NSL \MJS

4W PST\NSL \MFY YT XF~

.?2QQ GJHTRJ F UFWY TK YMJ WF[FLJX

4K YMJ XZS FSI YMJ XYWZLLQJX FSI

OWANSL FSI KFNQNSL FSI KFQQNSL

2FSXN 8MFWR
9,9 *SLQNXI
52 8-7. 0; 3T FXH
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.S YMJ LFWIJS TK QNKJ
UQFSY XJJIX TK MTUJ FSI QNLMY
<FYHM YMJR LWT\ \NYM JFHM XZSWNXJ
9JSIJW QJF[JX WIJFHMNSL KTW YMJ XP

.S YMJ LFWIJS TK R® MIJFWY
. SZWYZWJ QT[J FSI PNSISJIXX
<FYJWJI \NYM YIJFWX FSI QFZLMYJW

"QTXXTRNSL NSYT F GIJFZYNKZQ RJIXX

.S YMJ LFWIJS TK R*® RNSI

. \NJJITZY ITZGYX FSI KIFWX
7JUQFHJ YMJR \NYM KFNYM FSI HTZWF
9T GQTTR NSYT IWJFRX FSI HMJJWX

.S YMJ LFWIJS TK R® XTZQ

. QSI UJFHJ FSI MFWRTS”?
<SNYM WTTYX 1JJU NS LWFYNYZIJ

"QTXXTRNSL NSYT XIJWJISNY”

.S YMJ LFWIJS TK YMNX \TWQI
1JY?2X XT\ XJJIIX TK HTRUFXXNTS
9JSI YT JFHM TYMJW \NYM HFWJ

&SI \FYHM QT[J GQTTR NS J[JW”N KFXMN
1JY?X YJISI YT TZW LFWIJSX

<NYM UFYNJSHJ QT[J FSI QNLMY

+TW NS YMJ JSI \J WIJFU \MFY \J XT\
.S YMJ LFWIJS TK QNKJ UZWJ FSI GWN
8ZW"F 8

9,9 *SLQNXI
0; OTSSN
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Keep It Clean

. JS[M QFSIX KFW F\F~*
SWNXYNSJ QFPJIX FSI UJFWQX TK XFS
. IWIFRY TK YMNX GJFZYNKZQ QFSI
(FWUJYJI LWEXX FSI YNQJI UFYMX

<M” STY MIJWJ$ . FXPJI RA"XJIQK
(MFSLJ NX SJJIJI NS YMTZLMYX FSI \TW
0JJU NY HQJFS PJJU NY HQJFS
(MFSLJ NX SJJIJI FSI1 \J RJFS

<MT YMWJ\ YMJ \WFUUJWX FQQ FWTZS
'NYX TK UFUJWX FSI J \FXYJ YMFY . KT
8YFNSX TS \FQQX FSI HT[JWX RANSL G
8NQ[JW KTNQX FSI )JGWNX TK UQFXYNH
5TSIX 7N[JWX FSI QFPJX YZWSNSL W
'SMIFWI FWJ YMJ KJJIGQJ XTZSIX TK QFS

0JJU NY HQJFS PJJU NY HQJFS
(MFSLJ NX SJJIJI FSI \J RJFS
8YFWY KWTR MTRJ FSI QJF[J ST XYTSJ
'SYNQ FQQ YMJ INWY NX LTSJ

SNHP YMJ GWTTR FSI YMJ HQTYM
&X QNYYQJ MFSIX RT[JI GFHP FSI KTW"
8JY YMJ YMNSLX XYWFNLMY FSI WNLN
*FHM TSJ YT HTSYWNGZYJ YMIJNW RN?
0JJU NY HQJFS PJJU NY HQJFS
(MFSLJ NX SJJIJI FSI1 \J RJFS

5 ) )
9,9 2
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Where Light Prevails

A.S YMJ WIJFQR TK IFWPSJXX \MJWJ XMFI
& LONRRJW TK MTUJ F QNLMY GJLNSX Y
Y XUWJIFIX NYX \NSLX FSI XMNSJX XT C

.QQZRNSFYNSL FQQ GFSNXMNSL YMJ

<MJIWJ QNLMY UWJI[FNQX QT[J FSI OT" !
5JFHJ FSI MFWRTS”A XNIJ G™ XNIJ

OIMJ IFWPSJIXX RJIJIX FX QNLMY YFPJX N)Y

"WNSLNSL \FWRYM FSI HTRKTWY YT YMJ M

.S YMNX WFINFSY XUFHJ IWJFRX ZSKT

-TUJX FSI FXUNWFYNTSX A~ATZSL FSI TQ
O9MJI QNLMY LZNIIX ZX YMWTZLM QNKJI?X L

1JFINSL zX KTW\FWI HTRJ \MFY RF”*

<MJWJ QNLMY UWJ[FNQX YMJ MJFWY QSI
& XJSXJ TK GJQTSLNSL SJ[JW YT WTFI
8T QJY YMJ QNLMY XMNSJ QJY NY QQC
&SI IFWPSJXX \NQQ KFIJ \NYMTZY F YWFF

7JRIRGIW NS YMJ IJUYMX TK *"TZW XTZ
& XUFWP TK XYWJSLYM XYNQQ LQT\X
8T QJY YMJ QNLMY LZNIJ ATZW \F~"

+TW J[IWHA XYJU KTW\FWI NX F SJ\ IF~

<MIWJ QNLMY UWJI[FNQX MTUJ NX WJC
&SI YMJI \TWQI F\FPJSX KWTR 1JJU XQZRC
8T \MJS IFWPSJXX RJIJX TZW MJIFWYX FW
9T GFXP NS YMJ \FWRYM TK UZWJ JHXY

9FSZ OMZWFSF 9XMJ
9,9 *SLQNX
0; 2TXHT\
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Hope

<MJS YMJ \TWQI KJJQX MJF[" FSI LWJ"
-TUJ GWNLMYJSX YMJ IFWPJXY IEF”
<NYM JFHM XZSWNXJ NY LIJSYQ" XMT\
& UFYM \MIJWJ MFUUNSJXX LWT\X

2NWFHQJX MFUUJS 1ZJ YT MTUJ
.Y HFS YFPJ TSJ KWTR GWNSP YT YTU
<MJS ZSHIWYFENSY”™ "JQQX FSI RNXYWZX
OMFY \J HFSSTY JRGFWP
-TUJ RZWRZWX YMWTZLM YMJ IFWP

-TUJ WIVZNWJIX Y\T YMNSLX
S5FYNJSHJ UJWXJ[JWFSHJ GJFIJI NS F X'

K ATZ MTUJ ~TZ HFS FHMNJ[J
&S| KWTR YMFY IF* A"TZW IWJFRX \NQQ XYF

8\JYF /FNS\FQ
9,9 *SLQNXI
0: 3T :IMFRUZ
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A Child in Rags

2ZQYNUQJ YMNSLX FWJ UQFSSJI KTW KJ
"ZILJYX FWJ RFIJ YT XUJSI YMJ WZUJJX
8THNFQ RJINF LJYX RTTIJI \NYM HQNHPX
'ZY ST TSI STYNHIX YMFY HMNQI NS W

<FWIWTGJIX FWJ LNKYJI \NYM FRUQJ HQ"
-TZXJIX A\ANYM T[IJW QNLMYNSL GJHTRJ XYTWJM
8TRI\MIWJ NS IFWPSJXX F XTZQ XFLX-=

IMJI XTZQ TK YMFY UTTW HMNQI NS W

2TSJIM NX HTSXNIIWII YT NRUWIXX YMJ &
+WZNYX FSI X\JJYX FWJ TKKJIJWJI NS [FXY
>JY XTRI\MIWI YMJIWJI NX F XYWZLLQJ K
.S YMJ MZSLWA XYTRFHM TK YMFY HMNQI

*STWRTZX KZSIX FWJ UWT[NIJI KTW JIZHF
I1JHYZWJIX TS ZUQNKYNSL QNYJIJWFH” FWJ F |
B8YNQQ F GWFNS NX IJUWNI[JI TK XHMTI1
*FWSNSL F QN[NSL NX F RZXY KTW YMFY F

8TRJ YJSIIJW \NXMJIX FWJ QTSLNSL YT GJ
-TZXIX TK QT[J FSI PNSISJIXX FWJ AJY YT
8TRJ HTRUFXXNTS HFS KZQQQQ \MFY MJ

-TUJKZQQM \FNYNSL KTW NY NX F HMNQ

8TSFQN ,
9,9 8HNJSH
52 8-7. 0; 3T 4* 9NWZI
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IWA YT GJ YMJ QNLMY KTW XTRJITSJI?X II
'J YMJ GNWI MF[NSL YMJ \NSLX TK MTUJ
9JQQ XTRJTSJ IJOJHYJI A,N[J NY FSTYMJ
8JIPIWX FWJ XT RFES”A UWTI[NIJI *"TZ NIJS

8TRJTSJ ZSIJWLTNSL YMJ RTRJSYX TK LQ
1JY ATZW \TWIX GJ YMJ PNSI RT\JWX YT C
OMJ INXYWIXXJIlI RFA STY JJUWJIXX ITS?Y
*SXZWJI YT KIJIYHM YMJ RTRJISYX TK KFENYM

1JY "TZW UWJIXJISHJ NLSNYJ YMJ XUFWPQ
'J LISYQJ YT YMJ MZWY MJFWY \NYM ~TZ
K ATZ HFS JFEXJ XTRJTSJ?X UFNS LT YMFY
3T \TWP ITSJ \NYM F XJQRJXX MJFWY LT.

&QQ FWJ YWF[JQQJIJWX MJIJWJ IJXYNSFYNTS
Y?2X NS YMJ QNYYQJ \TSIJWX YMFY YMJ O
+TW YMJ XIJQRJIXX 1JIIX QJIY ~TZ GJ WNXJS
1JY "TZW SFRJ GJ HFWI[JI NS LTQIJS NS YMJ

5WJJYN 8MWNI[F)>
5,9 *SLQNXN
0; 3T 43,( 8ZWH
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My Teaching Philosophy

<MJS YMJA XUJFP FX NK
3J\ GZYYJWRNJIX RIJFXZWNSL YMJ XP~
1JF[NSL YMIJNW HTHTTSX GJMNSI
HFQQ RAXJQK F YJFHMJW

<MJS YMJ”» KFQQ NSYT LWF[J XNQJSH
ITZWSJANSL YMWTZLM F XYTWA
& QFSI TW F HMFWFHYJW
9MFY . UFNSY \NYM R”A \TWIX
HFQQ RAXJQK F YJFHMJW

<MJS YMJN WIYZWS
<NYM YMJIJNW T\S UJFWQX TK \NXITR
J,QJFRNSL NS YMJIJNW JAJX
HFQQ RAXJQK F YJFHMJW

<MJS YMJ HMFQP NX MFSIJI YT
4SJ FRTSL YMJR
&SI . X\NYHM R WTQJ
9T FS FHYN[J QNXYJSJW
KJJQ YMJ UWJIXJISHJ
4K F YIFHMJW \NYMNS RJ

<MJS TYMIJWX QTTP IT\S ZUTS RJ
IMIJ YIFHMJIW TK F STNX® HQFXXWTTR
. XRNQJ KTW . PST\
3TNXJ NX HWJIFYN[J
1JY YMJR IJGFYJ QJY YMJR INXHZXX
1JY YMJR HWJFYJ PST\QJILJ
>JX 1JFW KWNJSIX
IMIXI FWJI YMJ WIFXTSX
HFQQ RAXJQK
& YIFHMJIW
8TSNAF /TXJU
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; -JGGF
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Youth Power (Youngistan)

>TZSL FSI ATZYMKZQ .SINFS

<TS?Y YFPJ FSAYMNSL KTW KWJJG
(MJIJWKZQ FSI S8UWNLMYQ” .SINFS
<NQQ QSI INLSNY~A NS UFANSL GNQQX
+TW YMFY FQQ \NQQ FLWJJ

<MJS HTXY STYMNSLG

<NQQ HTXY HTZSYW” J[JWAYMNSL
OMNSLX FWJ [FQZJI

<MJS NYX UWTIZHY TK MFWI 1FGTZW
8T

1JY?2X XMTV\TWQI TZW HFQNGWJ

2FPJ NS .SINF 2FI1J KTW .SINF

BFYNTS TK A"TZYM F QJFIJW NS A"TZ

8P NX QNRNY IWJFR FSI YZWSX YMJR YWZJ
(WIJFYNSL TUUTWYZSNYNJX \TWQI YT ,FZ_1J
1JY?X .SINF XYFSI -JFI XYWTSL

9T\FWIX YMJ XFRJ HFZXJ

8YZIJSYX \TWP MFWI KTW XZHHJXX

5FWJSYX XYWN[J MFWI KTW YMJNW UWTLWJXX
5QF"IWX \TWP MFWI KTW YMJ LQTW” FSI HTS[NHY
<SFWWNTWX XYWZLLQJ KTW YMJ SFYNTS?X UWTYJF

8T HTRJ TS LJY ZU >TZSLNXYFS

1JY?X RFPJ F UWTXUJWTZX 1J[JQTUJI -NSIZXYFS
OIMFY GWJFPX "FWWNJWX TK (FXYJ HWJJI FSI 7FH
<MIJWJ TSQ” -FWI \TWP UFYWNTYNXR FSI 3FYNTS

9FPJ YMJ \TWQI G™ XYTWR
<NYM NSST[FYNTS WJKTWRX
<TWP YT\FWIX SJ\ .SINF )NLNYFQ .SINF

OMNX IJHFIJ NX TZWX '
FXMRN /ENS "F*
JNJ MFWI YT WJFHM YMJ XYFWZ( SJEIRNXYWJ)D

52 8-7. 0
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BUWNSLG 8JFXTS KTW LTTI MTUJ LTTI IF

9T WIPNSIQJ KFNYM NS ZX FSI TYMJW
BUFWPQNSL \FYIJWKFQQX FSI HMNQIWJS~
8"RUMTSNIX \NYM XZSXMNSJ FSI LWJJS.

"QTTRX FSI GQNXX NS FRGNJSHJ GWNL
9T XQNIJ F\F* YMJ IFWP RTSYMX LTSJ
"WNSLX YMJ XRNQJ GFHP YT J[JWATSJ
<MJS 2TYMJIW *FWYM FUUJFWX MJW UWJ

BIJFXTSG X*"RGTQ TK HMNQIMTTI
<FWRYM TK XZS RNWYM TK WFNS
STZWNXMIX RNSI GTI™M FSI XTZQ
4K RJS \TRJS TQI FSI ~ATZSL

O9NRJ KTW LJY YTLIYMIWX RIWWAH |[FA)]
"WNSLX YTLIYMIW JFHM TK ZX

+FNYM [NJ\X INFQJHYX ITS?Y RFYYJ\

3FYZWJI?X GTZSYN RFPJX RJS RNSIKZQ

&SMFA MTUJ?X YMJ WIFXTS
9MFY PJJUX ZX LTNSL
JFWP HTZQI QFXY YNQQ IF\S TSQ"
BUWNSL PJJUX HTRNSL 7~JFW FKYJW ~J

8NSIMZ 0 2
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; 05& 7FRF[FWRF!
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.S YMJ LFWIJS TK RA QNKJ

<NYM IWN__QNSL YJFWX

. XF\ F LWJ» WENSGT\
'JMNSI YMJ QFWLJ IWA RIFIT\X

. XRJQQJI YMJ KFIJI WTXJX
&S| FUUWTFHMIJIlI YMJ TEXNX TK R XTQN

. IWJISHMJI NS [JJU LWNJK
&S| HWNJI FX QTZI FX . HTZQI
-TUNSL YMJ UFNS \TZQI [FSNXM FSI LN[J RJ

. WIJHTQQJHYJI FQQ RA XYWJSLYM
5QTZLMJI R* GFWWJS YMTZLMYKZQ QF
&SI \FNYJI KTW YMJ QWXY WFNS TK MFU

<NYM R” SFPJI JMIX . \NYSJIXXJI
'JSJFYM YMJ HWFHPJI FSI IW”A QFSI
& YNSN WII WTXJ GQTTRNSL YT RA XZW
.S YMJ LFWIJS TK R QNKJ

JJJUF ;NWRFS
579
0; &+8 "FWJINC
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A Door To Destiny

8TRJ TUJS NY KTW UQJIJFXZWJ XTRJ KTW
8TRJ FWJ HFWJQJXX XTRJ GZNQI YMJ PN
K ATZ YWAANYM YWZXY RNSLQJI \NYM Y
OMJI ITTW \NQQ TUJS FSI WIJRJHY ~"TZW X

Y?2X STY F RIWI ITTW TK \TTI FSI NWT!
9T TUJS NY STY RFSN” GTSJIJX FWJ GWTP.
&SHNJISY FX TZW FSHIXYTWX NY XYFSI
<FNYNSL KTW YMJ NSYJWJXY \NXITR FS

)T ATZ PST\ \MFY QNJX TS YMJ TYMJW XI

K YMI ITTW NX TUJS ATZ RFM KJJQ UW
IMI YWIFXZWIX TK FQQ STGQJ YMTZLMY X
<MFY HFS RFPJ " TZ NRRTWYFQ FSI VZIJSHM

1ZHP NX QTHPJI NS YMJ QJYYIWX TK G
2F RFPJI " TZ GWNLMY XMNSNSL NS IF\
:SYNJ YMJ PSTYX TK PST\QJILJ \NYM F HZW
IMIJ XTFWNSL XZHHJXX FSI YMJ KTWYZSJ

OIMI XIHWJIY TK YMJ ITTW FR . YT WJ[J
Y?2X TSQAM F LTTI GTTP YMJ XJISXJ A" TZ RZ
IMJ ITTWX FWJ STYMNSL GZY YMJ UFLJX T
O9MJ PIJNM YT UJFHJ FSI XZHHJXX KTW \MFY

8FRJJW 0ZRFW OF(
9,9 *SLQNXI
52 8-7. 0; 3T OFQNSLF
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Modern Halls of Knowledge

.S RTIJWS MFQQX \MJWJ PST\QJILJ TSHJ IN
3T\ XMFIT\X HEXY FX XYFSIFWIX XYWFNS |
<MIWI YIXYX FSI LWFIJX IJQSJ F XYZIJSY?7

&SI YWZJ QIJIFWSNSL XJIJRX F RIFSX YT F

9JHMSTQTL"A?X FI[FSHJ F ITZGQJ JILJI X\
(TSSIJHYX ZX FQQ 7"JY UZQQX ZX KFW F
.SKTWRFYNTS RTTIX ~JY \NXITR NLSTW

.S XHWJJISX \J XJIP "~JY RNXX YMJ MZRFS

'ZY YIFHMJWX XYJFIKFXY QNLMY YMJ LZ
.S HOFXXWTTRX QQQJI \NYM MTUJ FSI ATZ)
9MJIA SZWYZWJ RNSIX GJIATSI YMJ YIXYNS
<MJWJ QT[J TK QJFWSNSL QSIX NYX GJFY

8T QJY zZzX XYWNI[J YT RIJSI YMJ GWTPJS
&S| WINLSNYJ YMJ JXXJISHJ TK TZW IWJ

7EYYFS 8NSL
5,9 *SLQNXN
0: 395( 8MFPYNSF
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Mending Away

5FNS XTZSIX [JWA WZYMQJXX
5FNS YMFY FHYZFQQ” JQJ[FYJX
2TRJSY G~ RTRJSY G~ RTRJSY
(FUYZWJX YMJ 1J\ IWTUX TK MJFWY
8JJS XTRJYNRJIX XTRJYNRJIX XUJIHMQJ
'ZY NY FHYZFQQ” JQJ[FYJX

O9MJ 1JJU GWIFYMNSL YMJ JSIQJIXX RTTS
9ZWSX NSYT F UFQJ XMFIT\® WZGWNH:

Y \JFWX YMJ RFEXP TK [NLTZW
.S KWTSY TK YMJ UWTHJXXNTS TK MFUU

O9MJI \JY UNQQT\X YMJ ZSRT[NSL HQTHP
SF» MNI YT SFZLMY
'ZY NS MIJFWY TK MJFWYX
TIXTQZYNTS XTZSIX NYX \MNXYQJ
>JY ZU FSI MF[J F SJ\ XYFWY?

3T\ YMJ MZWY YFPJX MJFQNSL UTYNT:

&SI WNXJIX ZU YT LJY F SJ\ RTYNTS
I9MZX MTUJ JSPNSIQJX FSI GJHPTSX YMJ
O9MJI OTZWSIN XYFWYX FSI SJ[IJW YT QTTI

2TZ '"MFYYFHMFW
9,9 *SLQNXI
0: &RGFXXF
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My KVS My Pride

.S MFQQT\JI MFQQX TK QJFWSNSL \J XYFSI
0JSIWNAF ;NI"FQFAF 8FSLFYMFS TZW STG

& GJFHTS TK JJHJQQJSHJ XMNSNSL GWNL
,ZNINSL ATZSL RNSIX TZW RNXXNTS YMWTZL

<NYM UFXXNTS FSI IJINHFYNTS \J SZWYZW

I9IMJ KZYZWJ TK .SINF FSI TZW XYZIJSYX X

+WTR IN[JWXJ GFHPLWTZSIX YMJ" HTRJ YT
:SNYJI NS PST\QJILJ KTWJ[JW RTWJ

.S HQFXXWTTRX FGZ__ \NYM HZWNTXNY®”"

<J NLSNYJ YMJ XUFWP TK INXHT[JW”™ FS
4ZW QIXXTSX LT GIATSI YMJ HTSQSJIX TK
*RUTVIWNSL "TZSL MJFWYX \NYM [FQZJX °

<NYM J[IJWA YWNZRUM TZW UWNIJ PST\X S
4ZW XYZIJSYX XTFW MNLM TS \NSLX TK PST
<J HIQIJGWFYJ JFHM XYJU TK YMJIJNW OTZV
2TQINSL HNYN_JSX TK F GWNLMYJW Q

OJSIWN”F ;NI"FQF*"F 8FSLFYMFS TZW GFILJ T
& X"RGTQ TK ZSNY” NS FQQ \J IT

<NYM MJFI MJFWY FSI MFSI \J UQJILJ FSJ\

9T XMFUJ YMJ KZYZWJ NS F GWNLMYJV

8T MIWJI?X YT TZW XYZIJSYX TZW OT" FSI
&SI YT TZW STGQJ NSXYNYZYNTS \MJIJWJ PSS
2FN TZW QJLFHM HTSYNSZJ YT NSXUNWJ F
I9MJ QT[J TK QIFWSNSL F GJFHTS XMNSN

)W 8FAAFIF &NRFS -FX|
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; &SIWJI\X ,F
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Whisper of Dawn

.S YMJ VZNYJ \MNXUJWX TK )F\S?X QWX"

JWIFRX ZSKZWQ JRGWFHNSL YMJ SNL|
,JJSYQJ MZJ TK WTXJ FSI LTQI

BYTWNIX TK YMJ RTWSNSL XTKYQ”™ YT

OMJI \TWQI F\FPJX NS YMJ YJSIJW LWFH
2TWSNSL 123 TS J[IJW” KFHJ
"NWIX XNSL X\JJY F HMTWZX YWZJ
,WIJYNSL YMJ IFA KWJIXM FSI SJ\

9MJ GWJIJ_J HFWWNJIX YFQJX ZSYTQI
4K QT[J FSI MTUJ GWF[J FSI GTQI

2TZSYFNSX XYFSI XNQJSY FSI LWFSI
JZFWINFSX TK YMJ YNRJQJXX QFSI

9T YMNX RTRJSY UZWJ FSI GWNLMY
+NSI A"TZW XYWJISLYM JRGWFHJ YMJ QI
+WTR J[JWA IFA\S F HMFSHJ YT XYFWY
& SJ\ GJLNSSNSL F MTUJKZQ MJFWY

2FRYF
9,9 *SLQNXI
52 8-7. 0; 3T 'NOF A\
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2TYMJIW
OIMJIWJI &WJ 2FSA <FAX YT ONQQ F ,NWQ
(FYHM MJW XQJJUNSL
.S FRSNTYNH GQNXX=
<MJS XMJ NX STYMNSL RTWJ YMFS F GJFY
8ZHP MJW TZY TW GZWS MJW MTY
(ZY MIJW HMTU MJW QNRG G~ QNRG
&SI NK YMJ \WNYMNSL RTYMJW INJX
.Y?2X OZXY FSTYMJW \TRFS IJFI
2FPNSL \FA KTW F SJ\ TSJ YT GJI
'ZY NK QNPJ F WTFHM XMJ \WNLLQJX
4K "TZW \WJYHMJI WJJPNSL \TRG
(MTPJ MJW \NYM F MZXP TK WNHJ
4W \WFU MJW \JY ZSIJW F \MNWWNSL K
&SI \FYHM MJW XMN[JW TKK YT ITTR
4W 1ZRU MJW NS F KFWF\FA LFWGFLJ M.
+TW QZXYNSL ITLX
&SI QTFYMNSL HWJJUX
'ZY NK GNLLJW ATZW MJFWY FSI GWTFIJW
9MJS QTFI MIJW \NYM IJLWJIJIX FSI IT\WNJ
+TW MJW RFS \NQQ GJ FX IJLWJJI FX Xl
9JFHM MJW GZY JIZHFYJ MJW STY
3ZWYZWJ MIJW FX FSTYMJW?2X HMNQI
&SI LN[J MJW F\FA T[JW F HWFHPQNSL
9MJS \NUJ A"TZW YJFWX FSI I1ZXY "TZW M
"'SYNQ ~TZ XJJ MJW HMFWWJI NS FSTYM.
&S1 NK ST QWJ \NQQ HMFW MJW XPN ¢
1JY YMJ QWJ HMFW MJW \NQQ
8MZY ATZW JFWX \MJS XMJ HTRUQFN S
(QTXJ ATZW JAIX \MJS XMJ HWZRGQJX
&SI YMJS XMJ \NQQ QJFWS MT\ YT INJ
&SI NK YMJ \WJYHM IFWJX YT QN[J
INXT\S MIJW KWTR ATZW MJFWYM FSI MJF
“TRJIQJIXX QT[IJQIXX XMJ\NQQ INJ
2TYMJIW
9MIWJI FWJ XT RFSA \FAX YT PNQQ ~"TZW L

8WJJOF 3FN
5,9 *SLQNXN
52 8-7. 0; 2FQFUUZ\
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>TZ HFSSTY KTWHJ QT[J

3T RFYYJW MT\ MFWI ATZ YW~
3T MIJFWY \NQQ YWZQ" RJIQY
/ZXY GIHFZXJ A"TZ HW~

K ATZ YWZQMN QT[J XTRJITSI
9IJFHM "TZWXJIQK YT VZNY

<MJS FQQ *"TZW KFYMTRQJXX KJJQNSL
, T GWZYFQQ”" ZSWJIJVZNYJI

X STY QT[J JYIJWSFQ
'SHTSINYNTSFQ NS NYX RNJS$
9MJS QJY NY LT NK NY RZXY=
'SMJFWI| ZSXUTPJS ZSXJJS

+FXYJS ATZW HTWIX TK FRTZW
<NYM OZXY ~"TZW QT[NSL HTWJ

+TW QT[J NS HTZWXJ \NQQ YJFHM AT

9T \FSY YMFY FSI STYMNSL RTWJ

IMFSOMF (MFPWF]
5,9 *SLQNXN
0; 3T )JQMN (F
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My Bird is Flying High

2" GNWI NX RANSL MNLM J[JS MNLMJW YM|

8MJ MFX YT R® MNLM FX YMJWJ NX ST QNRI

8MJ MFX YT TUJS MJW \NSLX FSI HQTXJ MJW J"JX

2" GNWI NX RANSL MNLM J[JS MNLMJW YM|

-JW IWJFR NX GQZJ \MNHM NX RZHM IJJUJW YME¢

YMJ XP”#

OIMIWI NX ST QNRNY YT MIJW XFHWNQHJX FX MJW
YTT XYWTSL

8YWTSL J[JS XYWTSLIJW YMFS YMZSIJWXYTW

2" GNWI NX RANSL MNLM J[JS MNLMJW YM|

9T R® MIW IWIJFRX XMJ WIFHMJI NS YMJ G

8MJ MFX HTRJ YT PST\ YMFY MJW XYJFIKFXY UT\J

Xpn
2" GNWI NX RANSL MNLM J[JS MNLMJW YM|

&SPNY ,ZUY]I
5,9 (MJRNXYW
52 8-7. 0; 3T ,(+ /FGF

101




!100’
N

S5F42E:@7?zD :7E

.S YMJ MIFWY TK IFWPSJXX F QNLMY IT]J
& GIJFHTS TK PST\QJILJ F YNRJQJIXX IW
*IZHFYNTS YMJ PIJA» YT ZSQTHP YMJ RN
4UJSX YMJI ITTWX YT YWIFXZWJIX \J QS

+WTR FSHNJSY XHWTQQX YT INLNYFQ

.Y GWNILIX YMJ LFUX YWFSXHJSIX YMJ
SNYM \NXITR?X \MNXUJW FSI QJFWSNSL?.

.Y HMFXJX F\FA» YMJ XMFIT\X TK SNLMY

.S J[IWA VZIXYNTS FS FSX\JW F\FNYX
& OTZWSJIN TK LWT\YM YMFY SJ[JW FGF
Y RTZQIX TZW XUNWNY XMFWUJSX TZV
JZINIIX ZX YT YWZYM KWTR \WTSL YT W

IZHFYNTS?X LNKY NX F XFHWJI HFQ(
OMJI LWIFYJIXY YWIFXZWJ LN[JS YT F(

2FSXN
9,9 *SLQNXI
52 8-7. 0; 9NWZRFQ
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INKJ HMFSLJI \MJS . QTXY MNR
.YX HMFWR [FSNXMJI QJF[NSL RJ FQTS
-J YFZLMY RJ MT\ YT XRNQJ FSI \FQP
-NX ATWIX XYNQQ JHMT NS R RNSI

O9MTZLM ST\ MJ NJQQX NS F MJF[JSQ”" FG
+QTFYNSL QNPJ F RFART\JW
8TKYJSJI GA KWJXM RIJRTWNJIX

-J SJ[IJW QJY RI GT\ YT YMJ MIFWYQJX
3ZWYZWNSL RJI QNPJ F UWJHNTZX UJF
<NYM STYMNSL GZY MTUJ

-J GIJONJ[JI MEWI MNX MTUJ \TZQIS?Y GJ
OWZXYNSL MNX UJFWQ RTWJ YMFS YMJ LTI
-J XYTTI FEX F GFWWNJW GJY\JJS MNX UJFW

SWTYJHYNSL MJW ZSYNQ MNX QFXY G\

SWFRNYMF
9,9 *SLQNXHN
52 8-7. 0; 3NQJXM
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9JSIJW LJSYQJ NSSTHJSY JAJX
-TQINSL )FI?X MFSI JSYJWJI YMJ 5WNSHNU
"JI\NQIIJWJII QTTPX
>JY MIJFWY QQQJI \NYM JQFYNTS
&Y YMJ YMTZLMY TK PNHP XYFWYNSL R HFW
& YIJFHMJW NS YMJ UWJXYNLNTZX 0:8
<FWR \JQHTRNSL XRNQJX LWJJYJI YMJ I
9MJS YMJ UQZSLJ NSYT \TWP GJLFS
& \TSIJWKZQ JSJWLN_NSL FWJSF \MJWJ YMJ Y
9MJS LNKYJI \NYM RFSA RFLNHFQ \FSIX FSI RFLU
RZQYNYFXPNSL
& YIFHMJW?X RFLNH \FSI YT XYWJSLYMJS
&STYMJIW \FSI YT XMFWUJS XPNQQX=
'J NY IFSHJ HTRRZSNHFYNTS XNSLNSL F¢
&STYMJW RFLNHFQ LT\S YT YWFSXKTWR NSY
& RFSFLJW NS RFWPJYNSL -7
& HTZSXJQQTW F SZWXJ F HMTWJTLWFUM.
. YMTZLMY . \FX MJWJ YT YWFSXKTWR FSI L

08 8TZOFSAF 8NS
5,9 *SLQNXN
0: 3T 3FZXJSFGF
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World is Within

.\FX FY YMJ _JSNYM TK R® KWJJITR

<MJS . \FX \JQHTRJI YT YMNX \TWQI=
*AJX FQQ FGXTWGJI FSI QXYX HQJSHMJI
PSJ\ YMFY . SJJI STY QTTP FY TYMJW
3T RFYYJW NK TSJ UWFNXJX TW HWNY]
9MJ UT\JW YT HTSYWTQ RAXJQK NX \NYM
3JNYMJIJW NS TSJ?X IFSLQNSL XZUUTWY STW

'ZY FX R™ JAJX TUJSJI JFHM GNY TK XYWJS
8YFWYJI YZWSNSL FX IJFI FX YMJ YMNSLX
2NSI FSI GTIA \JWJ LZNIJI G~ FQYJWJI JJUJF
&X YMJ NSSJW XJWJSJ QNLMY LWFIZFQQ~
YWIXXIX \IJWJI \TWS GZY STY TSJIX . QNF

&SI YFWLIJYX HMTXJS NS F GQNSI WFHJ GZ)
(TSYWTQ \FX XYNQQ FQN[J GZY ST QTSL

&X . SJ[JW TSHJ HTSXNIJWJI YMJ >\MT? FSI >

(QTXNSL YMJ JAIX \FX F INKQHZQY YF»>
&X NY MFI LZNIJI RJ F\F*» KWTR R~ UQNL
&SI UZXMJI RJ YT\FWIX YMJ ZWLJISH"
4K QSINSL YMFY QTSL QTXY NSSJW QN

8T . \TWPJI TS YMFY NSSJW J*J FSI JSX

Y WIRFNSJI NS NYX RIJINYFYNTS XTZSI F
yZNINSL J[IJWA TJHNXNTS TK R QNKJ

0JJUNSL RJ F\F* KWTR INXYWFHYNTS YMW

Y NX LTTIE YT GI QTXY KTW XTRJ YNR.

'ZY TS YMJ HTSINYNTS YMFY YMJWJ WJIRF]
9T WIJYZWS FX F GJYYJW XJQK

<NYM [JJUJIJW NSXNLMY FSI LWIFYJW XJQK

+TW YMFY TSJ SJJIX YT PJJU YMJ NSSJW

BSTZWNXMNSL NY FQQ YMJ \FA \MJIWJ[JW |

B3TY F XNSLQJ UIJWXTS JINXYX NS YMNX \TWQI \M
KTZSI MJIJWJ . XYFSI

SWFXMFSY 0ZRFW 5F
9,9 *SLQNXHN
52 8-7. 0; 3T ONWZHM!
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Positive Mindset

OIMI XTZWHJI TK FQQ WNHM \F[JX NX FS Tl
1JY "TZWXJIQK GJ QNPJ YMJ TUJS XPA"
&QYMTZLM NY NX STY WI[IJFQJI GZY XJ

JWFYNYZIJ NX YMJ PJA~ YT RENSYFNSNSL W
&QQT\ "TZWXJQK YT GJ LWFYJKZQ FQ\
&QYMTZLM STY RZHM JJUWJIXXJI NS \TWIX ¢

(TRUJYNSL \NYM " TZWXJQK WIQNJI[JIX J
1JY "TZWXJIQK YT GJ ~"TZW T\S HTRUJYN
&QYMTZLM STY \NYM TYMIWX GZY \NYM ~Tz

(TSXHNTZXSJXX NX YMJ XARGTQ TK F MJFQ
&QQT\ "TZWXJQK YT GJ XIJSXNYN_JI XQ
&QYMTZLM NY NX STY JFWQ” GZY XZV

(TRUFXXNTS NX LWJFYJW YMFS X*"RUFY
1JY "TZWXJIQK YT GJ JRUFYMJYNH
&QYMTZLM NY NX STY [JWGFQQ” GZY XT

:SIJWXYFSINSL NX RTWJ \TWYM\MNQJ YMFS
&QQT\ "TZWXJIQK GJ INXHIWSJI
&EQYMTZLM NY NX STY HTSXYFSYQ”" GZY XTR.

2TZRNYF 8MAFRF
579
0: *“WSFPZQF
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