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हमेें किसी भी प्रिार िे दबाव िो झेलने िे कलए अपने बच््चोों िो सामेर््थ््यवान बनाना ्चोाकहए और उन्हें दबावों से मुेिाबला 
िरने मेें मेदद िरनी ्चोाकहए।

छात्रों िी ्ुचोनौकि्थ्ों िा समेाधान अकभभाविों िे साथ-साथ किक्षिों िो भी सामेकूहि रूप से िरना ्चोाकहए।

स्वस्थ प्रकिस्पधा्य छात्रों िे कविास िे कलए िुभ संिेि ह।ै

किक्षि नौिरी िी भकूमेिा मेें नहीं हैं बक्कि वे छात्रों िा जीवन संवारने िी कजम्मेेदारी कनभािे हैं।

मेािा-कपिा िो अपने बच््चोों िे ररपोर््य िार््य  िो उनिा कवकजकरं्ग िार््य  नहीं बनाना ्चोाकहए।

छात्रों और किक्षिों िे बी्चो िा नािा िेवल परीक्षा िे िालखंर् िा नहीं, बक्कि पहले कदन से ही प्रगाढ़ होना ्चोाकहए।

अपने बच््चोों िे बी्चो िभी प्रकिस्पधा्य और प्रकिदं्कद्िा िे बीज न बोएं, बक्कि भाई-बहन एि-दूसरे िे कलए पे्ररणा स्ोि बनें।

अपने सभी िा्थ्यों और अध््थ््थ्न मेें प्रकिबद्ध और कनणा्य्थ्ि बनने िा प्र्थ्ास िरें ।

रोजाना खुद अपनी नोर्बुि मेें िुछ न िुछ जरूर कलखें। ्थ्कद आपिे पास वह अभ््थ्ास ह,ै िो परीक्षा हॉल िा अकधिांि 
िनाव दूर हो जाएगा।

प्रौद्ोकगिी िो बोझ नहीं बनाना ्चोाकहए। इसिा कववेिपणू्य उप्थ्ोग िरें ।

सही समे्थ् जसैी िोई ्चोीज नहीं ह,ै इसकलए उसिा इंिजार न िरें । ्ुचोनौकि्थ्ाँ आिी रहेंगी, और आपिो उन ्ुचोनौकि्थ्ों िो 
्ुचोनौिी देनी होगी।

्थ्कद लाखों ्ुचोनौकि्थ्ाँ हैं, िो अरबों समेाधान भी हैं।

असफलिाओ ंसे कनरािा नहीं होनी ्चोाकहए। हर गलिी एि नई सीख ह।ै

कजिना मेैं अपने देिवाकस्थ्ों िी क्षमेिाएं बढ़ािा हंू, ्ुचोनौकि्थ्ों िो ्ुचोनौिी देने िी मेेरी क्षमेिा बढ़िी ह।ै

उक्चोि िासन िे कलए भी नी्ेचो से ऊपर िि उत्तमे स्ूचोना िी व््थ्वस्था और ऊपर से नी्ेचो िि उत्तमे मेाग्यदि्यन िी व््थ्वस्था 
होनी ्चोाकहए।

मेैंने अपने जीवन मेें कनरािा िे सभी दरवाजे और कखड़कि्थ्ां बंद िर दी हैं।

जब िोई स्वाथ्य न हो िो कनण्य्थ् मेें िभी भ्रमे नहीं होिा।

PPC 2024: परीक्षार््थथियोों के र्िए मषा. प्रधषानमंत्ी के प्रमुख सझुषाव
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प्रधानमंत्री श्री नरेन्दद्र मोदरी ने पररीक्ा पे चचाचा (परीपरीसरी) के 7वेें संस्करण के दौरान नई ददल्री के भारत मंडपम में केन्दद्ररीय दवेद्ालय के 
छात्रों, शिक्करों और अशभभावेकरों के साथ बातचरीत की। उन्द्होरोंने इस अवेसर पर प्रदर्ित कला और शिल्प प्रदिचानरी का भरी अवेलोकन 
दकया। परीपरीसरी प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदरी के प्रयासरों से िुरू की गई एक गदतदवेदध ्हो ैजो दवेद्ार्थयरों, अशभभावेकरों, शिक्करों और समाज 
को एकजुट कर एक ऐसे वेातावेरण को बढ़ावेा देतरी ्हो ैज्होां प्रते्क बचे् की अद्वितरीय व्यदतित्वे की सरा्होना की जा सके, उसे प्रोत्साद्होत 
दकया जाए और खुद को पूररी तर्हो से व्यति करने की अनुमदत दरी जाए।

दवेद्ार्थयरों, शिक्करों और अशभभावेकरों को संबोदधत करते हुए, प्रधानमंत्री ने प्रदिचानरी में दवेद्ार्थयरों विारा बनाई गई रचनाओं का उल्खे 
दकया,ज्होां उन्द्होरोंने नई राष्ट् रीय शिक्ा नरीदत जैसरी आकांक्ाओं और अवेधारणाओं को दवेशभन्न आकाररों में व्यति दकया ्हो।ै उन्द्होरोंने क्होा दक 
ये प्रदर्ित वेस्तुए ंदिाचातरी ्होैं दक नई परीद्ढ़यां दवेशभन्न दवेषयरों के बारे में क्या सोचतरी ्होैं और इन मुद्दरों के शलए उनके पास क्या समाधान ्होैं।

अपनरी बातचरीत िुरू करते हुए, प्रधानमंत्री ने छात्रों को आयोजन स्थल यानरी भारत मंडपम के म्होत्वे को समझाया और उन्द्होें जरी20 
शिखर सम्मेलन के बारे में बताया ज्होां ददुनया के सभरी प्रमुख नेता इकटे् हुए और ददुनया के भदवेष्य पर चचाचा की।

परीक्ा प ेचचाचा 2024   ”परीक्ा प ेचचाचा 2024   ”
 परीक्ा, पढ़ाई, और तनाि पर प्रधानमंत्ी के सझुाि

””
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ओमान के एक दनजरी सरीबरीएसई स्कूल के दादनया िाबू और ददल्री में बुराड़री स्स्थत सरकाररी सवेवोदय बाल दवेद्ालय के मो्होम्मद 
अिचाने छात्रों पर अदतद्रति दबावे डालने वेालरी सांस्ककृ दतक और सामाशजक अपेक्ाओं जैसे बा्होररी कारकरों के समाधान का मुद्दा उठाया। 
प्रधानमंत्री ने क्होा दक परीपरीसरी में सांस्ककृ दतक और सामाशजक अपेक्ाओं से संबंदधत प्रश्न ्होमेिा उठते र्हो े्होैं, भले ्होरी य्हो 7वेां संस्करण 
्हो।ै उन्द्होरोंने छात्रों पर बा्होररी कारकरों के अदतद्रति दबावे के प्रभावे को कम करने में शिक्करों की भूदमका पर प्रकाि डाला और य्हो भरी 
बताया दक माता-दपता ने समय-समय पर इसका अनुभवे दकया ्हो।ै उन्द्होरोंने खुद को दबावे से दनपटने में सक्म बनाने और जरीवेन के 
एक द्होस्से के रूप में इसके शलए तैयाररी करने का सुझावे ददया। प्रधानमंत्री ने छात्रों से एक अप्रत्ाशित, असामान्दय मौसम से दसूरे ऐसे 
अप्रत्ाशित मौसम तक यात्ा करने का उदा्होरण देकर उनसे स्वेयं को असामान्दय मौसम का मुकाबला करने के शलए मानदसक रूप 
से तैयार करने का आग्र्हो दकया। उन्द्होरोंने तनावे के स्तर का आकलन करने और इसे धरीरे-धरीरे बढ़ाकर आगे बढ़ने का भरी सुझावे ददया 
तादक छात् की क्मता इससे प्रभादवेत न ्होो। श्री मोदरी ने छात्रों, पद्रवेाररों और शिक्करों से एक व्यवेस्स्थत दसद्ांत को लागू करने के बजाय 
प्रदरिया दवेकदसत करते हुए सामूद्होक रूप से बा्होररी तनावे के मुद्दे का समाधान करने का आग्र्हो दकया। उन्द्होरोंने य्हो भरी सुझावे ददया 
दक छात्रों के पद्रवेाररों को ऐसे दवेशभन्न तररीकरों पर चचाचा करनरी चाद्होए जो उनमें से प्रते्क के शलए काम करें।

बाहरी दबाि और तनाि
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अंडमान और दनकोबार विरीप समू्हो के गवेनचामेंट दडमॉन्दसटट् ेिन मल्टरीपरपज स्कूल की भाग्य लक्ष्मरी, गुजरात के जेएनवेरी पंचम्होल 
की दकृदष् चौ्होान और केन्दद्ररीय दवेद्ालय, कालरीकट, केरल की स्वेादत ददलरीप विारा उठाए गए सादथयरों के दबावे और दोस्तरों के बरीच 
प्रदतस्पधाचा के मुद्दे का समाधान करते हुए, प्रधानमंत्री ने प्रदतस्पधाचा के म्होत्वे पर प्रकाि डाला। ्होालाँदक, उन्द्होरोंने इस बात पर ज़ोर ददया 
दक प्रदतस्पधाचा स्वेस्थ ्होोनरी चाद्होए। उन्द्होरोंने बताया दक अक्सर अस्वेस्थ प्रदतस्पधाचा के बरीज पद्रवेाररों में बोए जाते ्होैं, शजससे भाई-ब्होनरों 
के बरीच दवेककृ त प्रदतस्पधाचा पैदा ्होोतरी ्हो।ै प्रधानमंत्री मोदरी ने अशभभावेकरों से क्होा दक वेे बच्रों के बरीच तुलना से बचें। प्रधानमंत्री ने एक 
वेरीदडयो का उदा्होरण ददया ज्होां बचे् स्वेस्थ तररीके से प्रदतस्पधाचा करते हुए एक-दसूरे की मदद करने को प्राथदमकता देते ्होैं। उन्द्होरोंने क्होा 
दक पररीक्ा में अच्छा प्रदिचान करना कोई िून्दय-संचय खेल न्होीं ्हो।ै प्रदतस्पधाचा स्वेयं से ्होोतरी ्हो ैक्यरोंदक दकसरी दमत् विारा अच्छा प्रदिचान 
मैदान में उतरने से न्होीं रोकता। प्रधानमंत्री ने क्होा, य्हो प्रवेकृदति उन लोगरों से दमत्ता करने की प्रवेकृदति को जन्दम दे सकतरी ्हो ैजो प्रेरक दमत् 
न्होीं ्होरोंगे। उन्द्होरोंने अशभभावेकरों से भरी क्होा दक वेे अपने बच्रों की तुलना दसूरे बच्रों से न करें। उन्द्होरोंने उनसे य्हो भरी क्होा दक वेे अपने 
बच्रों की उपलस््धध को अपना दवेशजद्टंग काडचा न बनाए।ं प्रधानमंत्री मोदरी ने छात्रों से अपने दोस्तरों की सफलता पर खुिरी मनाने को 
क्होा। प्रधानमंत्री ने क्होा, ‘’दोस्तरी कोई लेन-देन वेालरी भावेना न्होीं ्हो।ै’’

सावियोों का दबाि और दोस्तों के बीच प्रवतस्पधाचा
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के प्होले ददन से लेकर पररीक्ा के समय तक छात् और शिक्क के बरीच जुड़ावे को धरीरे-धरीरे बढ़ाने पर जोर ददया और क्होा दक इससे 
पररीक्ा के दौरान तनावे पूररी तर्हो खत्म ्होो जाएगा। उन्द्होरोंने शिक्करों से य्हो भरी आग्र्हो दकया दक वेे पढ़ाए गए दवेषयरों के आधार पर छात्रों 
से जुड़ने के बजाय उनके शलए अदधक सुलभ बनें। उन डॉक्टररों का उदा्होरण देते हुए, शजनका अपने मररीजरों के साथ व्यदतिगत संबंध 
्होोता ्हो,ै प्रधानमंत्री ने क्होा दक ऐसा बंधन आधे इलाज के समान ्होोता ्हो।ै उन्द्होरोंने पद्रवेाररों के साथ व्यदतिगत जुड़ावे दवेकदसत करने 
और छात् की उपलस््धधयरों की पद्रवेार के सामने सरा्होना करने का भरी सुझावे ददया। प्रधानमंत्री मोदरी ने क्होा, “शिक्क नौकररी की 
भूदमका में न्होीं ्होैं बस्ल्क वेे छात्रों के जरीवेन को संवेारने की शजम्मेदाररी दनभाते ्होैं।”

छात्रों को प्रेद्रत करने में शिक्करों की भूदमका पर प्रकाि डालते हुए, प्रधानमंत्री ने जेडपरी ्होाई स्कूल, उप्पारापल्री, आंध्र प्रदेि के संगरीत 
शिक्क श्री करोंडाकांचरी संपत रावे और शिवेसागर असम के शिक्क बंटरी मेडरी के सवेालरों के जवेाब ददए। प्रधानमंत्री ने इस बात पर जोर 
ददया दक संगरीत में उन छात्रों के तनावे को दरू करने की क्मता ्हो ैजो न केवेल एक कक्ा के बस्ल्क पूरे स्कूल के ्होैं। श्री मोदरी ने कक्ा

छात्ों को प्ररेरत करन ेमें वशक्कों की भूवमका
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प्रणवंेदा दवेद्ा मंददर, पदचिम दत्पुरा की अद्द्रता चरिवेतती, जवेा्होर नवेोदय दवेद्ालय, बस्तर, छतिरीसगढ़ के छात् िेख तैफुर र्होमान और 
आदिचा दवेद्ालय, कटक, ओदडिा की छात्ा राज्यलक्ष्मरी आचायचा ने प्रधानमंत्री से पररीक्ा के तनावे से मुकाबला करने के बारे में पूछा। 
प्रधानमंत्री ने अशभभावेकरों के अदत उत्सा्हो या छात्रों की अत्दधक नेकनरीयतरी के कारण ्होोने वेालरी गलदतयरों से बचने की जरूरत पर 
जोर ददया। उन्द्होरोंने अशभभावेकरों से क्होा दक वेे पररीक्ा के ददन को नए कपड़रों, ररीदत-द्रवेाजरों या स्टेिनररी के नाम पर बढ़ा-चढ़ाकर पेि न 
करें। उन्द्होरोंने छात्रों से अंदतम क्ण तक तैयाररी न करने और िांत मानदसकता के साथ पररीक्ा देने और दकसरी भरी बा्होररी दवेध्वंेस से बचने 
के शलए क्होा जो अवेांदछत तनावे का कारण बन सकता ्हो।ै प्रधानमंत्री ने प्रश्न पत् पढ़ने और उन्द्होें अंदतम समय में घबरा्होट से बचने 
के शलए समय आवंेद्टत करने की योजना बनाने की सला्हो दरी। प्रधानमंत्री ने छात्रों को याद ददलाया दक अदधकांि पररीक्ाए ंअभरी भरी 
शलस्खत ्होोतरी ्होैं और कंप्यूटर और फोन के कारण शलखने की आदत कम ्होो र्होरी ्हो।ै उन्द्होरोंने उनसे शलखने की आदत बनाए रखने को 
क्होा। उन्द्होरोंने उनसे अपने पढ़ने/पढ़ने के समय का 50 प्रदतित शलखने में समर्पत करने को क्होा। उन्द्होरोंने क्होा दक जब आप कुछ 
शलखते ्होैं तभरी आप उसे स्होरी मायने में समझते ्होैं। उन्द्होरोंने उनसे अन्दय छात्रों की गदत से न्होीं घबराने को क्होा।

परीक्ा के तनाि स ेमकुाबला
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पररीक्ा की तैयाररी और स्वेस्थ जरीवेनिैलरी बनाए रखने के बरीच संतुलन बनाने का मुद्दा उठाते हुए, राजस्थान के सरीदनयर सेकें डररी स्कूल 
के छात् धरीरज सुभाष, कारदगल, लद्दाख में परीएम श्री केन्दद्ररीय दवेद्ालय की छात्ा नजमा खातून और अशभषेक कुमार दतवेाररी तथा 
अरुणाचल प्रदेि में सरकाररी उच्तर माध्यदमक दवेद्ालय टोबरी ल्होमे के एक शिक्क ने प्रधानमंत्री से व्यायाम के साथ-साथ पढ़ाई 
करने के बारे में पूछा। प्रधानमंत्री ने िाररीद्रक स्वेास््थ्य की देखभाल की आवेश्यकता को दिाचाने के शलए मोबाइल फोन द्रचाजचा करने 
की आवेश्यकता का उल्खे दकया। उन्द्होरोंने संतुशलत जरीवेनिैलरी बनाए रखने और ्होर चरीज की अदत से बचने को क्होा। प्रधानमंत्री 
मोदरी ने क्होा, “स्वेस्थ िररीर स्वेस्थ ददमाग के शलए म्होत्वेपूणचा ्हो।ै” उन्द्होरोंने क्होा दक स्वेस्थ र्होने के शलए कुछ ददनचयाचा की आवेश्यकता 
्होोतरी ्हो ैऔर धूप में समय दबताने तथा दनयदमत और पूररी नींद लेने के बारे में सवेाल दकया। उन्द्होरोंने बताया दक स्रिीन टाइम जैसरी आदतें 
आवेश्यक नींद को ख़त्म कर र्होरी ्होैं शजसे आधुदनक स्वेास््थ्य दवेज्ान बहुत म्होत्वेपूणचा मानता ्हो।ै प्रधानमंत्री ने क्होा दक उन्द्होरोंने अपने 
दनजरी जरीवेन में भरी दबस्तर पर जाने के 30 सेकंड के भरीतर ग्होररी नींद में जाने की व्यवेस्था बना रखरी ्हो।ै उन्द्होरोंने क्होा, “जागते समय पूररी 
तर्हो जागना और सोते समय ग्होररी नींद, एक संतुलन ्हो ैशजसे ्होादसल दकया जा सकता ्हो।ै” पोषण के बारे में प्रधानमंत्री मोदरी ने संतुशलत 
आ्होार पर जोर ददया। उन्द्होरोंने दफटनेस के शलए दनयदमत व्यायाम और िाररीद्रक काययों के म्होत्वे पर भरी जोर ददया।

स्िस्ि जीिन शलैी बनाए रखना
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केन्दद्ररीय दवेद्ालय, बैरकपुर, उतिर 24 परगना, पदचिम बंगाल की मधुदमता मशलक और ्होद्रयाणा के पानरीपत में द दमलेदनयम स्कूल की 
अदददत तंवेर विारा उठाए गए एक मुद्दे, कद्रयर की प्रगदत पर जानकाररी देते हुए, प्रधानमंत्री ने कद्रयर के रास्ते में स्पष्ता प्राप्त करने और 
भ्रम और अदनणचाय से बचने का सुझावे ददया। स्वेच्छता और इसके परीछे प्रधानमंत्री के संकल्प का उदा्होरण देते हुए परीएम मोदरी ने जोर 
देकर क्होा दक ‘स्वेच्छता’देि में प्राथदमकता वेाला क्ेत् बनता जा र्होा ्हो।ै उन्द्होरोंने बताया दक भारत का बाजार दपछले 10 वेषयों में कला 
और संस्ककृ दत क्ेत् में 250 गुना बढ़ गया ्हो।ै “अगर ्होममें क्मता ्हो ैतो ्होम दकसरी भरी जग्हो अदधक ऊजाचावेान ्होो सकते ्होैं”,प्रधानमंत्री मोदरी 
ने छात्रों से खुद को कम न आंकने का आग्र्हो करते हुए क्होा, “अगर ्होमारे पास क्मता ्हो,ै तो ्होम कुछ भरी कर सकते ्होैं।” उन्द्होरोंने पूरे 
समपचाण के साथ आगे बढ़ने का भरी सुझावे ददया। राष्ट् रीय शिक्ा नरीदत के बारे में, प्रधानमंत्री ने एक धारा से बंधे र्होने के बजाय दवेशभन्न 
पाठ्यरिमरों को अपनाने के प्रावेधानरों पर प्रकाि डाला। उन्द्होरोंने इस अवेसर पर लगाई गई प्रदिचानरी में छात्रों की भागरीदाररी, कौिल और 
समपचाण की सरा्होना की और जोर देकर क्होा दक सरकाररी योजनाओं को पहुचंाने के शलए उनके विारा दकया गया कायचा भारत सरकार 
के सूचना और प्रसारण मंत्ालय की तुलना में काफी बे्होतर ्हो।ै प्रधानमंत्री मोदरी ने एक रेस्तरां में खाना ऑडचार करने का उदा्होरण देते 
हुए क्होा, “भ्रम को खत्म करने के शलए ्होमें दनणाचायक ्होोना चाद्होए”, ज्होां दकसरी को य्हो तय करना ्होोता ्हो ैदक क्या खाना ्हो।ै उन्द्होरोंने 
शलए जाने वेाले दनणचायरों की सकारात्मकता और नकारात्मकता का मूल्यांकन करने का भरी सुझावे ददया।

कररयोर की प्रगवत
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ददल्री से वेरीदडयो कॉन्दफ्रें दसंग के माध्यम से कायचारिम में िादमल हुई ंपुदचेुररी गवेनचामेंट ्होायर सेकें डररी स्कूल की छात्ा दरीपाश्री ने 
प्रधानमंत्री से माता-दपता की भूदमका के बारे में पूछा और छात् कैसे दवेश्ास बना सकते ्होैं। प्रधानमंत्री ने पद्रवेाररों में दवेश्ास की कमरी 
को छुआ और माता-दपता और शिक्करों से इस गंभरीर मुद्दे से दनपटने को क्होा। उन्द्होरोंने क्होा दक य्हो कमरी अचानक न्होीं ्हो ैबस्ल्क एक 
लंबरी प्रदरिया का पद्रणाम ्हो ैऔर इसके शलए सभरी के आचरण के ग्होन आत्म-दवेश्लेषण की आवेश्यकता ्हो,ै चा्हो ेवे्हो शिक्क ्होरों, 
माता-दपता ्होरों या छात् ्होरों। उन्द्होरोंने क्होा, ईमानदार संवेाद दवेश्ास की कमरी की संभावेना को कम कर सकता ्हो।ै दवेद्ार्थयरों को अपने 
व्यवे्होार में सच्ा एवंे ईमानदार र्होना चाद्होए। इसरी तर्हो माता-दपता को भरी अपने बच्रों पर संदे्हो की बजाय दवेश्ास करना चाद्होए। 
दवेश्ास की कमरी से बनरी दरूरी बच्रों को दडप्रेिन में धकेल सकतरी ्हो।ै प्रधानमंत्री ने शिक्करों से छात्रों के साथ संवेाद के रास्ते खुले रखने 
और पक्पात से बचने को क्होा। उन्द्होरोंने एक प्रयोग के शलए क्होा और दोस्तरों के पद्रवेाररों से दनयदमत रूप से मुलाकात करने और 
सकारात्मक चरीजरों पर चचाचा करने का अनुरोध दकया शजससे बच्रों को मदद दमल सके।

माता-वपता की भूवमका
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पुणे, म्होाराष्ट्  के एक अशभभावेक चंदे्रि जैन ने छात्रों के जरीवेन में प्रौद्ोदगकी के दखल का मुद्दा उठाया और झारखंड के रामगढ़ 
की एक अशभभावेक कुमाररी पूजा श्रीवेास्तवे ने सोिल मरीदडया पे्टफामयों की प्रचुरता के साथ पढ़ाई करने के बारे में सवेाल दकया। 
टरीआर डरीएवेरी स्कूल, कांगू, ्होमरीरपुर, द्होमाचल प्रदेि के छात् अशभनवे राणा ने पररीक्ा के तनावे से प्रभावेरी ढंग से दनपटने के शलए छात्रों 
को शिस्क्त करने और प्रोत्साद्होत करने के मुद्दे के साथ-साथ अध्ययन के साधन के रूप में मोबाइल प्रौद्ोदगकी के लाभरों का उपयोग 
करने का मुद्दा उठाया। प्रधानमंत्री ने क्होा, “दकसरी भरी चरीज़ की अदत बुररी ्होोतरी ्हो”ै, अत्दधक मोबाइल फोन के उपयोग की तुलना घर 
के बने भोजन के साथ करते हुए, शजसे अदधक मात्ा में लेने पर पेट की समस्याए ंऔर अन्दय समस्याए ं्होो सकतरी ्होैं, भले ्होरी य्हो पोषक 
तत्वेरों से भरपूर ्होो। उन्द्होरोंने दनणचाय-आधाद्रत फैसले लेने की स्होायता से प्रौद्ोदगकी और मोबाइल फोन के प्रभावेरी उपयोग पर जोर ददया। 
प्रधानमंत्री ने दनजता और गोपनरीयता के दवेषय की ओर इिारा करते हुए क्होा, “प्रते्क माता-दपता को इस मुद्दे का सामना करना 
पड़ता ्हो”ै। उन्द्होरोंने पद्रवेार में दनयमरों और दवेदनयमरों का एक सेट बनाने पर जोर ददया और रात के खाने के दौरान कोई इलेक्टट् ॉदनक 
गैजेट न रखने और घर में नो गैजेट जोन बनाने का उल्खे दकया। प्रधानमंत्री ने क्होा, “आज की ददुनया में कोई भरी प्रौद्ोदगकी से 
भाग न्होीं सकता।” उन्द्होरोंने क्होा दक इसे बोझ न्होीं समझना चाद्होए बस्ल्क इसका प्रभावेरी उपयोग सरीखना अदनवेायचा ्हो।ै प्रधानमंत्री ने 
छात्रों को अपने माता-दपता को प्रौद्ोदगकी को एक िैस्क्क संसाधन ्होोने के बारे में शिस्क्त करने का सुझावे ददया और पारदर्िता 
स्थादपत करने के शलए अपने घररों में प्रते्क मोबाइल फोन के पासकोड को प्रते्क सदस्य के साथ साझा करने की भरी दसफाद्रि की। 
उन्द्होरोंने क्होा, “इससे बहुत साररी बुराइयरों को रोका जा सकेगा।” प्रधानमंत्री मोदरी ने समर्पत मोबाइल एस्प्केिन और टूल के उपयोग 
के साथ स्रिीन टाइम की दनगरानरी पर भरी बात की। उन्द्होरोंने कक्ा में छात्रों को मोबाइल फोन की संसाधनिरीलता के बारे में शिस्क्त 
करने का भरी सुझावे ददया।

प्ररौद्ोवगकी का दखल
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मॉडनचा सरीदनयर सेकें डररी स्कूल, चेन्नई, तदमलनाडु के छात् एम वेागेि ने प्रधानमंत्री से पूछा दक वे्हो प्रधानमंत्री के पद पर दबावे और 
तनावे से कैसे दनपटते ्हो?ै डायनेस्टरी मॉडनचा गुरुकुल एकेडमरी, उधमदसं्हो नगर, उतिराखंड की छात्ा स्ने्होा त्ागरी ने प्रधानमंत्री से पूछा, 
“्होम आपकी तर्हो सकारात्मक कैसे ्होो सकते ्होैं?”प्रधानमंत्री ने क्होा दक य्हो जानकर अच्छा लगा दक बचे् प्रधानमंत्री के पद के 
दबावेरों को जानते ्होैं।उन्द्होरोंने क्होा दक ्होर दकसरी को अप्रत्ाशित पद्रस्स्थदतयरों का सामना करना पड़ता ्हो।ै प्रधानमंत्री ने क्होा, कोई भरी 
उनसे बचकर प्रदतदरिया कर सकता ्हो,ै ऐसे लोग जरीवेन में बहुत कुछ ्होादसल न्होीं कर पाते ्होैं। “मेरा दकृदष्कोण जो मुझे उपयोगरी लगा 
वे्हो य्हो ्हो ैदक ‘मैं ्होर चुनौतरी को चुनौतरी देता हू’ं। मैं चुनौतरी के दनकलने का दनस्ष्रिय रूप से इतंजार न्होीं करता। इसके कारण मुझे ्होर 
समय कुछ नया सरीखने का मौका दमलता ्हो।ै’नई पद्रस्स्थदतयरों से दनपटना मुझे समकृद् बनाता ्हो।ै” उन्द्होरोंने आगे क्होा, ‘’मेरा सबसे बड़ा 
दवेश्ास ये ्हो ैदक मेरे साथ 140 करोड़ देिवेासरी ्होैं। यदद 100 दमशलयन चुनौदतयाँ ्होैं, तो अरबरों समाधान भरी ्होैं। मैं खुद को कभरी अकेला 
न्होीं पाता हू ंऔर सब कुछ मुझ पर ्हो,ै मैं ्होमेिा अपने देि और देिवेादसयरों की क्मताओं से अवेगत र्होता हू।ं य्हो मेररी सोच का मूल 
आधार ्हो।ै”उन्द्होरोंने क्होा दक ्होालांदक उन्द्होें सबसे आगे र्होना ्होोगा और गलदतयां भरी उनकी ्होरोंगरी लेदकन देि की क्मताए ंताकत देतरी 
्होैं। उन्द्होरोंने क्होा, “शजतना मैं अपने देिवेादसयरों की क्मताए ंबढ़ाता हू,ं चुनौदतयरों को चुनौतरी देने की मेररी क्मता बढ़तरी ्हो।ै” 

इसके अलावेा, प्रधानमंत्री ने क्होा दक व्यदति को चरीजरों को प्राथदमकता देने का ज्ान ्होोना चाद्होए। य्हो अनुभवे और ्होर चरीज़ का 
दवेश्लेषण करने के साथ आता ्हो।ै उन्द्होरोंने य्हो भरी क्होा दक वे्हो अपनरी गलदतयरों को सबक मानते ्होैं।

प्रधानमंत्ी तनाि स ेकैस ेवनपटत ेहैं और सकारात्मक रहत ेहैं?
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उन्द्होरोंने कोदवेड म्होामाररी का उदा्होरण ददया और क्होा दक बेकार बैठने के बजाय उन्द्होरोंने लोगरों को एकजुट करने के शलए दरीया या 
‘थालरी’बजाने जैसे काययों के माध्यम से उनकी सामूद्होक ताकत बढ़ाने का दवेकल्प चुना। इसरी तर्हो, खेल की सफलता और स्होरी 
रणनरीदत, ददिा और नेतकृत्वे का जश्न मनाने के पद्रणामस्वेरूप अंतरराष्ट् रीय आयोजनरों में बड़ ेपैमाने पर पदक प्राप्त हुए ्होैं। उन्द्होरोंने क्होा 
दक उदचत िासन के शलए भरी नरीचे से ऊपर तक उतिम सूचना की व्यवेस्था और ऊपर से नरीचे तक उतिम मागचादिचान की व्यवेस्था ्होोनरी 
चाद्होए।

प्रधानमंत्री ने जरीवेन में दनराि न ्होोने पर जोर ददया और क्होा दक एक बार दनणचाय लेने के बाद केवेल सकारात्मकता ्होरी बचतरी ्हो।ै 
प्रधानमंत्री ने क्होा, ‘’मैंने अपने जरीवेन में दनरािा के सभरी दरवेाजे और स्खड़दकयां बंद कर दरी ्होैं।’’उन्द्होरोंने क्होा दक जब कुछ करने का
संकल्प मजबूत ्होो तो दनणचाय लेना आसान ्होो जाता ्हो।ै उन्द्होरोंने क्होा, “जब स्वेाथचा का कोई मकसद न्होीं ्होोता तो दनणचाय में कभरी भ्रम 
न्होीं ्होोता।” प्रधानमंत्री ने वेतचामान परीढ़री के जरीवेन को आसान बनाने पर जोर देते हुए दवेश्ास जताया दक आज की परीढ़री को अपने 
माता-दपता विारा झेलरी जाने वेालरी कद्ठनाइयरों का सामना न्होीं करना पड़गेा। प्रधानमंत्री ने जोर देते हुए क्होा दक सरकार एक ऐसा 
राष्ट्  बनाने का प्रयास कर र्होरी ्हो ैज्होां न केवेल वेतचामान बस्ल्क आने वेालरी परीद्ढ़यरों को चमकने और अपनरी क्मता ददखाने का मौका 
दमले। य्हो पूरे राष्ट्  का सामूद्होक संकल्प ्होोना चाद्होए। सकारात्मक सोच की िदति पर प्रकाि डालते हुए प्रधानमंत्री ने क्होा दक य्हो 
सबसे नकारात्मक पद्रस्स्थदतयरों में भरी सकारात्मक पद्रणाम देखने की ताकत देतरी ्हो।ै प्रधानमंत्री ने सभरी छात्रों को प्रोत्साद्होत करते 
हुए अपनरी बातचरीत समाप्त की और उन्द्होें अपने जरीवेन के लक्ष्यरों को प्राप्त करने के शलए िुभकामनाए ंदीं। इस अवेसर पर अन्दय लोगरों 
के अलावेा केन्दद्ररीय शिक्ा मंत्री श्री धममेन्दद्र प्रधान भरी उपस्स्थत थे।

Pariksha Pe Charcha-2024
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Bharat Mandapam: PPCs 7   Edition Venue th

“Pariksha Pe Charcha” (PPC) is a unique initiative led by Prime Minister Shri Narendra Modi to 
address the stress associated with examinations and promote a celebratory approach towards life, aligning 
with the larger movement of ‘Exam Warriors.’

On January 29, 2024, the 7th edition of “Pariksha Pe Charcha” was held at Bharat Mandapam in New Delhi. 
PPCs usual venue was Talkatora Stadium.   

Bharat Mandapam holds a special significance as it embodies India’s aspirations for the future, symbolizing 
global competitiveness, economic progress, talent nurturing, and a strong commitment to the welfare of its 
people. It epitomizes India’s journey towards a brighter tomorrow.

On July 26, 2023, Bharat Mandapam inaugurated with a 27-ft-tall bronze statue of Nataraja, crafted from 
Ashtadhatu and weighing about 18 tons. Renowned sculptor Radhakrishnan Sthapaty also contributed to this 
magnificent installation. 

Spanning approximately 123 acres, Bharat Mandapam stands as India’s largest MICE (Meetings, Incentives, 
Conferences, and Exhibitions) destination. The G20 Summit was a much-awaited event scheduled at Bharat 
Mandapam, featuring prominent world leaders, including US President Joe Biden and UK Prime Minister 
Rishi Sunak.

The Bharat Mandapam - Convention Centre boasts a world-class facility equipped with modern infrastructure 
and technology, ideal for hosting various events such as conclaves, summits, meetings, cultural events, 
and congregations. It includes dedicated VIP and guest lounges, along with five-star catering services, 
accommodating events of up to 7000 individuals in a single format. The complex prioritizes accessibility for 
visitors, specially-abled individuals, and senior citizens, offering a parking capacity of over 5000 vehicles. 
Surrounding the complex is a beautifully landscaped plaza featuring a mesmerizing musical fountain.

18
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“Pariksha pe Charcha” stands as a renowned event among students, teachers, and parents. Like every year, 
this year also, three students from Kendriya Vidyalaya had the honor of sharing the stage with the Hon’ble 
PM, Shri Narendra Modi. As an anchor KV students showcased their talent and made proud moment for 
whole KV family. The experience of participating in the show and meeting the Hon’ble Prime Minister left a 
memorable mark on their lives. They described their experiences and expressed immense gratitude for being 
chosen to represent their school and themselves.

Kendriya Vidyalaya Anchor Students Shine Alongside PM 
‘Pariksha Pe Charcha’

Pariksha Pe Charcha-2024
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Pariksha Pe Charcha 7.0:
A Memorable Experience

Participating in Pariksha Pe Charcha was a transformative experience. The 
disciplined yet enjoyable atmosphere and the Prime Minister’s insightful words 
left a lasting impact. His mantra of ‘Be a Warrior, Not a Worrier’ resonated 
deeply with me. Sharing the stage with such an esteemed figure was truly 
remarkable. I’m grateful for the stress relief PPC provided not only to me but 
to many others. The PM’s advice was invaluable, and his compassion towards 
students was evident. I’ll cherish the lessons learned from PPC and strive to 
incorporate them into my life. In summary, PPC holds a significant place in my 
life.

Ayush
12th 

PM SHRI KV Pitampura, Delhi

माननरीय प्रधानमंत्री जरी से दमलना और ‘पररीक्ा पे चचाचा 2024’ कायचारिम में मंच का संचालन करना मेरे 
जरीवेन का अपूवेचा अनुभवे र्होा। य्हो मेरा सौभाग्य था दक मैंने इतने म्होत्वेपूणचा कायचारिम में मंच संचालन 
दकया। कायचारिम की तैयाररी के दौरान मेरे वेाचन कौिल, त्वेद्रत प्रतु्पन्नमदत एवंे आत्मदवेश्ास में 
अद्तु वेकृदद् हुई। सवेाचादधक म्होत्वेपूणचा पक् य्हो र्होा दक मुझे भारत के दवेशभन्न क्ेत्रों से आए दवेद्ार्थयरों से 
दमलने, दोस्तरी करने एवेम् भारत की ‘दवेशभन्नता में एकता’ संस्ककृ दत का साक्ात अनुभवे करने का अवेसर 
दमला। 

मंच पर प्रत्क् माननरीय प्रधानमंत्री जरी को देखना तो स्वेप्न साकार ्होोने जैसा था। कुछ पलरों के शलए 
तो मैं उनके अद्तु व्यदतित्वे की आभा से दवेस्मयाशभभूत ्होो गया। पर जैसे ्होरी कायचारिम प्रारंभ हुआ मैंने 
अपनरी शजम्मेदाररी के प्रदत सतकचा  ्होोकर मंच संचालन के दादयत्वे का पूणचा दनष्ा से पालन दकया।

कायचारिम के अंत में माननरीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी के साथ फोटो स्खंचवेाने का भरी अवेसर प्राप्त हुआ और मेररी खुिरी 
का द्ठकाना ्होरी ना र्होा जब माननरीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी ने अतं्त आत्मरीय स्वेर में मुझे भावेरी जरीवेन की सफलता ्होतेु 
िुभकामनाए ंदीं। मैं उनके आिरीवेचाचन रूपरी ि्धदरों से दमलरी खुिरी एवेम प्रेरणा को चंद ि्धदो में अशभव्यति न्होीं कर सकता लेदकन 
जरीवेन के वेे पल मेरे स्मकृदत कोि में  सदैवे के शलए संदचत ्होो गए।

मैं केन्दद्ररीय दवेद्ालय संगठन के प्रदत अदत आभाररी हू ंदक मेररी क्मता पर दवेश्ास करके मुझे इतने म्होत्वेपूणचा कायचा के शलए चयदनत 
दकया गया।

धन्दयवेाद

‘परीक्षा प ेचचषाचा’
कषार्चाक्रम पर मरेषा अनुभव

संकल्प श्येो
11वीं

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् एस.पी.जी. द्ारिा, कद्कली
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 From Classroom to Center Stage: 
A Journey of Unforgettable Moments

Meghna N Nath
11th

KV No.1 Calicut, Kerala

Something had made its presence known. Something was revolving around. That was 
a thing beyond gratitude, a feeling of happiness. It was the feeling that accompanied 
me for a week, when I was still alone with everyone around. That solitude was one 
to cherish, one to learn from and the one to enjoy. While getting the opportunity to 
host the national event ,” Pariksha Pe Charcha”, which was just a show we watched 
with our classmates in our school for the past years, it felt unbelievable and at points, 
almost unreal. The 10 days I spent in Delhi were remarkable and most importantly 
memorable. It was as if I had gone empty handed but had come back with many 
memories, knowledge and bonds to cherish. Meeting people of beautiful and different

ethnicities, talking to them, getting fascinated by their life,which was so different from mine, was a priceless 
opportunity.

We landed in Delhi on 22nd morning and had a wonderful and comfortable stay arranged at KVS
guesthouse, Delhi Cantt. KV No. 3. Starting from 22nd of January 2024, the week that followed was quite
eventful. The first day passed by just like a cold breeze of the winter months in Delhi. The next day I
met my fellow anchors for the first time and was pleased to meet them. Then there was another level
of selection and I was fortunate to have been selected. The training started that day and continued till
past midnight of 28th January. We were trained by the language veterans of KVS, Wilma ma’am,
Virendra sir, Ajay sir, Sanjay sir, and many more officers. They were incredibly 
patient, friendly, humble and were the loveliest of humans. Our team was
lucky to be trained by them, the knowledge gathered from them is priceless. Their hard work was
commendable and they were wonderfully supportive throughout. Even the most minute mistakes were
rectified and we were trained to be no less than perfect. The script was the tricky part, which was
subject to constant changes. The day of performance was quite odd and in a way funny. We had barely 3
hours of sleep and almost no food in our stomach. However it was least of our concerns as we prepared
ourselves for the final performance. Those tense yet moments of joy backstage is my favorite flashback
of the whole experience. After each delivery of dialogue, going back behind the stage to be appreciated
and motivated by the whole anchoring team was wonderful. The infrastructure of the magnificent
Bharath mandapam was a thing to be admired. The days of rehearsals there were the best, with all
facilities provided along with tasty north Indian cuisine and desserts. To have shared a stage with the
Prime Minister himself was a moment of great importance.

I’m filled with gratitude to have had the opportunity, to have met with the best of people, to have learnt
from them. I’m thankful to my school, Principal, teachers ,my friends and my wonderful and truly
supportive escort. The opportunity as a whole was golden and unforgettable-The opportunity to receive
national level training for anchoring, the opportunity to hone the skills to perfection,the opportunity to
meet the honorable Prime Minister and listen to him. This was unimaginable a few months back and it
became real.

Pariksha Pe Charcha-2024
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Students who anchored the PPC 2024 event in the presence of the Honorable Prime Minister Shri Narendra Modi were extended an invitation 
for an exclusive discussion to share their experiences on DD-News, India’s National Broadcaster.

Hello, I am Ananya Jyoti, a student of Kendriya Vidyalaya BHU. Today, I wish to 
extend my sincerest gratitude to my parents, teachers, Principal, and the officials of 
KVS Regional Office, Varanasi, for providing me with the memorable opportunity of 
anchoring Pariksha Pe Charcha - 2024. I have no words to express my appreciation 
and gratitude to Ms. Nidhi Pandey, Commissioner, KVS HQ, New Delhi, for providing 
the students with safe and comfortable stay arrangements. I will always cherish the 
inspiring and interactive session with her in my heart.  

On 29/01/2024, a red-letter day in my life, I got the opportunity to share the stage 
with the most revered Hon’ble Prime Minister, Shri Narendra Modi Ji. When I saw 
and listened to him, I realized that great persons have a magnetic aura around them 

that induces the law of attraction in their personalities. PM Modi has that aura. We received an unforgettable 
and precious gift in the form of a selfie with the honorable Prime Minister Shri Modi Ji. I will always treasure 
his encouraging words like ‘One should improve the ability to challenge the challenges’ in my life. Lastly, I 
extend my deepest gratitude to Almighty God for showering His blessings on me.

Ananya Jyoti
11th 

Kendriya Vidyalaya BHU

From Anchoring Pariksha Pe Charcha to 
a Selfie with PM Modi 
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Anchors of PPC-2024 with Hon’ble Secretary, DoSEL,
Ministry of Education and Commissioner, KVS.
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A glimpse of the 
Hon’ble Prime 

Minister of India 
engaging with 
students from 

Kendriya Vidyalaya 
and exploring the 
PPC 2024 display 

stalls.
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इस वेषचा ‘पररीक्ा पे चचाचा’ कायचारिम के दौरान केन्दद्ररीय दवेद्ालय के दवेद्ार्थयरों ने PPC गरीत गाकर वे्होां उपस्स्थत सभरी श्ोताओं 
को प्रभादवेत दकया। ‘पररीक्ा पे चचाचा’ गरीत को प्रस्तुत करते हुए, दवेद्ार्थयरों ने एक अद्तु और प्रेरणादायक संदेि ददया। य्हो 
गरीत उनके आत्मदवेश्ास, सा्होस और उत्सा्हो को व्यति करता ्हो,ै जो उन्द्होें पररीक्ा के समय में सफलता की ओर अग्रसर करता 
्हो।ै इस गरीत के माध्यम से उन पररीक्ार्थयरों को भरी प्रेद्रत दकया जो अपनरी पररीक्ा की तैयाररी कर र्हो े्होैं। मा. प्रधानमंत्री श्री 
नरेंद्र मोदरी ने भरी इस गरीत को अपने यू ट्ूब चैनल पर देिवेादसयरों के साथ साझा दकया ्हो।ै गरीत के बोल दनम्नशलस्खत ्होैं- 

किस बाि िी ह ैक्ंचोिा 
किस बाि िा ह ैअब र्र
िुछ भी नही िकिन है
हमे िान लें जो अगर

जीवन परीक्षाओ ंसे ह ैभरा
आओ िरें  परीक्षा पे ्चो्चोा्य

            (1)
संघर्यों मेे मुेस्िाना
और आगे बढ़िे जाना
सीखें प्रधानमंेत्री जी से
िकिनाई मेें राह बनाना 
धाराएं हों प्रकििूल जब 
िर कहम्मेि से अनुिूल सब
मेन िी बािों िो समेझिर
मेन िी बािें समेझाना 

हमेे कविकसि भारि िा संि्कप कद्थ्ा
आओ िरें  परीक्षा पे ्चो्चोा्य

             (2)
्ेथ् धरिी रामे और िृष्ण िी
हर कदन थी परीक्षा कजनिी
अध््थ्न िरें  परेू जिन से
हमे लेिे पे्ररणा उनिी
मेेधावी प्रकिभािाली
रख दृकटि अजु्यन वाली
िोई जीिने से क््थ्ा रोिे
जो हमेने िपथ उिा ली 

देखो आकदत््थ् िो हमेने लक्ष्थ् कि्थ्ा
आओ िरें  परीक्षा पे ्चो्चोा्य

             (3)
हमे सब िो ्चोलना होगा
अब िदमे से िदमे कमेलािर
जीिेंगे हर मुेक्किल से 
किक्षा िी मेिाल जला िर
िीमेि समेझें समे्थ् िी
और लगा दें जान िी बाजी

PPC  Anthem
परीक्ा प ेचचाचा - गीत परीक्ा प ेचचाचा - गीत 

Scan this QR Code & Listen 
the PPC Anthem

उदयो शंकर
प्राथकमेि किक्षि (संगीि)

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् क्र. 2 सोहना रोर्, गुरूग्ामे

और लगा दें जान िी बाजी
हर कदिा मेें भारि दमेिे
जसेै हो प्रखर प्रभािर 

इस अमेिृ िाल मेें खुल िे मुेस्िुरा
आओ िरें  परीक्षा पे ्चो्चोा्य

किस बाि िी ह ैक्ंचोिा 
किस बाि िा ह ैअब र्र
िुछ भी नही िकिन है
हमे िान लें जो अगर

जीवन परीक्षाओ ंसे ह ैभरा
आओ िरें  परीक्षा पे ्चो्चोा्य
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लखे
पीपीसी-2024 में भषाग लने ेके बषाद के.वव. के 
ववद्षाव्थचार्ों और विक्कों की अवभव्र्वतिर्षंा



बंधरी दगर्हो सब खोले अब,
खुलकर मन की बाते बोले अब
और आओ करें ‘पररीक्ा पे चचाचा’

पररीक्ा पे चचाचा ‘कायचारिम के सातवेें  संस्करण के दौरान प्रधानमंत्री जरी ने छात्-छात्ाओं, शिक्करों वे अशभभावेकरों  से बातचरीत की। 
य्हो कायचारिम शिक्ा मंत्ालय की ओर से 2018 से लगातार आयोशजत दकया जा र्होा ्हो,ै जो पररीक्ार्थयरों को मुस्कराते हुए पररीक्ा 
देने के शलए सक्म बनाता ्हो।ै

दकसरी बड़ ेकायचा के शलए जाने से पूवेचा घर के बुजुचाग शजस प्रकार ्होमें अपना आिरीवेाचाद वे सरीख देते ्होैं, उसरी प्रकार प्रधानमंत्री 
जरी ने अपने खुद के जरीवेन के अनुभवेरों तथा दवेशभन्न उदा्होरणरों विारा ्होमाररी दवेशभन्न िंकाओ का समाधान कर ्होमें पररीक्ा को 
उत्सवे के रूप में अपनाने के शलए प्रेद्रत दकया। प्रधानमंत्री जरी ने बताया दक दबावे तरीन प्रकार का ्होोता ्हो ैप्होला सादथयरों का 
दसूरा अशभभावेकरों और तरीसरा खुद का बनाया हुआ,  छोटे-छोटे लक्ष्थ् बनाए ंतैयाद्रयरों को सुधारें और पररीक्ा से प्होले ्होरी बे्होतर 
रूप से तैयार ्होो जाए।ं उन्द्होरोंने प्रश्नपत् ्होल करने में समय दवेभाजन का ध्यान रखने तथा स्वेस्थ प्रदतस्पधाचा करने के शलए क्होा, 
प्रधानमंत्री जरी की बातरों से प्रेद्रत ्होोकर मैंने कायचारिम के तुरंत बाद मोबाइल स्रिीन ऐप इस्टॉल दकया तथा अपना पासवेडचा अपनरी 
माता को बताया प्रधानमंत्री जरी के क्हो ेि्धद “दक ्होर गलतरी नई सरीख देतरी ्हो,ै दनरािा की सभरी स्खड़की बंद करे तथा ्होर चुनौतरी 
को चुनौतरी दें” मुझे सदैवे जरीवेन में बे्होतर करने के शलए प्रेद्रत करेंगे। 

वनराशा को त्योाग हर चनुरौती को चनुरौती दें

आस्िा 
IX

िेन्द्ी्थ् कव द्ाल्थ् ओ.एल.एफ. देहरादून
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पररीक्ाओं का उद्देश्य मात् ्होमारे पाठ्यरिम के पयाचाप्त ज्ान को आंकना न्होीं अदपतु जरीवेन की तनावेपूणचा पद्रस्स्तदथयो में ्होमाररी 
प्रदतदरियाओं को जांचना भरी ्हो।ै पररीक्ाओं का धैयचापूवेचाक वे दनडरता से सामना करने के शलए, ्होमें आवेश्यकता ्होोतरी ्हो ैदकसरी 
अच्छे मागचादिचाक की। ्होम भारत के छात् अत्दधक भाग्यिालरी ्होैं दक ्होमारा मागचादिचान दपछले छ्हो वेषयों से स्वेयं मा. प्रधानमंत्री 
श्री नरेंद्र मोदरी ‘पररीक्ा पे चचाचा’ कायचारिम के विारा कर र्होें ्होैं। इस वेषचा भरी प्रधानमंत्री जरी ने 29 जनवेररी को पररीक्ा पर चचाचा के सातवेें 
संस्करण में इस वेषचा बोडचा पररीक्ा देने वेाले छात्रों के साथ बातचरीत की। य्हो कायचारिम भले ्होरी नई ददल्री के भारत मंडपम में चल 
र्होा था, परंतु ्होमारे दवेद्ालय में भरी य्हो कायचारिम प्रोजेक्टर के विारा लाइवे ददखाया गया। कायचारिम में वेचुचाअलरी िादमल ्होोकर 
्होमें म्होत्वेपूणचा उपदेि वे नसरी्होतें प्राप्त हुई शजनका ्होम अवेश्य अपने जरीवेन में उपयोग करेंगे। इस कायचारिम में दवेद्ाथती जरीवेन से 
जुड़ ेम्होत्वेपूणचा सुझावे जैसे दक स्वेयं की प्रदतस्पधाचा करने की आवेश्यकता, जरीवेन की सभरी चुनौदतयरों का डटकर सामना करना, 
स्रिीन टाइम कम करने की जरूरत, कमचा पर पद्रणाम से अदधक ध्यान कें द्द्रत करने की आवेश्यकता, दबावे से दनपटना तथा 
स्वेस्थ प्रदतस्पधाचा की प्रेरणा लेना, और कई अन्दय सला्हो प्राप्त हुई। 

इसके अलावेा प्रधानमंत्री जरी ने छात्रों के माता-दपता  तथा शिक्करों को छात्रों के सामने आने वेालरी चुनौदतयरों का सामूद्होक रूप 
से समाधान करने की भरी सला्हो दरी।

पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम में वेचुचाअल तौर पर िादमल ्होोकर ्होम स्वेयं को बे्होद खुिनसरीब समझते ्होैं दक ्होम प्रधानमंत्री जरी के 
प्रेरणादायक कथनरों का अशभप्राय समझ सके। अंत में, ्होम सभरी छात् प्रधानमंत्री जरी के प्रदत ककृ तज् ्होैं दक उन्द्होरोंने राष्ट् रीय स्तर पर 
्होम दवेद्ार्थयरों के द्होत में दवेचार करते हुए ्होमारा मागचादिचान दकया।

परीक्ा के योोद्ाओ ंको मा. प्रधानमंत्ी का मागचादशचान

मदृवुस्मता नायोक 
XI

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ्, नारंगी, असमे
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M. Chanu Bemthoi 
VIII B 
KV Imphal No. 2
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शजन्ददगरी ्होर समय एक संघषचा ्हो।ै य्हो मानवे के शलए एक अदनिपररीक्ा ्हो।ै जो शजतना जलता ्हो ैवे्हो उतना स्खलता ्हो।ै उसे ्होर क्ेत् 
में मजबूतरी से संघषचा करना पड़ता ्हो।ै

बोडचा पररीक्ा सामने आ गई ्हो।ै बच्रों के मन में बेचैनरी ्हो ैदक इसका फल क्या दनकलेगा,  तैयाररी के ऊपर पररीक्ा का क्या फल 
दमलेगा? य्हो ्होर बचे् को बैचेन कर र्होा ्हो।ै इस समय अनुभवेरी लोगो का मागचादिचान काफी काम आता ्हो।ै ्होमारे शलए गवेचा की 
बात ्हो ैदक ्होमारे माननरीय प्रधानमंत्री ने इस ददिा में अपने अनुभवेरों से बच्रों का मागचादिचान दकया।

प्रधानमंत्री श्री मोदरी जरी के बताए गए रास्ते काफी सकारात्मक और प्रगदतिरील ्हो।ै इसके अनुसरण से पररीक्ा लेखन में इसका 
अच्छा प्रभावे पड़गेा। मोदरी जरी के इन दवेचाररों से सभरी बचे् दवेिेषकर बोडचा देने वेाले बचे् अवेश्य लाभास्न्दवेत ्होरोंगे। कुछ दवेचार 
इस प्रकार ्हो:ै

एग्ज़ाम वेॉद्रयसचा के ‘पररीक्ा पे चचाचा’ के अंत में, ्होम य्हो दनष्कषचा दनकाल सकते ्होैं दक य्हो यात्ा ्होमें बड़ ेसंदेिरों और उपयोगरी 
नुस्खरों के साथ दवेशभन्न सकारात्मक अवेधारणाओं से पद्रपूणचा बनातरी ्हो।ै पररीक्ा के समय में तनावे का सामना करने, समय का 
प्रबंधन करने, स्वेास््थ्य का ध्यान रखने, और आत्मदवेश्ास को बढ़ाने के शलए य्होां उत्ककृ ष् दवेचाररों को साझा दकया गया ्हो।ै इस 
पुस्तक ने ्होमें य्हो भरी याद ददलाया ्हो ैदक अध्ययन का अथचा दसफचा  पररीक्ा में सफलता प्राप्त करना न्होीं ्हो,ै बस्ल्क जरीवेन को सफल 
बनाने का एक माध्यम ्हो।ै इसरी तर्हो, इस सफर ने ्होमें अपने उद्देश्यरों की ददिा में प्रगदत करने और सपनरों को पूरा करने के शलए 
म्होत्वेपूणचा उपदेि ददए ्होैं।

पररीक्ा को त्ो्होार के रूप में देखना चाद्होए। 
पररीक्ा आपकी वेतचामान तैयाररी को देखता ्हो।ै
्होमेिा ्होसँते और मुस्कुराते र्होो।
दचन्दता छोड़ो और योद्ा बनो।
ज्ान जो स्थायरी ्हो ैउसको अपचाण करो।
अपने आप से अपना प्रदतस्पधती समझो।
य्हो आपका समय ्हो ैइसका सदपुयोग करो।
वेतचामान ईश्र की देन ्हो,ै सदा इसमें र्होो।
टेक्नोलॉजरी का अनुसरण करो पर इसका गुलाम मत बनो।
पयाचाप्त मात्ा में दवेश्ाम करो।
नींद एक िानदार अस्त्र ्हो।ै
अपनरी ताकत पर जश्न मनाओ।
बार-बार आकलन करो।
पररीक्ा अनुिासन का अनुसरण करो।
पररीक्ा में अपनरी तकनरीक का दवेकास करो।
प्रस्तुतरी में मास्टर बन जाओ। 
धोखा-धड़री मत करो।

.................

वचन्ता छोड़ो और योोद्ा बनो

विश्वसावक्णी सनेगपु्ा
X
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पररीक्ा के समय कई दवेद्ार्थयरों को पररीक्ा को लेकर कई तर्हो की ददुवेधाए ं्होोतरी ्होैं। इस दवेचार को दरू करने के शलए ्होमारे देि 
के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी ने पररीक्ा पर चचाचा का आयोजन दकया, शजसमें माननरीय प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी दवेद्ार्थयरों 
से सरीधे इस दवेषय पर चचाचा करते ्होैं।

कई दवेद्ाथती पररीक्ा से डरते ्होैं। पररीक्ा के दौरान दवेद्ाथती सफलता वे असफलता के प्रदत संिय की स्स्थदत में ्होोते ्होैं। इस पद्रस्स्थदत 
में पररीक्ा पर चचाचा का द्होस्सा दवेद्ाथती बने तो वेास्तवे में उन्द्होें कई लाभ पहुचंाए जा सकते ्होैं। प्रधानमंत्री जरी के विारा पररीक्ार्थयरों 
को पररीक्ा संपाददत करने के शलए मूल मंत् ददए जाते ्होैं। शजससे दवेद्ार्थयरों का मनोबल वे उत्सा्होवेधचान ्होोता ्हो।ै पररीक्ा पे चचाचा, 
2018 से ्होर साल आयोशजत ्होोने वेाला एक वेार्षक कायचारिम ्हो।ै इस आयोजन के दौरान भारत के प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी जरी देि 
भर के छात्रों, शिक्करों और अशभभावेकरों के साथ बातचरीत करते ्होैं। 

पररीक्ा पे चचाचा का मुख्य उद्देश्य बोडचा के दवेद्ार्थयरों को सा्होस देना ्हो।ै प्रधानमंत्री ने इस खास प्होल को दवेिेषकर बोडचा के 
दवेद्ार्थयरों के शलए ्होरी िुरू दकया ्हो।ै स्कूलरी पररीक्ा जरीवेन का एक स्होज द्होस्सा ्हो।ै पररीक्ा ्होमारे दवेकास की यात्ा के छोटे छोटे 
पड़ावे माने जाते ्होैं। ऐसे में इन पड़ावेरों से ब्होादरुरी से दनकलना ्होरी पररीक्ा पे चचाचा का मुख्य उद्देश्य माना जाता ्हो।ै पररीक्ा पे चचाचा 
के त्होत परीएम मोदरी जरी मोटरीवेेिन जैसे दवेषयरों पर गंभरीरता से बात करते ्होैं, साथ ्होरी पढ़ा हुआ भूल जाना, बोडचा पररीक्ा में तैयाररी 
कैसे करें, बाशलका सिदतिकरण जैसे दवेषयरों पर भरी संपूणचा जानकाररी प्रदान करते ्होैं।

पररीक्ा पे चचाचा इस देि के दवेद्ार्थयरों के शलए काफी उपयोगरी ्हो।ै पररीक्ा पे चचाचा का दवेषय छात्रों को प्रेद्रत करता ्हो ैतथा उनके 
पररीक्ा के भय को दरू करने में मदद करता ्हो।ै इस योजना अथवेा प्होल के त्होत दवेद्ाथती, शिक्क और माता दपता अत्दधक 
लाभास्न्दवेत ्होोते ्होैं। 

छात्ों को तनाि स ेमवुति का मंत्

भारती शाक्यो 
XI

देहरादून संभाग 
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्होर वेषचा की तर्हो इस वेषचा भरी पररीक्ा पर चचाचा का आयोजन दकया गया,  शजसमें ्होमारे प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी ने ्होम दवेद्ार्थयरों, 
शिक्करों वे अशभभावेकरों के प्रश्नरों और समस्याओं का दनवेारण दकया ्हो।ै इस साल की पररीक्ा पर चचाचा कायचारिम ने मुझे व्यदतिगत 
तौर पर बहुत प्रभादवेत दकया। मोदरी जरी के दवेचार सुनने के बाद मैंने पररीक्ा को नए नजद्रए से देखकर उसे चुनौतरी समझकर 
स्वेरीकार दकया। चचाचा के दौरान एक अशभभावेक और छात् विारा पूछे गए प्रश्न दक दपयर प्रेिर को कम कैसे करें?

इस प्रश्न के संदभचा में मोदरी जरी के दवेचाररों ने मुझे बहुत प्रभादवेत दकया। उन्द्होरोंने सुझावे ददया दक ्होमें अपने दमत् को अपना 
प्रदतस्पधती न समझ कर उनसे प्रेरणा लेनरी चाद्होए। ्होमें एक दसूरे की कदमयरों को समझ कर वे सुधार कर बे्होतर पद्रणाम की ओर 
बढ़ना चाद्होए।

मोदरी जरी का कथन दक बच्रों को पढ़ाई के साथ  िाररीद्रक स्वेास््थ्य पर भरी ध्यान देना चाद्होए, मुझे बु्होत अच्छा लगा। उन्द्होरोंने य्हो 
सुझावे ददया था दक ्होम दवेद्ार्थयरों को पढ़ाई के साथ-साथ अपने िाररीद्रक वे मानदसक स्वेास््थ्य की ओर भरी ध्यान देना चाद्होए 
वे व्यायाम और पयाचाप्त नींद को अपनरी ददनचयाचा में िादमल करना चाद्होए। मैंने इस सुझावे को अपनरी ददनचयाचा में िादमल करने 
का प्रयास दकया जो मुझे बहुत लाभदायक लगा।

प्रधानमंत्री जरी का अशभभावेकरों के शलए य्हो संदेि दक ‘अपने बच्रों वे उनके दोस्तरों के बरीच तुलना न करें।’ मुझे बहुत प्रिंसनरीय 
लगा। अशभभावेकरों के इस तुलना के कारण बच्रों के मन में ईष्याचा वे वेिष की भावेना उत्पन्न ्होोतरी ्हो ैजो आगे जाकर उनके द्रश्तरों 
पर नकारात्मक प्रभावे डालते ्होैं।

प्रधानमंत्री जरी ने शिक्क एवंे दवेद्ाथती के संबंध में भरी अपने दवेचार प्रकट दकए तथा उनके स्होज संबंधरों पर बल ददया।

प्रधानमंत्री जरी के अनमोल वेचन वे सुझावे मेरे जैसे लाखरों करोड़रों दवेद्ार्थयरों के शलए लाभदायक र्हो।े

मैं प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी की आभाररी हू ंदक उन्द्होरोंने ्होम छात्रों की समस्याओं की ओर ध्यान ददया और अपने दवेचाररों से 
्होमारा मनोबल और आत्मदवेश्ास बढ़ाने का प्रयास दकया।

हर चनुरौती को अपनाओ

अनषु्का वसंह
XI
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पररीक्ा एक ि्धद जो ्होमेिा से ्होरी दवेद्ार्थयरों के मन में उत्सुकता और दचंता का कारण र्होा ्हो।ै परंतु माननरीय प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदरी 
जरी ने पररीक्ा पर चचाचा के माध्यम से इस ि्धद को नए दकृदष्कोण से देखने का  ्होमें दवेचार ददया ्हो।ै इस चचाचा का मुख्य उद्देश्य 
दवेद्ार्थयरों के ददलरों को ्होल्का करना, उन्द्होें प्रोत्साद्होत करना और पररीक्ा से जुड़री सामान्दय समस्याओं का समाधान दनकालना ्हो।ै 
इस कायचारिम में माननरीय प्रधानमंत्री जरी स्वेयं छात्रों से दमलते ्होैं और उनसे बातचरीत करते ्होैं शजससे उनका मनोबल बढ़ता ्हो।ै

इस चचाचा के माध्यम से दवेद्ाथती और शिक्करों को दमलतरी-जुलतरी स्स्थदत को बताने का एक मौका दमलता ्हो।ै शिक्ा से जुड़ ेअनेक 
मुद्दे उठाए जाते ्होैं जैसे की पररीक्ा की तैयाररी में स्टट् ेस कद्ठनाइयरों का सामना करना और उच् दबावे की स्स्थदत में अपने आप को 
संयदमत रखना इत्ादद मा. प्रधानमंत्री जरी इस चचाचा के माध्यम से छात्रों को सरीधरी सला्हो देते ्होैं और उन्द्होें य्हो बताते ्होैं दक कैसे 
अपने मनोबल को बनाए रखें। पररीक्ा के समय में स्होरी आत्म दनयंत्ण बनाए रखना और सकारात्मक दकृदष्कोण से कायचारत 
र्होना म्होत्वेपूणचा ्हो।ै

इस चचाचा से प्रेरणा की भावेना बनरी र्होतरी ्हो ैजो छात्रों को अपने लक्ष्य की प्रादप्त में स्होायक ्होोतरी ्हो।ै इसके साथ ्होरी य्हो चचाचा शिक्ा 
व्यवेस्था में सुधार के शलए भरी एक म्होत्वेपूणचा मंच प्रदान करतरी ्हो,ै य्होां शिक्क छात् और अशभभावेक अपने दवेचार और सुझावे 
साझा करते ्होैं। पररीक्ा पर चचाचा ने ्होम सभरी के मन में एक नई ऊजाचा भरने का कायचा दकया ्हो।ै  मैं ्होमारे प्रधानमंत्री जरी की ददल 
से आभाररी हू।ं 

परीक्ा प ेचचाचा: वशक्ा व्योिस्िा में सधुार का महत्िपूणचा मंच

नीलम 
XI
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पररीक्ाए ँ्होर दवेद्ाथती के जरीवेन का अपद्र्होायचा भाग ्होोतरी ्होैं; पररीक्ा-कक्, प्रश्न-पदत्काए,ँ उतिर-पदत्काए ँऔर पररीक्ा-पद्रणाम, इन 
सभरी चरीज़ो से एक दवेद्ाथती भलरी-भाँदत पद्रदचत ्होोता ्हो।ै परंतु दफर भरी इन चरीज़रों से उसकी कभरी दोस्तरी न्होीं ्होो पातरी। ‘पररीक्ा’ ि्धद 
सुनकर ्होरी दवेद्ाथती के मन मे दचंता और तनावे का जन्दम ्होोता ्हो।ै

इन्द्होरी पररीक्ाओं को त्ो्होार मानकर अगर ्होर दवेद्ाथती, अपने गुणरों के दरीये जलाकर, अपने अच्छे अंको का उजाला करने की 
मनोवेकृदति रखें, तो उनका जरीवेन स्होज़ और मज़ेदार ्होो जाएगा। इससे वेे प्रश्न-पदत्काओं को ित् ुऔर उतिर-पदत्काओं को 
चुनौतरी के रूप मे न्होरी अदपतु ऐसे दमत्रों दक तर्हो समझेंगे जो उनके दवेकास का कारण ्हो।ै 

इन्द्होीं प्रदतभािालरी दवेचाररों का प्रचार करने और पररीक्ाओं के दवेषय में दवेद्ार्थयरों की साररी ददुवेधाए ं दरू करने ्होतेु भारत के 
प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी ने ‘ पररीक्ा पे चचाचा ‘ नामक एक कायचारिम का िुभारम्भ  दकया ्हो।ै य्हो एक अशभनवे कल्पना ्हो ैजो 
इससे पूवेचा दवेश् मे क्होीं और न्होरी देखरी गई थरी। य्हो ्होमारे प्रधानमंत्री का अपने देि की युवेा परीढ़री की समस्याओं का समाधान 
करने का एक उत्ककृ ष् प्रयास ्हो।ै इस कायचारिम का मुख्य उद्देश्य पररीक्ाओं को त्ो्होार के समान मनाने के दकृदष्कोण का प्रसार 
और पररीक्ाओं से दवेद्ार्थयरों को ्होोने वेालरी दचंता , तनावे और अिांदत को खत्म करना ्हो।ै
 
इस योजना में िादमल ्होोने के शलए देि भर से एक प्रदतयोदगता विारा कुछ दवेद्ाथती चुने जाते ्हो।ै ये दवेद्ाथती प्रधानमंत्री जरी के समक् 
संपूणचा दवेद्ाथती वेगचा की दचंताए ँपेि करते ्होैं और उनके मागचादिचान रूपरी उप्होार का प्रचार–प्रसार भरी करते ्होैं। य्हो बात स्पष् ्हो ैदक 
इस योजना के विारा भारत के भावेरी नागद्रकरों के व्यदतित्वे को एक नया आकार ददया जा र्होा ्हो।ै

परीक्ाएँ : एक वचंता योा त्योोहार ? 

ररध्दी गोविंद वशंदे
IX

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् भांरु्प
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पररीक्ा पे चचाचा 2024 कायचारिम को प्रगदत मैदान के भारत मंडपम में आयोशजत कराया गया था शजसमें देिभर के दवेशभन्न द्होस्सरों से 
छात्रों को िादमल दकया गया था। य्हो माननरीय प्रधानमंत्री जरी का सातवेां पररीक्ा पे कायचारिम था। उन्द्होरोंने बताया दक टेक्नोलॉजरी 
को बोझ न माने। इसका स्होरी उपयोग करना सरीखें। उन्द्होरोंने क्होा दक मोबाइल में स्रिीन टाइम ऑन करके पढ़ाई करें। 

प्रधानमंत्री  जरी ने क्होा दक माता-दपता एवंे बच्रों के बरीच दवेश्ास बनाना जरूररी ्हो।ै स्होरी दनणचाय जरीवेन में बहुत जरूररी ्हो;ै य्हो 
्होमाररी सफलता और असफलता का आधार बनता ्हो।ै ्होमको िंका की स्स्थदत से बचना चाद्होए जो सबसे बुररी स्स्थदत ्होोतरी ्हो।ै ्होमें 
अच्छे तररीके से इस समस्या का समाधान दनकालना चाद्होए। प्रधानमंत्री जरी ने खास तौर पर बच्रों को पूररी नींद लेने के शलए क्होा। 
नींद िररीर के शलए बहुत बे्होद जरूररी ्होोतरी ्हो;ै कम नींद नुकसानदायक सादबत ्होो सकतरी ्हो।ै उन्द्होरोंने क्होा दक शजतना सोए ंग्होररी 
नींद में सोए।ं

प्रधानमंत्री जरी ने पररीक्ा पत् ्होल करने के शलए की उपाय बताए। ्होमें पररीक्ा के कुछ समय प्होले खुद को ्होल्का म्होसूस करना 
चाद्होए। ्होसंरी मजाक कर 10-15 दमनट दबताने चाद्होए तादक पररीक्ा के प्होले ्होम सारा तनावे भूल जाए।ं 

शिक्क छात् के जरीवेन में एक अ्होम भूदमका दनभाते ्होैं। शिक्क का काम नौकररी ददलाना न्होीं ्होोता बस्ल्क छात् का जरीवेन 
बदलना ्होोता ्हो।ै

प्रधानमंत्री जरी ने क्होा जो माता दपता अपने जरीवेन में असफल ्होो जाते ्होैं वेो  अपने बच्रों की  सफलताओं को अपना दवेशजद्टंग 
काडचा बनाते ्होैं। य्हो बच्रों में तनावे पैदा करता ्हो।ै प्रधानमंत्री जरी ने प्रदतस्पधाचा को लेकर बड़री अच्छरी बात क्होरी दक जरीवेन में अगर 
चुनौदतयां ना ्होो तो जरीवेन दनरस्त ्होो जाएगा। लेदकन प्रदतस्पधाचा स्वेस्थ ्होोनरी चाद्होए। उन्द्होरोंने दोस्तरी एवंे प्रदतस्पधाचा को लेकर क्होा 
दक दोस्तरों में कैसरी स्पधाचा। ्होमें स्पधाचा दोस्तरों से न्होीं, खुद से करनरी चाद्होए।  दोस्त ्होमेिा प्रदतभावेान ढंूढने चाद्होए। दोस्तरी में जलन 
का भावे न्होीं ्होोना चाद्होए। 

जाने अनजाने में एक प्रश्न के उतिर में प्रधानमंत्री जरी ने दोस्तरी की पद्रभाषा ्होरी बता दरी -- सच्ा दोस्त वे्हो ्हो ैजो अपने जरीवेन में 
अपने दोस्त की सफलता से खुि ्होो और वे्हो उससे सरीख ले। घर में भरी जाने अनजाने प्रदतस्पधाचा ्होोतरी ्हो।ै माता-दपता को ऐसा न 
करने की सला्हो दरी गई। 

पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम से मुझे अपनरी पररीक्ाओं को देखने का नया एवंे अलग नजद्रया दमला, जो दनचिय ्होरी मेररी पररीक्ा की 
तैयाररी के शलए लाभदायक दसद् ्होोगा। साथ ्होरी मेरे अच्छे पररीक्ा पद्रणाम में मेररी मदद भरी करेगा। 

परीक्ा पर चचाचा कायोचाक्रम और हम पर उसका प्रभाि

मयंोक योादि 
XI

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् धमेिरी
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पररीक्ा पे चचाचा आज बहुत चचाचा में ्हो।ै य्हो प्रोग्राम ्होमारे देि के प्रधानमंत्री माननरीय नरेंद्र मोदरी जरी विारा दनदमेशित दकया जाता 
्हो।ै इसके विारा प्रधानमंत्री जरी न केवेल बच्रों को पररीक्ा में अच्छे प्रदिचान के शलए प्रेद्रत करते ्हो ैबस्ल्क वेे बच्रों में पढ़ाई के 
प्रदत उत्सा्हो भरी भर देते ्होैं। इस प्रोग्राम के माध्यम से देि भर में अलग-अलग दवेद्ालयरों में पढ़ र्हो ेबच्रों को अपनरी कला एवंे 
अपने ज्ान का प्रदिचान करने का मौका भरी ददया जाता ्हो।ै पररीक्ा दवेद्ार्थयरों को एक भयानक सपने जैसरी लगतरी ्हो ैलेदकन मा. 
प्रधानमंत्री दवेद्ार्थयरों को य्होरी बताते ्होैं दक पररीक्ा से डरने की जरूरत न्होीं ्होैं. ्होमें अपनरी कदमयरों पर काम कर, पढ़ने के साथ ्होरी 
अन्दय मानदसक वे िाररीद्रक भदतदवेदधयरों को भरी करते र्होना चाद्होए। मानदसक दवेकास के साथ िाररीद्रक दवेकास भरी आवेश्यक 
्हो।ै प्रधानमंत्री जरी ने इन सभरी परेिादनयरों वे एक दवेद्ाथती के जरीवेन की ददुवेधाओं पर एक बहुत मददगार पुस्तक भरी शलखरी ्हो।ै इस 
पुस्तक का नाम ‘एग्जाम वेॉद्रयसचा’ ्हो।ै एग्जाम वेॉद्रयसचा पुस्तक को ्होम पररीक्ा पे चचाचा का ्होरी भाग माने तो य्हो गलत न्होीं ्होोगा, 
अगर ्होम अपने घररों में ्होोने वेालरी पढ़ाई से जुड़री बातरों को पररीक्ा पे चचाचा का भाग माने तो य्हो गलत न्होीं ्होोगा और ना ्होरी दकन्द्होीं 
दो दवेद्ार्थयरों के बरीच ्होोने वेालरी पररीक्ा पर वेाताचा को पररीक्ा पे चचाचा का भाग मानना गलत ्होोगा। पररीक्ा पे चचाचा तो सब करते ्होैं 
लेदकन इस चचाचा से कुछ अच्छे दवेचार अपने मन मे लाकर अपने में सुधार करना सबसे आवेश्यक ्हो।ै

परीक्ा एक पिचा है

मनोरमा कुमारी
IX

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् सीआरपीएफ ्ेथ्लहंिा, बेंगलुरू 
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पररीक्ा एक ऐसा मागचा ्हो ैजो ्होर छात् को अपने लक्ष्थ्ों की ओर आगे बढ़ने का अवेसर प्रदान करता ्हो।ै य्हो एक नया मौका ्होोता 
्हो ैअपनरी नैया संचाशलत करने का, नए दवेचाररों का सामना करने का, और सरीमाओं को पार करने का। इसके साथ ्होरी, पररीक्ा एक 
मागचादिचाक के रूप में काम करतरी ्हो ैजो ्होमें अपनरी क्मताओं को प्होचानने और उन्द्होें समाप्त करने के शलए सा्होस देतरी ्हो।ै

पररीक्ा के समय, एक िदतििालरी मंत् ्हो ै“समपचाण और संघषचा”। य्हो मंत् ्होमें दसखाता ्हो ैदक ्होमें अपने लक्ष्यरों के प्रदत समर्पत 
र्होना चाद्होए और संघषचा करना चाद्होए तादक ्होम अपनरी प्रासंदगकताओं को प्रकट कर सकें । समपचाण का अथचा ्हो ैदक ्होमें अपने 
काम में पूररी दनष्ा और लगन से काम करना चाद्होए। य्हो ्होमें संघषचा की ददिा में दनरंतर आगे बढ़ने के शलए प्रेद्रत करता ्हो।ै

एक अन्दय म्होत्वेपूणचा मंत् ्हो ै“दनयदमत प्रैस्क्टस और पद्रश्म”। प्रदतयोगरी पररीक्ाओं में सफलता पाने के शलए दनयदमत प्रैस्क्टस 
और पद्रश्म की आवेश्यकता ्होोतरी ्हो।ै य्हो ्होमें य्होां तक पहुचंने के शलए तैयार करता ्हो ैदक ्होमारे उत्ककृ ष्ता के शलए ्होमें दकतना 
पद्रश्म करना ्होोगा।

आस्खर में, पररीक्ा के समय “धैयचा और आत्म-दवेश्ास” बहुत म्होत्वेपूणचा ्होैं। ्होमें धैयचा रखना चाद्होए क्यरोंदक ्होर काम के शलए समय 
लगता ्हो,ै और ्होमें आत्म-दवेश्ास रखना चाद्होए क्यरोंदक य्हो ्होमें अपनरी क्मताओं में दवेश्ास करने की िदति देता ्हो।ै

इस प्रकार, पररीक्ा के मंत् न ्होरी दसफचा  ्होमें प्रेद्रत करते ्होैं बस्ल्क ्होमें एक ददिा भरी प्रदान करते ्होैं जो ्होमें सफलता की ओर ले 
जातरी ्हो।ै

परीक्ा के मंत्

तपस्योा प्रजापवत 
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् क्र.3, सागर (मे.प्र) जबलपुर संभाग
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पररीक्ा एक म्होत्वेपूणचा घड़री ्हो ैजो दवेद्ार्थयरों को उनके िैस्क्क योग्यता और ज्ान की मान्दयता प्रदान करने के शलए आयोशजत 
की जातरी ्हो।ै य्हो एक अवेसर ्हो ैशजसका स्होरी तररीके से उपयोग करने से छात् न केवेल अपनरी क्मताओं को स्थादपत कर सकते 
्होैं बस्ल्क समर्पत भावे से दनधाचाद्रत लक्ष्यरों की प्रादप्त में सफल भरी ्होो सकते ्होैं।

पररीक्ा का सामान्दय प्रयोग, संबंदधत दवेषयरों में ज्ान और समझ का मूल्यांकन करने का एक माध्यम ्हो।ै य्हो छात्रों को उनके 
अध्ययन के क्ेत् में सुधार की स्स्थदत को मापने का एक ज़द्रया प्रदान करता ्हो।ै

पररीक्ा को स्वेरीकारने का मतलब ्हो ैछात्रों को अपने आत्म-मूल्यांकन की स्स्थदत में स्वेरीककृ दत प्रदान करना। य्हो एक अवेसर ्होोता 
्हो ैशजसमें दवेद्ाथती अपनरी कमजोद्रयरों और कौिलरों में सुधार करने का प्रयास कर सकता ्हो,ै शजससे उसका आत्म-दवेश्ास और 
समपचाण भावे दकृढ़ ्होोता जाता ्हो।ै

पररीक्ा शिक्ा में सुधार का म्होत्वेपूणचा साधन ्हो।ै छात्रों के शलए य्हो अपनरी प्रगदत की दनगरानरी रखने और स्वेयं को सुधारने का एक 
अवेसर प्रदान करता ्हो।ै उनकी तैयाररी को मजबूत करने  और उच्तम शिक्ात्मक स्तर पर पहुचँने का माध्यम ्हो-ैपररीक्ा। पररीक्ा 
एक सामाशजक न्दयायपूणचा माध्यम भरी ्हो ैजो सभरी छात्रों को एक समान रूप से मौका प्रदान करता ्हो ैतादक वेे अपनरी क्मताओं का 
पद्रचय सवेचासाधारण के समक् प्रस्तुत कर सकें । य्हो उन्द्होें  अन्दय छात्रों के साथ स्वेयं की क्मताओं से प्रदतस्पद्ाचा करने का अवेसर 
प्रदान करता ्हो।ै पररीक्ा को सामाशजक सकारात्मकता और उत्सा्हो को बढ़ावेा देने का एक माध्यम क्होा जा सकता ्हो।ै

यदद पररीक्ा का स्होरी तररीके से उपयोग दकया जाए, तो य्हो छात्रों के शलए अपने लक्ष्यरों की प्रादप्त में सफलता प्राप्त करने के शलए 
एक अवेसर बन सकता ्हो।ै इसके माध्यम से वेे  सकारात्मक पद्रणामरों के साथ अपने उज्ज्वेल भदवेष्य की ददिा में कदम बढ़ा 
सकते ्होैं। इन कारणरों से ्होमें पररीक्ा से भयभरीत ्होोने के स्थान पर इसे एक सामान्दय प्रदरिया के रूप में आयति करना चाद्होए तथा 
इस उपकरण के माध्यम से स्वेयं की उपलस््धधयरों का समुदचत आँकलन करते हुए भदवेष्य की योजनाओं ्होतेु खुद को तैयार 
करना चाद्होए। 

परीक्ा : एक अिसर

संस्कार कुमार िमाचा
X

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् कहन ू, राँ्चोी
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पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम (परीपरीसरी) छात्रों के शलए एक म्होत्वेपूणचा दनमाचाण ्हो ैजो पररीक्ा की तैयाररी में स्होायता प्रदान करता ्हो।ै इस 
कायचारिम के माध्यम से, छात्रों को दवेशभन्न लाभ प्राप्त ्होोते ्होैं।

प्होला लाभ ्हो ैददिा प्रदान। परीपरीसरी छात्रों को स्होरी ददिा और तैयाररी की रणनरीदत की ददिा में मागचादिचान करता ्हो।ै य्होां वेे अपने 
लक्ष्यरों को प्राप्त करने के शलए स्होरी मागचा प्राप्त करते ्होैं।

दसूरा लाभ ्हो ैस्होयोग और समथचान। परीपरीसरी छात्रों को स्होयोग और मानदसक समथचान प्रदान करता ्हो।ै य्हो उन्द्होें प्रेद्रत करता ्हो ै
और उनके अध्ययन में लगावे को बढ़ावेा देता ्हो।ै

तरीसरा लाभ ्हो ैसमय प्रबंधन। परीपरीसरी छात्रों को समय प्रबंधन के म्होत्वे को समझाता ्हो ैऔर उन्द्होें स्होरी ररीदत से समय का उपयोग 
करने का अवेसर प्रदान करता ्हो।ै

चौथा लाभ ्हो ैआत्म-मूल्यांकन। य्हो कायचारिम छात्रों को आत्म-मूल्यांकन करने के शलए प्रेद्रत करता ्हो,ै शजससे वेे अपनरी कदमयरों 
को समझ सकें  और उन्द्होें सुधारने का रास्ता ढंूढ सकें ।

इसके अलावेा, परीपरीसरी छात्रों को मॉक टेस्ट और प्रैस्क्टस सेिन के माध्यम से वेास्तदवेक पररीक्ा की तैयाररी करने का अवेसर 
भरी प्रदान करता ्हो।ै य्हो छात्रों को स्वेयं को समझने के शलए एक अच्छा माध्यम ्होोता ्हो ैऔर उन्द्होें पररीक्ा के ददन मनोबल और 
सकारात्मकता बढ़ाने में मदद करता ्हो।ै

परीक्ा प ेचचाचा कायोचाक्रम के लाभ

भािना 
XI

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् (एएफएस) अज्यनगढ़
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पररीक्ा प ेचचाचा कायचारिम एक ऐसरी प्होल ्हो ैजो ्होमारे प्रधानमतं्री श्री नरेन्दद्र मोदरी जरी के विारा िरुु की गई ्हो।ै य्हो कायचारिम युवेाओ ंके शलए बहुत 
म्होत्वेपूणचा और फायदेमदं ्हो।ै इस कायचारिम के माध्यम से, युवेाओ ंको अपन ेदवेचाररों और दवेचारधारा को व्यति करन ेका मौका दमलता ्हो।ै वेे 
अपन ेदवेचाररों को सामूद्होक रूप स ेसाझा करते ्होैं और दवेशभन्न दवेषयरों पर चचाचा करन ेके शलए एकदत्त ्होोत े्होैं। 

पररीक्ा पे चचाचा का मखु्य उद्दशे्य ्हो ैयुवेाओ ंकी ऊजाचा को स्होरी ददिा में दनदमेशित करना और उन्द्होें स्होयोग और समथचान प्रदान करना। इसस ेन 
केवेल उनके दवेचाररों में नवेरीनता आतरी ्हो,ै बस्ल्क उन्द्होें अध्ययन में भरी सकारात्मकता और सभंावेनाए ंददखाई जातरी ्होैं। इस साल का कायचारिम 
में युवेाओं को दवेशभन्न कैद्रयर दवेकल्परों के बारे में जानकाररी प्रदान करन ेके साथ स्टट् सै स ेदनजात पान ेकी जानकाररी दरी गई ्हो।ै

पररीक्ा पे चचाचा का कायचारिम समाज सवेेा के म्होत्वे को समझान ेऔर उसमें योगदान देन ेकी भरी सरीख देता ्हो।ै युवेा लोगरों को समाज के उत्थान 
में अपना योगदान देन ेके शलए प्रदे्रत दकया जा र्होा ्हो।ै

पररीक्ा में चचाचा का मुख्य उद्दशे्य बोडचा के दवेद्ार्थयरों को सा्होस देना ्हो,ै प्रधानमतं्री न ेइस खास प्होल को दवेिषेकर बोडचा के दवेद्ार्थयरों के शलए ्होरी 
िरुू दकया गया ्हो,ै चंूदक पररीक्ा जरीवेन का एक स्होज द्होस्सा ्हो।ै पररीक्ा ्होमारे दवेकास की यात्ा के छोटे-छोटे पडावे माने जात े्होैं। 

पररीक्ा पे चचाचा या पररीक्ा पचंमरी विारा आयोशजत इस दस ददवेसरीय कायचारिम ्हो,ै शजस ेप्रते्क राज्य अनसुचूरी के अनसुार आयोशजत दकया जाता 
्हो।ै पररीक्ा पे चचाचा के त्होत परीएम मोदरी जरी ने मोटरीवेेिन जैस ेदवेषयरों पर गभंरीरता स ेबात की ्हो।ै साथ ्होरी पढ़ा हुए भलू जाना, बोडचा पररीक्ा में तयैाररी 
कैस ेकरें, बाशलका सिदतिकरण जसै ेदवेषयरों पर भरी संपणूचा जानकाररी प्रदान करते ्होैं।

छात्ों के जीिन में नयोा मंच

ररयोा
IX

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् पट्टमे 
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प्राचरीन काल से ्होरी पररीक्ा का प्रचलन र्होा ्हो।ै पररीक्ा ्होमें जरीवेन के प्रते्क प्होलुओं से अवेगत करातरी ्हो।ै पररीक्ा ्होमें सुयोग्यता 
एवंे जरीवेन की प्रते्क पद्रस्स्थदतयरों का सामना करने की क्मता प्रदान करतरी ्हो।ै पररीक्ा को ्होमें एक त्ौ्होार के रूप में अपने 
जरीवेन में उतारना चाद्होए। पररीक्ा को डर का न्होीं उल्ास एवंे ्होषचा का दवेषय मानना चाद्होए। ्होमें ्होमेिा स्वेयं को दनखारने के 
शलए पररीक्ा को सकारात्मक रुप में समझना चाद्होए। पररीक्ा कई तर्हो की ्होोतरी ्हो ैजैसे स्कूल की पररीक्ा,  नौकररी के दनए पररीक्ा 
आदद। पररीक्ा के ददनरों में दवे द्ाथती अपना सारा ध्यान पढ़ाई पे लगा देता ्हो ैऔर वे्हो कड़री मे्होनत करता ्हो।ै

दवेद्ार्थयरों  का दसफचा  एक ्होरी लक्ष्य ्होोना चाद्होए, पढ़ना क्यरोंदक पढाई करने से ्होरी ्होम सब कुछ प्राप्त कर सकते ्होैं। पररीक्ा में 
सफलता के शलए ्होमारे अंदर आत्मदवेश्ास के साथ-साथ संयम भरी ्होोना जरूररी ्होोता ्हो।ै अगर आपने अच्छे से तैयाररी की ्होोगरी तो 
आपको प्रश्नरों के उतिर अवेश्य दमल जाएगा।

परीक्ा: जीिन को परखन ेकी कंुजी

स्तवुतमान्योा  
VI 

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् आ्ुथ्ध कनमेा्यणी एर््दुमेलैारामे
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पररीक्ा पे चचाचा एक ऐसरी प्होल ्हो ैजो ्होमारे देि के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदरी जरी विारा िुरू की गई। शजसका मुख्य उद्देश्य बोडचा 
पररीक्ा देने वेाले बच्रों की मन की बात को सुनना और उनके डर को दनकालना ्हो।ै पररीक्ा पर चचाचा 2018 से ्होर साल आयोशजत 
्होोने वेाला एक वेार्षक कायचारिम ्हो।ै इस आयोजन के दौरान भारत के प्रधानमंत्री देि भर के छात्रों शिक्करों पर अशभभावेकरों 
के साथ बातचरीत करते ्होैं। बोडचा की पररीक्ाए ंप्रते्क दवेद्ाथती के शलए काफी म्होत्वेपूणचा ्होोतरी ्हो।ै इन पररीक्ाओं में बच्रों को अंक 
प्राप्त करने के शलए काफी मे्होनत करनरी ्होोतरी ्हो।ै य्होरी कारण ्हो ैदक इस पररीक्ा का अच्छा पद्रणाम प्राप्त करने के शलए बच्रों के 
अंदर सा्होस बढ़ाया जाए। पररीक्ा पे चचाचा का मुख्य उद्देश्य बोडचा के दवेद्ार्थयरों को सा्होस देना ्हो।ै प्रधानमंत्री ने इस खास प्होल को 
दवेिेषकर बोडचा के दवेद्ार्थयरों के शलए ्होरी िुरू दकया ्हो।ै चंूदक पररीक्ा जरीवेन का एक स्होज द्होस्सा ्हो।ै 

पररीक्ा ्होमारे दवेकास की यात्ा के छोटे छोटे पड़ावे माने जाते ्होैं। ऐसे में इन पड़ावेरों से ब्होादरुरी से दनकलना ्होरी पररीक्ा पे चचाचा का 
मुख्य उ द्देश्य माना जाता ्हो।ै प्रधानमंत्री से पररीक्ा पर चचाचा करने के शलए दवेद्ार्थयरों को आमतौर पर एक प्रदतयोदगता के माध्यम 
से चुना जाता ्हो।ै प्रदतयोदगता के दवेजेताओं को पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम में भाग लेने का मौका ददया जाता ्हो ैऔर कुछ दवेजेताओं 
को प्रधानमंत्री के साथ सरीधे बातचरीत करने का मौका दमलता ्हो।ै पररीक्ा पे चचाचा या पररीक्ा पंचमरी (परीपरीसरी) विारा आयोशजत दस 
ददवेसरीय कायचारिम ्हो,ै शजसे प्रते्क राज्य अनुसूचरी के अनुसार आयोशजत दकया जाता ्हो।ै पूररीक्ा पे चचाचा के त्होत परीएम मोदरी 
जरी ने मोटरीवेेिन जैसे दवेषयरों पर गंभरीरता से बात की ्हो।ै साथ ्होरी पढ़ा हुए भूल जाना, बोडचा पररीक्ा में तैयाररी कैसे करें, बाशलका 
सिदतिकरण जैसे दवेषयरों पर भरी संपूणचा जानकाररी प्रदान करते ्होैं।

पररीक्ा पर चचाचा का प्होला संस्करण 2018 में आया था और दसूरा संस्करण जनवेररी 2019 को नई ददल्री में आयोशजत दकया 
गया था। तरीसरा संस्करण 2020 में आयोशजत दकया गया था और इसके बाद 2021 को एक ऑनलाइन बैठक के माध्यम से य्हो 
कायचारिम आयोशजत दकया गया था। पररीक्ा पे चचाचा 2023 की बोडचा पररीक्ाओं का आयोजन ्होोने से प्होले परीएम मोदरी दवेद्ार्थयरों से 
मन की बात कॅरते नजर आए। इस सत् में परीएम मोदरी विारा दवेद्ार्थयरों को पढ़ाई शलखाई से संबंदधत कई द्टप्स दरी जाएगंरी। इस 
संवेाद का द्होस्सा बनने के शलए दवेद्ार्थयरों को mygov.in पर जाकर रशजस्टट् ेिन करना ्होोगा। इस प्रकार पररीक्ा पे चचाचा इस देि 
के दवेद्ार्थयरों के शलए काफी फायदेमंद ्हो।ै

प्रधानमंत्ी जी की महत्िपूणचा सीख

स्िवस्तका सांकृत्यो
IV

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् गाजीपुर
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पररीक्ा एक ऐसा समय ्हो ैजब ्होम सभरी छात्रों के शलए अतं्त म्होत्वेपूणचा और शजम्मेदाररी भरा समय ्होोता ्हो।ै य्हो समय न केवेल 
्होमारे ज्ान का मापदंड ्होोता ्हो,ै बस्ल्क ्होमारे धैयचा, समपचाण और अभ्यास की म्होतिा को भरी दिाचाता ्हो।ै इसशलए, ्होम पररीक्ा को दसफचा  
एक टेस्ट न्होीं, बस्ल्क एक उत्सवे के रूप में भरी देख सकते ्होैं।

पररीक्ा के िुरू ्होोते ्होरी ्होम अपनरी तैयाररी में लग जाते ्होैं। य्होां दवेशभन्न प्रकार की पुस्तकें , नोट्स, और अध्ययन सामग्ररी का एकदत्त 
करने का समय ्होोता ्हो।ै इसमें छात्रों की उत्साद्होत भागरीदाररी देखने को दमलतरी ्हो,ै शजन्द्होें अपने लक्ष्यरों को पूरा करने के शलए 
दनरंतर प्रयास करते देखना बे्होद प्रेरणादायक ्होोता ्हो।ै

पररीक्ा के ददनरों में उत्सवे की भावेना और ऊजाचा और बढ़ जातरी ्हो।ै छात् अपनरी तैयाररी के पद्रणामरों का समरीक्ा करते ्होैं और अपने 
अच्छे या बुरे प्रदिचान के बारे में सोचते ्होैं। य्हो उनके शलए एक म्होत्वेपूणचा समय ्होोता ्हो,ै ज्होां वेे अपनरी जरीत और ्होार से सरीखते ्होैं 
और अपनरी गलदतयरों से दनरंतर सुधार करते र्होते ्होैं।

पररीक्ा के उत्सवे का समापन तब ्होोता ्हो ैजब पद्रणाम घोदषत ्होोते ्होैं। इस समय छात्रों की उत्सुकता और उत्सा्हो देखने लायक 
्होोतरी ्हो।ै सफलता प्राप्त करने वेाले छात् खुिरी के आंसू ब्होाते ्होैं जबदक अन्दय छात्रों को समपचाण और पद्रश्म के फल का म्होसूस 
्होोता ्हो।ै 

इस प्रकार, पररीक्ा एक उत्सवे की तर्हो ्होोतरी ्हो ैजो ्होमें नई सफलताओं की ओर ले जाता ्हो ैऔर ्होमें सरीखता ्हो ैदक दकसरी भरी 
मुस्श्कल समय में भरी ्होमें समपचाण, उत्सा्हो, और प्रयास में धैयचा रखना चाद्होए।

परीक्ा: एक उत्सि

भूवम त्योागी
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् िमेला नगर गाक़ि्थ्ाबाद 
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पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम एक बहुत ्होरी म्होत्वेपूणचा और सकारात्मक प्होल ्हो।ै इस प्होल का मुख्य उद्देश्य छात्रों को एक मंच प्रदान 
करना ्हो ैज्होां वेे अपने दवेचाररों, अशभप्रायरों और दवेचारधारा को साझा कर सकें । इसके माध्यम से, छात्रों को दवेशभन्न दवेषयरों पर चचाचा 
करने और अपने दवेचाररों को व्यति करने का अवेसर दमलता ्हो।ै

य्हो प्होल छात्रों के दवेकास में म्होत्वेपूणचा भूदमका दनभातरी ्हो।ै इसके माध्यम से, छात्रों की भावेनाओं को समझने और उनकी 
समस्याओं को ्होल करने की क्मता दवेकदसत की जातरी ्हो।ै वेे अपने अशभवेादन, प्रस्तावेना और दवेचाररों को स्पष्ता से प्रकट करने 
का मौका पाते ्होैं जो उनके स्वेयं के दवेकास के शलए म्होत्वेपूणचा ्होोता ्हो।ै

इस प्होल का अन्दय एक म्होत्वेपूणचा लाभ य्हो ्हो ैदक य्हो छात्रों को सामाशजक बदलावे के बारे में समझाता ्हो।ै य्होां वेे समाज में 
उत्थान के शलए योग्यता, नैदतकता और सेवेा की म्होतिा को समझने में मदद करता ्हो।ै

इस प्होल का एक और म्होत्वेपूणचा लक्ष्य छात्रों को नौकररी, उच् शिक्ा और कैद्रयर के दवेकल्परों के बारे में जानकाररी प्रदान 
करना ्हो।ै इसके माध्यम से, छात्रों को अपने भदवेष्य की योजना बनाने में मदद दमलतरी ्हो ैऔर वेे स्होरी दनणचाय लेने के शलए तैयार 
्होोते ्होैं।

समाप्त करते समय, ्होम क्हो सकते ्होैं दक पररीक्ा पे चचाचा कायचारिम एक सकारात्मक, उपयोगरी और समकृदद् का मागचा प्रदान करने 
वेालरी म्होत्वेपूणचा प्होल ्हो ैजो छात्रों के दवेकास में म्होत्वेपूणचा भूदमका दनभातरी ्हो।ै

नए अिसर की तयैोारी

वदव्योा वतिारी
IX

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् पुष्प कवहार 
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कविताएं



निनचित थी परीक्षा आएंगी 
एक चिुौती लषाऐगंी ---2 

तरकश पर अपि ेकई बषाण नलए
तयैषार ह ैहम सधंषाि नकए 

वर््ष पय्षन्त सब प्रयषास नकयषा 
सगं नशक्क, सहचर, अभ्यषास नकयषा ॥

निनचित थी परीक्षा आएंगी 
एक चिुौती लषाऐगंी ---2

ध्यषाि लगषाकर जब मिि नकयषा 
चक्रव्ययूह तब भदे नलयषा 

सकंल्प रषाम कषा दखे नलयषा 
घबरषाकर जलनध ि ेमग छोड़ नदयषा।।

निनचित थी परीक्षा आएंगी 
एक चिुौती लषाएंगी 

परीक्षा प ेचचषा्ष म ें भषाग नलयषा 
और अिभुवों को सब समटे नलयषा 

तयैषारी अब अपिी प यूरी ह ै
स्वषागत ह ैपरीक्षा आएंगी

स्वषागत ह ैपरीक्षा आएंगी।।

परीक्ा का स्िागत

योशवस्िनी उवनयोाल 
VI

िेन्द्ी्थ् कव द्ाल्थ् ओ.एल.एफ., देहरादून
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एक नदि ज़रुर होगषा सफलतषा स ेसषामिषा।
हर बषार ि होगषा हषार कषा हषाथ थषामिषा।

कत्षव्य पथ पर आग ेबढ़ो
निज कम्ष करत ेनित रहो

अजु्षि सम कम्ष क्ते्र म ें, डट े रहो, डट ेरहो।
कौि तझुको रोकतषा, कौि करतषा ह ैमिषा।

होगषा जरूर होगषा सफलतषा स ेसषामिषा।।

भषाग्य भरोस ेकुछ िहीं होगषा
कम्ष कषा नदयषा स्वय ंजलषािषा।

नजसस ेप्रकषानशत तमु रहो
अपिषा पथ जगमग कर जषािषा।

एकलव्य सषा एकषाग्रनचत बि जषाओ,
नवद्षा कषा वरदषाि सदषा तमु पषाओ।

तभी छटंगेषा जीवि में छषायषा  अधंरेषा घिषा।
होगषा जरूर होगषा सफलतषा स ेसषामिषा।।

जीवि पथ पर चलिषा होगषा
उम्मीदों पर ढलिषा होगषा।

श यूल भल ेही चभु ेपरै म ें
हषाथ िहीं नफर मलिषा होगषा।

रषाणषा सम योद्षा बि ेरहो।
सघंर्षों म ें ति ेरहो।

लघतुषा छोड़ बिो तमु क्ण में...
जीवि के इस दुज्षय रण में...

महषारषाणषा सषा महषामिषा।
होगषा जरूर होगषा सफलतषा स ेसषामिषा।

परीक्षा िहीं, उत्सव समझो,
सहज सरल लो, मषाि इस।े
सिुो बड़ों की बषातों को,

पढ़िषा नलखिषा, दो ध्यषाि इस।े
नवजय पतषाकषा को लहरषात े
जीवि की जय गषाथषा गषाते

आग ेबढ़त ेजषाओ तमु..
तनिक िहीं घबरषाओ तमु...

होगी होगी प यूण ्ष तभी शभु मगंल की कषामिषा...
होगषा जरूर होगषा सफलतषा स ेसषामिषा।

एक वदन जरूर  होगा  सफलता  स े सामना 

रूद्र
XI

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् अपर िैं प,  देहरादून
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डरत ेथ ेजो छषात्र अभी तक, अब नहम्मत आई उिके पषास
हुई परीक्षा पर चचषा्ष तो नदल को नमली अिोखी आस।

शब्दों के अमतृ स ेमोदी जी ि ेउन्हें नदयषा िवजीवि
अब दखेो य ेमसु्कषात ेहैं, नकतिषा थषा निरषाश पहल ेमि

छषात्रों को अब नमली प्ररेणषा, और हृदय में ह ैनवश्षास
हुई परीक्षा पर चचषा्ष तो, नदल को नमली अिोखी आस।

एक बडे़ मदैषाि में नमलकर, सिुी महषापरुुर् की वषाणी
बषात बषात म ें छषात्रों की, सषारी कनििषाई पल में जषािी।

मोदी जी ि ेनदयषा मतं्र जो, अब िषा रहगेषा कोई उदषास
हुई परीक्षा पर चचषा्ष तो, नदल को नमली अिोखी आस।

कभी-कभी गभंीर भषाव स,े छषात्र नियम वो यषाद नदलषाते
हषास्य व्यगं की शलैी म ें भी, अपि ेअिभुव कई बतषात।े

सषाधषारण ि समझो खदु को, तमुको बििषा ह ैकुछ ख़षास
हुई परीक्षा पर चचषा्ष तो, नदल को नमली अिोखी आस।

हुई परीक्ा पर चचाचा

संस्कृवत योादि
VII

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् एनएफसी नगर 
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लो, नफर स ेपरीक्षा प ेचचषा्ष कषा य ेत्योहषार आ गयषा ह।ै
नप्रय प्रधषािमतं्री कषा य ेकदम, हर नकसी के मि को भषा  गयषा ह।ै

हर सषाल तयैषारी करत ेहैं,
 मि में सषाहस को भरत ेहैं। 

पर जब िजदीक परीक्षा आती ह,ै 
अिजषाि भय स ेडरषाती  ह।ै

क्यषा होगषा, कैस ेहोगषा ? य ेडर ययू ँही मि में छषा गयषा ह।ै
 लो, नफर स ेपरीक्षा म ें चचषा्ष कषा त्योंहषार आ गयषा ह।ै

उस डर को दयूर भगषाि ेको 
मि स ेअधंकषार नमटषाि ेको, 

भर लें सषाहस मि में 
य ेबषात सभी को बतषाि ेको

“उमगं भर गई ह ैनदल में नफर स े“य ेकथि उर में समषा गयषा ह।ै
 लो, नफर स ेपरीक्षा प ेचचषा्ष कषा त्योंहषार  आ गयषा ह।ै

वफर स ेयो ेआ गयोा परीक्ा का त्योरौहार 

संजना घोष 
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् रा्थ्वाला
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चचषा्ष-चचषा्ष परीक्षा पर चचषा्ष, मोदी जी करत ेहैं चचषा्ष |

नहम्मत दते ेबच्चों को, नबिषा डरे ही करो परीक्षा | 

पढ़ नलख कर जब बडे़ बिोग,े होगषा जग में िषाम तमु्हषारषा |

देंग ेसब सम्मषाि तमु्ह,े ऐसषा होगषा िषाम तमु्हषारषा |

कदम-कदम पर होगी परीक्षा, कभी सरल कभी तरल परीक्षा |

कभी िहीं घबरषािषा तमु, चषाह ेजसैी भी हो परीक्षा |

यह तो जीवि कषा नहस्सषा ह,ै जो दतेी ह ैसीख हमशेषा |

क्यषा सीखषा क्यषा िहीं ह ैसीखषा,  यह ज्षाि द ेदतेी ह ैपरीक्षा |

चचषा्ष-चचषा्ष परीक्षा पर चचषा्ष, मोदी जी करत ेहैं चचषा्ष |

नहम्मत दते ेबच्चों को, नबिषा डरे ही करो परीक्षा | 

महेित करत ेसब बच्च ेहैं, बढ़तषा कोई एक ह ै|

नफर भी नहम्मत ि हषारो, जीवि म ें ऐस ेअिके हैं | 

फेल हुए तो क्यषा हो गयषा, तमु तो कोनशश करत ेरहो हमशेषा |

जीवि कषा यह अतं िहीं ह,ै यह तो बस शरुुआत हुई ह ै |   

चचषा्ष-चचषा्ष परीक्षा पर चचषा्ष,  मोदी जी करत ेहैं चचषा्ष |

नहम्मत दते ेबच्चों को, नबिषा डरे ही करो परीक्षा | 

वक्रजा िापा
IV

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् क्र. 1 रूड़िी 
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प्रश्न पत्र को दखेकर, डर जषािषा िहीं |

बि जषायगेषा करके, इतरषािषा िहीं |

हर प्रश्न ध्यषाि स ेपढ़िषा, कोई छुट ेिहीं |

सषावधषािी गहरी रखिषा, िबंर रूिे िहीं |

जो बि रहषा हो, पहल ेउस ेकरो हल |

दखेिषा नफर, कैस ेकनिि जषाय ेसभंल ||

कनिि के फेर म ें, जो गए पहल ेफंस |

समय िही बचगेषा, हषालत होगी नवकट |

आय ेकनिि पपेर, तो नबलकुल ि घबरषािषा |

बषार- बषार पपेर पढ़के, उत्तर नलखत ेजषािषा ||

हो अच्छी तयैषारी तो, कनिि लगतषा सरल |

कनिि तपस्यषा कषा, अद्तु नमलतषा फल |

परीक्ा

ख़शुी 
IX
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प्यषारे पीएम आत ेहैं

हमको यह सीखलषात ेहैं

कभी िहीं डरिषा ह ैहमें,

आग ेनित तो बढ़िषा ह ै, हमें।

मि में डर अब आतषा िहीं,

परीक्षा स ेजी घबरषातषा िहीं

आशषाओ ंके दीप जल ेह,ै

कोई अधंरेषा डरतषा िहीं।

मि में िव नवश्षास जषाग ेह,ै

आशषाओ ंके फयू ल नखल ेहैं

हंसत ेगषात ेआग ेबढ़िषा

नप्रय मोदी जी स ेसीख नमल ेहैं।

मोदी जी की सीख

वशिानी कुमारी
V

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् क्र. 01 वा्ुथ् सेना स्थल दरभंगा
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परीक्षा के डर को हम दयूर भगषाएंग े
प्रधषािमतं्री जी के मतं्रों को अपिषाएंग े

परीक्षा पर चचषा्ष को हम उत्सव जसै ेमिषाएंग।े 

गनणत नवज्षाि और सषामषानजक को हम खले-खले में सीखेंग े
बषार-बषार अभ्यषास करके इिको सरल बिषाएंग े
तकिीकी कषा सकरषात्मक इस्तमेषाल करेंग े

उनचत मषािदंड कषा उपयोग कर आग ेहम बढ़ेंग।े

नवर्य चयि यषा जीवि के हर रषाह कषा निण्षय करेंग े
आत्मनवश्षास रखकर कन््फययूजि दयूर करेंग े
उस पर नवचषार करके उसकषा समषाधषाि करेंग े

तिषाव एव ंदबषाव स ेमकु्त होकर रहेंग।े

हर नवर्य के प्रश्नोत्तर को नलखकर हम अभ्यषास करेंग े
दोस्तों स ेहम ि द्रे् करेंग ेऔर ि हम प्रनतस्पधषा्ष करेंग े

अपि ेस ेप्रनतस्पधषा्ष कर जीवि में हम आग ेबढ़ेंग े
परीक्षा के डर को हम दयूर भगषाएंग।े 

अनभभषावकों स ेनविती ह ैनक बच्चों की तलुिषा िषा करेंग े
तलुिषा स ेबच्च ेभी आग ेि बढ़ पषाएंग े

स्वस्थ जीवि शलैी स ेही सफ़लतषा हम पषाएंग े
नियनमत व्यषायषाम मधरु सगंीत स ेहम तिषाव मकु्त कर पषाएंग े

परीक्षा के डर को हम दयूर भगषाएंग े
प्रधषािमतं्री जी के मतं्रों को अपिषाएंग।े

परीक्ा के डर को हम दूर भगाएंगे

िदेांत साहू
VIII

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् िुरूद 
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परीक्षा के दबषाव म ें, हृदय बहेद बचेिै,
सही नदशषा म ें बढ़ि ेकषा, हो सही तरीकषा चयि!

प्ररेणषा लो नकतषाबों स,े सफलतषा की कहषानियों स,े
आत्म-समप ्षण स ेभरो स्वय ंको और बिषाओ मजबयूत हुिर स!े

हंसो और हंसषाओ, सभी तिषाव को दयूर भगषाओ,
दोस्तों के सषाथ नमलकर, आत्मषा को सजंीविी पषाओ!

परीक्षा की रषातों म ें, शषानंत की रषाह तलषाशो,
िींद को बलुषाओ, अच्छ ेसपिों म ें कहषािी बिषाओ!

समझषाओ खदु को, हर गलती को सबक समझो,
सीखो और सीखषाओ, तब ही तो तमु बिोग ेसफलतषा के हक़दषार योग्य!

परीक्ा के दबाि में ह ैहृदयो बहेद बचेनै

सविता हररजन
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् क्र. 2 बेलगावी छावनी बेंगलुरु 

64

ijh{kk is ppkZ&2024



प यूरे वर््ष हम करत ेहैं

नकतषाबों के सषाथ महेित

और जब िज़दीक आती ह ैपरीक्षा

तो हो जषात ेहैं हम परेशषाि 

रहि ेलगत ेहैं खोए-खोए स ेनदि- रषात 

तभी एक नदि श्ी मोदी जी 

करत ेहैं मि की बषात 

और बोलत ेप्यषारे बच्चों

क्यो तमु सब परीक्षा स ेइतिषा डरत ेहो 

परीक्षा के दबषाव म ें 

क्यों खोए स ेरहत ेहो?

करत ेहैं हम िई शरुुआत 

परीक्षा प ेचचषा्ष म ें करेंग ेबषात 

जीवि में खशु रहि ेकी

हर क्ण को खशुी स ेजीि ेकी

परीक्षा को उत्सव की तरह मिषाि ेकी 

प्रधषाि मतं्री जी करत ेहैं बषात। 

जब भी कनिि समय आए 

करो एक िई शरुुआत ,

करो एक िई शरुुआत।

करो एक नई शरुुआत

अक्रा के एल
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ्, राजेंद् रोर्, उदुमेलपेर् किरुपुर कजला
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जब परीक्षा हो सर प,े

तब तिषाव स ेतगं

उि बच्चों की आवषाज

य ेकनवतषा नलए अपि ेसगं

वो रषात म ें बहत ेआसँयू
और महेित चषार बज ेभोर की कहषािी रषात के सन्िषाटों

और सबुह के शोर की।

वो मोटी-मोटी नकतषाब ें

नजन्हें दखेकर सर चकरषात,े

वो लम्ब े– लम्ब ेउत्तर

जो िींद म ें भी डरषात।े

नबिषा हनथयषार के कैस ेलडे़?

य ेपरीक्षा िषामक यदु् घमषासषाि इस उलझ ेप्रश्न कषा

‘परीक्षा प ेचचषा्ष’ ह ैसमषाधषाि।

स्वय ंप्रधषािमतं्री जी िे

थषामषा नवद्षानथ्षयों कषा हषाथ,

हमषारे प्रश्नों को नकयषा हल

जो करी हमस ेबषात ॥

जब परीक्ा हो सर पे

कुमार हषचािधचान
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् गोपालगंज
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प्ररेणषा की लहर,
अिभुव की वर्षा्ष,
हम सबकी प्यषारी,
परीक्षा पर चचषा्ष।

ज्षाि की भषार्षा,
जीवि की आशषा,

शनक्त एक अिोखी,
दयूर ह ैहतषाशषा,

मोदी जी की बषािी,
जीवि ह ैहर्षा्ष,

परीक्षा पर चचषा्ष।

व्यथषा और पीड़षा,
परीक्षा कषा दवषाब,
अिोख ेहैं उत्तर,

िही मोदी जी कषा जवषाब,
अिपुम एक ज्योनत,

बहती ह ैसहसषा,
परीक्षा पर चचषा्ष।

परीक्ा प ेचचाचा: अनभुि की िषाचा

सरुवभ वसंह
IX

पीएमे श्ी िे. कव. क्र. 2, ्ंचोर्ीमंेकदर
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नजस िषाम को सिुत ेही कषापँतषा ह ैहर बच्चषा,
वो ह ैपरीक्षा

परीक्षा कषा पपेर हषाथ म ें आत ेही,
इतिषा डर लगतषा ह ैनक अच्छषा िहीं नकयषा,

तो घर म ें नपटिषा पक्कषा है
3 घटं ेम ें करि ेहोत ेह ैसब सवषाल,

एक भी छयू टषा,तो घर म ें होगषा बवषाल !
ररजल्ट के एक नदि पहल,े 
रषात को िीद िहीं आती ह,ै 

अच्छ ेअकं पषाि ेको भगवषाि की यषाद आती ह।ै
रखत ेह ैनवद्षाथथी भगवषाि कषा व्रत, 

अगर फेल हुए तो 
लगतषा ह ैहोगषा,

“डंडे स ेितृ्य .....
पषास होि ेपर नमलती िहीं प्रशसंषा,

नफर आती ह ैअगली कक्षा, 
तब भी मि में रहतषा ह,ै

“हषाय ! रे परीक्षा”।

मोदी जी की ‘परीक्षा प ेचचषा्ष’ ि े
मि कषा भषार कुछ कम नकयषा,

अनभभषावक और बच्च ेकषा मले करषायषा...
बच्च ेको बस पढ़ि ेदो,

दयूसरों स ेि तलुिषा करो,
उसकषा ध्यषाि रखो पर रोकटोक ि करो,

अध्यषापक नदशषा नदखषाएंग ें तो 
बच्च ेमहेित कर पषायेंग ें ....

जीवि की इस परीक्षा म ें 
आत्मनवश्षास स ेभरकर परीक्षा द ेपषाएंग ें !

सब कषा सषाथ नमलेंगषा तो 
परीक्षा कषा डर खत्म होगषा ....

आग ेसब बढ़ पषाएंग े.....
हषाय ! रे परीक्षा भयूल जषाएंग।े

हायो रे ! परीक्ा

 अनीशा सरकार 
IX

                     पीएमे. श्ी िे. कव. क्र. 2, ्ंचोर्ीमंेकदर
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घिषा नतनमर ह ैसशंय गहरषा उद्नेलत ह ैमि, 
कौि नदखषाए दीपक ऐसषा छटं जषाय ेसब तम। 

एक यशस्वी पीएम ऐसषा नजसि ेरषाह नदखषाई,
यवुषा मि की सभी गनुत्थयषा ँपल में दी सलुझषायीं। 

जीवि एक परीक्षा नमत्रों इसस ेक्यषा घबरषािषा, 
स्वस्थ प्रनतयोनगतषा यषाद रखो जीवि में तमु अपिषािषा।

परीक्षा की भी तमु ल ेलो परीक्षा ऐसी तरकीब सझुषाई, 
यवुषा भषारत के स्वनप्िल सपिों को द ेदी ियी ऊंचषाई।

अनभभषावक भी सिु लो भयैषा ऊँच ेअरमषाि ि पषालो, 
बच्चों के िन्हें कंधों पर िषाहक बोझ ि डषालो।

िषाहक बोझ ि डषालो उिको मस्ती म ें रहि ेदो, 
खले-कयू द और िवषाचषार की गगंषा म ें बहि ेदो।

आओ करें  कुछ ऐसषा नक सब सपि ेहों सषाकषार, 
परीक्षा ि हो बषाधषा बनल्क उत्सव हो हर बषार।

तभी बिगेषा नवकनसत भषारत चहंुओर नमल ेसम्मषाि,
एस यगुदृष्षा जि िषायक को शत-शत बषार प्रणषाम। 

परीक्ा स ेनई ऊंचाइयोों तक

िदे प्रकाश 
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् अमेहर् सु्किानपुर
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जब-जब आती ह ैपरीक्षा, 

दबषाव म ें भयूल जषात ेहैं हम सषारी दशषा। 

पढ़त-ेपढ़त ेबीत जषात ेहैं नदि, 

नमट जषाती ह ैभयूख और प्यषास, 

सभी नवर्यों कषा लबंषा - चौड़षा पषाि्यक्रम, 

नबगड़ जषातषा ह ैमषािनसक सतंलुि। 

सबको होती ह,ै अच्छ ेअकंों की आस, 

इस तिषाव स ेमि हो जषातषा ह ैनिरषाश। 

अच्छ ेस ेपढ़ो, महेित करो, हर कोई कहतषा, 

पर मरेी समस्यषाओ ंको कोई िहीं समझतषा। 

हमें इि समस्यषाओ ंको हल करि ेकषा नमलषा ज्षाि, 

जब हमषारे प्रधषािमतं्री जी ि,े 

चलषायषा परीक्षा प ेचचषा्ष कषा अनभयषाि। 

नमलषा हमें हर समस्यषा कषा हल, 

उिकी प्ररेणषा भरी बषातों स ेआती ह ैमसु्कषाि हर पल, 

नजस ेधषारण करि ेस ेउज्जवल होतषा हमषारषा कल। 

अब करेंग ेसभी निरषाशषाओ ंकषा निदषाि, 

और भरेंग ेएक िई उड़षाि। 

क्योंनक हमषारे प्रधषािमतं्री जी की बषातों म ेह,ै हर समस्यषा कषा समषाधषाि। 

 परीक्ा: एक चनुरौती 

इशरत जहां 
IX

गुवाहार्ी संभाग 
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आओ परीक्षा पव्ष मिषाएं
खशुी स ेआग ेकदम बढषाएं। 

महेित सगं धयै्ष और ध्यषाि 
सफलतषा की ह ैपहचषाि 
सकंल्प ियषा लकेर हम 

छयू  लेंग ेसषारे आयषाम, 
सदुृढ बि कर हम नदखलषाएं
खशुी स ेआग ेकदम बढषाएं। 

अच्छषा भोजि अच्छी िींद 
स्वषास््थ्य सही हम रखें 
ति - मि स्वस्थ बिषा  
फल सफलतषा कषा चखें 

खदु समझें औरों को भी समझषाएं
खशुी स ेआग ेकदम बढषाएँ। 

परीक्ा पिचा

नहेा भारती 
IX

िोलिािा, संभाग 
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कें द्ीय नवद्षालय की कक्षा म ें, ईशषाि िषामक छषात्र खड़षा,  
पीपीसी 2024 कषा महत्वप यूण ्ष सदंशे सिुषा रजत वषाणी स ेभरषा।  

प्रधषािमतं्री मोदी की आवषाज स,े छषात्रों कषा नदल भरषा ह,ै  
परीक्षा के नदिों म ें रषाहत, और सफलतषा के मतं्र नसखषायषा ह।ै 

दोस्तों के सषाथ खनुशयों की बौछषार, पीपीसी की य ेसबुह ियी,  
आदशषों की सीख और सपिों की आस, इस खयूबसयूरत यषादों को बिुो।  

हषार-जीत की हो यह प्ररेणषा, सभी कषा निमषा्षण एक सगं,  
पीपीसी 2024, हर छषात्र कषा इस सगंिि में, आशीवषा्षद और उत्सषाह कषा मलेषा। 

मषातषा-नपतषा को मोदी की यह सलषाह, छोड़ दें निमषा्षण की शषाि,  
बच्चों के नलए हर एक कषा ह ैअलग, उन्हें नमल ेि नकसी सगं।  

दोस्तों के सषाथ प यूरी करें  य ेआकषाकं्षा, और सपिों कषा हो अनभलषार्षा,  
पीपीसी की य ेधिु, चषारों नदशषाओ ंमें ग यूजं,े छषात्रों कषा उत्सषाह और ध्यषाि। 

दोस्तों के सषाथ खनुशयों की बौछषार, पीपीसी की य ेसबुह ियी,  
आदशषों की सीख और सपिों की आस, इस खयूबसयूरत यषादों को बिुो।  

हषार-जीत की हो यह प्ररेणषा, सभी कषा निमषा्षण एक सगं,  
पीपीसी 2024, हर छषात्र कषा इस सगंिि में, आशीवषा्षद और उत्सषाह कषा मलेषा।

परीक्ा प ेचचाचा: एक नई सोच

मो. ईशान आलम,
IX

किवाजी सदन िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् अररर्थ्ा

72

ijh{kk is ppkZ&2024



नज़दंगी कषा नहस्सषा परीक्षा,  
निण्षय लतेी जीवि कषा। 

कदम-कदम प ेहोती चचषा्ष 
करि ेअतं वह भय कषा 

बिेै हषाथ थषामकर,  
दखेि ेको पररणषाम। 

निकलगेषा ियषा सयूरज 
यषा होगी एक और शषाम। 

निकलषा ढलि ेवषालषा सयूरज 
उगि ेवषालषा िहीं 

महेित करी थी प यूरी 
नफर भी रह गई कमी 
लगी टयूटि ेउम्मीदें,  
छषाि ेलगषा अधंरेषा। 

भयूल मत परदषा ह ैढकषा 
ह ैऔर भी मौकषा सिुहरषा 

खत्म करें  शनक्तयों कषा खचषा्ष 
आओ करें  परीक्षा प ेचचषा्ष।

व़ंिदगी का वहस्सा परीक्ा

नन्दबैम योाईफालेंबी 
VIII
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मंवजल

कुछ करिषा ह,ै तो डट कर चल थोड़षा दुनियषा स,े
 हट कर चल लीक पर तो सभी चल लते,े हैं, 

कभी इनतहषास की पलटकर चल।
नबिषा कषाम के मकुषाम कैसषा? नबिषा महेित के दषाम कैसषा?, 

जब तक ि हषानसल हो मनंजल, तो रषाह म ें आरषाम कैसषा ?

सोच मत सषाकषार कर
अपि ेकमषों स ेप्यषार कर 

नमलगेषा तरेे कमषों कषा फल 
नकसी और कषा िषा इतंजषार कर

अजु्षत सषा निशषािषा रख,
मि में ि कोई बहषािषा रख 

लक्षय सषामि ेह,ै बस उसी पर निकषािषा रख।

जो चल ेथ ेअकेल े
उिके नपछ ेआज मले ेहैं 
जो करत ेरह ेइतंजषार

उिकी नजदंगी म ें आज भी झमले ेहैं।

लोहषा नजतिषा तपतषा ह,ै उतिी ही तषाकत भरतषा ह।ै 
सोि ेको नजतिी आग लग,े वो उतिषा प्रखर निखरतषा ह।ै 

हीरे पर नजतिी बषार लग,े वो उतिषा खयूब चमकतषा ह।ै 
नमट्ी कषा बत्षि पकतषा ह,ै तो धिु पर खलु खिकतषा ह।ै 

सयूरज जसैषा बििषा ह,ै तो सयूरज नजतिषा जलिषा होगषा ---2 
िनदयो सषा आदर पषािषा ह,ै तो पव्षत छोर निकलिषा होगषा।

और हम आदम के बटे ेहैं...2

क्यों सोच ेरषाह सफल होगषा 
ज्यषादषा वक्त लगगेषा पर सघंर््ष जरूर सफल होगषा।

आवदत्यो चरौधरी 
VIII

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् बी.एस.एफ-अरधपुर, मेालदा
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मोदी जी ि ेजषािी, बच्चों की परेशषािी। 
परीक्षा के समय होतषा ह ैबचु्चों को तिषाव, 

मम्मी-पषापषा ि ेडषालषा बच्चों पर दवषाब 
मम्मी पषापषा को बच्चों स ेउम्मीद नक होिषा तमु अच्छ ेअकंो स ेउत्तीण्ष।

इि समस्यषाओ ंको सलुझषािषा िहीं थषा आसषाि, 
मोदी जी ि ेनकयषा परीक्षा प ेचचषा्ष कषा एलषाि। 

एक ऐसषा आयोजि, जहषा ँकरत ेह ैमोदी जी बच्चों कषा मषाग्षदश्षि। 
कहत ेहैं मोदी जी घबरषाओ िहीं, घबरषाओ िही

नवश्षास रखो, आत्मनवश्षास 
रखो डरो िही तमु बढ़ ेचलो तमु करे चलो तमु करे चलो 

बषाधषाएं आएगी जरूर, सफलतषा नमलगेी जरूर। 
रंग ढलत ेरहेंग,े मौसम बदलत ेरहेंग ेमौके नमलत ेरहगे,े मौके नमलत ेरहेंग।े

डग मगषा जषािषा ि तमु, नशखर पषार कर जषाओग ेतमु जरूर। 
मोदी जी ि ेि ेिषािी, बच्चो को य ेसषारी बषात ेह ैसमझषािी।

इसनलए परीक्षा प ेचचषा्ष हर बच्च ेको ह ैनदखषािी, मोदी जी ि ेजषािी, बच्चों की परेशषािी।

मोदी जी न ेजानी, बच्चों की परेशानी

गागगी चरौधरी
IX
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मोदी सर की क्लास-2024

लो नफर आ गई परीक्षा मि में सशंय नघरे अिके, 
कैस ेहोंग ेपषास कैस ेबनुद् बिगेी तजे।

एक टीचर की थी दरकषार, जो करें  परीक्षा प ेचचषा्ष, 
हर डर भषाग ेदयूर, हंसत-ेहंसत ेप यूरषा हो हर एक पचषा्ष।

हम भषारत के बच्चों कषा गौरव ह ैअनत श्षे्ठ, 
हमषारे पषास ह ैमोदी सर, सभी नशक्कों म ें सव्षश्षे्ठ।

मोदी सर की क्लषास में मषातषा-नपतषा भी बि गए बच्च,े 
सबको नमली िसीहत। क्यषा टीचर, परेें ट्स, क्यषा बच्च।े 

सीखषा हमि ेपरीक्षा कषा दयूर कैस ेहो डर, 
कौि स ेगरु अपिषायें नक, बि जषाए परीक्षा एक महषापव्ष।

थोड़षा-थोड़षा पषाि करें  और नलख- नलख कर नफर यषाद करें , 
समय कषा सदुपयोग करें , समझकर पढ़ि ेकषा अभ्यषास करें ।

मोदी सर ि ेकहषा थोड़षा खलेिषा भी जरूरी ह,ै
थोड़षा-थोड़षा पषाि करें  और नलख नलख कर नफर यषाद करें , 

समय कषा सदुपयोग करें , समझकर पढ़ि ेकषा अभ्यषास करें ।

मोदी सर ि ेकहषा थोड़षा खलेिषा भी ज़रूरी ह,ै 
घर कषा खषािषा और अच्छी िींद िषा हो तो, हर तयैषारी अध यूरी ह।ै

मषातषा-नपतषा को बच्चों पर भरोसषा भी करिषा होगषा, 
बच्चों सगं हंसिषा, बोलिषा, कुछ योग भी करिषा होगषा।

घर कषा मषाहौल पव्ष सषा हो, उमगं उल्लषास कषा रंग भरिषा होगषा, 
अिशुषासि और प्रोत्सषाहि स,े स्ट्से दयूर करिषा होगषा।

हर स्वप्ि होगषा सषाकषार, जब बच्च ेऔर टीचर चलेंग ेसषाथ,
 हर कनििषाई एक चिुौती ह,ै इस ेहम नमलकर करेंग ेपषार।

मोदी सर की क्लषास ि ेभर नदयषा ऐसषा आत्मनवश्षास, 
जीवि की हर परीक्षा दिे ेको हम बच्च ेहैं तयैषार।

सजृयोा श्ीिास्ति
X

पीएमे श्ी िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् मेहू, इंदौर 
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 ऋवषका िमाचा
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् मेेहसाणा

 प्रधानमंत्ी का संदशे सनुो

प्रधषािमतं्री कषा सदंशे सिुो, 

नशक्षा की नदशषा म ें िए सपिों को चिुो, 

प्ररेरत करत ेही व,े हौसल ेबलुदं करके, 

सपिों को पखं नदखषात,े मनंजल की ओर बढ़षात।े

परीक्षा के मदैषाि में हर एक बच्चषा, 

जोश और उमगं स ेभरषा, 

छोट ेस ेछोट,े बडे़ स ेबडे़, 

हर एक कदम, एक िए सपि ेकी ओर बढ़षात।े

नशक्षा की र्फतषार को बढ़षाओ, 

िए सपिों को अपिषाओ, 

परीक्षा पर चचषा्ष के मषाध्यम स,े 

हर बच्च ेके सपिों की उड़षाि बढ़षाओ।

एग्जषाम कषा डरछोड़ो, ज्षाि की ओर बढ़ो, 

प्ररेणषा स ेभरी, मनंजल की ओर बढ़ो, 

सपिों को पखं दो, उिमें उड़षाि भर दो, 

परीक्षा पर चचषा्ष के मषाध्यम स,े िए उजषाल ेकी ओर बढ़ो।

प्ररेणषा स ेभरी, प्रधषािमतं्री की बषातें, 

हर बच्च ेको हौसलषा नदलषात,े 

परीक्षा के मषाहोल में चचषा्ष की शरुुआत, 

आओ करे हम प्रधषािमतं्री के सषाथ, ज्षाि की रषाहो पर बषात।े

नवद्षा और ज्षाि की बषात,े अिमोल ह ैयहषा,ँ 

सपिों की उड़षाि म ैं नजलो की रषाह ह ैयहषा,ँ 

प्ररेणषा स ेभरप यूर, हौसलषा स ेबलुदं, 

हर बच्च ेकषा मि, खनुशयों कषा तषालषाब ह ैयहषा।ँ

आओ शरुू करे हम, िए सपि ेसजषािषा, 

परीक्षा पर चचषा्ष स ेबच्चों को ज्षाि की ओर बढ़िषा।
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सो सषाल हो गए प यूरे आजषादी को,
भषारत 2047 म ें , सपिों की खोज की रषाहों को।

मरेे सपिों कषा भषारत

नडनजटल भषारत, जहषा ंिवषाचषार ह ैसदुृढ़, 
मनहलषाएं सशक्त, हर बधंि स ेमकु्त,

आनथ्षक प्रगनत, समनृद् कषा प्रकषाश,
नवज्षाि, तकिीक और भषारत कषा ही आकषाश। 

एक शनक्तशषाली रषाष्टट्, ऊँचषा खड़षा,
दुनियषा के नलए, नजसकषा ितेतृ्व ह ैसबस ेबड़षा। 

प्रदयूर्ण नमटषा, िीलषा आसमषाि ह ैजहषा,ं 
शदु् हवषा, प्रषाकृनतक सौंदय्ष कषा आयषाम ह ैजहषा।ं 

भ्रष्षाचषार की बडे़ीयषा , हर जगह स ेटयूटी ,
भ्रष्षाचषारी मषािव की, इस  दशे म ें नकस्मत फयू टी।

समषाितषा बिी रह,े एक िए सवरेे की ओर बढतषा दशे, 
हर प्रषाणी कषा हो कल्यषाण, यही ह ैइसकषा सदंशे। 

नलगं, जषानत, धम्ष म ें कोई भदे िहीं, यही हमषारषा गीत, 
नवनवधतषा म ें एकतषा, यही हमषारी जीत।।

मरेे सपनों का भारत

वनवकता सोनी 
IX

िेन्द्ी्थ् कवद्ाल्थ् एनर्ीपीसी अंिा
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Even though it’s just a small four-letter word, the impact it has on students’ lives is enormous. A student 
goes through a rollercoaster of emotions from the time the date sheet has been released to the day of the 
result; the pressure is constant. For some students, it’s so much that they become prey to today’s most 
common problems: Depression and Anxiety. But something has changed in the past few years, something 
has changed the mindset we had towards exams. And that something is ‘PARIKSHA Pe CHARCHA’.

Pariksha Pe Charcha is an annual event held every year since 2018. During the event, the honorable Prime 
Minister of India, Shri Narendra Modi, interacts with students, teachers, and parents from across the country 
and shares valuable tips on how to take board and entrance exams in a relaxed and stress-free manner.

And for sure it has proven to be helpful. I myself have experienced the change. From a young age, I was 
surrounded by my elder brothers and sisters who were quite afraid of boards, and now it’s my turn to appear 
for the exam dreaded by everyone. Now I am witnessing and experiencing first hand fear. Even though I 
tell myself it’s not a big deal, I can’t help myself; I always end up becoming conscious and scared and start 
overthinking everything. Everyone I see around me is afraid of exams. Parents put a lot of pressure and 
their expectations are making it worse. All of this has naturally installed a sense of fear in me regarding 
exams and made my mind set negative. But ever since our Hon’ble Prime Minister has taken the initiative to 
hold PARIKSHA PE CHARCHA every year, my mind set has changed and now I no longer have the same 
fear for exams I had a few years back. I am sure many other students have also benefited from PARIKSHA 
PE CHARCHA in one way or another. The advice given by our Hon’ble Prime Minister, which I always 
remember, is that on the day of the exam, when you reach the center, close all the books and tell yourself that 
you have prepared everything and you remember everything. Then go inside the exam hall and sit quietly, 
familiarize yourself with the environment and if you start panicking, take deep breaths and tell yourself words 
of affirmation. And with a calm mind start your exam. This advice has not just helped me but other students 
as well.

Due to PARIKSHA PE CHARCHA, even the parents have become more supportive and changed their thinking 
regarding exams. On behalf of all the students who have been benefited, I would like to thank our Hon’ble 
PM, Shri Narendra Modi. Thank you, sir, for this wonderful work that you’re doing for us. And for easing my 
board exam journey.

My Thoughts on ‘Pariksha Pe Charcha’

Leah Angiline Mathew
X

KV Dhamtari
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The Prime Minister, Shri Narendra Modi interacted with students, teachers and parents at Bharat Mandapam 
in New Delhi today during the 7th edition of Pariksha Pe Charcha (PPC). He also took a walkthrough of the 
art and crafts exhibition showcased on the occasion. PPC is a movement driven by Prime Minister Narendra 
Modi’s efforts to bring together students; parents’ teachers and society to foster an environment where each 
child’s unique individuality is celebrated, encouraged and allowed to express itself fully.

Pariksha Pe Charcha is an important initiative that is helping to raise awareness about the issue of exam 
stress. The event provides students with valuable information and guidance on how to prepare for exams and 
how to deal with exam stress. Pariksha Pe Charcha is also helping to create a more supportive environment 
for students. The event sends the message that exams are important, but they are not only the thing that 
matters in life. Students are encouraged to focus on their studies, but they are also encouraged to participate 
in extracurricular activities and to enjoy their lives.

Pariksha Pe Charcha is a valuable initiative that is making a positive difference in the lives of students. The 
event is helping to reduce exam stress and to create a more supportive environment for students. 

Tanisha
XII

PM SHRI KVS, Tagore Garden 

It Is Crucial to Instill Resilience In Our Children
And Help Them Cope With Pressures
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Pariksha Pe Charcha, organized under the able leadership of our Prime Minister, was beneficial to all students. 
The answers given to the questions by our honorable PM were very insightful and motivating. Especially the 
way he explained the importance of competition with relevant examples was very relatable.

Though the program was held in Delhi at Bharat Mandapam, PM Sir connected with the whole country 
through online medium and answered their questions with great enthusiasm, which brought positive energy 
to all students, teachers, and parents, a true example of national integration. Throughout the year, we were 
busy with our daily schedules and made a few mistakes without realizing in our learning process, but this 
program guided us in the right way and made us rectiAfy our follies.

We are grateful to the PM of our country as he took out time from his busy schedule to interact with Indian 
youth and guide them towards the right direction. I appreciate the Indian government for taking an initiative 
like Pariksha Pe Charcha, which shows that the needs of students are taken care of and the future of our 
nation is in good hands.  

Muskan Sajwan
                                                                 XII

KV New Tehri Town

PPC: A Guiding Light For Indian Youth
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Susmita  
IX B 
KV AF-II Jamnagar
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In the vibrant tapestry of academic life, the annual ritual of examinations takes center stage, inviting both 
anxiety and excitement. Amidst this academic symphony, “Pariksha Pe Charcha 2024” emerges as a guiding 
light, a beacon of wisdom bestowed by none other than the honorable Prime Minister. This unique discourse 
transcends the conventional, offering a kaleidoscope of mantras for
success.

With infectious enthusiasm, the Prime Minister shares pearls of wisdom, urging students to embrace ‘Exam 
Warriors’ spirit. The mantras echo the power of positive thinking, resilience, and the importance of staying 
calm in the storm of exams. Emphasizing the role of self-awareness, he advocates for holistic development, 
where exams are just one facet of a multifaceted journey.

As students gear up for the academic odyssey, Pariksha Pe Charcha 2024 becomes a compass, navigating 
them towards success with its transformative mantras, igniting not just academic excellence but also a spirit 
of self-discovery and growth.

G.Venkatram 
VII

KV Tirumalagiri

Pariksha Pe Charcha 2024: Guiding Students
Towards Success
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We have lots of problems in our life. It can be different for different people. However, I am quite sure that for 
every student, one common problem is to maintain a positive mindset for our exams. To balance the stress 
and pressure and to sort out our worries, our Prime Minister, Mr. Narendra Modi, has started “Pariksha Pe 
Charcha”. 

In this event, PM Modi engages with students, parents, and teachers to discuss exam-related stress. The 
initiative aims to provide a platform for open dialogue on handling exam pressure and fostering a positive 
mindset. 

During these sessions, the Prime Minister shares insights, anecdotes, and tips to help participants overcome 
stress and perform better in exams. Pariksha Pe Charcha encourages a holistic approach to education, 
emphasizing the importance of extracurricular activities alongside academics. 

The event has gained significance as a motivational tool fostering a supportive environment for students as 
they navigate the challenges of examinations. As a student myself, I assure you that watching or participating 
in Pariksha Pe Charcha will help you more than you can imagine. 

Jai Hind!

Anshika Sonakiy
XI 

KV Dindori

Pariksha Pe Charcha: A Initiative to Alleviate Exam Stress
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Surabhi Keshari  
IX C 
KV SEC.30 Gandhinagar
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Leave your stress and nervousness behind and get ready to set those butterflies in your stomach 
free. This movement is driven by Prime Minister Shri Narendra Modi’s efforts to bring together 
students, parents, and teachers—the society—to foster an environment where the unique 
individuality of each child is celebrated, encouraged, and allowed to express itself fully. Inspiring this 
movement is Prime Minister Narendra Modi’s groundbreaking, bestselling book ‘Exam Warriors’. 
The Prime Minister urges everyone to put exams in the right perspective, rather than 
making them a life-and-death situation punctuated by undue stress and pressure.  
Learning should be an enjoyable, fun, and endless journey. Pariksha Pe Charcha is among the most exciting 
programs, giving an opportunity to discuss ways to make exams stress-free and support our exam warriors.

Medha Nautiyal 
VIII

KV Afs Awantipur

Pariksha Pe Charcha Leads The Stress-Free Way
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In today’s fast-paced world, adopting a warrior mentality can be your armor against the relentless onslaught 
of stress and anxiety. Rather than succumbing to worries, channel your inner Warrior to face challenges 
head-on. Warriors are known for their resilience and determination. Similarly, cultivating a resilient mindset 
can help you navigate life’s uncertainties. Acknowledge your worries, but don’t let them dictate your actions. 
Develop a battle plan for managing stress. Incorporate mindfulness techniques, exercise, and positive 
affirmations into your daily routine. These practices fortify your mental defenses, empowering you to confront 
challenges with a clear mind. Remember, worrying doesn’t change outcomes. Instead of dwelling on what 
might go wrong, focus on what you can control. A warrior adapts to circumstances, making strategic decisions 
to overcome adversity. Embrace the warrior within and transform worries into opportunities for growth. By 
cultivating resilience, mindfulness, and a proactive mindset, you can navigate life’s battles with courage and 
emerge victorious.

Anina Sannidhi
VI

Kendriya Vidyalaya Donimalai, Bengaluru

Embrace Your Inner Warrior
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Dhrithi  
IX D 
KV Mysuru
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“Laugh In, Laugh Out” is a mantra from the book “Exam Warriors,” written by Shri Narendra Modi, our 
honorable Prime Minister. In it, it is written that we should not take the stress of exams; it should be celebrated 
like festivals. Not only should we focus on studies, but we should also play, eat healthily, listen to music, and 
engage in arts to enjoy the exams. Also, we should study properly. We should not take any tension about 
the exams. We must give more time to study but at the same time find time for enjoyment too as it reduces 
our stress. We should also participate in all activities like songs, art, and many other things. In the “Exam 
Warriors” book, there are many mantras we can apply during these exam days. Happily, we should prepare 
for exams and score more marks in exams.

Chitra M 
IX

KV Haveri, Bengaluru

Exam Warriors: Celebrating Exams As Festivals,
Stress-Free Preparation For Success
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It is a movement that is driven by Prime Minister Narendra Modi’s efforts to bring together students, parents, 
teachers and the society to foster an environment where the unique individuality of each child is celebrated, 
encouraged and allowed to express itself fully Inspiring this movement is Prime Minister Narendra Modi’s 
pathbreaking, bestselling book ‘Exam Warriors’. Through this book, the Prime Minister outlined a refreshing 
approach to education. Knowledge and holistic development of students are given primary importance. The 
Prime Minister urges everyone to put exams in the right perspective, rather than making it a life-and-death 
situation punctuated by undue stress and pressure. Prime Minister Narendra Modi on Monday attended the 
seventh edition of ‘Pariksha Pe Charcha’ at the Bharat Mandapam in Delhi, advising parents against treating 
their child’s report card as their visiting card. He suggested that students should compete with themselves 
and not others. 

PM Modi today shared valuable tips with students during his interaction at the 7th edition of Pariksha Pe 
Charcha.  

3 lessons shared by Prime Minister Modi that can help a student taste the fruit of success. 

1. Handling pressure: the first step toward success 
He said, “With willpower, we can achieve success despite the pressure. The art of handling pressure must 
be adapted gradually and not hurriedly. Pressure should not be so much that it affects one’s capabilities. We 
should not stretch to extreme levels” 

2. Healthy competition necessary 
Students should face challenges head-on and never get bogged down, the prime minister said. He added 
that even in the examination hall, one should not bother about how much his classmate is writing, rather he 
should focus on his performance.  

3. A significant role of parents 
During his interaction, Prime Minister Modi urged parents to avoid comparing the performance of their wards 
with that of the latter’s friends or siblings as such a practice of “running commentary” often proves to be 
detrimental to a child’s future.  

Laxmipriya Pradhan
XI

PM SHRI KV Tughlakabad

Prime Minister Modi’s 3 Key Lessons for Student Success
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Rudransh Kumar Meher 
Class: X 
KV No.1 Sambalpur
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In a world saturated with social comparisons and peer pressure, the mantra “compete with yourself, not with 
your friends” stands as a beacon of individual progress and self-improvement. While healthy competition can 
sometimes serve as motivation, constantly measuring oneself against others often leads to dissatisfaction, 
anxiety, and an inaccurate gauge of personal success. Instead, shifting the focus inward, towards personal 
goals and self-betterment, fosters a mindset conducive to long-term fulfillment and growth.

The urge to compete with others is deeply ingrained in human nature. From childhood through adulthood, we 
are constantly bombarded with societal messages that reinforce the importance of out-performing our peers. 
Whether it’s in academics, careers, relationships or even social media metrics, the pressure to measures 
up to other can be overwhelming. However, this external benchmarking often overlooks the uniqueness of 
individual journeys.

In conclusion, completion with yourself, not with your friends, is the key to unlocking personal growth and 
fulfillment. By embracing a mindset of self-improvement and focusing on intrinsic motivation, individuals can 
chart their own path towards success and happiness. So, dare to challenge yourself, set audacious goals, 
and embark on a journey of self-discovery and transformation. After all, the greatest competition you’ll ever 
face is the one starting back at you in the mirror.

Sadia Jannat Laskar 
XI

KV Silchar

Compete With Yourself, Not With Your Friends
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Hi! I am Durga Kumari, a student of class 6, and I want to share my thoughts about “Pariksha pe Charcha.” 
This annual event is a big deal for us students because it’s not just about exams; it’s about how we can 
handle the stress and pressure that comes with them.

Last year, when our Prime Minister, Narendra Modi, talked to us during Pariksha pe Charcha, I learned so 
much. He told us stories from his own life and gave us tips on how to stay calm and focused during exams.
One thing that stuck with me is his advice to not compare ourselves with others. Each of us is unique and 
has our own strengths.

The event also made me realize the importance of balance. Yes, exams are important, but so is having fun 
and pursuing hobbies. It’s all about finding the right balance between studies and play.

I also liked how the Prime Minister talked about the role of parents and teachers. They are our biggest 
supporters, and their encouragement means a lot to us.

Overall, Pariksha pe Charcha taught me that exams are just a part of life, and what’s more important is how 
we face them with confidence and positivity. I am grateful for this opportunity to learn from our Prime Minister 
and look forward to applying these lessons in my exams this year.

My Experience with Pariksha Pe Charcha

Durga Kumari
VI

Ranchi Region
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Think back to a time where you fell down as a kid and no one was present there to help you out at that time 
so eventually you helped yourself up. How did you do it? Did you sat there waiting? 

No, right that was the point your mind was prepared that life is all about ups and downs. Thus, like the 
downfall is not failure but a lesson learned from our short comings.

Failure doesn’t define you. It never did. There are two to anything that’s success and lesson there is no such 
thing as failure it is in fact a key to your achievement. Failure is ingredient to perfection. Just like that mistakes   
are the inevitable factor of our life. Though, it may lead you to be disappointed in yourself and also you start 
doubting in yourself but you should that you can make it till the very end with you potentiality.

Every failure brings a beautiful lesson we should learn to embrace it and keep learning. It is the crucial aspect 
of our hard work which has its own significance as per each person. It has no lesson with your strength and 
ability. Lastly, we should always keep learning from our mistakes and keep our consistency of getting better 
each day.

Failures Must Not Cause Disappointment,
 Every Mistake Is A New Learning

Rishita Mishra
XI

KV Silchar
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KVS
To provide, establish,

endow, maintain, control
& manage schools.

KVS believes in 
imparting knowledge/

values and nurturing the 
talent, enthusiasm and 

creativity of its students 
for seeking excellence 
through high-quality 

educational endeavours.

Anshu kumari  
IX B  
KV Zirakpur
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Samrat Chaoudhury 
XII  

PM SHRI KV Alipurduar JN

A Tale of Determination and Growth
In the quiet realm where textbooks lie,
A student dreams with determined eye.

Morning light breaks through the dawn,
A student’s spirit, resiliently drawn.

Challenges rise like a mountain tall,
Yet within the student, determination calls.

Lectures echo with wisdom’s grace,
As the student navigates each learning space.

Late-night study sessions, a silent plea,
To unlock the doors of possibility.

Dreams of success, a guiding star,
In the constellation of goals, near and far.

Exams may come with stress and strain,
But the student persists, undeterred by pain.

Motivation whispers in the silent nights,
Encouraging the student to reach new heights.

With every challenge faced, every test,
A student grows, becoming their best.

Motivation, the unwavering guide,
On the student’s journey, side by side.
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Navigating Exams Through
Pariksha Pe Charcha

Pariksha Pe Charcha is important, it helps us clear our mind,
So that we don’t walk into the wrong path, just like a blind.

Keeping our minds stress free, that is their goal,
So that we don’t regret on how we got clean bowled.

Writing an exam is the stressful part of school,
Exams will come and go, don’t be a fool.

Marks won’t matter, that’s what they all say,
But you’ll realize its importance when you get the least pay.

Pariksha Pe Charcha is the firefly of the night,
It helps us make our future bright.

Learning is just like a Dance,
We just improve with every instance.

In the talk of exams, new lessons we find,
Pariksha Pe Charcha, echoes in our mind.

In the woods of wisdom, where shadows curve,
Find the jewel that we shall preserve.

Thejus Unnikrishnan 
X 

KV CRPF Yelhanka, Bengaluru
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Tanishka Debnath 
Class: VII 
KV Binnaguri No. 02
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Exams Have Arrived
Hey! Exams have arrived.

Not a thing that will make me surprised.
More like that of an alarm, 

That always wakes me up from my calm.

There goes January
Here comes February

How about the time? You ask me
there its running, merrily.

I don’t have a worry, or do I?
I can’t justify, how much ever I try!

Lots of hopes attached to me,
More from others than from me, you see.

Is it just me?
Or there are others who agree.

That an exam is a box of mystery
and practice is its key.

The pen is my weapon
My hard work is my shield

And there I can see my results
beckon that have to be a fruitful yield.

My subjects are done
my doubts are none

Hey Exams! I am ready
like a shell in a canon.

Though exams have arrived. 
I am not surprised.

For me it is an alarm,
That has woken me up from my calm.

Om Shankar 
X

KV CRPF Yelhanka, Bengaluru
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“Pariksha Pe Charcha” a Beacon Bright
In halls of ‘Pariksha Pe Charcha’ adorned with fervent light,

Where wisdom’s flame ignites the night,
On twenty-ninth of January’s grace,

We gathered ‘Neath the learning’s embrace.

Students rose, their heart a flight,
“O Prime Minister, in shadows bright,
We seek the courage to face the test,

And conquer fears that haunt our crest.”

With gentle wisdom, Modi replied,
“Dear seeker, let doubts subside,

For in each trial, a lesson’s traced,
In every challenge, grace embraced.”

“Technology, a friend, not foe,
Embrace its power, let your knowledge grow.

Create a no mobile zone, at home,
Let’s make technology’s use wholesome.”

Peer pressure’s weight, we all feel,
But cooperation is the real deal.

Learn from each other, let knowledge flow,
In this journey of growth, let us all grow.

‘Pariksha Pe Charcha’, a beacon bright,
Guiding us through, exam night.
With Modi’s words, we take flight,

Towards success, with all our might.

Aarav Kumar
VIII

KV SSB Gwaldam
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Tahrim Falak  
IX D 
KV Southern Command Pune
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Conquer Your Fears
Along the way

We do than just pray
We bind our minds to remind 

The next time we have to work even more hard to defeat our previous rank
Compete with yourself and not with anyone else this is what the mantra demands

We understand rather than just learn
We question rather than just by heart

We prefer to stay consistent rather than pulling an all-nighter
‘cause we know it’s more important to be an exam warrior than being an exam worrier

Stress kills our interest
Thus, it’s obligatory to take rest and do our best

This is what the mantra demand
Amidst the enjoyment exam comes as an amendment in the case of many

Fall in love with the subjects 
Thus, you will get to know a new fun reality

Where fear fears to enter
Do the undone

Master the unknown
Read the never-read

Be the kind of warrior you have never been
Conquer your fears and be the version of you that no one has ever seen

Be the real exam warrior...

Azmeera Fathima
XI

PM SHRI KV SAP Trivandrum 

104

ijh{kk is ppkZ&2024



Our Favourite PPC
With the seventh episode of PPC 
Comes to every student’s mind
 Great carefreeness and energy 

A chance to finally unwind

 Crowding in the darkened hall
We lend our earnest ears  

To our PM standing proud and tall
 As he slowly soothes our fears 

Fears of hard hours spent  at Night
Mind chocked with chapters long 
Devoid of every earthly delight 

Smacking our heads at answers wrong

 Yet as we hear our PM speak 
These fears our put to rest 

No longer are we helpless or weak 
When our exams are big fest

Bipashna Bhattacharya 
XI

KV IIT Kanpur
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MILENDRA KUMAR SEN
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KY MAHRATPUR KAWARDHA
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Haritha H
XII

Ernakulam Region

A Time to Rejoice 
Examination is to enjoy,

Not to stress and fret,
They are not the end of life,

Not even a milestone.

The only thing to be done, 
Is to utilise the opportunity,
To know the subject deeply.

So dive in, not leaving the nooks and corners,
And come out with pearls,

The seeds of your life.

It is not a struggle with books,
But a rapport with each page.
The more you turn the pages,

The more you get lost,
In the magic world of knowledge.

Yes, that is the real learning,
Understand each concept,

To make your onward journey a passion.

Ignore the criticism, ignore the expectations,
Ignore the standard set by others.

Ignore the toppers list, and tell yourselves,
The outcome, the application, the success

That you built out of all these is that, that matters the most.

So let us walk into the hall of examination with confidence,
Peace and tranquility of mind.

Pariksha Pe Charcha-2024
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Sahitya
XI

PM SHRI KV Tirumalagiri

Rise And Shine
In the realm of exams, where challenges arise, 

We strive for success, with determination in our eyes.
Though mountains of books may seem daunting and tall,

We’ll conquer them all; we’ll rise above it all.

With each question faced, we learn and we grow
With every challenge, our knowledge does show.
For in the pursuit of our dreams and our goals, 
We’ll weather the storms, with heart and soul.

In the quiet of study, with focus and might, 
We sharpen our minds, we prepare for the fight.
For exams are but steps on our journey’s trail, 
And with each passing test, we shall prevail.

So let motivation guide us, let passion ignite,
As we navigate through the darkness, towards the light.

For in the end, it’s not just about the grade, 
But the knowledge gained, and the progress made.
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Sohana Ghosh  
VI 
KV No. 2 ONGC, Agartala
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Nikita Kumari 
XI

PM SHRI KV No.1 Shahibaug, Ahmedabad 

You and Only You
When sadness covers your heart and mind

Just collect yourself and don’t anything find,
Because you are the only one to help you,

Don’t depend on others, have your own view.

Troubles are the hurdles of life’s race,
But don’t you decrease your steady pace,

Just keep marching towards your destination,
One day you’ll surely overpower life’s examination.

You are the master of your own fate,
You have the power to open any gate,

If you possess strong and firm determination,
You can achieve the strength to clear any examination.

Only difficulties will bring your real character on surface,
If you live in luxuries, how will you crisis face?

Sweet is the uses of adversities, even Shakespeare says,
Just challenge all the challenges and get counted all your days.
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The Story of Exams
As the clock struck one

It was time to run
Exam begins by one 

And I was done.

In the last minute revision 
I understood I knew nothing 
Decided to pursue my vision 

Thought of attending everything.

The exam was easy or tough
I am done with my answers
No matter right or wrong 

I wrote what I knew.

My own effort in my paper 
And no one else’s

This brings happiness and satisfaction 
That the marks I got are only mine.

My mind said 
Be calm 

Never bother about the past 
And focus on the future.

Never take stress as
It is a waste of time 

It is a waste of energy 
It reduces mental peace.

Go ahead
Exams are not a dead end 

A part of life 
That everyone has to face. 

Inu C
XI

KV No. 1 CPCRI Kasaragod

Pariksha Pe Charcha-2024

111



Surabhi Datta
XI

PM SHRI KV RHE, Pune

Exam is a Joy
Exam is a joy,

Where we know and try,
And a place where one should never cry.

Everything seems familiar to us,
But our nervousness makes us miss the bus,
But at the end happiness comes back to us!
We have a tension of whether we will pass,

So, we pay no attention in the class,
We are just lost in our own thoughts!

We think about what we have learnt in past,
So that, we can recall our answers fast.

And the paper is completed at last!
After the exam we heave a sigh of relief,

And within our self we get a familiar belief,
We get a chance to play & bounce,sleep & drouze 

After the exam we are free,
Whether we go after a bee, or climb up a tree,

Then we go to the world of dreams,
And eat chocolate & strawberry ice-creams!
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Aniket Kumar Chaudhary 
VII

KV Chirimiri

Exam is a Celebration
When the exam is near,

Dare not to fear.
Children shiver with worry

The whole day is weary.

Eyes shed tears,
Passed the whole year.
If worked hard earlier

Have been happier.

Face the exam with might,
You may become very bright.

We are the future,
The best forever. 

Pariksha Pe Charcha-2024
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PPC:Positive Energy Filler
When the Session ends

A student wends
Shows a lot of determination
 To prepare for examination 

We all feel stressed
And everything seems messed

There’s no time to waste
As we are being raced

Then just before our exam
‘PARIKSHA PE CHARCHA’ by our Prime Minister came to rescue

Taught us there’s no need to cram
Just find what works best for you

We learnt that technology is a boon not a curse 
It’s in our hands if we make it worse

Celebrate an exam like a festival 
And try not to get tangle

Competition is the best part of life
That’s how we lean to thrive 

Working on ourselves continuously
And taking decisions constantly

Marks do not matter 
But that doesn’t mean should smatter

Just try to give your best 
Because it’s just a test. 

Shrey
VIII

KV Sonpur
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Chanchala Kumar
IX 

KV No. 2 Dhanbad

In the Light of Learning
In the quiet corners of our minds,

Where doubts and fears are intertwined,
There comes a gentle, guiding light,
Turning our darkest nights to bright.

“Pariksha Pe Charcha” is its name,
A dialogue that ignites the flame.

Of hope and courage, strength and grace,
In every student’s heart, it finds a place.

Exams are not just tests of rote,
But life’s lessons, in each note.

Not to measure, but to understand,
With every question, a chance to expand.

The Prime Minister leads this noble quest,
Encouraging us to do our best.

Not in marks, but in the journey we partake,
Learning from each mistake we make.

Parents, teachers, join hands too,
Your support and love see us through.

In your guidance, we find our way,
Brighter becomes every day.

So let us embrace this conversation,
With open hearts, across the nation.

For in “Pariksha Pe Charcha” we find,
The power to conquer the tests of mind.

With every challenge, we grow, we rise,
Above the fears, to the skies.

For in the light of learning, we see,
Not just who we are, but who we can be.

Pariksha Pe Charcha-2024
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New Times, New Ways
In the hustle of exams, stress weighs heavy,

But along comes “Pariksha Pe Charcha” oh so savvy!   
Prime Minister’s words, a guiding light,

In the midst of chaos, they shine so bright.

In class nine, with books piled high, 
Anxieties soar, reaching for the sky.

But Modi ji’s wisdom, like a gentle breeze,
Calms our nerves, puts us at ease.

“Time management,” he says with a smile, 
“Stay positive, go the extra mile.”

With each word spoken, a burden lifts, 
Hope blooms anew, like springtime gifts.

So here’s to “Pariksha Pe Charcha,” our saving grace, 
In this journey of exams, it sets the pace.
With Modi ji’s guidance, we’ll surely find,

Success and joy, in the exam grind.

Subal Adhikari
IX

KV NIT Agartala
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Thousands Creativity Unleash in 
Parakram Diwas

Paint ing Conte st

In a colorful tribute to Netaji Subhas 
Chandra Bose, thousands of 
students from Kendriya Vidyalayas 
nationwide showed their talent in 
a special Painting Competition on 
Parakram Diwas. Inspired by the 
wisdom from “Exam Warriors” and 
Netaji’s principles, young artists 
produced the themes of courage, 
resilience, and overcoming exam 
stress. With over 61,000 participants 
across various educational boards, 
the event highlighted the enduring 
relevance of Netaji’s ideals in today’s 
youth. Social media buzzed with 
vibrant artworks, echoing Netaji’s 
call to harness the power of creativity 
for a brighter future.  



KVS Painting Competition
Garners Media Spotlight
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“It is crucial to instill resilience in our children and help them cope with pressures”.

“The challenges of students must be addressed collectively by parents as well as teachers”.

“Healthy competition augurs well for students’ growth”.

“Teachers are not in a job role but they shoulder the responsibility of grooming the lives of students”.

“Parents should not make report cards of their children as their visiting card”.

“The bond between students and teachers must be beyond syllabus and curriculum”.

“Never sow the seeds of competition and rivalry between your children. Rather, siblings should be an 
inspiration for each other”.

“Strive to be committed and decisive in all the work and study you do”.

“Practice the writing of answers as much as possible. If you have that practice, the majority of exam 
hall stress will go away”.

“Technology should not become a burden. Use it judiciously”.

“There is nothing like the ‘right’ time, so do not wait for it. Challenges will keep coming, and you must 
challenge those challenges”.

“If there are millions of challenges, there are billions of solutions as well”.

“Failures must not cause disappointments. Every mistake is a new learning”.

“The more I enhance the capabilities of my countrymen, my ability to challenge the challenges improves”.

“For proper governance also, there should be a system of perfect information from bottom to top and a 
system of perfect guidance from top to bottom”.

“I have shut all doors and windows of disappointment in my life”.

“When there is no selfish motive, there is never confusion in decision” .

PPC 2024: Hon’ble Prime Minister’s Top Tips for Exam Warriors
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