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स ंदेश

नि:शलु्क एवं अनिवार्य नशक्ा का अनिकार अनिनिरम, 2009 (RTE Act 2009) ेक अ ंतर्यत 6 से 14 आर ु वर्य ेक बच्चों को 
रणुवत्ापणू्य नशक्ा का अनिकार प्रदाि नकरा ररा ह।ै हालाँनक इस अनिनिरम में सीखिे ेक प्रनतफल का उल्लेख तो नकरा ररा ह ैलेनकि 
समनुचत रूप से इन्हें पररभानित िहीं नकरा ररा था। इसी को धराि में रखते हुए ‘सीखिे ेक प्रनतफल’ को अब कक्ा 1 से 8 ेक नलए 
पररभानित नकरा ररा ह।ै

‘प्रारंनभक स्तर पर सीखिे ेक प्रनतफल’ शीि्यक दस्तावेज़ को राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) द्ारा 
राज्र एवं निला स्तर ेक नहतिारकों ेक साथ नमलकर बिारा ररा ह।ै इसेक बाद इस पर िि सामान्र की प्रनतनरिरा लेिे ेक नलए इसे 
साव्यिनिक नकरा ररा एवं िो मत व प्रनतनरिराँ प्राप्त हुई,ं उन्हें इस दस्तावेज़ में सन्मनलत करिे से पवू्य नवचार – नवमश्य नकरा ररा।

रह दस्तावेज़ नशक्कों, नशक्क- प्रनशक्कों एवं शनैक्क प्रशासकों ेक साथ-साथ माता-नपता ेक नलए ह।ै
इस दस्तावेज़ का मखु्र उद्शे्र नवद्ालरों में सीखिे की रणुवत्ा को बढािा व नशक्कों को इस रोग्र बिािा ह ैतानक नशक्क नबिा 

नवलं ब सभी नवद्ानथ्यरों ेक नलए सीखिे ेक कौशलों को अनिक उपरकु्त रूप से सनुिनश्चत करे एवं सिुारात्मक कदम उठाए।ँ
रह दस्तावेज़ दो प्रारूपों में निनम्यत नकरा ररा ह,ै एक ‘सं पणू्य दस्तावेज़’ निसमें पाठ्ररिम संबंिी  अपेक्ाओ,ं सीखिे-नसखािे की 

प्रनरिरा और कक्ा एक से आठ ेक नलए सीखिे ेक प्रनतफलों को सन्मनलत नकरा ररा ह।ै दसूरा, सनक्प्त संस्करण निसमें प्रत्रेक कक्ा 
ेक नलए प्रत्रेक नविर ेक ेकवल सीखिे ेक प्रनतफल हैं। इसेक उपरांत संनक्प्त संस्करण पर आिाररत प्रनतफलों ेक पोस्टर, नवद्ालर पररसर 
में प्रदनश्यत करिे हते ुबिाए रए हैं।

शनैक्क सत्र 2017-18 से, कक्ा एक से आठ तक ेक नवद्ानथ्यरों ेक सीखिे ेक स्तर से संबंनित नवशिे रूप से नििा्यनरत मािदडंों को 
अब निरमों में सन्मनलत नकरा ररा ह ैनििका नरिरान्वरि अनिवार्य ह।ै सीखिे ेक प्रनतफलों पर आिाररत राष्टीर उपलन्ि सववेक्ष्ाण 
(National Achievement Survey) अब सभी राज्रों एवं कें द्रशानसत प्रदशेों में प्रारंनभक स्तर की सभी कक्ाओ ंमें नकरा िाएरा।

नवनभन्ि नविरों में अनिरम न्रिूता की पहचाि इस सववेक्ष्ाण द्ारा की िाएरी और राज्र शनैक्क अिसुंिाि एवं प्रनशक्ण पररिद 
(SCERT) और राज्र नशक्ा नवभारों ेक अनिकारररों ेक साथ परामश्य कर इि पर उपरकु्त समािाि (Intervention) प्रदाि नकरा 
िाएरा।

सीखिे ेक प्रनतफल ि ेकवल प्रत्रेक कक्ा ेक नशक्कों को सीखिे-नसखािे पर धराि कें नद्रत करिे में सहारता करेंरे बनल्क रे 
अनभभावक/संरक्क, समदुार ेक सदस्रों और राज्र पदानिकारररों को परेू दशे ेक नवद्ालर में नशक्ा की रणुवत्ा सनुिनश्चत करिे में उिकी 
भनूमका-निवा्यह में सहारक होंरे। 

(प्रकाश िावडेकर)
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स ंदेश

नशक्ा की रणुवत्ा का मदु्ा नवश्ववरापी ह।ै वैनश्वक स्तर पर स्थारी लक्ष्रों ेक अिरुूप भारत में नि:शलु्क एवं अनिवार्य नशक्ा का 
अनिकार अनिनिरम – 2009 (RTE Act 2009) बिारा ररा निसमें 6 – 14 वि्य ेक प्रत्रेक बच्चें को रणुवत्ापणू्य नशक्ा प्राप्त 
करिे का अनिकार नदरा ररा ह।ै

इस संदभ्य में नशक्ा ेक उद्शे्रों को मात्र नविरों ेक सीखिे ेक अलावा भी नवस्ततृत रूप में दखेिे की आवश्रकता ह।ै नशक्ा ेक 
अनिकार अनिनिरम में भी अब कक्ा एक से आठ तक ेक सीखिे ेक प्रनतफलों को पररभानित नकरा िाएरा।

कक्ािसुार अनिरम प्रनतफलों को बिािे का कार्य मािव संसािि नवकास मतं्रालर (MHRD), भारत सरकार द्ारा राष्टीर 
शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) को सौंपा ररा। रा.श.ैअ.प्र.प. (एिसीईआरटी) द्ारा एक दस्तावेज़ नवकनसत 
नकरा ररा निसमें प्रारंनभक स्तर ेक पाठ्रचरा्य ेक नविरों, िैसे – परा्यवरण अधररि, नवज्ाि, रनणत, सामानिक नवज्ाि, नह ंदी, अगं्ेज़ी 
और उदू्य ेक सीखिे ेक प्रनतफलों को सीखिे-नसखािे की प्रनरिराओ ंऔर पाठ्रचरा्य की अपेक्ाओ ंसे िोड़कर शानमल नकरा ररा ह।ै

इस तथ्र ेक संज्ाि में नक भारत में नवनभन्ि प्रकार सीखिे संबंिी पररनस्थनतराँ/सीखिे ेक अवसर उपल्ि हैं, नसतं बर 2016 
में दोिों दस्तावेज़ (सं पणू्य एवं संनक्प्त) सभी राज्रों एवं कें  द्रशानसत प्रदशेों में उिकी प्रनतनरिरा ेक नलए भिेे रए। प्राप्त सझुावों एवं 
प्रनतनरिराओ ंका नवश्लेिण कर उन्हें दस्तावेज़ में सन्मनलत नकरा ररा। िवं बर 2016 में एक कार्यशाला का आरोिि नकरा ररा 
निसमें नवनभन्ि राज्रों/कें  द्रशानसत प्रदशेों ेक प्रनतनिनिरों िे दस्तावेज़ ेक सं दभ्य में अपिे नवचारों को प्रस्ततु नकरा। राष्टीर शनैक्क 
अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) ेक संकार सदस्रों िे भी रैर सरकारी संरठिों ेक प्रनतनिनिरों ेक साथ चचा्य की और 
अ ंतत: इसे वेबसाइट पर िि-सामान्र ेक मतों एवं प्रनतनरिराओ ंको िाििे हते ुउपल्ि करारा ररा। प्राप्त मतों एवं प्रनतनरिराओ ंको 
दस्तावेज़ में सन्मनलत करिे से पवू्य इि पर रहि नवचार-नवमश्य नकरा ररा।

दस्तावेज़ को सभी राज्रों एवं कें  द्रशानसत प्रदशेों में 2017-2018 ेक अकादनमक सत्र से नरिरानन्वत नकरा िाएरा एवं रह 
उपलन्ि सववेक्ण हते ुसंदभ्य नबंद ुेक रूप में कार्य करेरा। इस दस्तावेज़ का उद्शे्र नवद्ानथ्यरों ेक सीखिे ेक स्तरों ेक आकलि हते ुपैमािों 
का मािकीकरण करिा ह ैनिससे रह नशक्कों, माता-नपता और सं पणू्य वरवस्था हते ुप्रारंनभक स्तर की नवद्ालरी नशक्ा में सीखिे ेक 
रणुवत्ा को बेहतर बिािे में उपरोरी होरा। सीखिे ेक प्रनतफलों ेक उनचत नरिरान् वरि में राष्टीर स्तर पर राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और 
प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) एवं राज्र स्तर पर राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) सभी नहतिारकों 
(stakeholder) का शकै्नणक सहरोर प्रदाि करेंरे। 

मैं आश्वस्त हू ँनक प्रारंनभक स्तर पर सीखिे ेक प्रनतफल दशे में नशक्ा की रणुवत्ा-वतृनधि में सहारक होंरे। 

(अभनल स्वरूप)

िई नदल्ली
6  अपै्रल, 2017
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आमुख

बच्च ेनवद्ालर में अपिे सीखिे ेक अिभुवों ेक साथ प्रवेश करते हैं। नवद्ालर बच्च ेेक मौिदूा अिभुवों 
ेक आिार पर सीखिे की आरामी प्रनरिरा ेक रठि का दानरत्व उठाता ह।ै इस प्रकार हम नकसी भी स्तर रा 
कक्ा की शरुुआत बच्च ेकी ‘अनिरम शनू्रता’ से िहीं करते। एक नशक्क, िो नक नवद्ानथ्यराें ेक सीखिे 
का परामश्यदाता और सरुमकता्य ह,ै को नभन्ि नशक्णशास्त्रीर तकिीकों और बच्च ेकी सीखिे में उन्िनत ेक 
प्रनत भी िाररूक बिािा आवश्रक ह।ै रह मदु्ा नि:शलु्क एवं अनिवार्य नशक्ा का अनिकार अनिनिरम 
2009, बारहवीं पंचविषीर रोििा और वैनश्वक स्तर पर सतत नवकास ेक लक्ष्रों में भी परर लनक्त होता ह।ै

नशक्ा में रणुात्मक सिुार बच्चों ेक सवाांरीण नवकास काे समटेे हुए ह।ै अत: नशक्ा वरवस्था में 
अिूुकल नस्थनतरों को सनुिनश्चत करिा आवश्रक ह ैिो प्रत्रेक बच्च ेकी सीखिे और प्ररनत में सहारता 
करे। इसेक नलए एक उपरकु्त वातावरण में रणुात्मक पाठ्रचरा्य और उसेक प्रभावी नरिरान्वरि ेक लक्ष्र 
को पणू्य करिे वाले बहुआरामी उपारम की आवश्रकता ह ै।

नि:शलु्क एवं अनिवार्य नशक्ा का अनिकार अनिनिरम 2009, सतत एवं वरापक मलू्रांकि 
(सीसीई) पर बल देता ह ैिो नक नशक्क को प्रत्रेक बच्चे की सीखिे संबंिी प्ररनत की समझ नवकनसत 
करिे, सीखिे संबंिी कनमरों को पहचाििे, समर-समर पर उन्हें दरू करिे तथा तिाव रनहत वातावरण 
में उिकी वतृनधि तथा नवकास में सहारता करता ह।ै 

राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्द्ारा प्राथनमक एवं उच्च प्राथनमक स्तर पर सतत 
एवं वरापक मलू्रांकि संबंिी उदाहरण स्वरूप पैेकि तैरार नकए रए ह।ै रे पनुस्तकाए ँनविरािसुार उपरकु्त 
उदाहरणों ेक साथ सतत एवं वरापक मलू्रांकि ेक सं दभ्य में एक समझ बिाता ह ैनक सीखिे-नसखािे की 
प्रनरिरा ेक दौराि सतत एवं वरापक मलू्रांकि का ैकसे उपरोर करें। इस तरह वत्यमाि पररपे्रक्ष्र में नवद्ाथषी 
और नशक्क ेक अलावा माता-नपता, समदुार ेक सदस्र और शनैक्क प्रशासकों को भी नवद्ानथ्यरों ेक 
सीखिे ेक बारे में िाििे और उसेक अिसुार बच्चों की सीखिे संबंिी उन्िनत पर िज़र बिाए रखिे की 
ज़रूरत ह।ै इसेक नलए उन्हें आवश्रकता ह ैऔर उिकी माँर ह ै नक ुकछ मािदडं उपल्ि कराए िाए ँ
नििकी सहारता से अपेनक्त सीखिे ेक स्तर का आकलि व उसका पता लरारा िा सेक। सीखिे की 
निरंतरता को धराि में रखते हुए वरवस्था को रह िािकारी दिेा नक बच्च ेिे सटीक रूप से क्रा सीखा, 
एक चिुौती भरा कार्य ह।ै नफर भी राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) िे 
अपिा एक प्ररास नकरा और एक ऐसा दस्तावेज़ तैरार नकरा निसमें प्रारंनभक स्तर ेक समस्त पाठ्रचरा्य 
क्ेत्रों ेक सीखिे ेक प्रनतफलों को उिकी पाठ्चरा्य संबंिी अपेक्ाओ ंऔर नशक्णशास्त्रीर प्रनरिराओ ंसे 
िोड़कर शानमल नकरा ररा। 

अपेनक्त सीखिे ेक प्रनतफल रिमािसुार कक्ा एक से आठ तक ेक सभी नविरों, िैसे – परा्यवरण 
अधररि, नवज्ाि, रनणत, सामानिक नवज्ाि, नहदंी, अगं्ेज़ी और उदू्य ेक नलए बिाए रए हैं निससे सभी 
नहतिारकों को नवद्ानथ्यरों ेक सीखिे को सनुिनश्चत करिे एवं रणुात्मक नशक्ा प्रदाि करिे ेक प्ररासों को 
एक सही नदशा नमल सेक। रह निला, राज्र, राष्ट एवं नवश्व स्तर पर संस्थाओ ंको नवनभन्ि उपलन्ि 
सववेक्ण करिे में और िीनत-निदवेश को बेहतर बिािे हते ु वरवस्था की दरुूस्तता का आकलि करिे में 
भी सहारक होरा। इसे कार्यरत नशक्कों, नशक्ष्ाक-प्रनशक्कों और अन्र संस्थाओ ंेक नवशिेज्ों तथा रैर 
सरकारी संस्थाओ ंेक साथ साझा नकरा ररा। उिेक सझुावों को रथोनचत स्थाि पर सन्मनलत भी नकरा 
ररा। सीखिे ेक प्रनतफल निदवेशात्मक िहीं हैं और स्थािीर आवश्रकताओ ंेक अिरुूप इन्हें प्रासांनरक 
बिारा िा सकता ह।ै
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मािव संसािि एवं नवकास मतं्रालर, भारत सरकार ेक आग्ह अिसुार राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि 
और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) िे कक्ावार सीखिे ेक प्रनतफलों ेक निमा्यण का उत्रदानरत्व नलरा। 
रह दस्तावेज़ राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) ेक नवनभन्ि नविर-क्ेत्रों ेक 
संकार सदस्रों ेक सामनूहक नवचार नवमश्य का पररणाम ह।ै 

राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्‘सीखिे ेक प्रनतफल’ दस्तावेज़ का नहदंी अिवुाद 
उपल्ि करािे ेक नलए छत्ीसरढ राज्र का आभार वरक्त करता ह।ै निसकी समीक्ा एवं आवश्रक 
संशोिि करते हुए नहदंी संस्करण को अनंतम रूप प्रदाि नकरा ररा।

प्रारंनभक नशक्ा नवभार िे नवनभन्ि संकार सदस्रों ेक समहूों ेक सामनूहक कार्य को संरोनित करिे 
का दानरत्व नलरा। राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ्(एिसीईआरटी) ेक सभी सहरोरी 
नवभारों, ख ंडों और प्रकोष्ठों का रोरदाि प्रशसंिीर हैं। 

हम इस दस्तावेज़ की रणुवत्ा व उपरोनरता को बेहतर बिािे ेक नलए सझुावों और समीक्ाओ ंका 
स्वारत करते हैं।

िई नदल्ली    हृनिेकश सेिापनत
माच्य, 2017             निदशेक
       राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद



प्राक्कथन

यह दस्तराेवज़ क्यों?
नवरत तीि दशकों में सभी ेक नलए नशक्ा (इ.एफ.ए.) पर सानहत्र िे नशक्ा की रणुवत्ा पर ज़ोर नदरा ह।ै 
इस पर िामांकि, ठहराव और उपलन्ि की दृनटि से नवचार नकरा ररा। इसेक अनतररक्त नशक्ानथ्यरों की 
वांछिीर नवशिेताओ,ं सीखिे की प्रनरिरा, शनैक्क सनुविाओ,ं सीखिे-नसखािे सामग्ी, नविर सामग्ी, 
प्रशासि एवं प्रबंिि तथा सीखिे ेक प्रनतफलों को भी सन्मनलत नकरा ररा । सव्य नशक्ा अनभराि तथा 
निःशलु्क एवं अनिवार्य बाल नशक्ा का अनिकार अनिनिरम ेक अतंर्यत नशक्ा की रणुवत्ा में सिुार ेक 
नलए सतत रूप से धराि कें नद्रत नकरा ररा।

राष्टीर शनैक्क अिसुंिाि और प्रनशक्ण पररिद ् (एिसीईआरटी) द्ारा नवकनसत सभी राष्टीर 
पाठ्रचरा्य की रूपरेखाओ ंतथा अन्र महत्वपणू्य सरकारी पहलों में रणुवत्ा को प्रमखु लक्ष्र ेक रूप में 
शानमल नकरा ररा ह।ै इिमें नवचार नकरा ररा ह ैनक सभी बच्चों को सीखिे ेक मलूभतू अवसर उपल्ि 
हों, साथ ही वैनश्वक िारररक बििे ेक नलए आवश्रक सभी हस्तांतरणीर कौशल अनि्यत करिे ेक अवसर 
नमलें। रह उि लक्ष्रों को निरत करिे की माँर करता ह ैिो स्पटि तथा मापिे रोग्र हों। अत: शनैक्क प्रणाली 
ेक भीतर राष्टीर एवं राज्र शनैक्क निकारों को सनूचत करिा आवश्रक ह ैनक प्रशासकों, रोििाकारों और 
िीनत-निमा्यताओ ंद्ारा नलए रए निण्यरों पर वरवस्था नकतिे सुचारू रूप से कार्य कर रही ह।ै

राष्टीर एवं राज्र स्तर पर नकए रए नवनभन्ि शनैक्क सववेक्ण इसी नदशा में की रई पहल ह।ै इसेक 
अनतररक्त, शाला एवं सामदुानरक स्तर ेक नवनभन्ि साझदेार भी नशक्ा में रणुवत्ा सिुार की नदशा में 
महत्वपणू्य भनूमका निभाते हैं। 

हाल ही की ग्लोबल माॅनिटररंर ररपोट्य (िी.एम.आर.-2015) ेक अिसुार भारत सनहत अन्र 
नवकासशील दशेों में ‘नशक्ा तक पहुँच’ में प्रभावी सिुार हुआ ह।ै हालाँनक रणुवत्ा अभी भी नचतंा 
का कारण ह।ै भारत में नकए रए नवनभन्ि उपलन्ि सववेक्ण िैसे ‘असर’ (ASER) िे नवनभन्ि राज्रों में 
नवद्ानथ्यरों ेक बनुिरादी कौशलों की उपलन्ि में वरापक असमािताओ ंकी िािकारी दी ह।ै कक्ा-3 ेक 
राष्टीर उपलन्ि सववेक्ण (एम.एच.आर.डी./2014) िे भी इसकी पनुटि की ह।ै

सव्य नशक्ा अनभराि की, नवरत ुकछ विा्ये में आरोनित िाॅइटं ररवर ूनमशि (िे. आर. एम) की ररपोटटें 
भी इस बात का उल्लेख करती हैं नक राज्रों और संघ शानसत प्रदशेों द्ारा नशक्कों की निरनुक्त, समर 
पर शनैक्क संसाििों की आपनूत्य और निरनमत माॅनिटररंर ेक बाविदू भी बच्चों ेक सीखिे ेक स्तर और 
अपेनक्त स्तर में फासला रहा ह।ै इस प्रनतवेदि में बच्चों ेक पठि स्तर और रनणतीर कौशलों में नररावट 
दज़्य की रई ह,ै िो नक वत्यमाि नचतंा का प्रमखु का नविर ह।ै इस नचतंा ेक मद्िेज़र निस तरह से रणुवत्ा 
को ‘सीखिे ेक प्रनतफल’ ेक रूप में पररभानित नकरा ररा ह ै(निन्हें सभी ेक द्ारा प्राप्त नकरा िािा ह)ै, 
खासकर पठि, रनणतीर रोग्रता और बनुिरादी िीवि कौशल अत्रंत महत्वपणू्य ह।ै बारहवीं पंचविषीर 
रोििा में प्राथनमक नशक्ा ेक एक मखु्र लक्ष्र ेक रूप में बनुिरादी अनिरम (सीखिा) और साथ ही 
रणुवत्ा ेक उद्शे्रों की प्रानति ेक नलए सीखिे ेक निरनमत आकलि पर ज़ोर नदरा ररा ह।ै 

रह सतत नवकास ेक लक्ष्र तथा िी.एम.आर.-2015 की नसफाररशों ेक भी अिरुूप ह।ै इस प्रकार से 
क्ते्रीर, राष्टीर एवं अतंरा्यष्टीर स्तर पर सीखिे ेक प्रनतफलों ेक मलू्रांकि ेक माधरम से रणुवत्ा पर िज़र 
बिाए रखिा आवश्रक ह।ै इसेक साथ ही, आवश्रक ह ैनक ज़मीिी स्तर पर शनमल साझदेार िसेै अनभभावक 
और समदुार ेक लोर सतक्य  रहें। साझदेारों से प्राति प्रनतनरिरा से वरवस्था अवरत होती ह ैऔर साझदेारों ेक 
प्रनत उत्रदारी बिती ह।ै इसेक आिार पर वरवस्था में सिुार ेक नलए उनचत कदम नलए िा सकते हैं। 
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अकसर नशक्कों में इस बात की स्पष्टता िहीं होती नक नकस प्रकार का सीखिा आवश्रक ह ैतथा 
वे कौि से मापदडं हैं नििसे इसे मापा िा सकता ह।ै वे पाठ्रपसु्तक को संपणू्य पाठ्ररिम मािकर पाठों ेक 
अतं में नदए रए प्रश्िों ेक आिार पर मलू्रांकि करते हैं। पाठ्रसामग्ी ेक संदभा्यें की नभन्िताओ ंतथा पढािे 
ेक नवनभन्ि नसधिांतों को वे धराि में िहीं रखते। पठि सामग्ी में संदभा्यिसुार नभन्िताए ँऔर अपिाई रई 
नशक्ण तकिीक में नवनविता पर सामान्रतरा धराि िहीं िाता ह,ै क्रोंनक इिेक आकलि की कोई कसौटी 
िहीं ह।ै प्रत्रेक कक्ा ेक सीखिे ेक प्रनतफल नशक्कों को ेकवल नशक्ा ेक वांनछत तरीेक अपिािे में ही 
सहारक िहीं ह,ै बनल्क अन्र साझदेारों, िैसे – संरक्क, माता-नपता, नवद्ालर प्रबंि सनमनत ेक सदस्रों, 
समदुार तथा राज्र स्तर ेक नशक्ा अनिकारररों को रणुवत्ापणू्य नशक्ा सनुिनश्चत करिे में उिकी भनूमका 
ेक प्रनत सत्यक और नज़्मदेार भी बिाता ह।ै स्पटि रूप से पररभानित सीखिे ेक प्रनतफल नवनभन्ि साझदेारों 
की नि़्मदेारी तथा उत्रदानरत्वों को सनुिनश्चत करते हुए और नदशा-निदवेश द ेसकता ह ैतानक नवनभन्ि 
पाठ्रचरा्य क्ेत्र से अपेक्ाओ ंकी पनूत्य हो सेक। 

बदलराव क्यों?
राष्टीर नशक्ा िीनत-1986, संशोनित िीनत 1992 तथा प्रोग्ाम आॅफ एक्शि 1992 में इस बात पर बल 
नदरा ररा नक ’बच्चों का न्रिूतम अनिरम स्तर’ नििा्यररत नकरा िािा चानहए और बच्चों ेक अनिरम 
का निरनमत अंतराल पर आकलि होिा चानहए तानक रानष्टर नशक्ा िीनत ेक लक्ष्र नक सभी बच्चों 
को कम से कम न्रिूतम अनिरम स्तर तक का ज्ाि होिा चानहए तानक प्रानप्त की ओर उिकी प्ररनत 
पर लरातार िज़र रह।े  प्राथनमक अवस्था ेक नलए कक्ा एवं नविरवार रूप से, 1992 में ुकशलताओ ं
ेक तौर पर तैरार नकए रए न्रिूतम अनिरम स्तर अत्रनिक ‘उत्पाद उन्मखुी’ (Product Oriented) 
थे और इिमें बच्चों ेक संपणू्य नवकास ेक आकलि की संभाविा सीनमत थी। लरभर एक दशक पहले 
’सतृििवादी’ नवचारिारा आ िािे से इसमें एक रिांनतकारी पररवत्यि आरा िब बच्चों ेक ज्ाि-निमा्यण 
करिे की क्मता को मौनलक रूप से सीखिे ेक रूप में कक्ारत प्रनरिरा ेक कें द्रनबंद ुेक रूप में पहचािा 
ररा। इसमें नशक्क की प्राथनमक भनूमका सीखिे की प्रनरिरा में सरुमकता्य ेक रूप में होती ह।ै बच्चे द्ारा 
िो ज्ाि अनि्यत नकरा िाता ह,ै वह दनुिरा ेक साथ उिेक शानमल होिा िडु़ाव की प्रनरिरा का पररणाम 
ह,ै िब वे खोि करते हं,ै प्रत्रतु्र दतेे हैं, आनवष्कार करते हैं और अथ्य की खोि करते हैं। तात्पर्य रह ह ैनक 
सीखिे की प्रनरिरा में बदलाव आरा ह।ै इसमें वैचाररक समझ को सतत प्रनरिरा ेक रूप में स्थानपत नकरा, 
रािी अविारणाओ ंकी समझ ेक कई पहलओु ंकी प्रानप्त ेक नलए सह-संबंिों ेक संवि्यि और रहिता 
की प्रनरिरा, संज्ािात्मक नवकास ेक एकीकतृ त घटक ेक रूप में संवेदिाएँ, अथ्य समझिा और अमतू्य नचंति 
और मिि की क्मता का नवकास। नि:शलु्क एवं अनिवार्य नशक्ा ेक अनिकार 2009  में नशक्ा ेक 
माधरम से बच्चे ेक संपणू्य नवकास को बनुिरादी अनिकार ेक रूप में स्वीकार नकरा ररा। प्राथनमक स्तर 
पर न्रिूतम अनिरम स्तर, ेक दस्तावेज़़ िे भी इसे पहचािा, हालाँनक इसिे मिोरत्रात्मक और भावात्मक 
आरामों ेक संबंि में कनठिाई अनभवरक्त की। इसेक कारण इस तरह बताए रए – भावात्मक नवशेिताओ ं
का पेपर-पेंनसल परीक्णों द्ारा सटीकता से आकलि में कनठिाई आिा, क्रोंनक रह वस्तनुिष्ठ और 
अवण्यिीर ह,ै इिेक पणू्य नवकास में अनिनश्चतता ेक अलावा रह नििी प्राथनमकताओ ंऔर पवूा्यग्हों से 
प्रभानवत होते हैं। दस्तावेज़़ इन्हें नवनशष्ट प्रनरिराओ ंेक अंनतम उत्पाद ेक बिार नवकासात्मक प्रनरिरा 
और नवद्ाथषी ेक वरनक्तत्व में बदलाव का भार समझता ह।ै 
 इस पतृष्ठभनूम में, संपणू्य प्रनरिरा पर िए पररपे्रक्ष्र में पिु:दृनष्ट डालिे और प्रारंनभक अवस्था 
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(कक्ा I  से VIII) ेक नवनभन्ि पाठ्रचरा्य क्ेत्रों ेक नलए सीखिे ेक प्रनतफलों ेक निमा्यण ेक नलए कार्य 
नकरा ररा ह।ै

दस्तराेवज़ के सबंंध में -
प्रस्ततु दस्तावेज़ में प्रारंनभक स्तर पर ‘सीखिे ेक प्रनतफल’ में सभी नविर नहदंी, अगं्ेज़ी, उदू्य, रनणत, 
परा्यवरण अधररि, नवज्ाि व सामानिक नवज्ाि को सन्मनलत नकरा ररा ह।ै रह दस्तावेज़़ सभी 
साझदेारों नवशिेकर माता-नपता/संरक्क, नशक्क, नवद्ालर प्रबंिि सनमनत और समदुार ेक सदस्रों ेक 
नलए बिारा ररा ह।ै
दस्तावेज़़ की ुकछ नवशिेताए ँनि्िािसुार हैं -

 y संपणू्य दस्तावेज़ को उपरोरकता्य ेक अिूुकल बिािे ेक नलए रथासंभव सरल भािा का प्ररोर नकरा 
ररा ह।ै

 y पाठ्रचरा्य ेक प्रत्रेक नविर ेक अतंरत्य, नविर की प्रकतृ नत पर संनक्प्त नटप्पणी दी रई ह।ै इसेक 
बाद पाठ्रचरा्य अपेक्ाए ँहैं, िो एक प्रकार से वे दीघ्यकानलक लक्ष्र हैं निन्हें नवद्ानथ्यरों को एक  
समर-अतंराल में अनि्यत करिा ह ैऔर इसनलए रे चरणािसुार हैं।

 y कक्ावार पररभानित सीखिे ेक प्रनतफल प्रनरिरा-आिाररत हैं। रे प्रनतफल एक प्रकार से िाँच नबंद ु 
(check  point) हैं िो रणुात्मक रा मात्रात्मक रूप में मापे िा सकते हैं। रे प्रनतफल  बच्च ेेक 
संपणू्य नवकास ेक नलए अपेनक्त ‘संपणू्य सीखिे’ ेक अिसुार बच्चों की प्ररनत का आकलि करिे 
में मदद करते हैं।

 y पाठ्रचरा्य अपेक्ाओ ंेक अिसुार सीखिे ेक प्रनतफलों की उपलन्ि और समझ ेक नलए नशक्कों की 
मदद हते ुप्रनतफलों ेक साथ-साथ सीखिे-नसखािे की प्रनरिराए ँसझुाई रई हैं।

 y संदभ्यरत संसाििों और सीखिे ेक उपरकु्त प्रनरिराओ ं ेक द्ारा नशक्क एक समावेशी कक्ा में 
नवनभन्ि क्मताओ ंवाले बच्चों की आवश्रकताओ ंेक अिरुूप वैनवधरपणू्य अवसरों/नस्थनतरों का 
निमा्यण कर सकते हैं और उन्हें बच्चों को उपल्ि करा सकते हैं। 

 y सीखिे-नसखािे ेक की प्रनरिराए ँप्रस्तानवत हैं। रे प्रनरिराए ँएक-एक प्रनतफल ेक साथ संरोनित 
िहीं हैं। इसका अथ्य रह ह ैनक कोई एक प्रनरिरा सीखिे ेक अिेक प्रनतफलों को प्राप्त करिे में मदद 
कर सकती ह ैऔर वहीं सीखिे ेक एक प्रनतफल को प्राप्त करिे ेक नलए एक से अनिक प्रनरिराओ ं
का प्ररोर नकरा िा सकता ह।ै अत: इन्हें संपणू्यता में दखेा िािा चानहए। नशक्क संसाििों की 
उपल्िता और स्थािीर संदभ्य ेक अिसुार प्रनरिराओ ंको ज्रों का त्रों अपिा सकते हैं, पररवत्यि 
कर सकते हैं रा अन्र प्रनरिराओ ंको रच भी सकते हैं।  

 y रह धराि रखा ररा ह ैनक प्रत्रेक पाठ्रचरा्य नविर में पररभानित सीखिे ेक प्रनतफल, पाठ्रचरा्य 
नविरों की अत: एवं आतंररक िनटलताओ ंऔर अवस्थाओ ंेक संदभ्य में आपस में वतु्यलाकार रूप 
से िडेु़ हुए हैं। 

 y कक्ावार अिभुारों को अलर-अलर ि दखेा िाए। बच्च े ेक संपणू्य नवकास ेक लक्ष्र प्रानप्त में 
पणू्यतावादी पररपे्रक्ष्र मदद करेरा।
समावेशि का संबंि सभी नवद्ानथ्यरों को सीखिे ेक प्रभावी अवसर उपल्ि करािे से ह।ै सीखिे ेक 



xii

प्रनतफल सभी बच्चों ेक नलए समाि हैं बशतवे इन्हें प्रत्रेक बच्च ेकी वैरनक्तक आवश्रकताओ ंेक साथ समरस और 
संतनुलत नकरा िाए। नवशिे आवश्रकता कई कारणों से उत्पन्ि हो सकती ह,ै अक्मता उिमें से एक ह।ै उसकी ेक 
अिसुार उन्हें नवनभन्ि उपकरण िैसे- वहीलचरेर, बैसाखी, छड़ी, श्रवण रंत्र, चश्म ेआनद एवं शनैक्क सामग्ी, िैसे 
–  टेलर फे्म, एबैकस आनद उपल्ि कराकर उिेक सीखिे की पररनस्थनत को सिुारिे की आवश्रकता ह।ै साथ 
ही ज़रूरत इस बात की भी ह ैनक अन्र बच्चों को संवेदिशील बिारा िाए नक वे ऐसे बच्चों की आवश्रक  मदद 
करें। सीखिे की प्रनरिरा में इि बच्चों की भारीदारी सनुिनश्चत करें तथा अन्र बच्चों की तरह आरे बढिे में उिकी 
मदद करें।   

सीखने के प्भतफलः भवशेष आवशयकतरा वराले बच्चों के भलए भव्चरार भकये जराने वराले भबंदु
 y परीक्ाओ ंमें सफलतापवू्यक भारीदारी ेक नलए अनतररक्त समर तथा उपरकु्त संसािि दिेा। 
 y पाठ्रचरा्य में संशोिि, क्रोंनक रह उिेक नलए नवनशष्ट कनठिाइराँ पैदा करता ह।ै  
 y नवनभन्ि नविरवस्त ुक्ेत्रों में अिूुकनलत, संशोनित रा वैकनल्पक रनतनवनिरों का प्राविाि करिा।  
 y उिकी आर ुएवं अनिरम स्तर ेक अिरुूप सरुम पाठ्रवस्त ुव सामग्ी उपल्ि करिा। 
 y घर की भािा ेक नलए स्माि और उिेक सामानिक-सांस्कतृ नतक पररवेश (परंपराए ँऔर रीनत-ररवाज़ इत्रानद) 

से संबंि स्थानपत करिा।
 y समनुचत कक्ा-कक् प्रबंिि (उदाहरण ेक नलए धवनि, प्रकाश, चमक इत्रानद का प्रबंिि)
 y सूचिा एवं संचार तकिीक (ICT), वीनडरो अथवा नडनिटल प्रारूपों ेक प्ररोर से अनतररक्त सहरोर का 

प्राविाि।
 y पाठ्रचरा्य नविरों ेक सीखिे ेक प्रनतफलों ेक प्रत्रेक खडं में उस नविर से संबंिी ुकछ अनतररक्त नवनशष्ट 

नदशा-निदवेश नदए रए हैं तानक नवनभन्ि अक्मताओ ंवाले बच्चों की सीखिे की आवश्रकताओ ंको संबोनित 
नकरा िा सेक। प्रत्रेक पाठ्रचरा्य क्ेत्र ेक अतंर्यत पहचािे रए सीखिे ेक प्रनतफलों को प्राप्त करिे में नवशिे 
शनैक्क आवश्ररकता वाले बच्चों की मदद करिे ेक नलए वनण्यत कनठिाइरों का हल ढँूढिा आवश्रक ह।ै रनद 
आवश्रकता हो तो, सीखिे ेक प्रनतफलों को अत्रनिक संज्ािात्मक कनठिाई (बौनधिक रूप से चिुौती वाले)  
बच्चों हते ुलचीला बिारा िा सकता ह।ै  
रह दस्तावेज़ हमारे शनैक्क निरोिि ेक वांनछत उद्शे्रों को प्राति करिे में क्ेत्रीर असमािताओ ंको दरू करिे की 

नदशा में महत्वपणू्य कदम ह।ै राज्र इसे अपिी आवश्रकता एवं सदभभों ेक अिसुार ज्रों का त्रों अपिा सकते हैं रा 
अपेनक्त बदलाव कर सकते हैं। रह स्तरवार पाठ्रचरा्य संबंिी अपेक्ाओ ंतथा कक्ावार सीखिे ेक प्रनतफलों को 
नििा्यररत करिे में सहारक नसधि होरा।

दस्तावेज़ का उपरोर सकू्ष्म और वरापक दोिों स्तर पर नवनभन्ि कक्ाओ ंमें नशक्ाथषी की प्ररनत की अतंदृनटि 
नवकनसत करिे ेक नलए साझदेारों द्ारा नकरा िा सकsता ह।ै इस प्रकार से रह सीखिे की रणुवत्ा सिुारिे में नशक्कों, 
माता-नपता, अनभभावकों तथा परूी वरवस्था-तंत्र ेक नलए उपरोरी नसधि होरा और नवद्ालरी नशक्ा ेक प्रारंनभक स्तर 
पर बच्चों ेक नवकास में सहारक होरा।
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प्राथमिक स्तर पर हिदंी भराषरा  
सीखने के प्तिफल

परिचय
बच्चे अपनचे साथ बहुत कुछ लचेकर विद्ालय आतचे हैं – अपनी भाषा, अपनचे अनभुि और 
दवुनया को दचेखनचे का अपना नज़ररया आवद। बच्चे घर-पररिार एिं पररिचेश सचे विन अनभुिों 
को लचेकर विद्ालय आतचे हैं, िचे बहुत समदृ्ध होतचे हैं। उनकी इस भाषायी पँिूी का इसतचेमाल 
भाषा सीखनचे-वसखानचे कचे  वलए वकया िाना ्ावहए। पहली बार विद्ालय में आनचे िाला 
बच्ा अनचेक शबदों कचे  अथ्थ और उनकचे  प्रभाि सचे पररव्त होता ह।ै वलवपबद्ध (व्ह्न और 
उनसचे िडुी धिवनयाँ बच्ों कचे  वलए अमतू्थ होती हैं, इसवलए पढ़नचे का प्रारंभ अथ्थपरू्थ सामग्ी 
सचे ही होना ्ावहए और वकसी उद्चेशय कचे  वलए होना ्ावहए। यह उद्चेशय कहानी सनुकर-
पढ़कर आनंद लचेना भी हो सकता ह।ै धीरचे-धीरचे बच्ों में भाषा की वलवप सचे पररव्त होनचे 
कचे  बाद अपनचे पररिचेश में उपलबध वलवखत भाषा को पढ़नचे-समझनचे की विज्ासा उतपनन होनचे 
लगती ह।ै भाषा सीखनचे-वसखानचे की इस प्रवरिया कचे  मलू में बच्ों कचे  बारचे में यह अिधाररा 
ह ैवक बच्चे दवुनया कचे  बारचे में अपनी समझ और ज्ान का वनमा्थर सियं करतचे हैं। यह वनमा्थर 
वकसी कचे  वसखाए िानचे या ज़ोर-ज़बरदसती सचे नहीं बव्क बच्ों कचे  सियं कचे  अनभुिों और 
आिशयकताओ ंसचे होता ह।ै इसवलए बच्ों को ऐसा िातािरर वमलना ज़रूरी ह ैिहाँ िचे 
वबना रोक-टोक कचे  अपनी उतसकुता कचे  अनसुार अपनचे पररिचेश की खोि-बीन कर सकें । 
यही अिधाररा बच्ों की भाषायी क्षमताओ ंपर भी लाग ूहोती ह।ै विद्ालय में आनचे पर 
बच्चे प्रायः सियं को बचेवझझक अवभवयक्त करनचे में असमथ्थ पातचे हैं, क्योंवक विस भाषा में िचे 
सहि रूप सचे अपनी राय, अनभुि, भािनाए ँआवद वयक्त करना ्ाहतचे हैं, िह विद्ालय में 
प्रायः सिीकृत नहीं होतीं। भाषा-वशक्षर को बहुभाषी संदभ्थ में रखकर दचेखनचे की आिशयकता 
ह।ै कक्षा में बच्चे अलग-अलग भाषायी-सांसकृवतक पषृ्ठभवूम सचे आतचे हैं। कक्षा में इनकी 
भाषाओ ंका सिागत वकया िाना ्ावहए, क्योंवक बच्ों की भाषा को नकारनचे का अथ्थ ह–ै 
उनकी अवसमता को नकारना। प्राथवमक सतर पर भाषा सीखनचे-वसखानचे कचे  संबंध में यह एक 
ज़रूरी बात ह ैवक बच्चे विवभनन प्रकार कचे  पररव्त और अपररव्त संदभभों कचे  अनसुार भाषा 
का सही प्रयोग कर सकें । िचे सहि, क्पनाशील, प्रभािशाली और वयिवसथत ढंग सचे वकसम-
वकसम का लचेखन कर सकें । िचे भाषा को प्रभािी बनानचे कचे  वलए सही शबदों का प्रयोग कर सकें । 
यह भी ज़रूरी ह ैवक पढ़ना, सनुना, वलखना, बोलना– इन ्ारों प्रवरियाओ ंमें बच्चे अपनचे 
पिू्थज्ान की सहायता सचे अथ्थ की र्ना कर पाए ँऔर कही गई बात कचे  वनवहताथ्थ को भी पकड 
पाए।ँ भाषा-संप्रावति संबंधी आगचे की ््ा्थ में पढ़नचे को लचेकर विस बात पर बल वदया गया ह ै
उसकचे  अनसुार ‘पढ़ना’ मात्र वकताबी कौशल न होकर एक तहज़ीब और तरकीब ह।ै पढ़ना, 
पढ़कर समझनचे और उस पर प्रवतवरिया करनचे की एक प्रवरिया ह।ै दसूरचे शबदों में, हम यह कह 
सकतचे हैं वक पढ़ना बवुनयादी तौर सचे एक अथ्थिान गवतविवध ह।ै हम ऐसा भी कह सकतचे हैं 
वक मवुरित अथिा वलवखत सामग्ी सचे कुछ संदभभों ि अनमुान कचे  आधार पर अथ्थ पकडनचे की 
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कोवशश ‘पढ़ना’ ह।ै ऐसी वसथवत में हम अनचेक बार वकसी पाठ्य-िसत ुको पढ़नचे 
कचे  दौरान, वकसी वबंद ुपर ज़रूरत महससू होनचे पर उसी को आगचे कचे  संदभ्थ में 
समझनचे कचे  वलए लौटकर व फर पढ़तचे हैं। पढ़नचे का यह दोहराि ‘अथ्थ की खोि’ 
का प्रमार बन िाता ह।ै पढ़नचे कचे  दौरान अथ्थ-वनमा्थर कचे  वलए इस बात की भी 
समझ होनी ्ावहए वक अथ्थ कचे िल शबदों और प्रयकु्त िाक्यों में ही वनवहत नहीं 
ह,ै बव्क िह पाठ की समग्ता में भी मौिदू होता ह ैऔर कई बार उसमें िो 
साफ़ तौर पर नहीं कहा गया होता ह,ै उसचे भी समझ पानचे की ज़रूरत होती ह।ै 
यह समझना भी ज़रूरी ह ैवक पठन सामग्ी की अपनी एक अनठूी संर्ना होती 

ह ैऔर उस संर्ना की समझ रखना पररव्त अथ्थ-वनमा्थर में सहायक होता ह।ै 
वलखना एक साथ्थक गवतविवध तभी बन पाएगी िब बच्ों को अपनी भाषा, अपनी 

क्पना, अपनी दृव्ट सचे वलखनचे की आज़ादी वमलचे। बच्ों को ऐसचे अिसर वमलें वक िचे अपनी 
भाषा और शलैी विकवसत कर सकें  न वक बलैकबोर्थ, वकताबों या व फर वशक्षक कचे  वलखचे हुए 
की नकल करतचे रहें। पढ़ना-वलखना सीखनचे का एकमात्र उद्चेशय यह नहीं ह ैवक बच्चे अपनी 
पाठ्यपसुतक को पढ़ना सीख िाए ँऔर अपनी पाठ्यपसुतक में आए विवभनन पाठों कचे  अतं 
में वदए गए प्रशनों कचे  उत्तर वलख सकें  बव्क इसका उद्चेशय यह ह ैवक िचे अपनी रोज़मरा्थ की 
वि़ंदगी में पढ़नचे-वलखनचे का इसतचेमाल कर सकें । िचे विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए समझ कचे  साथ 
पढ़ और वलख सकें । पढ़ना-वलखना सीखनचे की प्रवरिया में यह बात भी शावमल हो िाए वक 
विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए पढ़नचे और वलखनचे कचे  तरीकों में अतंर होता ह।ै हमारचे पढ़नचे का तरीका 
इस बात पर भी वनभ्थर करता ह ैवक हमारचे पढ़नचे का उद्चेशय क्या ह।ै एक विज्ापन को पढ़ना और 
एक सू् ना को पढ़नचे कचे  तरीकचे  में फ़क्थ  होता ह।ै लचेखन कचे  संदभ्थ में भी यह बात महतिपरू्थ ह ैवक 
हमारा ‘पाठक’ कौन ह ैयानी हम वकसकचे  वलए वलख रहचे हैं। अगर हमें विद्ालय कचे  खचेल-कूद 
समारोह की सू् ना वलखकर लगानी ह ैतो इसकचे  ‘पाठक’ विद्ालय कचे  बच्चे, वशक्षक और 
अनय कम््थ ारीगर हैं। लचेवकन अगर यही सू् ना समदुाय और अवभभािकों को दचेनी ह ैतो 
इसकचे  पाठकों में अवभभािक और समदुाय कचे  वयवक्त भी शावमल हो िाएगँचे। दोनों वसथवतयों 
में हमारचे वलखनचे कचे  तरीकचे  और भाषा में बदलाि आना सिाभाविक ह।ै इसी तरह सचे तरह-

तरह की सामग्ी को पढ़नचे का उद्चेशय पढ़नचे कचे  तरीकचे  को वनधा्थररत करता ह।ै 
अगर आप सकूल कचे  नोवटस बोर्थ पर विद्ालय-िावष्थकोतसि की सू् ना पढ़ना 
्ाहतचे हैं तो इसमें आपका धयान वकनहीं खास वबंदओु ंकी ओर िाएगा, िैसचे– 
समारोह कौन-सी तारीख को ह,ै समारोचेह कहाँ आयोवित वकया िाएगा, समय 
क्या ह ैआवद, आवद। यवद कोई कहानी पढ़तचे हैं तो उसकचे  पात्रों और घटनारिम 
कचे  बारचे में गहराई सचे सो्तचे हैं वक यवद ऐसा हुआ तो क्यों हुआ, कहानी में ऐसा 
क्या ह,ै िो अगर नहीं होता तो कहानी का रुख क्या होता आवद, आवद। हमारचे 
पढ़नचे-वलखनचे कचे  अनचेक आयाम हैं, अनचेक पडाि हैं और हर पडाि अपनचे आप 
में महतिपरू्थ ह–ै इनहें कक्षा में समवु्त सथान वमलना ्ावहए।
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प्राथवमक सतर पर भी बच्ों सचे यह अपचेक्षा रहती ह ैवक िचे कही या वलखी गई बात पर 
अपनी प्रवतवरिया वयक्त कर सकें  और प्रशन पछू सकें । बच्ों की भाषा इस बात का प्रमार ह ै
वक िचे अपनी भाषा का वयाकरर अचछी तरह िानतचे हैं। पर वयाकरर की स्चेत समझ बनानचे 
कचे  वलए यह आिशयक ह ैवक बच्ों को उसकचे  विवभनन पहलओु ंकी पह्ान विविध पाठों 
कचे  संदभ्थ में और आस-पास कचे  पररिचेश सचे िोडकर कराई िाए। भाषा कचे  अलग-अलग तरह 
कचे  प्रयोगों की ओर उनका धयान वदलाया िाए तावक िचे भाषा की बारीवकयों को पकड सकें  
और अपनी भाषा में उनका उव्त रूप सचे प्रयोग कर सकें । भाषा सीखनचे-वसखानचे की प्रवरिया 
और माहौल कचे  संदभ्थ में यह बात धयान में रखना ज़रूरी ह ैवक एक सतर पर की िानचे िाली 
प्रवरियाओ ंको अगलचे सतर की कक्षाओ ंकचे  वलए इसतचेमाल वकया िा सकता ह।ै कक्षािार या 
सतरानसुार रो्क विषय-सामग्ी का ्यन वकया िाना ्ावहए विससचे बच्ों को वहदंी भाषा 
की विवभनन शवैलयों और रंगतों सचे पररव्त होनचे और उनका प्रभािी प्रयोग करनचे कचे  अिसर 
वमल सकें । रो्क और विविधतापरू्थ बाल सावहतय का इस संदभ्थ में विशचेष महत्ि ह।ै भाषा 
संबंधी सभी क्षमताए,ँ िैसचे– सनुना, बोलना, पढ़ना, वलखना एक-दसूरचे सचे िडुी हुई होती हैं 
और एक-दसूरचे कचे  विकास में सहायक होती हैं। अतः इनहें अलग-अलग करकचे  नहीं दचेखा 
िाना ्ावहए। यहाँ यह समझना भी ज़रूरी होगा वक वहदंी भाषा संबंधी िो भाषा-संप्रावति कचे  
वबंद ुवदए गए हैं उनमें परसपर िडुाि ह ैऔर एक सचे अवधक भाषायी क्षमताओ ंकी झलक 
उनमें वमलती ह।ै वकसी र्ना को सनुकर अथिा पढ़कर उस पर गहन ््ा्थ करना, अपनी 
प्रवतवरिया वयक्त करना, प्रशन पछूना पढ़नचे की क्षमता सचे भी िडुा ह ैऔर सनुनचे-बोलनचे की 
क्षमता सचे भी। प्रवतवरिया, प्रशन और वटपपरी को वलखकर भी अवभवयक्त वकया िा सकता ह।ै 
इस तरह सचे भाषा की कक्षा में एक साथ सनुना, बोलना, पढ़ना और वलखना िडुा ह।ै इन सभी 
बातों को धयान में रखतचे हुए यहाँ पाठ्य्या्थ संबंधी अपचेक्षाए,ँ सीखनचे-वसखानचे की प्रवरिया 
तथा सीखनचे संबंधी संप्रावति को दशा्थनचे िालचे वबंद ुवदए गए हैं। पाठ्य्या्थ संबंधी अपचेचेक्षाओ ंको 
परूा करनचे में सीखनचे संबंधी प्रवरियाओ ंकी बडी भवूमका होगी। सीखनचे की उपयकु्त प्रवरियाओ ं
कचे  वबना सीखनचे संबंधी अपचेवक्षत संप्रावति नहीं की िा सकचे गी।

पाठ्यचयाया सबंंधी अपेक्ाए ँ
पाठ्य्या्थ संबंधी अपचेक्षाओ ंको परूचे दचेश कचे  बच्ों को धयान में रख कर (प्रथम भाषा कचे  रूप में वहदंी 
पढ़नचे िालचे और ववितीय भाषा कचे  रूप में वहदंी पढ़नचे िालचे, दोनों) तैयार वकया गया ह।ै
कक्षा एक सचे पाँ् तक   

 y दसूरों की बातों को रुव् कचे  साथ और धयान सचे सनुना  
 y अपनचे अनभुि-संसार और क्पना-संसार को बचेवझझक और सहि ढंग सचे अवभवयक्त करना
 y अलग-अलग संदभभों में अपनी बात कहनचे की कोवशश करना (बोलकर/ इशारों सचे/ ‘साइन 

लैंगिचेि’ विारा/व्त्र बनाकर)
 y सतरानसुार कहानी, कविता आवद को सनुनचे में रुव् लचेना और उनहें मज़चे सचे सनुना और सनुाना
 y दचेखी, सनुी और पढ़ी गई बातों को अपनी भाषा में कहना, उसकचे  बारचे में वि्ार करना और 

अपनी प्रवतवरिया/वटपपरी (मौवखक और वलवखत रूप सचे) वयक्त करना
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 y सनुी और पढ़ी कहावनयों और कविताओ ंको समझकर उनहें अपनचे अनभुिों सचे िोड पाना 
तथा उनहें अपनचे शबदों में कहना और वलखना

 y सतरानसुार कहानी, कविता या अनभुि कचे  सतर पर वकसी वसथवत का वन्कष्थ या उपाय 
वनकालना 

 y वलवप-व्ह्नों को दचेखकर और उनकी धिवनयों को सनुकर और समझकर उनमें सहसंबंध 
बनातचे हुए वलखनचे का प्रयास करना

 y व्त्र और संदभ्थ कचे  आधर पर अनमुान लगातचे हुए पढ़ना
 y पढ़नचे की प्रवरिया को दवैनक िीिन की (सकूल और बाहर की) ज़रूरतों सचे िोडना, िैसचे– 

कक्षा और सकूल में अपना नाम, पाठ्यपसुतक का नाम और अपनी मनपसंद पाठ्यसामग्ी 
पढ़ना

 y सनुी और पढ़ी गई बातों को समझकर अपनचे शबदों में कहना और वलखना
 y व्त्रों को सियं की अवभवयवक्त का माधयम बनाना  
 y पसुतकालय और विवभनन स्ोतों (रीवरंग कॉन्थर, पोसटर, तरह-तरह की ्ीज़ों कचे  रैपर, बाल 

पवत्रकाए,ँ साइन लैंगिचेि, ब्चेल वलवप आवद) सचे अपनी पसंद की वकताबें/सामग्ी ढँूढ़कर पढ़ना
 y अलग-अलग विषयों पर और अलग-अलग उद्चेशयों कचे  वलए वलखना 
 y अपनी क्पना सचे कहानी, कविता आवद वलखना
 y मखुय वबंद/ुवि्ार को ढँ़़ढ़नचे कचे  वलए विषय-सामग्ी की बारीकी सचे िाँ् करना 
 y विषय-सामग्ी कचे  माधयम सचे संदभ्थ कचे  अनसुार नए शबदों का अथ्थ िानना 
 y मनपसंद विषय का ्नुाि करकचे  वलखना 
 y विवभनन विराम-व्ह्नों का समझ कचे  साथ प्रयोग 

करना 
 y संदभ्थ और वलखनचे कचे  उद्चेशय कचे  अनसुार उपयकु्त 

भाषा (शबदांचे, िाक्यांचे आवद)  
का ्यन और प्रयोग करना  

 y नए शबदों को व्त्र-शबदकोश/शबदकोश में दचेखना 
 y भाषा की लय और तकु की समझ होना तथा 

उसका प्रयोग करना
 y घर और विद्ालय की भाषा कचे  बी् संबंध बनाना
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कक्ा I (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें– 

 y अपनी भाषा में अपनी बात कहनचे, बात्ीत करनचे की भरपरू आज़ादी 
और अिसर हों। अपनी बात कहनचे (भावषक और सांकचे वतक माधयम 
सचे) कचे  वलए अिसर एिं प्रोतसाहन हो। 

 y बच्ों विारा अपनी भाषा में कही गई बातों को वहदंी भाषा और 
अनय भाषाओ ं(िो भाषाए ँकक्षा में मौिदू हैं या विन भाषाओ ं
कचे  बच्चे कक्षा में हैं) में दोहरानचे कचे  अिसर उपलबध हों। इससचे 
भाषाओ ंको कक्षा में समवु्त सथान वमल सकचे गा और उनका 
शबद-भरंार, अवभवयवक्तयों का भी विकास करनचे कचे  अिसर 
वमल सकें गचे।   

 y कहानी, कविता आवद को बोलकर सनुानचे कचे  अिसर हों और 
उस पर बात्ीत करनचे कचे  अिसर हों।

 y वहदंी में सनुी गई बात, कविता, खचेल-गीत, कहानी आवद को 
अपनचे तरीकचे  और अपनी भाषा में कहनचे-सनुानचे कचे  अिसर 
उपलबध हों। 

 y प्रशन पछूनचे एिं अपनी बात िोडनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 
 y कक्षा अथिा विद्ालय (पढ़नचे का कोना/पसुतकालय) में 

सतरानसुार विवभनन प्रकार की एिं विवभनन भाषाओ ं (बच्ों 
की अपनी भाषा/ए,ँ वहदंी आवद) में रो्क सामग्ी, िैसचे– बाल 
सावहतय, बाल पवत्रकाए,ँ पोसटर, ऑवरयो- िीवरयो सामग्ी 
उपलबध हो। सामग्ी ब्चेल में भी उपलबध हो, कमज़ोर दृव्ट िालचे 
बच्ों को धयान में रखतचे हुए कुछ सामग्ी बडचे अक्षरों में भी छपी 
हुई हो।

 y तरह-तरह की कहावनयों, कविताओ ं को व्त्रों कचे  आधार पर 
अनमुान लगाकर पढ़नचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y विवभनन उद्चेशयों को धयान में रखतचे हुए पढ़नचे कचे  विवभनन आयामों 
को कक्षा में उव्त सथान दचेनचे कचे  आिसर उपलबध हों, िैसचे– 
वकसी कहानी में वकसी िानकारी को खोिना, कहानी में घटी 
विवभनन घटनाओ ंकचे  रिम को तय करना, उसचे अनभुि संसार सचे 
िोडकर दचेख पाना आवद। 

 y सनुी, दचेखी, बातों को अपनचे तरीकचे  सचे कागज़ पर उतारनचे कचे  
अिसर हों।

बचचे–
 y विविध उद्चेशयों कचे  वलए अपनी भाषा अथिा/और सकूल की 

भाषा का इसतचेमाल करतचे हुए बात्ीत करतचे हैं, िैसचे– कविता, 
कहानी सनुाना, िानकारी कचे  वलए प्रशन पछूना, वनिी अनभुिों 
को साझा करना।  

 y सनुी सामग्ी (कहानी, कविता आवद) कचे  बारचे में बात्ीत करतचे 
हैं, अपनी राय दचेतचे हैं, प्रशन पछूतचे हैं।

 y भाषा में वनवहत धिवनयों और शबदों कचे  साथ खचेलनचे का आनंद लचेतचे हैं, 
िसैचे– इनना, वबनना, वतनना। 

 y व पं्रट (वलखा या छपा हुआ) और गैर-वपं्रट सामग्ी (िैसचे, व्त्र या 
अनय ग्ाव फ़क्स) में अतंर करतचे हैं।

 y व्त्र कचे  सकू्म और प्रतयक्ष पहलओु ंपर बारीक अिलोकन करतचे 
हैं। 

 y व्त्र में या रिमिार सिाए व्त्रों में घट रही अलग-अलग 
घटनाओ,ं गवतविवधयों और पात्रों को एक संदभ्थ या कहानी कचे  
सतू्र में दचेखकर समझतचे हैं और सराहना करतचे हैं। 

 y पढ़ी कहानी, कविताओ ं आवद में वलवप व्ह्नों/शबदों/िाक्यों 
आवद को दचेखकर और उनकी धिवनयों को सनुकर, समझकर 
उनकी पह्ान करतचे हैं। 

 y संदभ्थ की मदद सचे आस-पास मौिदू वपं्रट कचे  अथ्थ और उद्चेशय 
का अनमुान लगातचे हैं, िैसचे– टॉफ़ी कचे  किर पर वलखचे नाम को 
‘टॉफ़ी’, ‘लॉलीपॉप’ या ‘्ॉकलचेट’ बताना।

 y वपं्रट (वलखा या छपा हुआ) में मौिदू अक्षर, शबद और िाक्य की 
इकाइयों को पह्ानतचे हैं, िैसचे– ‘मचेरा नाम विमला ह।ै’ बताओ, 
यह कहाँ वलखा हुआ ह?ै/ इसमें ‘नाम’ कहाँ वलखा हुआ ह?ै/ 
‘नाम’ में में ‘म’ पर अगँलुी रखो। 

 y पररव्त/अपररव्त वलवखत सामग्ी (िैसचे– वमर-रचे मील का 
्ाट्थ, अपना नाम, कक्षा का नाम, मनपसंद वकताब का शीचेष्थक 
आवद) में रुव् वदखातचे हैं, बात्ीत करतचे हैं और अथ्थ की खोि 
में विविध प्रकार की यवुक्तयों का इसतचेमाल करतचे हैं, िैसचे– कचे िल 
व्त्रों या व्त्रों और वपं्रट की मदद सचे अनमुान लगाना, अक्षर-
धिवन संबंध का इसतचेमाल करना, शबदों को पह्ानना, पिू्थ 
अनभुिों और िानकारी का इसतचेमाल करतचे हुए अनमुान लगाना।



6 प्रारंभिक स्तर पर सीखने के प्भ्तफल

 y बच्चे अक्षरों की आकृवत बनाना शरुू करतचे हैं भलचे ही उनकचे  
विारा बनाए गए अक्षरों में सघुडता न हो– इसचे कक्षा में सिीकार 
वकया िाए।   

 y बच्ों विारा अपनी ित्थनी गढ़नचे की प्रिवृत्त को भाषा सीखनचे की 
प्रवरिया का वहससा समझा िाए।

 y वहदंी कचे  िर्थमाला कचे  अक्षरों की आकृवत और धिवन को 
पह्ानतचे हैं। 

 y सकूल कचे  बाहर और सकूल कचे  भीतर (पसुतक कोना/पसुतकालय 
सचे) अपनी पसंद की वकताबों को सियं ्नुतचे हैं और पढ़नचे की 
कोवशश करतचे हैं।  

 y वलखना सीखनचे की प्रवरिया कचे  दौरान अपनचे विकासातमक सतर 
कचे  अनसुार व्त्रों, आडी-वतरछी रचेखाओ ं(कीरम-काटचे), अक्षर-
आकृवतयों, सि-ित्थनी (इनंिेंवटर सपैवलंग) और सि-वनयंवत्रत 
लचेखन (कनिैंशनल राइवटंग) कचे  माधयम सचे सनुी हुई और अपनचे 
मन की बातों को अपनचे तरीकचे  सचे वलखनचे का प्रयास करतचे हैं। 

 y सियं बनाए गए व्त्रों कचे  नाम वलखतचे (लचेबवलंग) हैं, िसैचे– हाथ कचे  
बनचे पंखचे का व्त्र बनाकर उसकचे  नी्चे ‘बीिना’ (ब्िभाषा, िो वक 
बच्चे की घर की भाषा हो सकती ह।ै) वलखना। 
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कक्ा II (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y अपनी भाषा में अपनी बात कहनचे, बात्ीत करनचे की भरपरू 
आज़ादी और अिसर हों। 

 y वहदंी में सनुी गई बात, कविता, कहानी आवद को अपनचे तरीकचे  
और अपनी भाषा में कहनचे-सनुानचे/प्रशन पछूनचे एिं अपनी बात 
िोडनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y बच्ों विारा अपनी भाषा में कही गई बातों को वहदंी भाषा और 
अनय भाषाओ ं(िो भाषाए ँकक्षा में मौिदू हैं या विन भाषाओ ं
कचे  बच्चे कक्षा में हैं) में दोहरानचे कचे  अिसर उपलबध हों। इससचे 
भाषाओ ंको कक्षा में समवु्त सथान वमल सकचे गा और उनका 
शबद-भरंार, अवभवयवक्तयों का भी विकास करनचे कचे  अिसर 
वमल सकें गचे।   

 y ‘पढ़नचे का कोना’ में सतरानसुार विवभनन प्रकार की और विवभनन 
भाषाओ ं (बच्ों की अपनी भाषा/ए,ँ वहदंी आवद) में रो्क 
सामग्ी, िैसचे– बाल सावहतय, बाल पवत्रकाए,ँ पोसटर, ऑवरयो-
िीवरयो सामग्ी उपलबध हो।

 y व्त्रों कचे  आधार पर अनमुान लगाकर तरह-तरह की कहावनयों, 
कविताओ ंको पढ़नचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y विवभनन उद्चेशयों को धयान में रखतचे हुए पढ़नचे कचे  विवभनन आयामों 
को कक्षा में उव्त सथान दचेनचे कचे  अिसर उपलबध हों, िैसचे– 
वकसी कहानी में वकसी िानकारी को खोिना, कहानी में घटी 
विवभनन घटनाओ ंकचे  रिम को तय करना, वकसी घटना कचे  होनचे कचे  
वलए तक्थ  दचे पाना, पात्र कचे  संबंध में अपनी पसंद या नापसंद कचे  
बारचे में बता पाना आवद।    

 y कहानी, कविता आवद को बोलकर, पढ़कर सनुानचे कचे  अिसर हों 
और उस पर बात्ीत करनचे कचे  अिसर हों।

 y सनुी, दचेखी, पढ़ी बातों को अपनचे तरीकचे  सचे कागज़ पर उतारनचे कचे  
अिसर हों। यचे व्त्र भी हो सकतचे हैं, शबद भी और िाक्य भी।

 y बच्चे अक्षरों की आकृवत को बनानचे में अपचेक्षाकृत सघुडता का 
प्रदश्थन करतचे हैं। इसचे कक्षा में प्रोतसावहत वकया िाए। 

 y बच्ों विारा अपनी ित्थनी गढ़नचे की प्रिवृत्त को भाषा सीखनचे की 
प्रवरिया का वहससा समझा िाए।

बचचे -
 y विविध उद्चेशयों कचे  वलए अपनी भाषा अथिा/और सकूल की 

भाषा का इसतचेमाल करतचे हुए बात्ीत करतचे हैं, िैसचे– िानकारी 
पानचे कचे  वलए प्रशन पछूना, वनिी अनभुिों को साझा करना, 
अपना तक्थ  दचेना आवद। 

 y कही िा रही बात, कहानी, कविता आवद को धयान सचे सनुकर 
अपनी भाषा में बतातचे/सनुातचे हैं।  

 y दचेखी, सनुी बातों, कहानी, कविता आवद कचे  बारचे में बात्ीत 
करतचे हैं और अपनी प्रवतवरिया वयक्त करतचे हैं। 

 y अपनी वनिी वि़ंदगी और पररिचेश पर आधाररत अनभुिों को 
सनुायी िा रही सामग्ी, िैसचे– कविता, कहानी, पोसटर, विज्ापन 
आवद सचे िोडतचे हुए बात्ीत में शावमल करतचे हैं।  

 y भाषा में वनवहत शबदों और धिवनयों कचे  साथ खचेल का मज़ा लचेतचे 
हुए लय और तकु िालचे शबद बनातचे हैं, िैसचे–एक था पहाड, 
उसका भाई था दहाड, दोनों गए खचेलनचे ....।  

 y अपनी क्पना सचे कहानी, कविता आवद कहतचे/ सनुातचे हैं/आगचे 
बढ़ातचे हैं।

 y अपनचे सतर और पसंद कचे  अनसुार कहानी, कविता, व्त्र, पोसटर 
आवद को आनंद कचे  साथ पढ़कर अपनी प्रवतवरिया वयक्त करतचे 
हैं/प्रशन पछूतचे हैं। 

 y व्त्र कचे  सकू्म और प्रतयक्ष पहलओु ंपर बारीक अिलोकन करतचे 
हैं। 

 y व्त्र में या रिमिार सिाए व्त्रों में घट रही अलग-अलग 
घटनाओ,ं गवतविवधयों और पात्रों को एक संदभ्थ या कहानी कचे  
सतू्र में दचेखकर समझतचे हैं और सराहना करतचे हैं। 

 y पररव्त/अपररव्त वलवखत सामग्ी में रुव् वदखातचे हैं और अथ्थ 
की खोि में विविध प्रकार की यवुक्तयों का इसतचेमाल करतचे हैं, 
िैसचे– व्त्रों और वपं्रट की मदद सचे अनमुान लगाना, अक्षर-धिवन 
संबंध का इसतचेमाल करना, शबदों को पह्ानना, पिू्थ अनभुिों 
और िानकारी का इसतचेमाल करतचे हुए अनमुान लगाना। 

 y वपं्रट (वलखा या छपा हुआ) में मौिदू अक्षर, शबद और िाक्य 
की इकाइयों की अिधाररा को समझतचे हैं, िैसचे– ‘मचेरा नाम 
विमला ह।ै’ बताओ, इस िाक्य में वकतनचे शबद हैं?/ ‘नाम’ शबद 
में वकतनचे अक्षर हैं या ‘नाम’ शबद में कौन-कौन सचे अक्षर हैं?
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 y संदभ्थ और उद्चेशय कचे  अनसुार उपयकु्त शबदों और िाक्यों का 
्यन करनचे, उनकी संर्ना करनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 

 y वहदंी कचे  िर्थमाला कचे  अक्षरों की आकृवत और धिवन को 
पह्ानतचे हैं। 

 y सकूल कचे  बाहर और सकूल कचे  भीतर (पसुतक कोना/पसुतकालय 
सचे) अपनी पसंद की वकताबों को सियं ्नुकर पढ़नचे का प्रयास 
करतचे हैं। 

 y सिचेचछा सचे या वशक्षक विारा तय गवतविव ध कचे  अतंग्थत व्त्रों, 
आडी-वतरछी रचेखाओ ं (कीरम-काँटचे), अक्षर-आकृवतयों सचे 
आगचे बढ़तचे हुए सि-ित्थनी का उपयोग और सि-वनयंवत्रत लचेखन 
(कनिैंशनल राइवटंग) करतचे हैं। 

 y सनुी हुई और अपनचे मन की बातों को अपनचे तरीकचे  सचे और तरह-
तरह सचे व्त्रों/शबदों/िाक्यों विारा (वलवखत रूप सचे) अवभवयक्त 
करतचे हैं।  

 y अपनी वनिी वि़ंदगी और पररिचेश पर आधाररत अनभुिों को 
अपनचे लचेखन में शावमल करतचे हैं। 

 y अपनी क्पना सचे कहानी, कविता आवद आगचे बढ़ातचे हैं।
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कक्ा III (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y अपनी भाषा में अपनी बात कहनचे, बात्ीत करनचे की भरपरू आज़ादी 
और अिसर हों। 

 y वहदंी में सनुी गई बात, कविता, कहानी आवद को अपनचे तरीकचे  और 
अपनी भाषा में कहनचे-सनुानचे/प्रशन पछूनचे एिं अपनी बात िोडनचे, 
प्रवतवरिया दचेनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y बच्ों विारा अपनी भाषा में कही गई बातों को वहदंी भाषा और 
अनय भाषाओ ं(िो भाषाए ँकक्षा में मौिदू हैं या विन भाषाओ ं
कचे  बच्चे कक्षा में हैं) में दोहरानचे कचे  अिसर उपलबध हों। इससचे 
भाषाओ ंको कक्षा में समवु्त सथान वमल सकचे गा और उनकचे  
शबद-भरंार, अवभवयवक्तयों का भी विकास करनचे कचे  अिसर 
वमल सकें गचे।   

 y ‘पढ़नचे का कोना’/पसुतकालय में सतरानसुार विवभनन प्रकार की 
रो्क सामग्ी, िसैचे– बाल सावहतय, बाल पवत्रकाए,ँ पोसटर, 
ऑवरयो-िीवरयो सामग्ी उपलबध हो। 

 y तरह-तरह की कहावनयों, कविताओ,ं पोसटर आवद को व्त्रों 
और संदभ्थ कचे  आधार पर समझनचे-समझानचे कचे  अिसर उपलबध 
हों। 

 y विवभनन उद्चेशयों को धयान में रखतचे हुए पढ़नचे कचे  विवभनन आयामों 
को कक्षा में उव्त सथान दचेनचे कचे  अिसर उपलबध हों, िैसचे– 
वकसी कहानी में वकसी िानकारी को खोिना, वकसी िानकारी 
को वनकाल पाना, वकसी घटना या पात्र कचे  संबंध में तक्थ , अपनी 
राय दचे पाना आवद।     

 y सनुी, दचेखी बातों को अपनचे तरीकचे  सचे, अपनी भाषा में वलखनचे कचे  
अिसर हों।

 y अपनी भाषा गढ़नचे (नए शबद/िाक्य/अवभवयवक्तयाँ बनानचे) और 
उनका इसतचेमाल करनचे कचे  अिसर हों। 

 y संदभ्थ और उद्चेशय कचे  अनसुार उपयकु्त शबदों और िाक्यों का 
्यन करनचे, उनकी संर्ना करनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y अपना पररिार, विद्ालय, मोह्ला, खचेल का मदैान, गाँि की 
्ौपाल िैसचे विषयों पर अथिा सियं विषय का ्नुाि कर 
अनभुिों को वलखकर एक-दसूरचे सचे बाँटनचे कचे  अिसर हों।

बचचे–

 y कही िा रही बात, कहानी, कविता आवद को धयान सचे समझतचे 

हुए सनुतचे और अपनी प्रवतवरिया वयक्त करतचे हैं। 

 y कहानी, कविता आवद को उपयकु्त उतार-्ढ़ाि, गवत, प्रिाह और 

सही पटु कचे  साथ सनुातचे हैं। 

 y सनुी हुई र्नाओ ंकी विषय-िसत,ु घटनाओ,ं पात्रों, शीष्थक आवद 

कचे  बारचे में बात्ीत करतचे हैं, प्रशन पछूतचे हैं, अपनी प्रवतवरिया दचेतचे 

हैं, राय बतातचे हैं/अपनचे तरीकचे  सचे (कहानी, कविता आवद) अपनी 

भाषा में वयक्त करतचे हैं।   

 y आस-पास होनचे िाली गवतविवधयों/घटनाओ ं और विवभनन 

वसथवतयों में हुए अपनचे अनभुिों कचे  बारचे में बतातचे, बात्ीत करतचे 

और प्रशन पछूतचे हैं।     

 y कहानी, कविता अथिा अनय सामग्ी को समझतचे हुए उसमें अपनी 

कहानी/बात िोडतचे हैं। 

 y अलग-अलग तरह की र्नाओ/ंसामग्ी (अखबार, बाल 

पवत्रका, होवरिंगस आवद) को समझकर पढ़नचे कचे  बाद उस पर 

आधाररत प्रशन पछूतचे हैं/अपनी राय दचेतचे हैं/ वशक्षक एिं अपनचे 

सहपावठयोचें कचे  साथ ््ा्थ करतचे हैं, पछूचे गए प्रशनों कचे  उत्तर 

(मौवखक, सांकचे वतक) दचेतचे हैं।  

 y अलग-अलग तरह की र्नाओ ंमें आए नए शबदों को संदभ्थ में 

समझकर उनका अथ्थ सवुनवश्त करतचे हैं। 

 y तरह-तरह की कहावनयों, कविताओ/ंर्नाओ ंकी भाषा की बारीवकयों 

(िसैचे– शबदों की पनुरािवृत्त, सजं्ा, सि्थनाम, विवभनन विराम-व्ह्नों का 

प्रयोग आवद) की पह्ान और प्रयोग करतचे हैं।  

 y सिचेचछा सचे या वशक्षक विारा तय गवतविवध  कचे  अतंग्थत ित्थनी कचे  

प्रवत स्चेत होतचे हुए सि-वनयंवत्रत लचेखन (कनिैंशनल राइवटंग) 

करतचे हैं।

 y विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे हुए अपनचे लचेखन में शबदों कचे  

्नुाि, िाक्य संर्ना और लचेखन कचे  सिरूप (िैसचे– दोसत को 

पत्र वलखना, पवत्रका कचे  संपादक को पत्र वलखना) को लचेकर 

वनर्थय लचेतचे हुए वलखतचे हैं। 
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 y एक-दसूरचे की वलखी हुई र्नाओ ंको सनुनचे, पढ़नचे और उन पर 
अपनी राय दचेनचे, उनमें अपनी बात को िोडनचे, बढ़ानचे और अलग-
अलग ढंग सचे  वलखनचे कचे  अिसर हों।

 y विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे हुए अपनचे लचेखन में विराम- 
व्ह्नों, िैसचे– परू्थ विराम, अ्प विराम, प्रशनिा्क व्ह्न का 
स्चेत इसतचेमाल करतचे हैं। 

 y अलग-अलग तरह की र्नाओ/ंसामग्ी (अखबार, बाल 
पवत्रका, होवरिंगस आवद) को समझकर पढ़नचे कचे  बाद उस पर 
अपनी प्रवतवरिया वलखतचे हैं, पछूचे गए प्रशनों कचे  उत्तर (वलवखत/
ब्चेल वलवप आवद में) दचेतचे हैं।  
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कक्ा IV (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y विवभनन विषयों, वसथवतयों, घटनाओ,ं अनभुिों, कहावनयों, 
कविताओ ंआवद को अपनचे तरीकचे  और अपनी भाषा में कहनचे-
सनुानचे/प्रशन पछूनचे एिं अपनी बात िोडनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y ‘पढ़नचे का कोना’/पसुतकालय में सतरानसुार विवभनन प्रकार की 
रो्क सामग्ी,  िैसचे– बाल सावहतय, बाल पवत्रकाए,ँ पोसटर, 
ऑवरयो-िीवरयो सामग्ी, अखबार आवद उपलबध हों।

 y तरह-तरह की कहावनयों, कविताओ,ं पोसटर आवद को पढ़कर 
समझनचे-समझानचे, उस पर अपनी प्रवतवरिया दचेनचे, बात्ीत करनचे, 
प्रशन करनचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y विवभनन उद्चेशयों को धयान में रखतचे हुए पढ़नचे कचे  विवभनन आयामों 
को कक्षा में उव्त सथान दचेनचे कचे  अिसर उपलबध हों, िैसचे– 
वकसी घटना या पात्र कचे  संबंध में अपनी प्रवतवरिया, राय, तक्थ  
दचेना, विशलचेषर करना, आवद।     

 y कहानी, कविता आवद को बोलकर पढ़नचे-सनुानचे और सनुी, दचेखी, 
पढ़ी बातों को अपनचे तरीकचे  सचे, अपनी भाषा में कहनचे और वलखनचे 
(भावषक और सांकचे वतक माधयम सचे) कचे  अिसर एिं प्रोतसाहन 
उपलबध हों। 

 y ज़रूरत और संदभ्थ कचे  अनसुार अपनी भाषा गढ़नचे (नए शबद/
िाक्य/अवभवयवक्तयाँ बनानचे) और उनका इसतचेमाल करनचे कचे  
अिसर उपलबध हों। 

 y एक-दसूरचे की वलखी हुई र्नाओ ंको सनुनचे, पढ़नचे और उस पर 
अपनी राय दचेनचे, उसमें अपनी बात को िोडनचे, बढ़ानचे और अलग-
अलग ढंग सचे वलखनचे कचे  अिसर हों।

 y अपनी बात को अपनचे ढंग सचे/सिृनातमक तरीकचे  सचे अवभवयक्त 
(मौवखक, वलवखत, सांकचे वतक रूप सचे) करनचे की आज़ादी हो।

 y आस-पास होनचे िाली गवतविवधयों/घटनाओ ं(िैसचे– मचेरचे घर की 
छत सचे सरूि क्यों नहीं वदखता? सामनचे िालचे पचेड पर बैठनचे िाली 
व्वडया कहाँ ्ली गई?) को लचेकर प्रशन करनचे, सहपावठयों सचे 
बात्ीत या ््ा्थ करनचे कचे  अिसर उपलबध हों।

 y कक्षा में अपनचे सावथयों की भाषाओ ंपर गौर करनचे कचे  अिसर हों, 
िसैचे– आम, रोटी, तोता आवद शबदों को अपनी-अपनी भाषा में 
कहचे िानचे कचे  अिसर उपलबध हों।

बचचे –
 y दसूरों विारा कही िा रही बात को धयान सचे सनुकर अपनी 

प्रवतवरिया वयक्त करतचे और प्रशन पछूतचे हैं।  
 y सनुी र्नाओ ंकी विषय-िसत,ु घटनाओ,ं व्त्रों, पात्रों, शीष्थक 

आवद कचे  बारचे में बात्ीत करतचे हैं/प्रशन पछूतचे हैं, अपनी राय दचेतचे 
हैं, अपनी बात कचे  वलए तक्थ  दचेतचे हैं। 

 y कहानी, कविता अथिा अनय सामग्ी को अपनी तरह सचे अपनी 
भाषा में कहतचे हुए उसमें अपनी कहानी/बात िोडतचे हैं। 

 y भाषा की बारीवकयों पर धयान दचेतचे हुए अपनी भाषा गढ़तचे और 
उसका इसतचेमाल करतचे हैं। 

 y विविध प्रकार की सामग्ी (िैसचे– समा्ार पत्र कचे  मखुय शीष्थक, 
बाल पवत्रका आवद) में आए प्राकृवतक, सामाविक एिं अनय 
संिचेदनशील वबंदओु ंको समझतचे और उन पर ््ा्थ करतचे हैं।

 y पढ़ी हुई सामग्ी और वनिी अनभुिों को िोडतचे हुए उनसचे उभरी 
संिचेदनाओ ं और वि्ारों की (मौवखक/वलवखत) अवभवयवक्त 
करतचे हैं।

 y अपनी पाठ्यपसुतक सचे इतर सामग्ी (बाल सावहतय/समा्ार पत्र 
कचे  मखुय शीष्थक, बाल पवत्रका, होवरिंगस आवद) को समझकर 
पढ़तचे हैं।   

 y अलग-अलग तरह की र्नाओ ंमें आए नए शबदों को संदभ्थ में 
समझकर उनका अथ्थ ग्हर करतचे हैं। 

 y पढ़नचे कचे  प्रवत उतसकु रहतचे हैं और पसुतक कोना/पसुतकालय सचे 
अपनी पसंद की वकताबों को सियं ्नुकर पढ़तचे हैं। 

 y पढ़ी र्नाओ ंकी विषय-िसत,ु घटनाओ,ं व्त्रों, पात्रों, शीष्थक 
आवद कचे  बारचे में बात्ीत करतचे हैं/प्रशन पछूतचे हैं, अपनी राय दचेतचे 
हैं, अपनी बात कचे  वलए तक्थ  दचेतचे हैं। 

 y सतरानसुार अनय विषयों, वयिसायों, कलाओ ंआवद (िसैचे- गवरत, 
विज्ान, सामाविक अधययन, नतृयकला, व्वकतसा आवद) में 
प्रयकु्त होनचे िाली शबदािली की सराहना करतचे हैं। 

 y भाषा की बारीवकयों, िैसचे– शबदों की पनुरािवृत्त, सि्थनाम, 
विशचेषर, िेंरर, ि्न आवद कचे  प्रवत स्चेत रहतचे हुए वलखतचे हैं। 

 y वकसी विषय पर वलखतचे हुए शबदों कचे  बारीक अतंर को समझतचे 
हुए सराहतचे  हैं और शबदों का उपयकु्त प्रयोग करतचे हुए वलखतचे 
हैं।  
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 y विषय-िसत ु कचे  संदभ्थ में भाषा की बारीवकयों और उसकी 
वनयमबद्ध प्रकृवत को समझनचे और उनका प्रयोग करनचे कचे  अिसर 
हों। 

 y अनय विषयों, वयिसायों, कलाओ ंआवद (िैसचे– गवरत, विज्ान, 
सामाविक अधययन, नतृयकला, व्वकतसा आवद) में प्रयकु्त होनचे 
िाली शबदािली को समझनचे और उसका संदभ्थ एिं वसथवत कचे  
अनसुार इसतचेमाल करनचे कचे  अिसर हों।   

 y पाठ्यपसुतक और उससचे इतर सामग्ी में आए प्राकृवतक, 
सामाविक एिं अनय संिचेदनशील वबंदओु ंको समझनचे और उन 
पर ््ा्थ करनचे कचे  अिसर उपलबध हों।

 y विवभनन वसथवतयों और उद्चेशयों (बलुचेवटन बोर्थ पर लगाई िानचे 
िाली सू् ना, सामान की सू् ी, कविता, कहानी, व्ट्ी आवद) 
कचे  अनसुार वलखतचे हैं। 

 y सिचेचछा सचे या वशक्षक विारा तय गवतविवध कचे  अतंग्थत लचेखन की 
प्रवरिया की बचेहतर समझ कचे  साथ अपनचे लचेखन को िाँ्तचे हैं 
और लचेखन कचे  उद्चेशय और पाठक कचे  अनसुार लचेखन में बदलाि 
करतचे हैं।

 y अलग-अलग तरह की र्नाओ ंमें आए नए शबदों को संदभ्थ में 
समझकर उनका लचेखन में इसतचेमाल करतचे हैं। 

 y विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे हुए अपनचे लचेखन में विराम-
व्ह्नों, िैसचे - परू्थ विराम, अ्प विराम, प्रशनिा्क व्ह्न का 
स्चेत इसतचेमाल करतचे हैं। 

 y अपनी क्पना सचे कहानी, कविता, िर्थन आवद वलखतचे हुए 
भाषा का सिृनातमक प्रयोग करतचे हैं।
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कक्ा V (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y विवभनन विषयों, वसथवतयों, घटनाओ,ं अनभुिों, कहावनयों, 
कविताओ ं आवद को अपनचे तरीकचे  और अपनी भाषा में 
(मौवखक/वलवखत/सांकचे वतक रूप सचे) कहनचे-सनुानचे/प्रशन पछूनचे, 
वटपपरी करनचे, अपनी राय दचेनचे की आज़ादी हो।

 y पसुतकालय/कक्षा में अलग-अलग तरह की कहावनयाँ, कविताए ँ
अथिा/बाल सावहतय, सतरानसुार सामग्ी, साइनबोर्थ, होवरिंग, 
अखबारों की कतरनें उनकचे  आस-पास कचे  पररिचेश में उपलबध हों 
और उन पर ््ा्थ करनचे कचे  मौकचे  हों।

 y तरह-तरह की कहानी, कविताओ,ं पोसटर आवद को संदभ्थ कचे  
अनसुार पढ़कर समझनचे-समझानचे कचे  अिसर उपलबध हों। 

 y सनुी, दचेखी, पढ़ी बातों को अपनचे तरीकचे  सचे, अपनी भाषा में 
वलखनचे कचे  अिसर हों।   

 y ज़रूरत और संदभ्थ कचे  अनसुार अपनी भाषा गढ़नचे (नए शबद/
िाक्य/अवभवयवक्तयाँ बनानचे) और उनका इसतचेमाल करनचे कचे  
अिसर हों।

 y एक-दसूरचे की वलखी हुई र्नाओ ंको सनुनचे, पढ़नचे और उस पर 
अपनी राय दचेनचे, उसमें अपनी बात को िोडनचे, बढ़ानचे और अलग-
अलग ढंग सचे  वलखनचे कचे  अिसर हों।

 y आस-पास होनचे िाली गवतविवधयों/घटनचे िाली घटनाओ ं को 
लचेकर प्रशन करनचे,  बच्ों सचे बात्ीत या ््ा्थ करनचे, वटपपरी 
करनचे, राय दचेनचे कचे  अिसर उपलबध हों।

 y विषय-िसत ु कचे  संदभ्थ में भाषा की बारीवकयों और उसकी 
वनयमबद्ध प्रकृवत को समझनचे और उनका प्रयोग करनचे कचे  अिसर 
हों। 

 y नए शबदों को व्त्र शबदकोश/शबदकोश में दचेखनचे कचे  अिसर 
उपलबध हांचे । 

 y अनय विषयों, वयिसायों, कलाओ ंआवद (िैसचे– गवरत, विज्ान, 
सामाविक अधययन, नतृयकला, व्वकतसा आवद) में प्रयकु्त होनचे 
िाली शबदािली को समझनचे और उसका संदभ्थ एिं वसथवत कचे  
अनसुार इसतचेमाल करनचे कचे  अिसर हों।   

बचचे -
 y सनुी अथिा पढ़ी र्नाओ ं(हासय, साहवसक, सामाविक आवद 

विषयों पर आधाररत कहानी, कविता आवद) की विषय-िसत,ु 
घटनाओ,ं व्त्रों और पात्रों, शीष्थक आवद कचे  बारचे में बात्ीत 
करतचे हैं/प्रशन पछूतचे हैं/अपनी सितंत्र वटपपरी दचेतचे हैं/अपनी बात 
कचे  वलए तक्थ  दचेतचे हैं/वन्कष्थ वनकालतचे हैं। 

 y अपनचे आस-पास घटनचे िाली विवभनन घटनाओ ंकी बारीवकयों 
पर धयान दचेतचे हुए उन पर मौवखक रूप सचे अपनी प्रवतवरिया वयक्त 
करतचे हैं/प्रशन पछूतचे हैं। 

 y भाषा की बारीवकयों पर धयान दचेतचे हुए अपनी (मौवखक) भाषा 
गढ़तचे हैं। 

 y विविध प्रकार की सामग्ी (अखबार, बाल सावहतय, पोसटर 
आवद) में आए संिचेदनशील वबंदओु ं पर (मौवखक/वलवखत) 
अवभवयवक्त करतचे हैं, िैसचे–‘ईदगाह’ कहानी पढ़नचे कचे  बाद बच्ा 
कहता ह–ै मैं भी अपनी दादी की खाना बनानचे में मदद करता हू।ँ 

 y विवभनन वसथवतयों और उद्चेशयों (बलुचेवटन पर लगाई िानचे िाली 
सू् ना, काय्थरिम की ररपोट्थ, िानकारी आवद प्राति करनचे कचे  वलए) 
कचे  वलए पढ़तचे और वलखतचे हैं। 

 y अपनी पाठ्यपसुतक सचे इतर सामग्ी (अखबार, बाल पवत्रका, 
होवरिंगस आवद) को समझतचे हुए पढ़तचे और उसकचे  बारचे में बतातचे 
हैं।  

 y सनुी अथिा पढ़ी र्नाओ ं(हासय, साहवसक, सामाविक आवद 
विषयों पर आधाररत कहानी, कविता आवद) की विषय-िसत,ु 
घटनाओ,ं व्त्रों और पात्रों, शीष्थक आवद कचे  बारचे में बात्ीत 
करतचे हैं/प्रशन पछूतचे हैं/अपनी सितंत्र वटपपरी दचेतचे हैं/अपनी बात 
कचे  वलए तक्थ  दचेतचे हैं/वन्कष्थ वनकालतचे हैं। 

 y अपररव्त शबदों कचे  अथ्थ शबदकोश सचे खोितचे हैं। 
 y सिचेचछा सचे या वशक्षक विारा तय गवतविवध कचे  अतंग्थत लचेखन की 

प्रवरिया की बचेहतर समझ कचे  साथ अपनचे लचेखन को िाँ्तचे हैं 
और लचेखन कचे  उद्चेशय और पाठक कचे  अनसुार लचेखन में बदलाि 
करतचे हैं, िैसचे– वकसी घटना की िानकारी कचे  बारचे में बतानचे कचे  
वलए सकूल की वभवत्त पवत्रका कचेचे  वलए वलखना और वकसी दोसत 
को पत्र वलखना।   

 y भाषा की बारीवकयों पर धयान दचेतचे हुए अपनी भाषा गढ़तचे हैं और 
उसचे अपनचे लचेखन/ब्चेल में शावमल करतचे हैं।  
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 y पाठ्यपसुतक और उससचे इतर सामग्ी में आए प्राकृवतक, 
सामाविक एिं अनय संिचेदनशील मदु्ों को समझनचे और उन पर 
््ा्थ करनचे कचे  अिसर उपलबध हों।

 y भाषा की वयाकरवरक इकाइयों (िैसचे– कारक-व्ह्न, वरिया, 
काल, विलोम आवद) की पह्ान करतचे हैं और उनकचे  प्रवत स्चेत 
रहतचे हुए वलखतचे हैं। 

 y विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे हुए अपनचे लचेखन में विराम-
व्ह्नों, िैसचे– परू्थ विराम, अ्प विराम, प्रशनिा्क व्ह्न, 
उद्धरर व्ह्न का स्चेत इसतचेमाल करतचे हैं। 

 y सतरानसुार अनय विषयों, वयिसायों, कलाओ ं आवद (िैसचे– 
गवरत, विज्ान, सामाविक अधययन, नतृयकला, व्वकतसा 
आवद) में प्रयकु्त होनचे िाली शबदािली को समझतचे हैं और संदभ्थ 
एिं वसथवत कचे  अनसुार उनका लचेखन में इसतचेमाल करतचे हैं।  

 y अपनचे आस-पास घटनचे िाली विवभनन घटनाओ ंकी बारीवकयों 
पर धयान दचेतचे हुए उन पर वलवखत रूप सचे अपनी प्रवतवरिया वयक्त 
करतचे हैं। 

 y उद्चेशय और संदभ्थ कचे  अनसुार शबदों, िाक्यों, विराम-व्ह्नों का 
उव्त प्रयोग करतचे हुए वलखतचे हैं। 

 y पाठ्यपसुतक और उससचे इतर सामग्ी में आए संिचेदनशील 
वबंदओु ंपर वलवखत/ब्चेल वलवप में अवभवयवक्त करतचे हैं। 

 y अपनी क्पना सचे कहानी, कविता, पत्र आवद वलखतचे हैं। कविता, 
कहानी को  आगचे बढ़ातचे हुए वलखतचे हैं।
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के प्तिफल

परिचय
प्राथवमक कक्षाओ ंमें समझतचे हुए पढ़ना-वलखना सीख लचेनचे कचे  बाद उच् प्राथवमक सतर 
तक पहँु्कर अब वशक्षाथथी पढ़तचे समय वकसी र्ना सचे भािातमक रूप सचे िडु भी सकें  और 
कोई नयी वकताब या र्ना सामनचे आनचे पर उसचे उठाकर पलटनचे और पढ़नचे की उतसकुता 
उनमें पैदा हो– मखुय रूप सचे यह अपचेक्षा रहती ह।ै यह अपचेक्षा भी रहती ह ैवक उनहें इस बात 
की िानकारी और समझ हो वक समा्ार-पत्र कचे  विवभनन पननों पर क्या छपता ह,ै समा्ार-
पत्र में छपी वकसी खबर, लचेख या कही गई वकसी बात का वनवहताथ्थ क्या ह?ै इस सतर तक 
आतचे-आतचे वशक्षावथ्थयों कचे  पढ़नचे-वलखनचे में यह बात भी शावमल हो िाए वक विवभनन उद्चेशयों 
कचे  वलए पढ़नचे और वलखनचे कचे  तरीकों में अतंर होता ह।ै हमारचे पढ़नचे का तरीका इस बात 
पर भी वनभ्थर करता ह ैवक हमारचे पढ़नचे का उद्चेशय क्या ह।ै एक विज्ापन को पढ़ना और एक 
सू् ना को पढ़नचे कचे  तरीकचे  में फ़क्थ  होता ह।ै लचेखन कचे  संदभ्थ में भी यह बात महतिपरू्थ ह ैवक 
हमारा ‘पाठक’ कौन ह ैयानी हम वकसकचे  वलए वलख रहचे हैं। अगर हमें विद्ालय कचे  खचेल-कूद 
समारोह की सू् ना वलखकर लगानी ह ैतो इसकचे  ‘पाठक’ विद्ालय कचे  बच्चे, वशक्षक और 
अनय कम््थ ारीगर हैं। लचेवकन अगर यही सू् ना समदुाय और अवभभािकों को दचेनी ह ैतो 
इसकचे  पाठकों में अवभभािक और समदुाय कचे  वयवक्त भी शावमल हो िाएगँचे। दोनों वसथवतयों 
में हमारचे वलखनचे कचे  तरीकचे  और भाषा में बदलाि आना सिाभाविक ह।ै उच् प्राथवमक सतर 
पर विवभनन वसथवतयों कचे  संदभ्थ में अपनचे आप को वलवखत रूप में अवभवयक्त और अपचेवक्षत 
ह ैऔर लचेखन का उद्चेशय भी यही ह।ै उच् प्राथवमक सतर पर यह अपचेक्षा भी रहती ह ैवक 
वशक्षाथथी विवभनन र्नाओ ंको पढ़कर उसमें झलकनचे िाली सो्, पिूा्थग्ह और सरोकार 
आवद को पह्ान पाए।ँ कुल वमलाकर प्रयास यह होना ्ावहए वक इस ्रर कचे  परूा होनचे 
तक वशक्षाथथी वकसी भाषा, वयवक्त, िसत,ु सथान, र्ना आवद का विशलचेषर करनचे, उसकी 
वयाखया करनचे और उस वयाखया को आतमविशिास ि सप्टता कचे  साथ अवभवयक्त करनचे 
कचे  अभयसत हो िाए।ँ िचे र्नातमक और सिृनातमक ढंग सचे भाषा को बरतना सीख िाए।ँ 
इन सभी बातों को धयान में रखतचे हुए यहाँ पाठ्य्या्थ संबंधी अपचेक्षाए,ँ सीखनचे-वसखानचे की 
प्रवरिया तथा सीखनचे संबंधी संप्रावति को दशा्थनचे िालचे वबंद ुवदए गए हैं। यहाँ यह समझना ज़रूरी 
होगा वक वहदंी भाषा संबंधी िो भाषा-संप्रावति कचे  वबंद ु वदए गए हैं उनमें परसपर िडुाि ह ै
और एक सचे अवधक भाषायी क्षमताओ ंकी झलक उनमें वमलती ह।ै वकसी र्ना को सनुकर 
अथिा पढ़कर उस पर गहन ््ा्थ करना, अपनी प्रवतवरिया वयक्त करना, प्रशन पछूना पढ़नचे 
की क्षमता सचे भी िडुा ह ैऔर सनुनचे-बोलनचे की क्षमता सचे भी। प्रवतवरिया, प्रशन और वटपपरी 
को वलखकर भी अवभवयक्त वकया िा सकता ह।ै इस तरह सचे भाषा की कक्षा में एक साथ 
सनुना, बोलना, पढ़ना और वलखना िडुा ह।ै पाठ्य्या्थ संबंधी अपचेक्षाओ ंको परूा करनचे में 
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पाठ्यचयाया सबंंधी अपेक्ाए ँ
पाठ्य्या्थसंबंधी अपचेक्षाओ ंको परूचे दचेश कचे  बच्ों को धयान में रखकर (प्रथम भाषा कचे  रूप में 
वहदंी पढ़नचे िालचे और ववितीय भाषा कचे  रूप में वहदंी पढ़नचे िालचे दोनों) तैयार वकया गया ह।ै

 y वकसी भी नई र्ना/वकताब को पढ़नचे/समझनचे की विज्ासा वयक्त करना।
 y समा्ार पत्रों/पवत्रकाओ ंमें दी गई खबरों/बातों को िानना-समझना।
 y विवभनन सामाविक-सांसकृवतक मू् यों कचे  प्रवत अपनचे रुझानों को अवभवयक्त करना।
 y पढ़ी-सनुी र्नाओ ंको िानना, समझना, वयाखया करना, अवभवयक्त करना।
 y अपनचे ि दसूरों कचे  अनभुिों को कहना-सनुना-पढ़ना-वलखना। (मौवखक-वलवखत-सांकचे वतक 

रूप में)
 y अपनचे सतरानकूुल दृशय-श्रवय माधयमों की सामग्ी (िैसचे– बाल सावहतय, पत्र-पवत्रकाए,ँ 

टचेवलवििन, कंपयटूर-इटंरनचेट, नाटक, वसनचेमा आवद) पर अपनी राय वयक्त करना।
 y सावहतय की विवभनन विधाओ ं(िैसचे– कविता, कहानी, वनबंध, एकांकी, संसमरर, रायरी 

आवद) की समझ बनाना और उनका आनंद उठाना।
 y दवैनक िीिन में औप्ाररक-अनौप्ाररक अिसरों पर उपयोग की िा रही भाषा की समझ 

बनाना। 
 y भाषा-सावहतय की विविध सिृनातमक अवभवयवक्तयों को समझना और सराहना करना।
 y वहदंी भाषा में अवभवयक्त बातों की तावक्थ क समझ बनाना।
 y पाठ विशचेष को समझना और उससचे िडुचे मदु्ों पर अपनी राय दचेना।
 y विवभनन संदभभों में प्रयकु्त भाषा की बारीवकयों, भाषा की लय, तकु को समझना।
 y भाषा की वनयमबद्ध प्रकृवत को पह्ानना और विशलचेषर करना।
 y भाषा का नए संदभभों/पररवसथवतयों में प्रयोग करना।
 y अनय विषयों, िैसचे–विज्ान, गवरत, सामाविक विज्ान आवद में प्रयकु्त भाषा की समवु्त 

समझ बनाना ि उसका प्रयोग करना।
 y वहदंी भाषा-सावहतय को समझतचे हुए सामाविक पररिचेश कचे  प्रवत िागरूक होना।
 y दवैनक िीिन में तावक्थ क एिं िैज्ावनक समझ की ओर बढ़ना।
 y पढ़ी-वलखी-सनुी-दचेखी-समझी गई भाषा का सिृनशील प्रयोग।

सीखनचे में उपयकु्त प्रवरियाओ ंकी बडी भवूमका होती ह।ै सीखनचे की उपयकु्त प्रवरियाओ ं
कचे  बगैर सीखनचे संबंधी अपचेवक्षत संप्रावति नहीं की िा सकचे गी। 



17उच्च प्राथमिक स्तर पर मिदंी भराषरा सीखने के प्म्तफल

कक्ा VI  (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y अपनी भाषा में बात्ीत तथा ््ा्थ करनचे कचे  अिसर हों।
 y प्रयोग की िानचे िाली भाषा की बारीवकयों पर ््ा्थ कचे  अिसर 

हों।
 y सवरिय और िागरूक बनानचे िाली र्नाए,ँ अखबार, पवत्रकाए,ँ 

वफ़्म और ऑवरयो-िीवरयो सामग्ी को दचेखनचे, सनुनचे, पढ़नचे, 
वलखनचे और ््ा्थ करनचे कचे  अिसर उपलबध हों।

 y समहू में काय्थ करनचे और एक-दसूरचे कचे  कायभों पर ््ा्थ करनचे, राय 
लचेनचे-दचेनचे, प्रशन करनचे की सितंत्रता हो।

 y वहदंी कचे  साथ-साथ अपनी भाषा की सामग्ी पढ़नचे-वलखनचे की 
सवुिधा (ब्चेल/ सांकचे वतक रूप में भी) और उन पर बात्ीत की 
आज़ादी हो।

 y अपनचे पररिचेश, समय और समाि सचे संबंवध त र्नाओ ंको पढ़नचे 
और उन पर ््ा्थ करनचे कचे  अिसर हों।

 y अपनी भाषा गढ़तचे हुए वलखनचे संबंधी गवतविवधयाँ आयोवित 
हों, िैसचे–शबद खचेल।

 y वहदंी भाषा में संदभ्थ कचे  अनसुार भाषा विशलचेषर (वयाकरर, 
िाक्य संर्ना, विराम व्ह्न आवद) करनचे कचे  अिसर हों।

 y क्पनाशीलता और सिृनशीलता को विकवसत करनचे िाली 
गवतविवधयों, िसैचे– अवभनय, रोल-पलचे, कविता, पाठ, सिृनातमक 
लचेखन, विवभनन वसथवतयों में सिंाद आवद कचे  आयोिन हांचे और 
उनकी तैयारी सचे संबंवध त वसरिपट लचेखन और ररपोट्थ लचेखन कचे  
अिसर हांचे। 

 y सावहतय और सावहवतयक ततिों की समझ बढ़ानचे कचे  अिसर हों।
 y शबदकोश का प्रयोग करनचे कचे  वलए प्रोतसाहन एिं सलुभ पररिचेश 

हो।
 y संासकृवतक महत्ि कचे  अिसरों पर अिसरानकूुल लोकगीतों का 

संग्ह करनचे, उनकी गीतमय प्रसतवुत दचेनचे कचे  अिसर हों।

बचचे–
 y विवभनन प्रकार की धिवनयों (िैसचे– बाररश, हिा, रचेल, बस, 

फचे रीिाला आवद) को सनुनचे कचे  अनभुि, वकसी िसत ुकचे  सिाद 
आवद कचे  अनभुि को अपनचे ढंग सचे मौवखक/सांकचे वतक भाषा में 
प्रसततु करतचे हैं।   

 y सनुी, दचेखी गई बातों, िैसचे– सथानीय सामाविक घटनाओ,ं 
काय्थरिमों और गवतविवधयों पर बचेवझझक बात करतचे हैं और प्रशन 
करतचे हैं।

 y दचेखी, सनुी र्नाओ/ंघटनाओ/ंमदु्ों पर बात्ीत को अपनचे ढंग 
सचे आगचे बढ़ातचे हैं, िैसचे– वकसी कहानी को आगचे बढ़ाना।

 y रचेवरयो, टी.िी., अखबार, इटंरनचेट में दचेखी/सनुी गई खबरों को अपनचे 
शबदों में कहतचे हैं।

 y विवभनन अिसरों/संदभभों में कही िा रही दसूरों की बातों को 
अपनचे ढंग सचे बतातचे हैं, िैसचे– आखँों सचे न दचेख पानचे िालचे साथी 
का यात्रा-अनभुि।  

 y अपनचे पररिचेश में मौिदू लोककथाओ ंऔर लोकगीतों कचे  बारचे में 
िानतचे हुए ््ा्थ करतचे हैं। 

 y अपनचे सचे वभनन भाषा, खान-पान, रहन-सहन संबंधी विविधताओ ं
पर बात्ीत करतचे हैं। 

 y सरसरी तौर पर वकसी पाठ्यिसत ुको पढ़कर उसकी विषयिसत ुका 
अनमुान लगातचे हैं। 

 y वकसी पाठ्यिसत ु की बारीकी सचे िाँ् करतचे हुए उसमें वकसी 
विशचेष वबंद ुको खोितचे हैं, अनमुान लगातचे हैं, वन्कष्थ वनकालतचे 
हैं। 

 y वहदंी भाषा में विवभनन प्रकार की सामग्ी (समा्ार, पत्र-पवत्रका, 
कहानी, िानकारीपरक सामग्ी, इटंरनचेट पर प्रकावशत होनचे िाली 
सामग्ी आवद) को समझकर पढ़तचे हैं और उसमें अपनी पसंद-
नापसंद, राय, वटपपरी दचेतचे हैं।   

 y भाषा की बारीवकयों/वयिसथा/ढंग पर धयान दचेतचे हुए उसकी सराहना 
करतचे हैं, िसैचे– कविता में लय-तकु, िर्थ-आिवृत्त (छंद) तथा 
कहानी, वनबंध में महुािरचे, लोकोवक्त आवद।

 y विवभनन विधाओ ंमें वलखी गई सावहवतयक सामग्ी को उपयकु्त 
उतार-्ढ़ाि और सही गवत कचे  साथ पढ़तचे हैं। 

 y वहदंी भाषा में विविध प्रकार की र्नाओ ंको पढ़तचे हैं।
 y नए शबदों कचे  प्रवत विज्ासा वयक्त करतचे हैं और उनकचे  अथ्थ 

समझनचे कचे  वलए शबदकोश का प्रयोग करतचे हैं।
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 y विविध कलाओ,ं िसैचे– हसतकला, िासतकुला, खचेती-बाडी, 
नतृयकला आवद सचे िडुी सामग्ी में प्रयकु्त भाषा कचे  प्रवत विज्ासा 
वयक्त करतचे हुए उसकी सराहना करतचे हैं। 

 y दसूरों कचे  विारा अवभवयक्त अनभुिों को ज़रूरत कचे  अनसुार 
वलखना, िैसचे– साि्थिवनक सथानों (िैसचे– ्ौराहों, नलों, बस 
अर्रचे आवद) पर सनुी गई बातों को वलखना।  

 y वहदंी भाषा में विवभनन प्रकार की सामग्ी (समा्ार, पत्र-पवत्रका, 
कहानी, िानकारी परक सामग्ी, इटंरनचेट पर प्रकावशत होनचे िाली 
सामग्ी आवद) को समझकर-पढ़तचे हैं और उसमें अपनी पसंद-
नापसंद, वटपपरी को वलवखत या ब्चेल भाषा में वयक्त करतचे हैं।  

 y विवभनन विषयों, उद्चेशयों कचे  वलए उपयकु्त विराम-्ह्नों का उपयोग 
करतचे हुए वलखतचे हैं। 

 y विवभनन अिसरों/संदभभों में कही िा रही दसूरों की बातों को अपनचे 
ढंग सचे वलखतचे हैं। 

 y विवभनन संदभभों में विवभनन उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे समय शबदों, 
िाक्य संर्नाओ,ं महुािरचे आवद का उव्त प्रयोग करतचे हैं।
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कक्ा VII (हिंदी)

सीखने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्ि गि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिे–

 y अपनी भाषा में बात्ीत तथा ््ा्थ करनचे कचे  अिसर हों।
 y प्रयोग की िानचे िाली भाषा की बारीवकयों पर ््ा्थ कचे  अिसर 

हों।
 y समहू में काय्थ करनचे और एक-दसूरचे कचे  काययो पर ््ा्थ करनचे, राय 

लचेनचे-दचेनचे, प्रशन करनचे की सितंत्रता हो।
 y वहदंी कचे  साथ-साथ अपनी भाषा की सामग्ी पढ़नचे-वलखनचे की 

सवुिधा (ब्चेल/ सांकचे वतक रूप में भी) और उन पर बात्ीत की 
आज़ादी हो।

 y अपनचे पररिचेश, समय और समाि सचे संबंवध त र्नाओ ंको पढ़नचे 
और उन पर ््ा्थ करनचे कचे  अिसर हों।

 y अपनी भाषा गढ़तचे हुए वलखनचे संबंधी गवतविवधयाँ हो, िैसचे– 
शबद खचेल, अनौप्ाररक पत्र, तकुबंवदयाँ, पहचेवल याँ, संसमरर 
आवद।

 y सवरिय और िागरूक बनानचे िाली र्नाए,ँ अखबार, पवत्रकाए,ँ 
वफ़्म और ऑवरयो-िीवरयो सामग्ी को दचेखनचे, सनुनचे, पढ़नचे, और 
वलखकर अवभवयक्त करनचे की गवतविवधयाँ हों।

 y क्पनाशीलता और सिृनशीलता को विकवसत करनचे िाली 
गवतविवधयों, िसैचे– अवभनय, रोल-पलचे, कविता, पाठ, सिृनातमक 
लचेखन, विवभनन वसथवतयों में सिंाद आवद कचे  आयोिन हांचे और 
उनकी तैयारी सचे संबंवध त वसरिपट लचेखन और ररपोट्थ लचेखन कचे  
अिसर हांचे। 

 y विद्ालय/विभाग/कक्षा की पवत्रका/वभवत्त पवत्रका वनकालनचे कचे  
वलए प्रोतसाहन हो।

बचचे–
 y विविध प्रकार की र्नाओ ंको पढ़कर समहू में ््ा्थ करतचे हैं।
 y वकसी सामग्ी को पढ़तचे हुए लचेखक विारा र्ना कचे  पररप्रचेक्य 

में कहचे गए वि्ार को समझकर और अपनचे अनभुिों कचे  साथ 
उसकी संगवत, सहमवत या असहमवत कचे  संदभ्थ में अपनचे वि्ार 
अवभवयक्त करतचे हैं। 

 y वकसी व्त्र या दृशय को दचेखनचे कचे  अनभुि को अपनचे ढंग सचे 
मौवखक, /सांकचे वतक भाषा में वयक्त करतचे हैं।  

 y पढ़ी गई सामग्ी पर व्तंन करतचे हुए बचेहतर समझ कचे  वलए प्रशन 
पछूतचे हैं/ परर््ा्थ करतचे हैं। 

 y अपनचे पररिचेश में मौिदू लोककथाओ ंऔर लोकगीतों कचे  बारचे में 
््ा्थ करतचे हैं और उनकी सराहना करतचे हैं। 

 y विविध कलाओ,ं िैसचे– हसतकला, िासतकुला, खचेती-बाडी, 
नतृयकला और इनमें प्रयोग होनचे िाली भाषा कचे  बारचे में विज्ासा 
वयक्त करतचे हैं, उनहें समझनचे का प्रयास करतचे हैं।

 y विवभनन सथानीय सामाविक एिं प्राकृवतक मदु्ों /घटनाओ ं कचे  
प्रवत अपनी तावक्थ क प्रवतवरिया दचेतचे हैं, िैसचे– बरसात कचे  वदनों में 
हरा भरा होना? विषय पर ््ा्थ। 

 y विवभनन संिचेदनशील मदु्ों/विषयों, िैसचे– िावत,धम्थ, रंग, िेंरर, 
रीवत-ररिाज़ों कचे  बारचे में मौवखक रूप सचे अपनी तावक्थ क समझ 
अवभवयक्त करतचे हैं। 

 y सरसरी तौर पर वकसी पाठ्यिसत ुको पढ़कर उसकी उपयोवगता 
कचे  बारचे में बतातचे हैं।  

 y वकसी पाठ्यिसत ुकी बारीकी सचे िाँ् करतचे हुए उसमें वकसी विशचेष 
वबंद ुको खोितचे हैं।  

 y पढ़ी गई सामग्ी पर व्तंन करतचे हुए बचेहतर समझ कचे  वलए प्रशन 
पछूतचे हैं। 

 y विवभनन पठन सामवग्यों में प्रयकु्त शबदों, महुािरों, लोकोवक्तयों 
को समझतचे हुए उनकी सराहना करतचे हैं। 

 y कहानी, कविता आवद पढ़कर लचेखन कचे  विविध तरीकों और 
शवैलयों को पह्ानतचे हैं, िैसचे– िर्थनातमक, भािातमक, प्रकृवत 
व्त्रर आवद।  

 y वकसी पाठ्यिसत ुको पढ़नचे कचे  दौरान समझनचे कचे  वलए ज़रूरत 
पडनचे पर अपनचे वकसी सहपाठी या वशक्षक की मदद लचेकर 
उपयकु्त संदभ्थ सामग्ी, िैसचे– शबदकोश,मानव्त्र, इटंरनचेट या 
अनय पसुतकों की मदद लचेतचे हैं। 
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 y विविध कलाओ,ं िसैचे– हसतकला, िासतकुला, खचेती-बाडी, 
नतृयकला आवद सचे िडुी सामग्ी में प्रयकु्त भाषा कचे  प्रवत विज्ासा 
वयक्त करतचे हुए उसकी सराहना करतचे हैं। 

 y भाषा की बारीवकयों/वयिसथा तथा नए शबदों का प्रयोग करतचे हैं, 
िैसचे– वकसी कविता में प्रयकु्त शबद विशचेष, पदबंध का प्रयोग-
आप बढ़तचे हैं तो बढ़तचे ही ्लचे िातचे हैं या िल-रचेल िैसचे प्रयोग।

 y विवभनन अिसरों/संदभभों में कही िा रही दसूरों की बातों को 
अपनचे ढंग सचे वलखतचे हैं, िैसचे– अपनचे गाँि की ्ौपाल की 
बात्ीत या अपनचे मोह्लचे कचे  वलए तरह तरह कचे  काय्थ करनचे 
िालों की बात्ीत।

 y वहदंी भाषा में विवभनन प्रकार की सामग्ी (समा्ार-पत्र/पवत्रका, 
कहानी, िानकारीपरक सामग्ी, इटंरनचेट प्रकावशत होनचे िाली 
सामग्ी आवद) को समझकर पढ़तचे हैं और उसमें अपनी पसंद-
नापसंद कचे  पक्ष में वलवखत या ब्चेल भाषा में अपनचे तक्थ  रखतचे हैं।  

 y अपनचे अनभुिों को अपनी भाषा शलैी में वलखतचे हैं। 
 y विवभनन विषयों और उद्चेशयों कचे  वलए वलखतचे समय उपयकु्त 

शबदों, िाक्य संर्नाओ,ं महुािरों, लोकोवक्तयों, विराम-व्ह्नों 
एिं अनय वयाकरवरक इकाइयों, िैसचे– काल, वरिया विशचेषर, 
शबद-यगुम आवद का प्रयोग करतचे हैं। 

 y विवभनन संिचेदनशील मदु्ों/विषयों, िैसचे– िावत,धम्थ, रंग, 
िेंरर, रीवत-ररिाज़ों कचे  बारचे में वलवखत रूप सचे तावक्थ क समझ 
अवभवयक्त करतचे हैं।  

 y वभवत्त पवत्रका/पवत्रका आवद कचे  वलए तरह-तरह की सामग्ी 
िटुातचे हैं, वलखतचे हैं और उनका संपादन करतचे हैं।
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कक्ा VIII (हिंदी)

सीखने-हसखाने की प्रहरिया सीखने के प्रहिफल (Learning Outcomes)

सभी हिक्ाह य्ायों (हभनन रूप से सक्म बचचों सहिि) को 
वयह्िगि, सामूहिक रूप से कायया किने के अवसि औि 
प्रोतसािन हदया जाए िाहक उनिें–

 y अपनी भाषा में बात्ीत, ््ा्थ  तथा विशलचेषर करनचे कचे  अिसर 
हों। 

 y िीिन सचे िोडकर विषय को समझनचे कचे  अिसर हों।
 y प्रयोग की िानचे िाली भाषा की बारीवकयों पर ््ा्थ कचे  अिसर 

हों। 
 y समहू में काय्थ करनचे और एक-दसूरचे कचे  कायभों पर ््ा्थ करनचे, राय 

लचेनचे-दचेनचे, प्रशन करनचे की सितंत्रता हो। 
 y वहदंी कचे  साथ-साथ अपनी भाषा की सामग्ी पढ़नचे-वलखनचे (ब्चेल/

सांकचे वतक रूप में भी) और उन पर बात्ीत की आज़ादी हो।
 y अपनचे पररिचेश, समय और समाि सचे संबंवध त र्नाओ ंको पढ़नचे 

और उन पर ््ा्थ करनचे कचे  अिसर हों।
 y अपनी भाषा गढ़तचे हुए वलखनचे संबंधी गवतविवधयाँ हों, िैसचे– 

शबद खचेल, कविता, गीत, ्टुकलचे, पत्र आवद।
 y सवरिय और िागरूक बनानचे िाली र्नाए,ँ अखबार, पवत्रकाए,ँ 

वफ़्म और अनय ऑवरयो-िीवरयो सामग्ी को दचेखनचे, सनुनचे, 
पढ़नचे और वलखकर अवभवयक्त करनचे की गवतविवधयाँ हों।

 y क्पनाशीलता और सिृनशीलता को विकवसत करनचे िाली 
गवतविवधयों, िैसचे अवभनय, रोल-पलचे, कविता, पाठ, सिृनातमक 
लचेखन, विवभनन वसथवतयों में संिाद आवद कचे  आयोिन हों और 
उनकी तैयारी सचे संबंवध त वसरिपट लचेखन और ररपोट्थ लचेखन कचे  
अिसर हांचे।

बचचे–
 y विवभनन विषयों पर आधाररत विविध प्रकार की र्नाओ ंको 

पढ़कर ््ा्थ करतचे हैं, िैसचे– पाठ्यपसुतक में वकसी पक्षी कचे  बारचे 
में पढ़कर पवक्षयों पर वलखी गई सावलम अली की वकताब पढ़कर 
््ा्थ करतचे हैं। 

 y वहदंी भाषा में विवभनन प्रकार की सामग्ी (समा्ार, पत्र-पवत्रका, 
कहानी, िानकारीपरक सामग्ी, इटंरनचेट, बलॉग पर छपनचे िाली 
सामग्ी आवद) को समझकर पढ़तचे हैं और उसमें अपनी पसंद-
नापसंद, वटपपरी, राय, वन्कष्थ आवद को मौवखक/सांकचे वतक 
भाषा में अवभवयक्त करतचे हैं।  

 y पढ़ी गई सामग्ी पर व्तंन करतचे हुए समझ कचे  वलए प्रशन पछूतचे हैं।
 y अपनचे पररिचेश में मौिदू लोककथाओ ंऔर लोकगीतों कचे  बारचे में 

बतातचे/सनुातचे हैं। 
 y पढ़कर अपररव्त पररवसथवतयों और घटनाओ ंकी क्पना करतचे 

हैं और उन पर अपनचे मन में बननचे िाली छवियों और वि्ारों कचे  
बारचे में मौवखक /सांकचे वतक भाषा में बतातचे हैं।  

 y विवभनन संिचेदनशील मदु्ों/विषयों, िैसचे– िावत, धम्थ,रंग, िेंरर, 
रीवत-ररिाज़ों कचे  बारचे में अपनचे वमत्रों, अधयापकों या पररिार सचे 
प्रशन करतचे हैं, िैसचे–अपनचे मोह्लचे कचे  लोगों सचे तयोहार मनानचे कचे  
तरीकचे  पर बात्ीत करना।

 y वकसी र्ना को पढ़कर उसकचे  सामाविक मू् यों पर ््ा्थ करतचे 
हैं। उसकचे  कारर िाननचे की कोवशश करतचे हैं, िैसचे– अपनचे आस-
पास रहनचे िालचे पररिारों और उनकचे  रहन-सहन पर सो्तचे हुए 
प्रशन करतचे हैं– राम ूकाका की बचेटी सकूल क्यों नहीं िाती?

 y विवभनन प्रकार की सामग्ी, िैसचे कहानी, कविता, लचेख, 
ररपोता्थि, संसमरर, वनबंध, वयंगय आवद को पढ़तचे हुए अथिा 
पाठ्यिसत ुकी बारीकी सचे िाँ् करतचे हुए उसका अनमुान लगातचे 
हैं, विशलचेषर करतचे हैं, विशचेष वबंद ुको खोितचे हैं। 

 y पढ़ी गई सामग्ी पर व्तंन करतचे हुए बचेहतर समझ कचे  वलए प्रशन 
पछूतचे हैं।  

 y विवभनन पठन सामवग्यों में प्रयकु्त शबदों, महुािरों, लोकोवक्तयों 
कोचे समझतचे हुए उनकी सराहना करतचे हैं। 

 y कहानी, कविता आवद पढ़कर लचेखन कचे  विविध तरीकों और शवैलयों 
को पह्ानतचे हैं, िसैचे– िर्थनातमक, वििररातमक, भािातमक, 
प्रकृवत व्त्रर आवद। 



22 प्रारंभिक स्तर पर सीखने के प्भ्तफल

 y विवभनन पठन सामवग्यों को पढ़तचे हुए उनकचे  वश्प की सराहना 
करतचे हैं  और अपनचे सतरानकूुल मौवखक, वलवखत, ब्चेल/
सांकचे वतक रूप में उसकचे  बारचे में अपनचे वि्ार वयक्त करतचे हैं। 

 y वकसी पाठ्यिसत ुको पढ़नचे कचे  दौरान समझनचे कचे  वलए ज़रूरत 
पडनचे पर अपनचे वकसी सहपाठी या वशक्षक की मदद लचेकर 
उपयकु्त संदभ्थ सामग्ी, िैसचे– शबदकोश, विशिकोश, मानव्त्र, 
इटंरनचेट या अनय पसुतकों की मदद लचेतचे हैं। 

 y अपनचे पाठक और वलखनचे कचे  उद्चेशय को धयान में रखतचे हुए अपनी 
बात को प्रभािी तरीकचे  सचे वलखतचे हैं। 

 y पढ़कर अपररव्त पररवसथवतयों और घटनाओ ंकी क्पना करतचे 
हैं और उन पर अपनचे मन में बननचे िाली छवियों और वि्ारों कचे  
बारचे में वलवखत या ब्चेल भाषा में अवभवयवक्त करतचे हैं। 

 y भाषा की बारीवकयों/वयिसथा का वलवखत प्रयोग करतचे हैं, िैसचे–
कविता कचे  शबदों  को बदलकर अथ्थ और लय को समझना।

 y विवभनन अिसरों/संदभभों में कही िा रही दसूरों की बातों को अपनचे 
ढंग सचे वलखतचे हैं, िैसचे– सकूल कचे  वकसी काय्थरिम की ररपोट्थ 
बनाना या व फ़र अपनचे गाँि कचे  मचेलचे कचे  दकुानदारों सचे बात्ीत।

 y अपनचे अनभुिों को अपनी भाषा शलैी में वलखतचे हैं। लचेखन कचे  
विविध तरीकों और शवैलयों का प्रयोग करतचे हैं, िैसचे–विवभनन 
तरीकों सचे (कहानी, कविता, वनबंध आवद) कोई अनभुि वलखना।

 y दवैनक िीिन सचे अलग वकसी घटना/वसथवत पर विवभनन तरीकचे  सचे  
सिृनातमक ढंग सचे वलखतचे हैं, िैसचे–सोशल मीवरया पर, नोटबकु 
पर या संपादक कचे  नाम पत्र आवद।

 y विविध कलाओ,ं िैसचे– हसतकला, िासतकुला, खचेती-बाडी, 
नतृयकला और इनमें प्रयोग होनचे िाली भाषा (रविसटर) का 
सिृनातमक प्रयोग करतचे हैं, िैसचे– कला कचे  बीि बोना, मनमोहक 
मरुिाए,ँ रस की अनभुवूत।

 y अपनचे पाठक और वलखनचे कचे  उद्चेशय को धयान में रखतचे हुए अपनी 
बात को प्रभािी तरीकचे  सचे वलखतचे हैं। 

 y अवभवयवक्त की विविध शवैलयों/रूपों को पह्ानतचे हैं, सियं 
वलखतचे हैं, िैसचे– कविता, कहानी, वनबंध आवद।

 y पढ़कर अपररव्त पररवसथवतयों और घटनाओ ंकी क्पना करतचे 
हैं और उन पर अपनचे मन में बननचे िाली छवियों और वि्ारों कचे  
बारचे में वलवखत/ब्चेल भाषा में अवभवयक्त करतचे हैं।



Learning OutcOmes fOr the 
engLish Language 

Primary stage

Introduction
Language learning progresses naturally with exposure to and 
use of language. Language learning becomes meaningful when 
it is connected with the immediate environment of children. 
The English language is generally taught and learnt as a second 
language in India, in varied contexts and resources. At the 
primary stage, the teacher would need to factor in the pace of 
learning of children and the opportunities of exposure to English 
that they may have in their home and school environment.

Broadly, the curricular expectation of English language 
learning is the attainment of a basic proficiency for meaningful 
communication. While the use of home language need not 
be punished or penalised, particularly in Classes I and II, 
progression towards more use of English needs to be encouraged. 
The teacher is required to focus on providing learning 
opportunities to all learners, including the differently-abled 
and the disadvantaged, and ensure an inclusive environment.

Based on the curricular expectations for English language 
learning at the primary stage, a set of Learning Outcomes for 
each class has been developed. Teaching letters of the alphabet 
in isolation, or memorisation without understanding, is to be 
avoided. Reading Corners/class libraries may be developed 
to provide children relevant, illustrated and age-appropriate 
children’s literature in English and home language. The teacher 
should observe children for assessment when they are engaged 
in activities, keeping in mind differently-abled children as well.

Errors should be viewed as attempts or stages of learning 
language. The teacher should facilitate stress-free correction 
through exposure to language input through story telling, 
input-rich environment, and above all, by providing a congenial 
atmosphere. The focus should be on developing interpersonal 
communication skills in English, and more importantly, a 
sensitivity towards languages and cultures other than their 
own.

In most places, children do not have exposure to English 
outside the classroom. The teacher’s proficiency in spoken 
English in these cases becomes all the more essential. Students 
may listen to English and process the new language, before 
they actually begin to communicate in English.
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Curricular Expectations 
Children are expected to 

 y acquire the skills of listening, speaking, reading, writing and thinking in an integrated 
manner.

 y develop  interpersonal communication skills.

 y attain basic proficiency like, developing ability to express one’s thoughts orally and in 
writing in a meaningful way in English language. 

 y interpret and understand instructions and polite forms of expression and respond 
meaningfully both orally and  in writing.

 y develop  reference skills both printed and electronic mode.

 y acquire varied range of vocabulary; understand increased complexity of sentence 
structures both in reading and writing.

 y express an awareness of social and environmental issues.

 y read and interpret critically the texts in different contexts– including verbal (including 
Braille) and pictorial mode. 
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Class I (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs or groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 name common objects such as– man, dog 

etc. when pictures are shown
•	 use familiar and simple words (‘bat’, ‘pen’, 

‘cat’) as examples to reproduce the starting 
sound and letter (/b/, /p/, /k/ etc)

•	 develop phonemic awareness through 
activities focusing on different sounds, 
emerging from the words in stories and texts

•	 sing or recite collectively songs or poems or 
rhymes with actions

•	 listen to stories, and humorous incidents 
and interact in English or home language

•	 ask simple questions like names of characters 
from the story, incidents that he/she likes 
in the story, etc. (Ensure clear lip movement 
for children with hearing impairment to lip 
read.)

•	 draw or scribble pictures and images from 
the story as preliminary to writing

•	 respond in home language or English or sign 
language or non-verbal expressions what 
he/she has understood in the story or poem

•	 listen to instructions and draws a picture
•	 Use greetings like “Good morning”, “Thank 

you” and have polite conversations in 
English such as “What is your name?”, “How 
are you?” etc.

•	 Say 2-3 sentences describing familiar objects 
and places such as family photographs, 
shops, parks etc.

•	 Give examples of common blend sounds in 
words like ‘brick’, ‘brother’, ‘frog’, ‘friend’ etc.

The learner–  
•	 associates words with pictures
•	 Names familiar objects seen in the pictures
•	 recognises letters and their sounds A—Z
•	 differentiates between small and capital 

letters in print or Braille 
•	 recites poems/rhymes with actions 
•	 draws, scribbles in response to poems and 

stories 
•	 responds orally (in any language including 

sign language) to comprehension questions 
related to stories/poems

•	 identifies characters and sequence of a story 
and asks questions about the story 

•	 carries out simple instructions such as 
‘Shut the door’, ‘Bring me the book’, and 
such others

•	 listens to English words, greetings, polite 
forms of expression, simple sentences, and 
responds in English or the home language 
or ‘signing’ (using sign language) 

•	 listens to instructions and draws a picture
•	 talks about self /situations/ pictures in 

English 
•	 uses nouns such as ‘boy’, ‘sun’, and 

prepositions like ‘in’, ‘on’, ‘under’,etc.
•	 produces words with common blends like 

“br” “fr” like ‘brother’, frog’ etc.
•	 writes simple words like fan, hen, rat etc.
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Class II (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to— 
•	 sing or recite collectively songs or poems or 

rhymes with action
•	 listen to stories, and humorous incidents 

and interact in English or home language 
•	 ask simple questions, for example, on 

characters, places, the sequence of events 
in the story, etc. (Ensure clear lip movement 
for children with hearing impairment to lip 
read.)

•	 respond orally in home language or English 
or sign language or non-verbal expressions

•	 write 2-3 simple sentences about stories or 
poems

•	 look at scripts in a print rich environment 
like newspapers, tickets, posters etc.

•	 develop phonemic awareness through 
activities focusing on different sounds, 
emerging from the words in stories and texts

•	 listen to short texts from children’s section 
of newspapers, read out by the teacher

•	 listen to instructions and draw a picture
•	 speak and write English, talk to their peers 

in English, relating to festivals and events at 
homes and schools

•	 enrich vocabulary in English mainly through 
telling and re-telling stories/folk tales

•	 use appropriately pronouns related to 
gender such as ‘he’, ‘she’, ‘his’, ‘her’, and 
demonstrative pronouns such as ‘this’, 
‘that’, ‘these’, ‘those’; and prepositions such 
as ‘before’, ‘between’ etc.

•	 read cartoons/ pictures/comic strips with 
or without words independently

•	 write 2-3 sentences describing common 
events using adjectives,  prepositions and 
sight words like “This is my dog. It is a big 
dog. It runs behind me.”

The learner—
•	 sings songs or rhymes with action
•	 responds to comprehension questions 

related to stories and poems, in home 
language or English or sign language, orally 
and in writing (phrases/ short sentences)

•	 identifies characters, and sequence of events 
in a story.

•	 expresses verbally her or his opinion and 
asks questions about the characters, 
storyline, etc., in English or home language.

•	 draws or writes a few words or short sentence 
in response to poems and stories. 

•	 listens to English words, greetings, polite 
forms of expression, and responds in 
English/home language like ‘How are you?’, 
‘I’m fine, thank you.’etc.

•	 uses simple adjectives related to size, 
shape,colour, weight, texture such as ‘big’, 
‘small’, ‘round’, ‘pink’ ‘red’ ‘heavy’ ‘light’ ‘soft’ 
etc.

•	 listens to short texts from children’s section 
of newspapers, read out by the teacher

•	 listens to instructions and draws a picture
•	 uses pronouns related to gender like ‘his/

her/, ‘he/she’, ‘it’ and other pronouns like 
‘this/that’, ‘here/there’ ‘these/those’ etc.

•	 uses prepositions like ‘before’, ‘between’’ etc.
•	 composes and writes simple, short sentences 

with space  between words.
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Class III (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 sing songs or recite poems in English with 

intonation
•	 participate in role play, enactment of skits
•	 read aloud short texts/ scripts on the walls, 

with pronunciation  and pause
•	 listen to and communicate oral / telephonic  

messages
•	 collect books for independent reading in 

English and other languages/Braille with a 
variety of themes (adventure, stories, fairy 
tales, etc.)

•	 read posters, tickets, labels, pamphlets, 
newspapers etc.

•	 take dictation of words/phrases/
sentencesshort paragraphs from known and 
unknown texts

•	 draw and write short sentences related to 
stories read, and speak about their drawing 
or writing work

•	 raise questions on the text read
•	 enrich vocabulary in English through 

listening to and reading stories/folk tales
•	 use nouns, pronouns, adjectives and 

prepositions in speech and writing
•	 use terms such as ‘add’, ‘remove’, ‘replace’, 

etc., that they come across in Maths, and 
words such as ‘rain’, ‘build’ in EVS

•	 identify opposites and use in communication, 
for example ‘tall/short’, ‘inside/outside’, 
‘fat/thin’ etc.

The learner: 
•	 recites poems individually/ in groups with 

correct pronounciation and intonation. 
•	 performs in events such as role play/ skit in 

English with appropriate expressions 
•	 reads aloud with appropriate pronunciation  

and pause
•	 reads small texts in English with 

comprehension i.e., identifies main idea, 
details and sequence and draws conclusions 
in English 

•	 expresses orally her/his opinion/
understanding about the story and 
characters in the story, in English/ home 
language.

•	 responds appropriately to oral messages/ 
telephonic  communication

•	 writes/types dictation of words/phrases/
sentences

•	 uses meaningful short sentences in English, 
orally and in writing.uses a variety of nouns, 
pronouns, adjectives and prepositions in 
context as compared to previous class

•	 distinguishes between simple past and 
simple present tenses

•	 identifies opposites like ‘day/night’, ‘close-
open’, and such others

•	 uses punctuation such as question mark, 
full stop and capital letters appropriately

•	 reads printed scripts on the classroom walls: 
poems, posters, charts etc.

•	 writes 5-6 sentences  in English on personal 
experiences/events using verbal or visual 
clues 

•	 uses vocabulary related to subjects like 
Maths, EVS, relevant to class III.
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Class IV (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 participate in role play, enactment, dialogue 

and dramatisation of stories read and heard
•	 listen to simple instructions, announcements 

in English made in class/school and act 
accordingly

•	 participate in classroom discussions on 
questions based on the day to day life and 
texts he/she already read or heard

•	 learn English through posters, charts, etc., 
in addition to books and children’s literature

•	 read independently and silently in English/
Braille, adventure stories, travelogues, folk/
fairy tales etc.

•	 understand different forms of writing 
(informal letters, lists, stories, diar entry 
etc.)

•	 learn grammar in a contextual and integrated 
manner and frame grammatically correct 
sentences

•	 notice the use of nouns, pronouns, adjectives, 
prepositions and verbs in speech and writing 
and in different language activities.

•	 notice categories and word clines
•	 enrich vocabulary in English mainly through 

telling and re-telling stories/folk tales
•	 start using dictionary to find out spelling 

and meaning
•	 practise reading aloud with pause and 

intonation, with an awareness of punctuation 
(full stop, comma, question mark); also use 
punctuation appropriately in writing

•	 infer the meaning of unfamiliar words from 
the context

•	 take dictation of words/phrases/sentences/ 
short paragraphs from known and unknown 
texts

•	 be sensitive to social and environmental 
issues such as gender equality, conservation 
of natural resources, etc.

•	 look at cartoons/pictures/comic strips with 
or without words and interpret them

The learner–
•	 recites poems with appropriate expressions 

and intonation.
•	 enacts different roles in short skits
•	 responds to simple instructions, 

announcements in English made in class/
school

•	 responds verbally/in writing in English 
to questions based on day-to-day life 
experiences, an article, story or poem heard 
or read

•	 describes briefly, orally/in writing about 
events, places and/or personal experiences 
in English

•	 reads subtitles on TV, titles of books, news 
headlines, pamphlets and advertisements

•	 shares riddles and tongue-twisters in 
English

•	 solves simple crossword puzzles, builds 
word chains, etc.

•	 infers the meaning of unfamiliar words by 
reading them in context

•	 uses dictionary to find out spelling and 
meaning

•	 writes/types dictation of short paragraphs  
(7-8 sentences)

•	 uses punctuation marks appropriately in 
reading aloud with intonations and pauses 
such as question mark, comma, and full 
stop

•	 uses punctuation marks appropriately in 
writing such as question mark, comma, full 
stop and capital letters

•	 writes informal letters or messages with a 
sense of audience

•	 uses linkers to indicate connections between 
words and sentences such as ‘First’, ‘Next’, 
etc.

•	 uses nouns, verbs, adjectives, and 
prepositions in speech and writing

•	 reads printed script on the classroom 
walls, notice board, in posters and in 
advertisements
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•	 enrich vocabulary through crossword 
puzzles, word chain, etc.

•	 appreciates verbally and in writing the 
variety in food, dresses and festivals as 
read/heard in his/her day to day life and 
story book, seen in videos, films, etc.

•	 speaks briefly on a familiar issue like 
conservation of water; and experiences of 
day to day life like visit to a zoo; going to a 
mela

•	 presents orally and in writing the highlights 
of a given written text / a short speech / 
narration / video, film, pictures, photograph 
etc.
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Class V (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 discuss and present orally, and then write 

answers to text-based questions, short 
descriptive paragraphs

•	 participate in activties which involve English 
language use, such as role play, enactment, 
dialogue and dramatisation of stories read 
and heard

•	 look at print-rich environment such as 
newspapers, signs and directions in public 
places, pamphlets, and suggested websites 
for language learning

•	 prepare speech for morning assembly, group 
discussions, debates on selected topics, etc.

•	 infer the meaning of unfamiliar words from 
the context while reading a variety of texts

•	 refer to the dictionary, for spelling, meaning 
and to find out synonyms and antonyms

•	 understand the use of synonyms, such as 
‘big/large’, ‘shut/ close’, and antonyms  like 
inside/outside, light/dark from clues in 
context

•	 relate ideas, proverbs and expressions in 
the stories that they have heard, to those in 
their mother tongue/surroundings/cultural 
context

•	 read independently and silently in English/
Braille, adventure stories, travelogues, folk/
fairy tales etc.

•	 find out different forms of writing (informal 
letters, lists, stories leave application, notice 
etc.)

•	 learn grammar in a context and integrated 
manner ( such as  use ofnouns, adverbs; 
differentiates between simple past and 
simple present verbs.)

•	 use linkers to indicate connections between 
words and sentences such as ‘Then’, ‘After 
that’, etc.

•	 take dictation of sort texts such as lists, 
paragraphs and dialogues. 

•	 enrich vocabulary through crossword 
puzzles, word chain etc.

The learner–
•	 answers coherently in written or oral form 

to questions in English based on day-to-
day life experiences, unfamiliar story, poem 
heard or read.

•	 recites and shares English songs, poems, 
games, riddles, stories, tongue twisters etc, 
recites and shares with peers and family 
members.

•	 acts according to instructions given in 
English, in games/sports, such as ‘Hit the 
ball!’ ‘Throw the ring.’ ‘Run to the finish 
line!’etc.

•	 reads independently in English storybooks, 
news items/ headlines, advertisements 
etc. talks about it, and composes short 
paragraphs

•	 conducts short interviews of people around 
him e.g interviewing grandparents, teachers, 
school librarian, gardener etc.

•	 uses meaningful grammatically correct 
sentences to describe and  narrate incidents; 
and for framing questions

•	 uses synonyms such as‘big/large’, ‘shut/ 
close’, and antonyms  like inside/outside, 
light/dark from clues in context

•	 reads text with comprehension, locates 
details and sequence of events

•	 connects ideas that he/she has inferred,  
through reading and interaction, with his/
her personal experiences

•	 takes dictation for different purposes, such 
as lists, paragraphs, dialogues etc.

•	 uses the dictionary for reference
•	 identifies kinds of nouns, adverbs; 

differentiates between simple past and 
simple present verbs

•	 writes paragraphs in English from verbal, 
visual clues, with appropriate punctuation 
marks and linkers

•	 writes a ‘mini biography’ and ‘mini 
autobiography’

•	 writes informal letters, messages and e-mails
•	 reads print in the surroundings 

(advertisements, directions, names of places 
etc), understands and answers queries
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•	 look at cartoons/ pictures/comic strips with 
or without words and  speak/write a few 
sentences about them.

•	 write a ‘mini biography’ and ‘mini 
autobiography’

•	 attempts to write creatively (stories, poems, 
posters, etc) 

•	 writes and speaks on peace, equality etc 
suggesting personal views

•	 appreciates either verbally / in writing the 
variety in food, dress, customs and festivals 
as read/heard in his/her day-to day life,  in 
storybooks/ heard in narratives/ seen in 
videos, films etc.



Learning OutcOmes fOr the 
engLish Language 
uPPer Primary stage

Introduction
Language learning progresses naturally with exposure to and 
use of language in meaningful contexts. The learner needs to 
notice and use language in and outside the classroom in order to 
become a proficient user of language. English language is taught 
and learnt as a second language in varied contexts and resources 
for teaching-learning in terms of the proficiency of the English 
language teacher, materials (textbooks and other supplementary 
materials), the English language environment in the school and 
so on. Language learning is meaningful when it is connected with 
the immediate environment of children. The activities / tasks 
in the textbook and the tasks carried out by the teacher need 
to take into consideration the lived-in experiences of learners. 
The English language learning outcomes are intended to be 
achieved by every child so as to enable them to be proficient 
users of language in real life situations. Broadly, the goals of 
language learning which could be achieved include: attainment 
of basic proficiency in language for effective communication and 
development of language for knowledge acquisition. i.e. using 
language as a tool for learning the content subjects. However the 
teacher should have flexibility and consider the pace of learning 
of children as well as their opportunities of learning English at 
home and in school.

The learning outcomes are listed are not restrictive or 
limited; they are the launching pads for developing skills and 
competencies in learners of the English language in classes 
VI, VII and VIII. Teachers may add activities to achieve the 
outcomes. Pedagogical Processes are also given along with 
the Learning Outcomes to emphasise the process of learning, 
and active participation of learners. The suggested activities/
exercises are to scaffold the process of language acquisition. This 
is mainly to support teachers in creating learning opportunities 
for learners. 

The teacher should observe children for assessment when 
they are engaged in activities, keeping in mind differently-abled 
children as well. Assessment should be an integral part of the 
teaching-learning process and not a year-end examination 
only.



33Learning Outcomes for the English Language — Upper Primary Stage

Curricular Expectations
Children are expected to:

 y acquire the ability to listen and respond orally and in writing/Lip reads where necessary. 

 y speak about self, simple experiences; report events to peers, accurately and appropriately 
make connections and draw inferences.

 y recite poems, dialogues; speak and write language chunks (phrases, sentences from 
stories, plays, speeches, etc.)

 y understand the central idea and locate details in the text (familiar and unfamiliar).

 y use his/her critical/thinking faculty to read between the lines and go beyond the text.

 y comprehend and uses the form and functions of grammar in context.

 y write coherently and with a sense of audience (formal and informal)

 y write simple messages, invitations, short paragraphs, letter (formal and informal), 
applications,  personal diary, dialogue from story and story from a dialogue/conversation 
in English and in Braille 

 y engage in creative writing e.g. composition of poems, jokes, short stories, etc.

 y develop sensitivity towards their culture and heritage, aspects of contemporary life, gender,  
and social inequality
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Class VI (English)

 Suggested Pedagogical Processes Learaning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 become familiar  with  songs/poems/prose 

in English through input-rich environment, 
interaction, classroom activities, discussion 
etc.

•	 listen to English news(TV, Radio)  as a 
resource to develop listening comprehension

•	 watch/ listen to English movies, serials, 
educational channels with sub-titles, 
audio-video materials, talking books, 
teacher reading out from materials and to 
understand and respond

•	 participate in individual talk viz. introducing 
oneself and other persons;  participate in role 
play / make a speech, reproduce speeches 
of great speakers

•	 summarise orally the stories, poems and 
events that he/she has read or heard

•	 locate sequence of ideas, events and identify 
main idea of a story/poem through various 
types of comprehension questions 

•	 read different kinds of texts such as 
prose, poetry, play for understanding 
and appreciationand write answers for 
comprehension and inferential questions 

•	 raise questions based on their reading
•	 interpret tables, charts, diagrams and maps 

and write a short paragraph
•	 think critically and try to provide suggestion/

solutions to the problems raised
•	 read/ discuss the ideas of the text for critical 

thinking 
•	 use dictionary as a reference book for finding 

multiple meanings of a wordin a variety of 
contexts

•	 take dictation of words, phrases, simple 
sentences and short paragraphs

•	 understand the use of antonym (impolite/
polite) synonym (big/large) and homonym 
(tail/tale)

The learner–
•	 participates in activities in English like role 

play, group discussion, debate, etc.
•	 recites and shares poems, songs, jokes, 

riddles, tongue twisters, etc.
•	 responds to oral messages, telephonic 

communication in English and 
communicates them in English or home 
language.

•	 responds to announcements and 
instructions made in class, school assembly, 
railway station and in other public places

•	 reads a variety of texts in English / Braille 
and identifies main ideas,  characters, 
sequence of ideas and events and relates 
with his/her personal experiences

•	 reads to seek information from notice 
board, newspaper, Internet, tables, charts, 
diagrams and maps etc.

•	 responds to a variety of questions on familiar 
and unfamiliar texts verbally and in writing

•	 uses synonyms, antonyms appropriately 
deduces word meanings from clues in 
context while reading a variety of texts

•	 writes words / phrases / simple sentences 
and short paragraphs as dictated by the 
teacher

•	 uses meaningful sentences to describe / 
narrate factual / imaginary situations in 
speech and writing

•	 refers to dictionary to check meaning and 
spelling, and to suggested websites for 
information

•	 writes grammatically correct sentences for a 
variety of situations, using noun, pronoun, 
verb, adverb, determiners, etc. 

•	 drafts, revises and writes short paragraphs 
based on verbal, print and  visual clues

•	 writes coherently with focus on appropriate 
beginning, middle and end in English / 
Braille

•	 writes messages, invitations, short 
paragraphs and letters (formal and informal) 
and with a sense of audience
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•	 understand the grammatical forms in 
context/ through reading e.g. Noun, 
pronoun, verb, adverb, determiners, etc. 

•	 understand the context for various types of 
writing such as  messages, notices, letters, 
report, biography, diary entry, travelogue 
etc.

•	 draft, revise and write in English / Braille with 
punctuation andwith focus onappropriate 
beginning, middle and end

•	 use ICT (Net, mobile, website, Youtube, 
TED talks etc) to browse for information, for 
projects/PPT etc.

•	 look at cartoons/ pictures/comic strips with 
or without words, and talk/write about them

•	 visit a language laboratory
•	 write a Book Review.

•	 visits a language laboratory
•	 writes a Book Review.
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Class VII (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs groups/ individually and encouraged 
to– 
•	 consciously listen to songs/poems/stories/

prose texts in English through interaction 
and being exposed to print-rich environment

•	 participate in different events/ activities in 
English in the classroom, school assembly; 
and organised by different Institutions

•	 listen to English news and debates (TV, 
Radio) as input for discussion and debating 
skills

•	 watch and listen to English movies, serials, 
educational channels with sub-titles, audio-
video materials, teacher reading out from 
materials and eminent speakers

•	 share their experiences such as journeys, 
visits, etc.  in pairs /groups

•	 introduce self, converse with other 
persons,participate in role play / make 
speeches, reproduce speeches of great 
speakers

•	 summarise orally and in writing a given text, 
stories, or an event

•	 learn vocabulary associated with various 
professions (e.g. cook, cobbler, farmer, 
blacksmith, doctor etc)

•	 read stories / plays (from books/ other 
sources in English / Braille) and locate 
details, sequence of ideas and events and 
identify main idea

•	 use material from various sources in 
English and other languages to facilitate 
comprehension and co-relation

•	 understand the rules of grammar through a 
variety of situations and contexts focussing 
on noun, pronoun, verb, determiners, time 
and tense, passivisation, adjective, adverb, 
etc. 

•	 interpret tables, charts, diagrams and maps, 
and incorporate the information in writing

•	 think critically on inputs based onreading 
and interaction  and try to provide 
suggestion/solutions to the problems

The learner–
•	 answers questions orally and in writing on a 

variety of texts
•	 reads aloud stories and recites poems 

with appropriate pause, intonation and 
pronunciation

•	 participates in different  activities in  
English  such as role play, poetry recitation, 
skit, drama, debate, speech, elocution, 
declamation, quiz, etc., organised by school 
and other such organisations

•	 engages in  conversations in English with 
family, friends, and people from different 
professions such as shopkeeper, salesperson 
etc.using appropriate vocabulary

•	 responds to different kinds of instructions, 
requests, directions in varied contexts viz. 
school, bank, railway station 

•	 speaks about excerpts, dialogues, skits, 
short films, news and debate on TV and 
radio, audio–video programmes on suggested 
websites 

•	 asks and responds to questions based on 
texts (from books or other resources) and 
out of curiosity

•	 reads textual/non-textual materials in 
English/Braille with comprehension

•	 identifies details, characters, main idea and 
sequence of ideas and events in textual /
non-textual material

•	 thinks critically, compares and contrasts 
characters, events, ideas, themes and 
relates them to life

•	 reads to seek information in print / online, 
notice board, signboards in public places, 
newspaper, hoardings etc. 

•	 takes notes while teacher teaches /from 
books / from online materials.  

•	 infers the meaning of unfamiliar words by 
reading them in context

•	 refers dictionary, thesaurus and 
encyclopedia to find meanings / spelling of 
words while reading and writing
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 raised. (The themes could be social issues, 
environment problems, appreciation of 
culture and crafts)

•	 refer sources such as dictionary, thesaurus 
and encyclopedia to facilitate reading

•	 read text, both familiar and unfamiliar, 
and write answers for comprehension and 
inferential questions 

•	 take dictation of a paragraph with a variety 
of sentence structures.

•	 draft, revise and write with appropriate 
beginning, middle and end, along with  
punctuation marks

•	 know the features of various types of writing: 
messages, emails, notice, letter, report, short 
personal/ biographical experiences etc.

•	 use ICT (Net, mobile, website, Youtube, 
TED talks etc) to browse for information, for 
projects/PPT discussion, debate etc.

•	 attempt creative writing, like stories, poems, 
dialogues, skits etc.

•	 visit a language laboratory
•	 write a Book Review.

•	 reads a variety of texts for pleasure e.g. 
adventure stories and science fiction, fairy 
tales, biography, autobiography, travelogue 
etc. (extensive reading)  

•	 uses approprite grammatical forms in 
communication (e.g. noun, pronoun, verb, 
determiners, time and tense, passivisation, 
adjective, adverb, etc) 

•	 organises sentences coherently in English / 
in Braille with the help of verbal and visual 
clues and with a sense of audience

•	 writes formal letters, personal diary, list, 
email, SMS, etc.

•	 writes descriptions / narratives showing 
sensitivity to gender, environment and 
appreciation of cultural diversity

•	 writes dialogues from a story and story from 
dialogues

•	 visits a language laboratory.
•	 writes a Book Review.
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Class VIII (English)

Suggested Pedagogical Processes Learning Outcomes 

The learner may be provided opportunities 
in pairs/groups/ individually and 
encouraged to– 
•	 participate in classroom activities/ school 

programmes such as Morning Assembly/
extempore/debate etc. by being exposed to 
input-rich environment

•	 speak about objects / events in the 
class / school environment and outside 
surroundings.

•	 participate in grammar games and 
kinaesthetic activities for language learning.

•	 use English news (newspaper, TV, Radio) 
as a resource to develop his/her listening 
and reading comprehension, note-taking, 
summarizing etc.

•	 watch / listen to English movies, serials, 
educational channels with sub-titles, 
audio-video/ multi-media materials, for 
understanding and comprehension.

•	 interview people from various professions 
such as doctors, writers, actors, teachers, 
cobblers, newspaper boy, household helps, 
rickshaw pullers and so on.

•	 use formulaic expressions / instructions 
such as ‘Could I give you…’ ‘Shall we have a 
cup of tea?’  to develop communication skills

•	 participate in individual activities such as 
introducing personalities/ guests during 
school programmes.

•	 learn vocabulary associated with various 
professions and use them in different 
situations.

•	 read stories / plays (from different books/ 
newspapers in education (NIE) / children’s 
section in magazines  in English / Braille) 
and narrate them.

•	 locate main idea, sequence of events and co-
relate ideas, themes and issues in a variety 
of texts in English and other languages.

•	 use various sources from English and other 
languages to facilitate comprehension, co-
relation and critical understanding of issues.

•	 interpret quotations, sayings and proverbs.

The learner–
•	 responds to instructions and 

announcements in school and  public places 
viz. railway station, market, airport, cinema 
hall, and act accordingly.

•	 introduces guests in English, interviews 
people by asking questions based on the 
work they do.

•	 engages in conversations in English with 
people from different professions such 
as bank staff, railway staff, etc. using 
appropriate vocabulary.

•	 uses formulaic/polite expressions to 
communicate such as ‘May I borrow your 
book?’, ‘I would like to differ’ etc.

•	 speaks short prepared speech in morning 
assembly.

•	 speaks about objects / events in the 
class / school environment and outside 
surroundings.

•	 participates in grammar games and 
kinaesthetic activities for language learning.

•	 reads excerpts, dialogues, poems, 
commentaries of sports and games speeches, 
news, debates on TV, Radio and expresses 
opinions about them.

•	 asks questions in different contexts and 
situations ( e.g. based on the text  / beyond 
the text / out of curiosity / while engaging in 
conversation using appropriate vocabulary 
and accurate sentences)

•	 participates in different events such as role 
play, poetry recitation, skit, drama, debate, 
speech, elocution, declamation, quiz, 
etc.,  organised by school and other such 
organizations;

•	 narrates stories (real or imaginary) and real 
life experiences in English.

•	 interprets quotations, sayings and proverbs.
•	 reads textual/non-textual materials in 

English/Braille with comprehension.
•	 identifies details, characters, main idea and 

sequence of ideas and events while reading.
•	 reads, compares, contrasts, thinks critically 

and relates ideas to life.
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•	 interpret photographs/sketches, tables, 
charts, diagrams and maps and incorporate 
in writing.

•	 think critically, compare and contrast 
characters/events/ideas/themes and relate 
them to life and try to give opinions about 
issues.

•	 refer sources such as dictionary, thesaurus 
and encyclopedia for meaning in context 
and understanding texts.

•	 use grammar in context such as active and 
passive voice, reported speech, tenses, parts 
of speech, etc. 

•	 notice punctuation marks in a variety of 
texts and appropriately use in editing his/
her own writing.

•	 understand the context for various types 
of writing: messages, notice, letter, report, 
biography, travelogue, diary entry etc.

•	 take dictation of a passage with specific 
attention to words pronounced, punctuation 
and spelling.

•	 attemptvarious types of writing: notice, letter, 
report, etc as well as personal/ biographical 
experiences and extrapolative writings.

•	 use ICT (Net, mobile, website, Youtube, 
TED talks etc) to browse for information, 
for projects/PPT discussion, debate,  class 
seminar etc.

•	 attempt creative writing, like stories, poems, 
dialogues, skits, dialogues from a storyand 
story from dialogues.

•	 visit a language laboratory. 
•	 write a Book Review.

•	 infers the meaning of unfamiliar words by 
reading them in context.

•	 reads a variety of texts for pleasure e.g. 
adventure stories and science fiction, fairy 
tales, also non-fiction articles, narratives, 
travelogues, biographies, etc. (extensive 
reading) 

•	 refers dictionary, thesaurus and 
encyclopedia as reference books for meaning 
and spelling while reading and writing.

•	 prepares a write up after seeking information 
in print / online, notice board, newspaper, 
etc. 

•	 communicates accurately using appropriate 
grammatical forms (e.g., clauses, comparison 
of adjectives,  time and tense, active passive 
voice,  reported speech etc. )

•	 writes a coherent and meaningful paragraph 
through the process of drafting, revising, 
editing and finalising. 

•	 writes short paragraphs coherently in 
English/Braille with a proper beginning, 
middle and end with appropriate punctuation 
marks.

•	 writes answers to textual/non-textual 
questions after comprehension / inference; 
draws character sketch, attempts 
extrapolative writing. 

•	 writes email, messages, notice, formal 
letters, descriptions/ narratives, personal 
diary, report, short personal/ biographical 
experiences etc.

•	 develops a skit (dialogues from a story) and 
story from dialogues.

•	 visits a language laboratory.
•	 writes a Book Review.
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हविेष आवश्यकिा वाले बचचांे के हलए (भाषा सबंंधी सझुाव)
 y बहुभाषािाद िो वक एक बच्चे की पह्ान का भाग ह ैऔर भारतीय  भाषाई दृशयािली 

की ् ररवत्रक विशचेषता ह,ै का संसाधन कचे  रूप में प्रयोग आिशयक ह ैऔर एक र्नातमक 
भाषा वशक्षक कचे  तदनसुार कक्षाकक्ष गवतविवधयों की योिना बनानी ्ावहए। यह ना 
कचे िल सरलता सचे उपलबध संसाधनों का ही सियोत्तम उपयोग ह ैबव्क यह सवुनवश्त 
करनचे का भी तरीका ह ैवक बच्ा सरुवक्षत और सिीकृत महससू करता ह ैअौर यह भी 
वक अपनी भाषाई प्ृठभवूम कचे  कारर कोई भी पीछचे ना छूट िाए (रा.पा.सं. 2005)। 
िनिातीय बालक की घर की भाषा और विद्ालय में प्रयकु्त रािकीय भाषा कचे  माधयम 
कचे  बी् का अतंर अनसुवू्त िनिावतयों सचे आनचे िालचे बच्ों कचे  वलए समसया पैदा 
करता ह।ै क्षचेत्रीय और अनय भाषाओ ंविसमें अगं्चेज़ी भी शावमल ह ैकी ओर कचे  पररित्थन 
को बच्चे की गहृ भाषा में अवधगम कचे  माधयम सचे सकुारक बनाया िा सकता ह।ै 

 y ऐसचे वकसी क्षचेत्र में िहाँ एक सचे अवधक िनिातीय भाषाओ ंका प्रयोग होता ह ैिहाँ 
क्षचेत्रीय संपक्थ  अथिा सहभागी भाषा का उपयोग अथिा अवधसंखयों की भाषा को 
प्राथवमकता दी िानी ्ावहए। 

 y भाषा सीखनचे में कुछ बच्ों की विवश्ट कवठनाइयाँ हो सकती ह ै और उनहें इन 
कवठनाइयों कचे  समाधान की  योिना बनानचे और अपनी कमिोररयों कचे  क्ोत्र में मदद की 
आिशयकता हो सकती ह।ै 

 y यहाँ कुछ ऐसचे बच्चे भी हो सकतचे हैं विनहें मौवखक भाषा प्रयोग में  अपनी कवठनाइयों 
की क्षवतपवूत्थ कचे  वलए शायद िैकव्पक संिाद वयिसथा की आिशयकता पडचे। 

 y लचेखन में कवठनाई िालचे बच्ों को शायद ICT कचे  उपयोग की ज़रूरत हो िबवक यहाँ 
कुछ ऐसचे  भी हो सकतचे हैं विनहें वलवखत िानकारी को समझनचे कचे  वलए सपश्थ आधाररत 
तरीकचे  को सीखनचे एिं उसकचे  विकास कचे  अिसर की आिशयकता हो। िासतविक िीिन 
वसथवतयों सचे िडुी विषयिसत ुमें समसत बच्ों को लाभ होगा। 

 y व्नहों अथिा इशारों की भाषा और ब्चेल को भी शाला वशक्षा में सथान की आिशयकता 
ह ैऔर इससचे ना कचे िल विशचेष शवैक्षक आिशयकता िालचे छात्रों की ही भाषा अवधगम 
में मदद होगी बव्क गैर-विशचेष शवैक्षक आिशयकता िालचे बच्ों में िागरुकता और 
संिचेदनशीलता का भी वनमा्थर होगा।

हविेष िैक्हिक आवश्यकिाओ ंवाले बालकों के हनम्न पिलुओ ं
का भी खयाल िखा जाना चाहिए, हजसके हलए उनिें अहधक समय 
औि वैयह्िक धयान / देखभाल की ज़रूिि िै। 
दृहष्ट हवकाि (VI) वाले बचचों के हलए 

 y लंबचे गद्ांश / अनचुछचेद और दृशयाधाररत िानकारी सचे अवधगम 
 y अथ्थ समझनचे में जयादा समय लगना क्योंवक ब्चेल में पढ़नचे कचे  वलए अवधक समय ्ावहए 

और इसमें अवधक मात्रा में याद रखनचे और संयोिन की आिशयकता होती ह ैक्योंवक 
शबदांशों, िाक्यों इतयावद को उनकी परू्थता सचे एक साथ दचेख पाना संभि नहीं ह।ै 
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श्रवि हवकाि वाले बचचों के हलए
 y नई शबदािली को समझना
 y शबदों कचे  बी् में अतंर करना 
 y विवभनन और संप्रतययों कचे  बी् संबंधों को बनाना 
 y सो् को वयिवसथत अथिा वि्ारों का वनमा्थर। वि्ारों कचे  वनमा्थर में शावमल ह ै

वयाकरर और अथ्थ की दृव्ट सचे सही एक साथ सही िाक्य र्ना िो वक शायद इन 
बच्ों कचे  वलए मवुशकल काय्थ ह।ै 

 y िाक्यांशों का प्रयोग और समझ
 y वयाकरर का प्रयोग (भतूकाल, पिू्थसग्थ, विराम व्नह इतयावद)
 y िाक्य र्ना 

सजं्ानातमक हवकािों, बौहधिक अक्मिा वाले बालकों के हलए
 y मौवखक भाषा (सनुना, वि्ारों की अवभवयवक्त और / अथिा बोलना) और 

अवभवयवक्तकरर (सबुोधपरू्थ और धारा प्रिाह  बोलनचे की योगयता)
 y पठन (शबद पह्ान, धिनयातमक ज्ान और कूट संकचे तों की समझ शावमल ह)ै। छात्र 

शायद शबदों को छोड दें, िगह सचे भटक िायें, एक शबद को दसूरचे सचे भ्रवमत करें इतयावद।
 y दृव्ट-हसत संयोिना और लचेखन (असप्ट हसतलचेख, ित्त्थनी की अतयावधक गलवतयाँ)
 y वि्ारों की वयिसथा करना, दोहराना इतयावद, शबदों का उच्ारर और / अथिा कहानी 

का रिम
 y भाषा को समझना (नई शबदािली, िाक्य संर्ना, वभनन अथभों िालचे शबद और 

अिधारराए)ं  विशचेषकर तब िब शीघ्रता सचे वदखाए या बता वदए िाए विसमें  
कक्षा-कक्ष में वटपपवरयों में कवठनाई आए। 

 y अलंकाररक भाषा – महुािरें, रूपक, सरिश इतयावद को समझना। 



गणित : सीखने के प्रततफल  
प्रराथमिक स्तर

परिचय
विगत िर्षों के विविन्न शवैषिक सिवेषिण तथा उपलव्धि आकँडे प्रदवशशित करते हैं वक राज्यों/
कें द्र शावसत प्रदशेों के प्र्यासों के बािजदू विद्ावथशि्यों के विविन्न विर््यों, विशरे्कर गवणत 
विर््य, में सीख्ेन की उपलव्धि अपेवषित सतर तक प्राप्त ्नहीं हो पाई ह।ै ्यह एक िासतविकता 
ह ैवक अवधिकतर वशषिक व्नधिाशिररत पाठ््यक्रम तो परूा कर लेते हैं परंत ुउनहें इस बात की सपष्ट 
जा्नकारी ्नहीं होती ह ैवक गवणत तथा अन्य विर््यों में बच्चों से सीख्ेन की क्या अपेषिाए ँहैं। 

एक बच्च ेको क्या आ्ना ्चावहए, उसे क्या कर्ेन में सषिम हो्ना ्चावहए और सम्य के साथ 
उसमें वकस प्रकार की समझ का विकास हो्ना ्चावहए – ्ेय सिी ‘पाठ््य्च्याशि की अपेषिाओ’ं 
द्ारा पररिावर्त वक्या जाता ह।ै पाठ््य्च्याशि की अपेषिाओ ंऔर पाठ््यक्रम से प्राप्त हो्ेन िाले 
सीख्ेन के प्रवतफल (Learning Outcomes) सिी वहतधिारकों (Stakeholders) को इस 
बात को समझ्ेन में मदद कर सकते हैं वक वक्न लक््यों को प्राप्त कर्ना ह।ै सीख्ेन के प्रवतफलों 
को आमतौर पर मलू्यांक्न मा्नकों ्या मलू्यांक्न के मा्नक सतर के रूप में मा्ना जाता ह।ै

सीख्ेन-वसखा्ेन की प्रवक्र्या (Pdagogical Processes) में अवंतम उतपाद ्या्नी सीख्ेन 
के पररणामों पर जोर द्ेेन से उनहं ेवब्ना समझ ेरटकर प्राप्त कर्ेन का प्र्यास वक्या जा्ेन लगता 
ह।ै गवणत िी इससे अछूता ्नहीं ह।ै गवणत सीख्ेन में अवंतम उतपाद पर जोर द्ेेन से, तथ्यों को 
्याद कर्ेन, और वब्ना समझ के एलगोररद्म् के उप्योग को बढ़ािा वमलता ह।ै  इसके साथ 
ही ्यह बच्चों में गवणती्य वि्चारों तथा अिधिारणाओ ंका दवै्नक जीि्न में उप्योग कर्ेन में 
अड्च्न पैदा करता ह।ै इ्न बातों का ध्या्न रखते हुए गवणत को प्याशििरण के घटकों के साथ 
एकीकृत वक्या ग्या ह।ै वशषिकों से ्यह अपेषिा ह ै वक गवणत की विविन्न अिधिारणाओ ं
को वसखा्ेन के दौरा्न बच्चों को ऐसे अिसर प्रदा्न करें वजससे िे अप्ेन आस-पास (सि्ंय, 
पररिार, विद्ाल्य आवद) के िातािरण की छा्नबी्न कर सकें  तथा उ्नसे संबंधि सथावपत कर 
सकें । सीख्ेन-वसखा्ेन  की प्रवक्र्या के सझुािों में ऐसे उदाहरण िी सव्मवलत हैं।

सीख्ना एक सतत प्रवक्र्या ह।ै दषिता विकवसत कर्ेन के वलए उप्योग में लाई गई सीख्ेन-
वसखा्ेन की प्रवक्र्याए ँसीख्ेन के प्रवतफलों को प्रिावित करती हैं। सीख्ेन िालों से ्यह अपेषिा 
की जाती ह ैवक िे गवणत का उप्योग महतिपणूशि साधि्न के रूप में करें। एक ऐसा साधि्न वजसके 
बारे में िे ्च्चाशि कर सकें  और छा्नबी्न के वलए उसका उप्योग कर सकें  तथा वजसके प्र्योग 
से गवणत की संर्च्ना की समझ विकवसत हो सके। ्यही कारण ह ैवक इस दसतािेज में कषिा 1 
से 8 तक के गवणत में सीख्ेन के प्रवतफलों के साथ-साथ सीख्ेन-वसखा्ेन की प्रवक्र्याए ँिी दी 
गई हैं वजनहें प्रवतफलों को प्राप्त कर्ेन के वलए उप्योग में ला्या जा सकता ह।ै सीख्ेन-वसखा्ेन 
की ्ेय प्रवक्र्याए ँपणूशि रूप से सझुाि के तौर पर हैं तथा इनहें बच्चों एिं कषिा के िातािरण के 
अ्नरुूप बदला जा सकता ह।ै एक ्निा्चारी तथा सजृ्नशील वशषिक इ्न प्रसतावित तथा अन्य 
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विविन्न सीख्ेन-वसखा्ेन की प्रवक्र्याओ ंका उप्योग कर बच्चों द्ारा सीख्ेन के प्रवतफलों को 
प्राप्त कर्ेन में सहा्यक हो सकता ह।ै

पाठ्यचयाया की अपेक्ाए ँ
बच्चों से अपेषिाए ँकी जाती हैं वक िे –

 y दवै्नक जीि्न के संदिषों एिं गवणती्य वि्चारों में संबंधि सथावपत कर सकें । 
 y आकारों एिं आकृवत्यों को समझ सकें  तथा उ्नके अिलोक्नी्य गणुों में समा्नता एिं 

अतंर को सपष्ट कर सकें ।
 y दवै्नक जीि्न में संख्याओ ंपर संवक्र्याए ँ(जोड, घटा, गणुा तथा िाग) कर्ेन के अप्ेन तरीकों 

का विकास कर सकें ।
 y संख्याओ ंपर संवक्र्याओ ंके मा्नक एलगोररद्म् की समझ के साथ गवणती्य िार्ा और 

प्रतीकों की समझ विकवसत कर सकें ।
 y दो ्या दो से अवधिक संख्याओ ंकी संवक्र्याओ ंके पररणामों का अ्नमुा्न लगा सकें  तथा 

दवै्नक जीि्न में इस कौशल का उप्योग कर सकें ।
 y पणूशि के वहससे को विन्न के रूप में एिं साधिारण विन्नों को बढ़ते ्या घटते क्रम से प्रदवशशित 

कर सकें ।
 y अप्ेन पररिेश से सरल आकँडों का संकल्न, प्रदशशि्न एिं व्याख्या कर सकें  तथा इ्नका 

दवै्नक जीि्न में प्र्योग कर सकें । 
 y आकृवत्यों तथा संख्याओ ंके सरल पैट्नषों की पह्चा्न एिं विसतार कर सकें ।
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कक्ा I (गणित)
सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे —

 y अप्ेन आस-पास के संदिशि/िातािरण तथा वसथवत्यों का 
अिलोक्न करें, जैसे – विविन्न ्चीजें, जो कषिा-कषि के अदंर 
्या बाहर हैं। सथा्न संबंधिी श्दािाली/अिधिारणाओ,ं जैसे – 
ऊपर-्नी्च,े अदंर-बाहर, शीर्शि-तल, पास-दरू, पहले-बाद में, 
मोटा-पतला, बडा-छोटा आवद की समझ के साथ उप्योग करें। 

 y दरू-पास, लंबी-छोटी, मोटी-पतली आवद ्चीजों की पह्चा्न कर 
व्चत्ों द्ारा प्रदवशशित करें।

 y मतूशि िसतओु ं्या माॅडलों के साथ का्यशि करें एिं उनहें िगगीकृत करें। 
उदाहरण के वलए िे िसतएु ँजो आकार में गोल हैं, जैसे – रोटी, 
गेंद आवद तथा  िे जो गोल ्नहीं हैं, जैसे – पेंवसल बाॅकस।

 y िसतएु ँवग्नें। उदाहरण के रूप में, वकसी वदए गए समहू में से 9 
तक िसतएु ँव्नकाल सकें , जैसे – वदए गए बाॅकस में से 8 पवति्याँ/4 
मोती/ 6 आइसक्रीम की डंवड्याँ आवद उठा्ना। 

 y िसतओु ं के वदए गए समहू में से वग्नकर 20 तक की िसतएु ँ
व्नकालें। 

 y दो समहू में से एक से एक वमला्न (एक-एक की संगतता का 
उप्योग) करके अवधिक ह,ै कम ह ैअथिा बराबर ह ै– जैसे श्दों 
का प्र्योग करें। 

 y 9 तक के अकंों का ्योग कर्ेन के वलए विविन्न तरीकों को 
खोजें, जैसे – आगे वग्न्ना तथा पहले से ज्ात ्योग के तथ्य का 
उप्योग कर्ना। 

 y 9 तक की संख्याओ ंको घटा्ेन के विविन्न तरीकों का विकास 
करें, जैसे – वदए गए समहू से दी गई संख्या के अ्नसुार िसतओु ं
को व्नकाल्ेन के बाद ब्ची हुई िसतओु ंको दोबारा वग्न्ना। 

 y समहू्न, आगे वग्न्ना, जोड तथ्यों का प्र्योग आवद विविन्न 
तरीकों द्ारा 20 तक की संख्याओ ंका जोड करें (जोड 20 से 
अवधिक ्न हो)

 y िसतओु/ंव्चत्ों के द्ारा घटा्ेन के विविन्न तरीकों का विकास करें। 
 y दस के समहू तथा इकाई के रूप में 20 से बडी संख्याओ ंकी 

वग्नती करें, जैसे – अकं 38 में 10 के ती्न समहू तथा 8 इकाइ्याँ 
हैं। 

 y छूकर तथा अिलोक्न द्ारा िसतओु ंको उ्नकी समा्नता तथा 
असमा्नता के आधिार पर िगगीकृत करें।

बचचे —
 y विविन्न िसतओु ं को िौवतक विशरे्ताओ,ं जैसे – आकृवत, 

आकार तथा अन्य अिलोक्नी्य गणुों, जैसे – लढ़ुक्ना, 
वखसक्ना के आधिार पर समहूों में िगगीकृत करते हैं। 

 y 1 से 20 तक की संख्याओ ंपर का्यशि करते हैं। 
 – 1 से 9 तक की संख्याओ ंका उप्योग करते हुए िसतओु ं

को वग्नते हैं। 
 – 20 तक की संख्याओ ंको मतूशि रूप से, व्चत्ों और प्रतीकों 

द्ारा बोलकर वग्नते हैं।
 – 20 तक संख्याओ ंकी तलु्ना करते हैं, जैसे – ्यह बता 

पाते हैं वक कषिा में लडवक्यों की संख्या ्या लडकाें की 
संख्या ज्यादा ह।ै

 y दवै्नक जीि्न में 1 से 20 तक संख्याओ ंका उप्योग जोड (्योग) 
ि घटा्ेन में करते हैं। 

 – मतूशि िसतओु ंकी मदद से 9 तक की संख्याओ ंके जोड 
तथ्य ब्नाते हैं। उदाहरण के वलए 3+3 व्नकाल्ेन के वलए 
3 के आगे 3 वग्नकर ्यह व्नषकर्शि व्नकालते हैं वक 3+3=6

 – 1 से 9 तक संख्याओ ं का प्र्योग करते हुए घटा्ेन की 
वक्र्या करते हैं, जैसे – 9 िसतओु ंके एक समहू में से 3 
िसतएु ँव्नकालकर शरे् िसतओु ंको वग्नते हैं और व्नषकर्शि 
व्नकालते हैं वक 9–3 = 6

 – 9 तक की संख्याओ ंका प्र्योग करते हुए वद्न प्रवतवद्न 
में उप्योग हो्ेन िाले जोड तथा घटाि के प्रश््नों को हल 
करते हैं।

 y 99 तक की संख्याओ ं को पह्चा्नते हैं एिं संख्याओ ंको वलखते 
हैं। 

 y विविन्न िसतओु/ंआकृवत्यों के िौवतक गणुों का अप्नी िार्ा में 
िणशि्न करते हैं, जैसे – एक गेंद लढ़ुकती ह,ै एक बाकस वखसकता 
ह,ै आवद। 

 y छोटी लंबाइ्यों का अ्नमुा्न लगाते हैं, अमा्नक इकाइ्यों, जैसे 
– उँगली, वबतिा, िजुा, कदम आवद की सहा्यता से मापते हैे।ं 



56 प्रारंभिक स्तर पर सीखने के प्भतफल

 y ठोस िसतओु/ंआकृवत्यों को विविन्न गणुों के आधिार पर 
िगगीकृत कर्ेन की वक्र्या को श्दों में व्यकत करें।

 y खले मदु्राओ ंकी सहा्यता से  ` 20 तक की मा्न िाली खले 
मदु्रा वदखाए।ँ 

 y आस-पास के पररिेश में छोटी लंबाइ्यों का माप्न अमा्नक 
इकाइ्यों, जैसे – उँगली, वबतिा, िजुा, कदम आवद का प्र्योग 
करते हुए करें। 

 y कषिा में वकसी पैट्नशि के अिलोक्न पर ्च्चाशि करें तथा बच्चों को 
अप्ेन श्दों में पैट्नशि का िणशि्न कर्ेन का मौका दें। बच्च ेसि्ंय 
पता लगाए ँवक आगे क्या आएगा और उतिर के वलए उव्चत तकशि  
बता पाए।ँ 

 y व्चत्ों, संदिषों/वसथवत्यों का अिलोक्न कर स्ूच्ना एकत् करें, 
जैसे – िसतओु ंकी संख्या।

 y आकृवत्यों तथा संख्याओ ं के पैट्नशि का अिलोक्न, विसतार 
तथा व्नमाशिण करते हैं। उदाहरण के वलए – आकृवत्यों/िसतओु/ं
संख्याओ ंकी व्यिसथा, जैसे – 

 –
 – 1, 2, 3, 4, 5,  ....... ....... .......
 – 1, 3, 5, ....... ....... .......
 – 2, 4, 6,  ....... ....... .......
 – 1, 2, 3, 1, 2, ....... , 1, ....... , 3, ....... 

 y आकृवत्यों/संख्याओ ंका प्र्योग करते हुए वकसी व्चत् के संबंधि 
में सामान्य स्ूच्नाओ ंका संकल्न करते हैं, वलखते हैं तथा उ्नका 
अथशि बताते हैं। (जैसे वकसी बाग के व्चत् को दखेकर विद्ाथगी 
विविन्न फूलों को दखेते हुए ्यह ्नतीजा व्नकालते हैं वक एक 
विशरे् रंग के पषुप अवधिक हैं।)

 y शनू्य की अिधिारणा को समझते हैं।
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कक्ा II (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे —

 y संख्याओ ंके ्नाम तथा संख्याओ ंको वलख्ेन का पैट्नशि पह्चा्नें, 
99 तक की संख्याओ ंको पढ़ें तथा वलखें। 

 y संख्याओ ंके समहू ब्ना्ेन तथा पह्चा्न्ेन की प्रवक्र्या में अकंों के 
सथा्नी्य मा्न की समझ का उप्योग करें।

 y 9 तक के जोड तथ्यों का उप्योग करते हुए 99 तक की दो अकंों 
की संख्याओ ंका जोड करें।

 y संख्याओ ंको जोड्ेन एिं घटा्ेन के वलए कुछ ्नए तरीकों का 
विकास तथा उप्योग करें। 

 y ऐसी पररवसथवत्यों की खोज करें वज्नमें संख्याओ ंके जोड्ेन तथा 
घटा्ेन की आिश््यकता होती ह।ै उदाहरण के वलए – दो समहूों 
को वमला्ना, वकसी समहू में कुछ और िसतओु ंको वमलाकर 
बडा कर्ना। 

 y जोड ि घटा पर आधिाररत अप्ेन संदिशि, वसथवत्याँ तथा प्रश््न 
विकवसत करें। 

 y ऐसी पररवसथवत्याँ ब्नाए ँजहाँ पर एक संख्या का बार-बार जोड 
कर्ना पडता ह।ै 

 y वत्-आ्यामी िसतओु ं के विविन्न सतहों का कागज पर खाका 
उतारें तथा उ्नके संगत वद्-आ्यामी आकृवत्यों का ्नाम बताए।ँ 

 y कागज मोडकर/कट आउट की मदद से अिलोक्नी्य 
विशरे्ताओ ंके आधिार पर आकृवत्यों का िगगीकरण करें।

 y आकृवत्यों तथा उ्नके बाहरी तौर पर वदख्ेन िाले गणुों का िणशि्न 
कर्ेन के वलए दखे्ेन तथा छू्ेन की समझ का उप्योग करें। 

 y विविन्न मलू्यिगशि की खले मदु्रा का उप्योग करते हुए 100 रुप्ेय 
तक के मा्नों का जोड करें।

 y एकसमा्न परंत ुअमा्नक इकाइ्यों का प्र्योग करते हुए विविन्न 
लंबाइ्यों/दरूर्यों का माप्न करें।

 y िसतओु ंके िार माप्न के वलए प्र्योग में आ्ेन िाली विविन्न 
तलुाओ ंका अिलोक्न करें तथा अिलोक्न और अ्निुिों पर 
्च्चाशि करें।

 y एक साधिारण तलुा ब्नाए ँतथा अप्ेन आस-पास वसथत विविन्न 
िसतओु ंका िार मापें तथा उ्नकी तलु्ना करें।

 y दो ्या दो से अवधिक बतशि्नों की धिाररता की तलु्ना करें।

बचचे —
 y दो अकंों की संख्या के साथ का्यशि करते हैं। 

 – 99 तक की संख्याओ ंको पढ़ते तथा वलखते हैं। 
 – दो अकंों की संख्याओ ं को वलख्ेन एिं तलु्ना कर्ेन में 

सथा्नी्यमा्न का उप्योग करते हैं। 
 – अकंों की प्ुनरािवृति के साथ और उसके वब्ना दो अकंों की 

सबसे बडी तथा सबसे छोटी संख्या को ब्नाते हैं। 
 – दो अकंों की संख्याओ ं के जोड पर आधिाररत दवै्नक 

जीि्न की समस्याओ ंको हल करते हैं। 
 – दो अकंों की संख्याओ ं को घटा्ेन पर आधिाररत दवै्नक 

जीि्न की समस्याओ ंको हल करते हैं। 
 – 3-4 ्नोट तथा वसककों (समा्न/असमा्न मलू्यिगशि के) का 

प्र्योग करते हुए ` 100 तक की मा्न िाली खले मदु्रा को 
दशाशिते हैं। 

 y मलूितू 3D (वत्विमी्य) तथा 2D (वद्आ्यामी) आकृवत्यों की 
उ्नकी विशरे्ताओ ंके साथ ्च्चाशि करते हैं। 

 – 3D (वत्विमी्य) आकृवत्यों, जैसे – घ्नाि, बेल्न, शकुं, 
गोला आवद को उ्नके ्नाम से पह्चा्नते हैं। 

 – सीधिी रेखा एिं घमुािदार रेखा के बी्च  अतंर करते हैं।
 – सीधिी रेखा का खडी, पडी, वतरछी रेखा के रूप में प्रदशशि्न 

करते हैं। 
 y लंबाइ्यों/दरूर्यों तथा बतशि्नों की धिाररता का अ्नमुा्न लगाते हैं 

तथा माप्न के वलए एकसमा्न परंत ुअमा्नक इकाइ्यों, जैसे – 
छड/पेंवसल, कप/ ्च्म्च/ बालटी इत्यावद का प्र्योग करते हैं। 

 y सामान्य तलुा का प्र्योग करते हुए िसतओु ंकी ‘से िारी’/‘से 
हलकी’ श्दों का उप्योग करते हुए तलु्ना करते हैं। 

 y सप्ताह के वद्नों तथा िर्शि के माह को पह्चा्नते हैं। 
 y विविन्न घट्नाओ ं को घवटत हो्ेन के सम्य (घटंों/वद्नों) के 

अ्नसुार क्रम से वदखाते हैं, जैसे – क्या कोई बच्चा घर की तलु्ना 
में सकूल में ज्यादा सम्य तक रहता ह?ै

 y संकवलत आकँडों से व्नषकर्शि व्नकालते हैं, जैसे – ‘समीर के घर 
में उप्योग में आ्ेन िाले िाह्नों की संख्या एवंजली्ना के घर में 
उप्योग वकए जा्ेन िाली िाह्नों की तलु्ना में अवधिक ह’ै।
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 y वकसी विशरे् वद्न ्या सप्ताह के वकसी वद्न के बारे में ्च्चाशि करें 
जब िे अप्ेन पररिार के सदस्यों के साथ सम्य वबताते हैं तथा 
उ्नके साथ घरेल ूकाम करते हैं। 

 y एक पैट्नशि में बार-बार दोहराई जा्ेन िाली इकाई बताए ँतथा पैट्नशि 
के विसतार के बारे में बात्चीत करें। 

 y आकृवत्यों, अगँठेू के व्नशा्न, पवति्यों के व्नशा्न तथा संख्याओ ं
आवद की सहा्यता से ब्ेन पैट्नशि का विसतार करें। 

 y अप्ेन आस-पास के व्यवकत्यों से स्ूच्ना एकत् करें, उसका 
अविलेख्न कर उससे कुछ व्नषकर्शि व्नकालें।
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कक्ा III (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे —

 y अप्ेन पररिेश में बडी संख्याओ ंमें उपल्धि िसतओु ंको 100 के 
समहू, 10 के समहू और इकाइ्यों के रूप में वग्नें। 

 y एक समहू कोई संख्या (999 तक) वलखें तथा दसूरा समहू इसे 
पढ़ें।

 y ती्न अकंों की सबसे बडी / छोटी संख्या वलख्ेन हते ुसथा्नी्य 
मा्न का प्र्योग करें (अकंों की प्ुनरािवृति हो सकती ह/ै ्नहीं िी 
हो सकती ह।ै )

 y दी ग्यी संख्या के वलए मतूशि िसतओु ंको व्यिवसथत करें और 
अलग-अलग गणु्न तथ्यों की समझ विकवसत करें, जैसे – 6 
आमों को व्न््नांवकत तरीकों से व्यिवसथत वक्या जा सकता ह।ै 

 
 y 2, 3, 4, 5 तथा 10 के वलए विविन्न तरीकों का प्र्योग कर गणु्न 

तथ्यों का विकास करें, जैसे –
 – छोडकर वग्न्ना

 – तथा बारंबार जोड द्ारा। 
 y बराबर बाँट्ना, समहू ब्ना्ना तथा उसे गवणती्य रूप से अप्ेन 

दवै्नक जीि्न से संबंवधित कर्ना आवद का अ्निुि करें। उदाहरण  
के वलए – बच्चों मेे ंबराबर संख्या में वमठाई बाँट्ना।

 y अप्ेन आस-पास उपल्धि वत्-आ्यामी (3D) आकृवत्यों का 
अिलोक्न करें तथा उ्नके संगत वद्-आ्यामी (2D) आकृवत्यों, 
जैसे – वत्िजु, िगशि, ितृि आवद के सापेषि समा्नता तथा 
असमा्नता के बारे में ्च्चाशि करें।

 y कागज को मोडकर/काटकर वद्-आ्यामी आकृवत्याँ ब्नाए।ँ 
 y अप्ेन श्दों/िार्ा में वद्-आ्यामी आकृवत्यों के गणुों, जैसे –

को्नों, सतहों और वक्नारों की संख्या आवद की ्च्चाशि करें।

बचचे —
 y ती्न अकंों की संख्या के साथ का्यशि करते हैं। 

 – सथा्नी्य मा्न की मदद से 999 तक की संख्याओ ं को 
पढ़ते तथा वलखते हैं। 

 – सथा्नी्य मा्न के आधिार पर 999 तक की संख्याओ ंके 
मा्नों की तलु्ना करते हैं। 

 – दवै्नक जीि्न की समस्याओ ं को हल कर्ेन में 3 अकंों 
की संख्याओ ंका जोड तथा घटा करते हैं (दोबारा समहू 
ब्नाकर ्या वब्ना ब्नाए)ँ (जोड का मा्न 999 से अवधिक 
्न हो)। 

 – 2, 3, 4, 5 तथा 10 के गणु्न तथ्य ब्नाते हैं तथा दवै्नक 
जीि्न की पररवसथवत्यों में उ्नका उप्योग करते हैं। 

 – विविन्न दवै्नक पररवसथवत्यों का आकल्न कर उव्चत 
संवक्र्याओ ंका उप्योग करते हैं। 

 – िाग के तथ्यों को बराबर समहू में बाँट्ेन और बारंबार 
घटा्ेन की प्रवक्र्या के रूप में समझते हैं। उदाहरण के वलए  
12 ÷ 3 में 12 को 3-3 के समहू में बाँट्ेन पर कुल समहूों 
की संख्या 4 होती ह ैअथिा 12 में से 3 को बारंबार घटा्ेन 
की प्रवक्र्या जो वक 4 बार में संपन्न होती ह।ै  

 y छोटी रावश्यों को समहू अथिा वब्ना समहू के जोडते तथा  
घटाते हैं। 

 y मलू्य स्ूची तथा सामान्य वबल ब्नाते हैं। 
 y वद्-आ्यामी आकृवत्यों की समझ अवजशित करते हैं। 

 – कागज को मोडकर, डाॅट वरिड पर, पेपर कवटंग द्ारा 
ब्नी तथा सरल रेखा से ब्नी वद्-आ्यामी आकृवत्यों को 
पह्चा्नते हैं। 

 – वद्-आ्यामी आकृवत्यों का िणशि्न िजुाओ ं की संख्या, 
को्नों की संख्या (शीर्शि) तथा विकणषों की संख्या के 
आधिार पर करते हैं, जैसे – वकताब के किर की आकृवत 
में 4 िजुा, 4 को्ेन तथा 2 विकणशि होते हैं। 

 – वदए गए षिेत् को एक आकृवत के टाइल की सहा्यता से 
वब्ना कोई सथा्न छोडे िरते हैं। 

 y मा्नक इकाइ्यों, जैसे – सेंटीमीटर, मीटर का उप्योग कर 
लंबाइ्यों तथा दरूर्यों का अ्नमुा्न एिं माप्न करते हैं। इसके 
साथ ही इकाइ्यों में संबंधि की पह्चा्न करते हैं।

2×3 3×2

1×6

6×1

0
आरंि

1 2 3 4 5 76 8 9
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 y आस-पास के पररिेश, जैसे – फ़शशि, फुटपाथ आवद में वसथत 
विविन्न आकृवत्यों के अिलोक्न पर ्च्चाशि करें तथा इस व्नषकर्शि 
पर पहु्ँच ेवक सिी आकृवत्याँ सतह को परूा-परूा ्नहीं ढक सकती। 

 y विके्रता तथा के्रता का िवूमका-व्निाशिह (रोलपले) आ्योवजत 
करें वजसमें खरीद्ेन एिं बे्च्ेन की ऐसी गवतविवधि्याँ हो वज्नमें 
रावश्यों के जोड तथा घटा की प्रवक्र्या को खले मदु्रा के माध्यम 
से प्रदवशशित वकए जा्ेन के अिसर हो। 

 y सकेल/टेप के द्ारा आस-पास में वसथत िसतओु ंकी लंबाई मापें। 
सिशिप्रथम लंबाइ्यों का अ्नमुा्न लगाए।ँ बाद में िासतविक ्नाप 
लेकर अ्नमुा्न की पवुष्ट करें। 

 y साधिारण तलुा के उप्योग से सामान्य िसतओु ंका िार मापें तथा 
उ्नकी तलु्ना करें। ्यह का्यशि अमा्नक इकाइ्यों जैसे – पतथर 
अथिा िसतओु ं के पैकेट के माध्यम से वक्या जाए।ँ 

 y विविन्न बतशि्नों कीे धिाररता मापें तथा माप्न संबंवधित अ्निुिों 
को साझा करें। उदाहरण के वलए – एक बालटी को िर्ेन के 
वलए वकत्ेन जग पा्नी की जरूरत होगी अथिा एक जग पा्नी से 
वकत्ेन वगलास िरे जा सकते हैं। 

 y ्च्चाशि/कहा्नी के माध्यम से सम्य तथा कैलेंडर से संबंवधित 
श्दािली का प्र्योग करें। 

 y घडी तथा कैलेंडर पढ़्ेन का प्र्यास करें।
 y ज्यावमवत तथा संख्या पैट्नशि का अिलोक्न तथा ्च्चाशि करें। 

(विद्ावथशि्यों के समहू द्ारा परूी कषिा के साम्ेन प्रसततुीकरण 
वक्या जा सकता ह।ै)

 y अप्ेन तरीकों से आकँडों को इकट्ा कर अविलेवखत करें तथा 
व्चत्ालेख के माध्यम से प्रसततु करें, जैसे – विद्ाल्य के बाग में 
विविन्न रंगों के फूलों ्या कषिा में छात् तथा छात्ाओ ंकी संख्या। 

 y पवत्काओ ंतथा अखबारों से व्चत्ालेख लेकर उ्नकी व्याख्या 
करें तथा कषिा-कषि में उसका प्रदशशि्न करें।

 y मा्नक इकाइ्यों रिाम, वकलोरिाम तथा साधिारण तलुा के उप्योग 
से िसतओु ंका िार मापते हैं।

 y अमा्नक इकाइ्यों का प्र्योग कर विविन्न बतशि्नों की धिाररता की 
तलु्ना करते हैं।

 y दवै्नक जीि्न की वसथवत्यों में रिाम, वकलोरिाम मापों को जोडते 
और घटाते हैं। 

 y कैलेंडर पर एक विशरे् वद्न तथा तारीख को पह्चा्नाते हैं। 
 y घडी का उप्योग करते हुए घटें तक सम्य पढ़ते हैं। 
 y सरल आकृवत्यों तथा संख्याओ ंके पैट्नशि का विसतार करते हैं। 
 y टेली व्चह्न का प्र्योग करते हुए आकँडों का अविलेख्न करते हैं 

तथा उ्नको व्चत्ालेख के रूप में प्रसतवुत कर व्नषकर्शि व्नकालते 
हैं।
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कक्ा IV (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे —

 y विविन्न तरीकों, जैसे – छोडकर वग्न्ना, पैट्नषों का विसतार आवद 
के माध्यम से गणु्न तथ्यों को खोजें तथा वलखें। उदाहरण के वलए 
3 का पहाडा ब्ना्ेन के वलए बच्चा छोडकर वग्न्ना, बार-बार 
जोड ्या व्न््नवलवखत पैट्नशि का उप्योग कर सकता ह ै–

 y दो अकंों की संख्या का विसतार करते हुए गणुा करें, जैसे – 23 
काे 6 से गणुा इस प्रकार वक्या जा सकता ह ै– 

  23×6  =  (20+3) × 6  =  20×6+3×6
  120+18 = 138

 y दवै्नक जीि्न की समस्याओ ंपर आधिाररत गणुा के प्रश््न ब्नाए ँ
तथा हल करें, जैसे – ्यवद एक पे्न की कीमत ` 35 ह,ै तो 7 पे्न 
की कीमत वकत्नी होगी?

 y गणुा के वलए मा्नक विवधि पर ्च्चाशि एिं विकास करें। 
 y िाग वक्र्या के वलए समहू ब्नाए,ँ जैसे – 24 ÷ 3 का अथशि ह ै– 

 अथाशित ््यह पता कर्ना वक 24 में 3 के वकत्ेन समहू हो सकते हैं 
्या 3-3 के वकत्ेन समहू वमलकर 24 ब्नाते हैं। 

 y गवणती्य कथ्नों पर आधिाररत संदिशि से संबंवधित प्रश््न ब्नाए।ँ  
जैसे – कथ्न 25–10 =15, पर अलग-अलग बच्च े अलग-
अलग प्रश््न ब्ना सकते हैं, एक बच्चा ्यह प्रश््न ब्ना सकता 
ह ै– ‘मरेे पास 25 सेब थे, 10 सेब खा वलए तो वकत्ेन सेब ब्च?े’

 y समहू का्यशि के माध्यम से संदविशित प्रश््न ब्नाए,ँ जैसे – परूी कषिा 
को दो समहू में बाँट्ना और एक समहू प्रश््न पछेू तथा दसूरा समहू 
विविन्न संवक्र्याओ ंका उप्योग कर उनहें हल करें। इसी प्रकार 
दसूरा समहू प्रश््न करे तो पहला समहू उसे हल करे।

बचचे —
 y संख्याओ ंकी संवक्र्याओ ंका उप्योग दवै्नक जीि्न में करते हैं। 

 – 2 तथा 3 अकंों की संख्याओ ंकाे गणुा करते हैं। 
 – एक संख्या से दसूरी संख्या को विविन्न तरीकों से िाग दतेे 

हैं, जैसे – व्चत्ाें द्ारा (वबंदओु ंका आलेख्न कर), बराबर 
बाँटकर, बार-बार घटाकर, िाग तथा गणुा के अतंससंबंधिों 
का उप्योग करके। 

 – दवै्नक जीि्न से के संदिशि में मदु्रा, लंबाई, िार, धिाररता से 
संबंवधित ्चार संवक्र्याओ ंपर आधिाररत प्रश््न ब्नाते हैं तथा 
हल करते हैं।

 y विन्नों पर का्यशि करते हैं – 
 – एक वदए गए व्चत् अथिा िसतओु ंके समहू में से आधिा, 

एक ्चौथाई, ती्न ्चौथाई िाग को पह्चा्नते हैं। 
 – संख्याओ/ंसंख्यांकों की मदद से विन्नों को आधिा, एक 

्चौथाई तथा ती्न ्चौथाई के रूप में प्रदवशशित करतेहैं। 
 – वकसी विन्न की अन्य विन्न से तलु्यता वदखाते हैं।ै 

 y अप्ेन पररिेश से विविन्न आकृवत्यों के बारे में समझ अवजशित 
करते हैं। 

 – ितृि के कें द्र, वत्ज्या तथा व्यास को पह्चा्नते हैं। 
 – उ्न आकृवत्यों को खोजते हैं वज्नका उप्योग टाइल लगा्ेन 

में वक्या जा सकता ह।ै 
 – वदए गए जाल (्ेनट) की मदद से घ्न/घ्नाि ब्नाते हैं। 
 – कागज मोडकर/काटकर, स्याही के धि्बों द्ारा, पराितशि्न 

समवमवत प्रदवशशित करते हैं। 
 – सरल िसतओु ंके शीर्शि दृश््य (Top View), स्मखु दृश््य 

(Front View), साइड दृश््य (Side View) आवद का 
व्चत्ांक्न करते हैं। 

 y सरल ज्यावमती्य आकृवत्यों (वत्िजु, आ्यत, िगशि) का षिेत्फल 
तथा पररमाप एक दी हुई आकृवत को इकाई मा्नकर ज्ात करते 
हैं, जैसे – वकसी टेबल की ऊपरी सतह को िर्ेन के वलए एक 
जैसी वकत्नी वकताबों की आिश््यकता पडेगी। 

 y मीटर को सेंटीमीटर एिं सेंटीमीटर को मीटर में बदलते हैं। 
 y वकसी िसत ु की लंबाई, दो सथा्नों के बी्च की दरूी, विविन्न 

िसतओु ंके िार, द्रि का आ्यत्न आवद का अ्नमुा्न लगाते हैं 
तथा िासतविक माप द्ारा उसकी पवुष्ट करते हैं। 

1 2 3

4 5 6
7 8 9

10 11 12

- - -
- - -
- - -
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 y विन्न संख्याए,ँ जैसे – आधिा, एक ्चौथाई, ती्न ्चौथाई पर ्च्चाशि 
करें तथा उ्नका दवै्नक जीि्न से संबंधि सथावपत करें। 

 y विन्नातमक संख्याओ ं को व्चत्ों/कागज को मोड्ेन की 
गवतविवधि्योें द्ारा प्रसततु करें, जैसे – 

 व्चत् के आधि ेिाग में रंग िरें 

 ्नी्च ेवदए गए व्चत्ों में वकस व्चत् का छा्यांवकत िाग एक ्चौथाई 
को प्रदवशशित ्नहीं करता ह?ै

 

 y परकार की सहा्यता से अलग-अलग वत्ज्या के ितृ ब्नाए ँऔर 
ितृों से ब्ेन विविन्न वडजाइ्न का पता लगाए।ँ

 y घरों/फुटपाथ/विविन्न इमारतों पर लगी विविन्न आकृवत की 
टाइल के अिलोक्न पर बात्चीत करें। 

 y सि्ंय की टाइल का व्नमाशिण कर पवुष्ट करें वक टाइल सतह ्या षिेत् 
को परूा-परूा ढकती ह ै्या ्नहीं। 

 y कषिा कषि  की विविन्न िसतओु ंको अलग-अलग दृवष्टकोणों 
से दखेें तथा इस दृवष्टकोण के आधिार पर उ्नका व्चत् ब्नाए,ँ 
जैसे– एक वगलास साम्ेन से इस तरह से वदखता ह ैतो प्रश््न जैसे 
– ‘‘परंत ु्यह ऊपर से वकस तरह वदखगेा’’ ्या ‘‘्यह ्नी्च ेसे वकस 
तरह का वदखगेा’’ पछेू जा सकते हैं। 

 y रुप्ेय को पैसे में पररिवतशित करें, जैसे – ` 20 में 50 पैसे के वकत्ेन 
वसकके प्राप्त हो सकते हैं? 

 y वबल ब्नाए ँतावक वबल ब्नाते सम्य ्चारों संवक्र्याओ ंजोड/घटा/
गणुा/ िाग का प्र्योग हो। 

 y िसतओु ंकी लंबाई/दरूी का पहले अ्नमुा्न लगाते हुए वफर उनहें  
िासति में मापकर सत्यावपत करें। उदाहरण के वलए अप्ेन वबसतर 
की लंबाई का अ्नमुा्न ्या कषिा-कषि और विद्ाल्य के गेट के 
बी्च की दरूी का अ्नमुा्न लगाकर वफर उनहें मापकर सत्यावपत 
करें।

 y एक तराज ूब्नाकर मा्नक बाटों से िसतओु ंका िज्न करें। ्यवद 
मा्नक बाट उपल्धि ्न हों तो मा्नक िज्न िाले पैकेट का 
उप्योग वक्या जा सकता ह,ै जैसे – वकलोरिाम दाल का पैकेट, 
200 रिाम ्नमक का पैकेट, 100 रिाम वबसकुट का पैकेट। 

 y दवै्नक जीि्न में लंबाई, दरूी, िज्न, आ्यत्न तथा सम्य से 
संबंवधित प्रश््नों को ्चार मलूितू गवणती्य संवक्र्या्यों का उप्योग 
कर हल करते हैं। 

 y घडी के सम्य को घटें तथा वम्नट में पढ़ सकते हैं तथा उनहें a.m. 
और p.m. के रूप में व्यकत करते हैं। 

 y 24 घटें की घडी को 12 घटें की घडी से संबंवधित करते हैं। 
 y दवै्नक जीि्न की घट्नाओ ंमें लग्ेन िाले सम्य अतंराल की 

गण्ना, आगे/पीछे वग्नकर अथािा जोड्ेन/घटा्ेन के माध्यम से 
करते हैं। 

 y गणुा तथा िाग में पैट्नशि की पह्चा्न कर सकते हैं। (9 के गणुज 
तक)

 y समवमवत (Symmetry) पर आधिाररत ज्यावमवत पैट्नशि का 
अिलोक्न, पह्चा्न कर उ्नका विसतार करते हैं। 

 y इकट्ा की गई जा्नकारी को सारणी, दडं आलेख के माध्यम से 
प्रदवशशित कर उ्नसे व्नषकर्शि व्नकालते हैं। 
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 y 500 रिाम के पैकेट के सथा्न पर 250 रिाम के दो पैकेट प्र्योग करें 
(्या समा्न िज्न के पतथर का उप्योग)

 y बतशि्नों की धिाररता माप्ेन हते ुसि्ंय का मापक बतशि्न ब्नाए,ँ जैसे– 
200 वम.ली. की बोतल का प्र्योग वकसी जग ्या बतशि्न में पा्नी 
की मात्ा माप्ेन हते ुमाप्न इकाई के रूप में प्र्योग कर्ना।

 y कैलेंडर का अिलोक्न तथा अध्य्य्न करें तथा ्यह जा्नकारी 
प्राप्त करें वक माह/िर्शि में वकत्ेन सप्ताह होते हैं। प्रत्ेयक माह 
में वद्नों की संख्या तथा सपताह वद्न वकस प्रकार तारीखों से 
संबंवधित होते हैं आवद पैट्नशि को खोजें।

 y कषिा के अदंर/बाहर, घटें और वम्नट में सम्य बता्ेन/पढ़्ेन के 
अ्निुि का उप्योग करें। 

 y आगे वग्न्ना ्या जोड/घटा के उप्योग से वकसी घट्ना में लग्ेन 
िाले सम्य की गण्ना करें ।

 y अप्ेन पररिेश से पैट्नशि / वडजाइ्न खोजें (जो आकृवत्यों ्या 
संख्याओ ंसे ब्ेन हो), और ऐसे पैट्नशि को ब्नाए ँऔर विसतार करें। 

 y दवै्नक जीि्न की गवतविवधि्यों से जा्नकारी एकत् करें तथा 
उ्नसे अथशिपणूशि व्नषकर्शि व्नकालें। इ्न अ्निुिों का प्र्योग कर 
विद्ावथशि्यों को आकँडों के प्रबंधि्न(Data Handling) संबंवधित 
गवतविवधि्यों में शावमल करें। 

 y अखबारों/पवत्काओ ंसे आकँडों/दडं आलेख आवद को पढ़ें और 
उ्नकी व्याख्या करें।
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कक्ा V (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया 
जाए णक िे — 

 y उ्न संदिषों/वसथवत्यों पर ्च्चाशि करें वज्नमें 1000 से अवधिक की 
संख्याओ ं की आिश््यकता होती हैं, वजससे संख्या प्रणाली 
का विसतार सहज रूप से हो सकता ह।ै उदाहरण के वलए – 
10 वकलोरिाम में वकत्ेन रिाम होंगे, 20 वकलोमीटर में वकत्ेन 
मीटर होंगे आवद। 

 y सथा्नी्य मा्न का प्र्योग करते हुए 1000 से अवधिक (100000 
तक) की संख्याओ ंको प्रदवशशित करें, जैसे – 9 हजार से बडी 
संख्याओ ंको सीख्ना, 9999 से 1 अवधिक बडी संख्या कैसे 
वलखी जाती ह?ै 

 y मा्नक ऐलगाेररद्म् द्ारा बडी संख्याओ ंमें जोड तथा घटा की 
संवक्र्या करें। इसे संख्या प्रणाली के विसतार के रूप में समझा 
जा सकता ह।ै 

 y िाग द्ेेन के विविन्न तरीकों का प्र्योग करें, जैसे – बराबर 
बाँट्ना, गणु्न की विपरीत वक्र्या के रूप में।

 y सवन्नकट्न के द्ारा संख्या संवक्र्याओ ंके पररणामों का अ्नमुा्न 
लगाए ँऔर उ्नकी पवुष्ट करें। 

 y गणु्न तथ्यों, संख्या रेखा पर छोडकर वग्न्ना और संख्या वरिड 
के आधिार पर वकसी संख्या के गणुज की अिधिारणा को समझें। 

 y संख्याओ ं के िाग तथा गणुजों के आधिार पर गणु्नखडं की 
अिधिारणा को समझें।  

 y दवै्नक जीि्न के संदिशि/वसथवत्यों के बारे में ्च्चाशि कर एक समहू 
के वहससे को समझें, जैसे – आधिा दजशि्न में वकत्ेन केले होंगे? 

 y विविन्न तरीकों जैसे कागज मोडकर, व्चत्ों के छा्यांक्न के द्ारा 
विन्नों की तलु्ना करें। 

 y विविन्न गवतविवधि्यों द्ारा तलु्य विन्न को समझें, जैसे – कागज 
मोड्ना और छा्यांक्न।

 y दशमल विन्न ( 1/10 िाँ िाग, 1/100 िाँ िाग) की अिधिारणा 
को समझें। 

 y कोणों की प्रारंविक समझ का प्रदशशि्न करें तथा इसका िणशि्न करें।
 y पररिेश के कोणों का अिलोक्न करें तथा उ्नके मापों 

की तलु्ना करें, जैसे – कोई कोण वकसी वकताब के 
को्ेन पर ब्ेन कोण (जो वक समकोण ह)ै से छोटा, बडा 

बचचे —
 y बडी संख्याओ ंपर का्यशि करते हैं। 

 – पररिेश में उप्योग की जा्ेन िाली 1000 से बडी संख्याओ ं
को पढ़ तथा वलखते हैं। 

 – 1000 से बडी संख्याओ ंपर, सथा्नी्य मा्न को समझते हुए 
्चार मलू संवक्र्याए ँकरते हैं। 

 – मा्नक ऐलगोररद्म् द्ारा एक संख्या से दसूरी संख्या को 
िाग दतेे हैं। 

 – जोड, घटाि, गणु्न तथा िागफल का अ्नमुा्न लगाते 
हैं तथा विविन्न तरीकों का प्र्योग कर उ्नकी पवुष्ट करते 
हैं, जैसे – मा्नक ऐलगोररद्म् का प्र्योग कर ्या वकसी दी 
हुई संख्या को अन्य संख्याओ ंके जोड तथ्य के रूप में 
वलखकर संवक्र्या का उप्योग कर्ना। उदाहरण के वलए– 
9450 को 25 से िाग द्ेेन हते ु9000 को 25 से, 400 को 
25 से तथा अतं में 50 को 25 से िाग दकेर वजत्ेन िी 
िागफल प्राप्त हों उ्न सिी को जोडकर उतिर प्राप्त करते हैं। 

 y विन्न के बारे में समझ अवजशित करते हैं।
 – समहू के वहससे के वलए विन्न संख्या ब्नाते हैं।
 – एक वदए गए विन्न के समतलु्य विन्न की पह्चा्न कर 

सकते हैं तथा समतलु्य विन्न ब्नाते हैं। 
 – वदए गए विन्नों 1/2, 1/4, 1/5  को दशमलि विन्न में 

तथा दशमलि विन्न को विन्न रूप में वलखते हैं, जैसे –
लंबाई और मदु्रा की इकाइ्यों का उप्योग- `10 का आधिा  
` 5 होगा। 

 – विन्न को दशमलि संख्या तथा दशमलि संख्या को 
विन्न में वलखते हैं। 

 y कोणों तथा आकृवत्यों की अिधिारणा की खोजबी्न करते हैं। 
 – कोणों को समकोण, न्य्ून कोण, अवधिक कोण में िगगीकृत 

करते हैं, उनहें ब्ना सकते हैं ि खाका खीं्चते (टे्स) हैं। 
 – अप्ेन पररिेश में उ्न 2D आकृवत्यों को पह्चा्नते हैं 

वजसमें घणूशि्न तथा पराितशि्न समवमतता हो, जैसे – अषिर 
तथा आकृवत। 

 – ्ेनट का प्र्योग करते हुए घ्न, बेल्न, शकुं ब्नाते हैं। 

बराबर है
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 y ्चाँद ेको कोण मापक ्ंयत् के रूप में जा्नें तथा इसके प्र्योग से 
कोण ब्नाए ँएिं माप्न करें। 

 y कागज मोडकर/काटकर समवमवत की खोजबी्न करें।
 y आकृवत्याें के बारे में ्यह पता लगाए ँवक कौ्न-सी आकृवत्याँ 

परूा/आधिा/्चौथाई ्या वतहाई घमुाि के बाद िी िैसे का िैसा ही 
वदखाई दतेी हैं। 

 y खरीद्ेन की ्योज्ना ब्नाए-ँ आिश््यक धि्न (विविन्न मलू्य िगशि 
की मदु्रा में) तथा शरे् मात्ा जो िापस वमलेगी, का अ्नमुा्न 
लगाए।ँ 

 y विके्रता/के्रता का अवि्न्य कर्ना वजसमें विद्ाथगी वबल ब्नाए ँ। 
 y टेप तथा मीटर सकेल के प्र्योग से विविन्न िसतओु ंकी लंबाइ्यों 

का माप्न करें।
 y बडी इकाइ्यों को छोटी इकाई में पररिवतशित कर्ेन की आिश््यकता 

को समझें। 
 y पा्नी की बोतल/शीतल पे्य की बोतल पर अवंकत धिाररता की 

इकाई पर ्च्चाशि करें। 
 y एक वदए गए सथा्न को ठोस आकृवत्यों, धि्न, घ्नाि, वप्रजम, 

गोला आवद द्ारा िरें तथा बच्चों को इस बात का व्नणशि्य ले्ेन 
में प्रोतसावहत करें वक कौ्न-सी ठोस आकृवत सथा्न को िर्ेन के 
वल्ेय अवधिक उप्यकुत ह।ै 

 y वकसी खाली सथा्न को इकाई िजुा िाले घ्न से िरकर उ्नकी 
संख्या के द्ारा आ्यत्न की गण्ना करें। 

 y विविन्न संवक्र्या करते सम्य संख्याओ ंके पैट्नशि खोजकर उ्न पर 
आधिाररत व्न्यम ब्नाए,ँ जैसे –  िगशि संख्याओ ंका पैट्नशि

 – वत्िजुी्य संख्या का पैट्नशि 

 y स्ूच्ना एकत् कर उनहें व्चत्ालेख के माध्यम से प्रसततु करें, जैसे– 
कषिा के विद्ावथशि्यों की ऊँ्चाई के आकँडे प्राप्त कर व्चत्ों के 
माध्यम से प्रदवशशित कर्ना।

 y समा्चार-पत्ों/पवत्काओ ं से विविन्न व्चत्ालेख/दडं आलेख 
एकत् कर उ्न पर कषिा में ्च्चाशि करें।

 y सामान्यतः प्र्योग हो्ेन िाली लंबाई, िार, आ्यत्न की बडी 
तथा छोटी इकाइ्यों में संबंधि सथावपत करते हैं तथा बडी इकाइ्यों 
को छोटी ि छोटी इकाइ्यों को बडी इकाई में बदलते हैं। 

 y ज्ात इकाइ्यों मेे ं वकसी ठोस िसत ुका आ्यत्न ज्ात करते हैं, 
जैसे – एक बालटी  का आ्यत्न जग के आ्यत्न का 20 ग्ुना ह।ै 

 y पैसा, लंबाई, िार, आ्यत्न तथा सम्य अतंराल से संबंवधित 
प्रश््नों में ्चार मलू गवणती्य संवक्र्याओ ंका उप्योग करते हैं। 

 y वत्िजुी्य संख्याओ ंतथा िगशि संख्याओ ंके पैट्नशि पह्चा्नते हैं। 
 y दवै्नक जीि्न से संबंवधित विविन्न आकँडों को एकत् करते हैं 

तथा सारणीबद्ध कर सकते हैं एिं  दडं आलेख खीं्चकर उ्नकी 
व्याख्या करते हैं। 

12 22 32
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उच्च प्रराथमिक स्तर

पाठ्यचयाया की अपेक्ाए ँ
बच्चों से अपेषिाए ँकी जाती ह ैवक िे –

 y संख्याओ ंके मतूशि वि्चार से संख्या बोधि की ओर अरिसर हो सकें । 
 y संख्याओ ंके बी्च संबंधि दखेें तथा संबंधिों में पैट्नशि ढँूढ़ सकें । 
 y ्चर, व्ंयजक, समीकरण, सिशिसवमकाओ ंआवद से संबंवधित अिधिारणाओ ंको समझ सकें  

तथा प्र्योग कर सकें । 
 y िासतविक जीि्न की समस्याअों को हल कर्ेन के वल्ेय अकंगवणत तथा बीजगवणत का 

प्र्योग कर सकें  तथा अथशिपणूशि प्रश््न ब्ना सकें । 
 y वत्िजु, ितृि, ्चतिुुशिज जैसी आकृवत्यों में समवमवत की खोज कर सौंद्यशिबोधि का विकास कर 

सकें । 
 y सथा्न को एक आकृवत की सीमाओ ंमें बंद षिेत् के रूप में पह्चा्न सकें । 
 y पररमाप, षिेत्फल, आ्यत्न के संदिशि में सथा्न संबंधिी समझ विकवसत कर सकें  तथा उसका 

प्र्योग दवै्नक जीि्न की समस्याओ ंको हल कर्ेन में कर सकें । 
 y गवणती्य संदिशि में सि्ंय द्ारा खोजे गए व्नषकर्षों को तकशि संगत वसद्ध कर्ेन हते ुउव्चत कारण 

तथा ठोस तकशि  प्रसततु कर्ना सीखें। 
 y पररिेश से प्राप्त जा्नकारर्यों/आकँडों को एकत् कर आरेखी्य एिं सारणीबद्ध रूप से प्रसततु 

कर सकें  तथा उ्नकी व्याख्या कर सकें । 
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कक्ा - VI (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे — 

 y 8 अकंों तक की संख्याओ ंिाली वसथवत्यों के विर््य में ्च्चाशि 
करें, जैसे– वकसी संपवति का मलू्य, विविन्न शहरों की कुल 
आबादी, आवद। 

 y दो मका्नों के मलू्य, दशशिकों की संख्या, पैसों के ले्न-द्ेन आवद 
वसथवत्यों के द्ारा संख्याओ ें की तलु्ना करें। 

 y सम, विर्म आवद गणुों के आधिार पर संख्याओ ंका िगगीकरण 
करें।

 y संख्याओ ंमें उस पैट्नशि का अिलोक्न करें वजससे 2, 3, 4, 5, 6, 
8, 10 तथाा 11 से वििाज्यता के व्न्यमों का पता लगे ।

 y अकंों के पैट्नशि ब्नाए ँ वजसके द्ारा महतिम समापितशिक तथा 
लघतुिम समापितशिक पर ्च्चाशि की जा सके। 

 y पररिेश से एसेी वसथवत्यों की छा्नबी्न करें वज्नमें महतिम 
समापितशिक तथा लघतुिम समापितशिक का प्र्योग होता ह।ै

 y दवै्नक जीि्न में ऋणातमक संख्याओ ंसे संबंवधित वसथवत्यों पर 
वि्चार करें तथा उ्न पर ्च्चाशि करें।

 y ऐसी वसथवत्यों का अिलोक्न करें वजनहें विन्न तथा दशमलि 
द्ारा प्रदवशशित कर्ेन की आिश््यकता हो।

 y गवणती्य संदिषों में अज्ात रावश्यों को ्चर रावश्यों (िणशिमाला 
के अषिरोंे द्ारा) से प्रदवशशित कर्ेन की आिश््यकता के महति को 
समझें  और प्र्योग करें।

 y ्चरों (िणशिमाला के अषिर) के प्र्योग की आिश््यकता की 
छा्नबी्न करें एिं सामान्यीकरण करें।

 y ऐसी वसथवत्यों की ्च्चाशि करें वज्नमें अ्नपुात के माध्यम से 
रावश्यों की तलु्ना की आिश््यकता हो।

 y ऐसी शाव्दक समस्याओ ंपर ्च्चाशि करें एिं उनहें हल करें वज्नमें 
अ्नपुात तथा एकक विवधि का प्र्योग हो।

 y विविन्न आकृवत्यों के गणुाें को मतूशि मॉडल तथा विविधि 
ज्यावमती्य आकृवत्यों, जैसे – वत्िजु तथा ्चतुशििजु आवद के 
व्चत्ों द्ारा खोजें।

 y व्यवकतगत रूप से ्या समहूों में से कषिा कषि के अदंर अथिा 
बाहर विविन्न ज्यावमती्य आकृवत्यों को पह्चा्नें तथा उ्नके 
गणुों का अिलोक्न करें।

 y तीवल्यों ्या पेपर कवटंग के माध्यम से विविन्न आकृवत्याँ ब्नाए।ँ

बचचे —
 y बडी संख्याओ ं से संबंवधित समस्याओ ं को उव्चत संवक्र्याओ ं

(जोड, घटा, गणु्न, िाग) के प्र्योग द्ारा हल करते हैं। 
 y पैट्नशि के आधिार पर संख्याओ ंको सम, विर्म, अिाज्य संख्या, 

सह अिाज्य संख्या आवद के रूप में िगगीकरण कर पह्चा्नते हैं। 
 y विशरे् वसथवत में महतिम समापितशिक ्या लघतुिम समापितशिक का 

उप्योग करते हैं। 
 y पणूासंकों के जोड तथा घटा से संबंवधित समस्याअों को हल करते 

हैं। 
 y पैसा, लंबाई, तापमा्न आवद से संबंवधित वसथवत्यों में विन्न तथा 

दशमलि का प्र्योग करते हैं, जैसे – 7½  मीटर कपडा, दो 
सथा्नों के बी्च दरूी 112.5 वकलोमीटर आवद। 

 y दवै्नक जीि्न की समस्याओ,ं वज्नमें विन्न तथा दशमलि का 
जोड/घटा हो, को हल करते हैं। 

 y वकसी वसथवत के सामान्यीकरण हते ु ्चर रावश का विविन्न 
संवक्र्याओ ंके साथ प्र्योग करते हैं, जैसे – वकसी आ्यत का 
पररमाप वजसकी िजुाए ँ x इकाई तथा 3 इकाई हैं, 2(x+3)़ 
इकाई होगा।

 y अलग-अलग वसथवत्यों में अ्नपुात का प्र्योग कर विविन्न 
रावश्यों की तलु्ना करते हैं, जैसे – वकसी विशरे् कषिा में 
लडवक्यों एिं लडकों का अ्नपुात 3: 2 ह।ै

 y एकक विवधि का प्र्योग विविन्न समस्याओ ं को हल कर्ेन के 
वलए करते हैं, जैसे – ्यवद 1 दजशि्न काॅवप्यों की कीमत दी गई 
हो तो 7 काॅवप्यों की कीमत ज्ात कर्ेन हते ुपहले 1 काॅपी की 
कीमत ज्ात करते हैं।

 y ज्यावमती्य अिधिारणाओ,ं जैसे – रेखा, रेखाखडं, खलुी एिं बंद 
आकृवत्यों, कोण, वत्िजु, ्चतिुुशिज, ितृि आवद का अप्ेन पररिेश 
के उदाहरणों द्ारा िणशि्न करते हैं।

 y कोणों की समझ को व्न््ना्नसुार व्यकत करते हैं – 
 – अप्ेन पररिेश में कोणों के उदाहरण की पह्चा्न करते हैं।
 – कोणों को उ्नके माप के आधिार पर िगगीकृत करते हैं।
 – 45°, 90°, 180° को संदिशि कोण के रूप में लेकर अन्य 

कोणों के माप का अ्नमुा्न लगाते हैं।
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 y 3D आकृवत्यों के विविन्न माॅडल तथा जाल (्ेनट), जैसे – 
घ्नाि, बेल्न आवद का अिलोक्न करें तथा 3D आकृवत्यों के 
विविन्न अि्यि, जैसे – फलक, वक्नारे ि शीर्शि पर ्च्चाशि करें।

 y कोणों की अिधिारणा को कुछ उदाहरणों द्ारा साझा करें, जैसे– 
दरिाजे़ का खलु्ना, पेंवसल बाॅकस का खलु्ना आवद। अप्ेन 
पररिेश से कोण संबंधिी अिधिारणा के और अवधिक उदाहरण 
प्रसततु करें।

 y कोणों का घणूशि्न (घमुाि) के आधिार पर िगगीकरण करें।

 y रैवखक समवमवत के बारे में अप्नी समझ व्न््ना्नसुार व्यकत करते 
हैं –

 – वद्-आ्यामी (2D) आकृवत्याें में, िह समवमत आकृवत्याँ 
पह्चा्नते हैं वज्नमें एक ्या अवधिक समवमत रेखाए ँहैं।

 – समवमत वद्-आ्यामी (2D) आकृवत्यों की र्च्ना करते हैं।
 y वत्िजुों को उ्नके कोण तथा िजुाओ ंके आधिार पर िगगीकृत 

करते हैं, जैसे – िजुाओ ं के आधिार पर विर्मबाहु वत्िजु, 
समवद्बाहु वत्िजु, समबाहु वत्िजु आवद।

 y ्चतिुुशिजों को उ्नके कोण तथा िजुाओ ंके आधिार पर विविन्न 
समहूों में िगगीकृत करते हैं।

 y अप्ेन पररिेश में वसथत विविन्न 3D िसतओु ंकी पह्चा्न करते 
हैं, जैसे – गोला, घ्न, घ्नाि, बेल्न, शकुं आवद।

 y 3D िसतओु/ंआकृवत्यों के वक्नारे, शीर्शि, फलक का िणशि्न कर 
उदाहरण दतेे हैं।

 y आ्यताकार िसतओु ंका पररमाप तथा षिेत्फल ज्ात करते हैं, 
जैसे – कषिा का फ़शशि, ्चाॅक के वड्बे की ऊपरी सतह का 
पररमाप तथा षिेत्फल।

 y दी गई/ संकवलत की गई स्ूच्ना को सारणी, व्चत्ालेख, दडं 
आलेख के रूप में प्रदवशशित कर व्यिवसथत करते हैं और उसकी 
व्याख्या करते हैं, जैसे – विगत छह माह में वकसी पररिार के 
विविन्न सामवरि्यों पर हुए ख्चशि को।
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कक्ा VII (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे — 

 y पणूासंकों के गणु्न तथा िाग के व्न्यमों को खोजें। ्यह का्यशि संख्या 
रेखा अथिा संख्या पैट्नशि के द्ारा वक्या जा सकता ह।ै उदाहरण 
के वलए

 3 × 2 = 6
 3 × 1 = 3
 3 × 0 = 0
 3 × (-1) = -3
 3 × (-2) = -6
 3 × (-3) = -9

 y (क) 
1 1
4 2
×   का अथशि ह,ै  

1 1
4 2
× का  
1 1
4 2
×  =        

                            
     

 (ख) 
1 1
2 4
÷  का अथशि ह,ै 

1 1
4 2
×  में 

1 1
4 2
× 2 बार ह।ै

 y विन्न/दशमलि की गणुा/िाग को व्चत्ों द्ारा, कागज मोडकर 
्या दवै्नक जीि्न के उदाहरणों से खोेजें।

 y उ्न वसथवत्यों की ्च्चाशि करें वज्नमें विन्नातमक संख्याओ ं को 
एक-दसूरे से विपरीत वदशाओ ंमें प्र्योग वक्या जाता ह,ै जैसे –

एक पेड के 
110
2

 मीटर दाइसं ओर पहु्ँच्ना तथा इसके 
215
3  मीटर 

बाइसं ओर आवद।
 y ्यह खोज करें वक गणु्न की प्ुनरािवति को कैसे लघ ुरूप में 

व्यकत वक्या जाए, जैसे –  
2×2×2×2×2×2 = 26

 y ्चर तथा अ्चर रावश्यों को विविन्न संवक्र्याओ ंके साथ सं्योवजत 
कर सिी संिावित बीजी्य व्ंयजकों को विविन्न सदिंषों में खोज 
करें।

 y दवै्नक जीि्न की ऐसी वसथवत्यों को प्रसततु करें वज्नमें समीकरण 
ब्ना्ेन की आिश््यकता हो तथा ्चर का िह मा्न ज्ात करें जो 
समीकरण को संतषु्ट कर द।े

बचचे —
 y दो पणूासंकों  का गणु्न/िाग करते हैं।
 y विन्नों के िाग तथा गणु्न की व्याख्या करते हैं।

 उदाहरण के वलए   की व्याख्या  का   के रूप में 

करते हैं। इसी प्रकार  की व्याख्या इस रूप में करते हैं वक  

वकत्ेन  वमलकर   ब्नाते हैं?

 y पररम्ेय संख्या से संबंवधित दवै्नक जीि्न की समस्याओ ंको हल 

करते हैं।
 y दवै्नक जीि्न से संबंवधित समस्याअों, वज्नमें पररम्ेय संख्या िी 

शावमल हैं, को हल करते हैं।
 y बडी संख्याओ ंके गणु्न तथा िाग को सरल कर्ेन हते ुसंख्याओ ं

के घातांक रूप का प्र्योग करते हैं। 
 y दवै्नक जीि्न की समस्याओ ं को सरल समीकरण के रूप में 

प्रदवशशित करते हैं तथा हल करते हैं।
 y बीजी्य व्ंयजकों का ्योग तथा अतंर ज्ात करते हैं।
 y उ्न रावश्यों को पह्चा्नते हैं जो समा्नपुात में हैं, जैसे – विद्ाथगी 

्यह बता सकते हैं वक 15, 45, 40, 120 समा्नपुात में हैं, क्योंवक 

 का मा्न  के बराबर ह।ै

 y प्रवतशत को विन्न तथा दशमलि में एिं विन्न तथा दशमलि को 

प्रवतशत में रूपांतररत करते हैं।
 y लाि/हाव्न प्रवतशत तथा साधिारण ््याज में दर प्रवतशत की 

गण्ना करते हैं।
 y कोणों के जोडे को रेखी्य, परूक, संपरूक, आसन्न कोण, 

शीर्ाशिविमखु कोण के रूप में िगगीकृत करते हैं तथा एक कोण का 
मा्न ज्ात हो्ेन पर दसूरे कोण का ज्ात करते हैं।

 y वत्यशिक रेखा द्ारा दो रेखाओ ंको काट्ेन से ब्ेन कोणों के जोडे के 
गणुधिमशि का सत्याप्न करते हैं।

 y ्यवद वत्िजु के दो कोण ज्ात हो तो तीसरे अज्ात कोण का मा्न 
ज्ात करते हैं।

 y वत्िजुों के बारे में दी गई स्ूच्ना, जैसे – SSS, SAS, ASA, 
RHS के आधिार पर वत्िजुों की सिासंगसमता की व्याख्या करते 
हैं।

 y पैमा्ना (सकेल) तथा परकार  की सहा्यता से एक रेखा के बाहर 
वसथत वबंद ुसे रेखा के समांतर एक अन्य रेखा खीं्चते हैं।

अथाशित एक धि्नातमक पणूासंक का गणुा 
ऋणातमक पणूासंक से करते हैं तो पररणाम 
एक ऋणातमक पणूासंक प्राप्त होता ह।ै 

1
8
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 y समा्न समहू की िसतओु ंको जोड्ेन/घटा्ेन की गवतविवधि्यों का 
आ्योज्न करें जो दवै्नक जीि्न से संबंवधित हों। 

 y अ्नपुात तथा प्रवतशत (अ्नपुातों की तलु्ना) की अिधिारणा की 
समझ हते ु्च्चाशि करें।

 y दवै्नक जीि्न से संबंवधित वसथवत्याें पर ्च्चाशि करें जो लाि/हाव्न 
तथा साधिारण ््याज पर आधिाररत हों तथा वज्नमें प्रवतशत का 
उप्योग होता ह।ै

 y दवै्नक जीि्न के उ्न उदाहरणों को खोजें वज्नमें कोणों के जोडे 
में एक उि्यव्नष्ठ शीर्शि हो। उदाहरण के वलए – कैं ्ची, ्चौराहा, 
अषिर X, T आवद)

 y व्चत् ब्नाकर कोणों के ्यगुम के विविन्न गणुों का सत्याप्न करें 
(एक समहू एक कोण का माप दें तो दसूरा समहू दसूरे कोण का 
माप बताए)ँ।

 y जब दो समांतर ्या असमांतर रेखाओ ंको एक वत्यशिक रेखा काटे 
तो प्राप्त विविन्न कोणों के जोडे के बी्च संबंधि को प्रदवशशित करें। 
उच्च प्राथवमक सतर की गवणत वकट (NCERT द्ारा विकवसत) 
एिं व्चत्ों के माध्यम से वत्िजु के कोणों तथा उसकी िजुाओ ंके 
बी्च संबंधि प्रदवशशित करें।

 y विविन्न प्रकार के वत्िजु की र्च्ना करें। वत्िजु के कोणों को 
मापें तथा उ्नके ्योग का सत्याप्न करें।

 y वत्िजुों के बवहषकोण के गणु तथा पाइथागोरस प्रम्ेय का पता 
लगा्यें।

 y अप्ेन पररिेश से समवमत आकृवत्यों को पह्चा्नें वज्नमें घणूशि्न 
समवमवत हो।

 y कागज को मोड्ेन के वक्र्याकलाप द्ारा समवमतता की कलप्ना 
करें।

 y सिासंगसमता की कसौटी सथावपत करें तथा उ्नका सत्याप्न एक 
आकृवत को दसूरे के उपर इस प्रकार रखकर करें वक िे एक-दसूरे 
को परूा-परूा ढक लें।

 y सवक्र्य िागीदारी द्ारा एक रेखा के बाहर वसथत वबंद ुसे उस रेखा 
के समांतर एक अन्य रेखा खीं्च्ेन का प्रदशशि्न करें।

 y पैमा्ना तथा परकार (Compass) की सहा्यता से सरल वत्िजु 
की र्च्ना करें।

 y एक बंद आकृवत के अ्नमुाव्नत षिेत्फल की गण्ना इकाई िगशि 
वरिड/ रिाफ़ पेपर के द्ारा करते हैं।

 y आ्यत तथा िगशि द्ारा वघरे षिेत् के षिेत्फल की गण्ना करते हैं।
 y दवै्नक जीि्न के साधिारण आकँडों के वलए विविन्न प्रवतव्नवधि 

मा्नों जैसे समानतर माध्य, मवध्यका, बहुलक की गण्ना करते हैं।
 y िासतविक जीि्न की वसथवत्यों में पररितशि्नशीलता को पह्चा्नते 

हैं, जैसे – विद्ावथशि्यों की ऊँ्चाइ्यों में पररितशि्न, घट्नाओ ं के 
घवटत हो्ेन की अव्नवश््चतता, जैसे – वसकके को उछाल्ना।

 y दडं आलेख के द्ारा आकँडों की व्याख्या करते हैं, जैसे – गवमशि्यों 
में वबजली की खपत सवदशि्यों के मौसम से ज्यादा होती ह,ै वकसी 
टीम द्ारा प्रथम 10 ओिर में ब्नाए गए र्नों का सकोर आवद। 
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 y काडशि बोडशि/मोटे कागज पर विविन्न बंद आकृवत्यों के कट आउट 
ब्नाए तथा आकृवत्यों का रिाफ़ पेपर पर खाका खी्चें।

 y रिाफ़ पेपर पर आकृवत द्ारा घरेे हुए सथा्न पर इकाई िगशि की 
वग्नती करें (पणूशि/आधिा आवद) तथा अ्नमुाव्नत षिेत्फल ज्ात 
करें।

 y ्च्चाशि के माध्यम से आ्यत/िगशि के षिेत्फल के सतू् तक पहु्ँचें ।
 y समांतर माध्य, बहुलक ्या मवध्यका के रूप में असमहूीकृत 

आकँडों का प्रवतव्नवधि मा्न ज्ात करें। उनहें प्रोतसावहत करें वक 
आकँडों को सारणी के रूप में वलखकर उसे दडं आलेख के रूप 
में प्रदवशशित करें।

 y उपल्धि आकँडों से िविष्य की घट्नाओ ं के वलए व्नषकर्शि 
व्नकालें।

 y उ्न वसथवत्यों की ्च्चाशि करें वजसमें “अिसर ्या मौका ्या 
संिाि्ना ” श्द का प्र्योग हो, जैसे – आज बाररश हो्ेन की 
वकत्नी संिाि्ना ह,ै ्या वकसी पासे को लढ़ुका्ेन में ‘6’ अकं 
प्राप्त हो्ेन की वकत्नी संिाि्ना ह।ै

 y “ वकसी वत्िजु की दो िजुाओ ंकी लंबाइ्यों का ्योग तीसरी 
िजुा से बडा होता ह ै” को जा्नें तथा सत्यावपत करें।
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कक्ा VIII (गणित)

सीखने-णसखाने की प्रसताणित प्रणरियाएँ सीखने के प्रणतफल (Learning Outcomes)

सभी णिक्ाण य्ायों को जोड़े में/समूहों में/व्यण्तगत रूप से 
कायया किने के अिसि णिए जाए ँत्ा उन्हें प्रोतसाणहत णकया  
जाए णक िे — 

 y पररम्ेय संख्याओ ंपर सिी संवक्र्याओ ंके साथ उदाहरण खोजें 
तथा इ्न संवक्र्याओ ंमें पैट्नशि खोजें।

 y 3 अकंों तक की संख्या के सामान्यीकरण रूप का प्र्योग करें 
तथा बीजगवणत की समझ द्ारा  2, 3, 4,....... से िाज्यता का 
व्न्यम खोजें, वजसे इससे पिूशि की कषिाओ ंमें पैट्नशि के अिलोक्न 
द्ारा खोजा ग्या था।

 y िगशि, िगशिमलू, घ्न तथा घ्नमलू संख्याओ ंमें पैट्नशि खोजें तथा 
पणूासंकों को घातांक के रूप में व्यकत कर्ेन के वलए व्न्यम ब्नाए।ँ

 y ऐसी वसथवत का अिलोक्न करें जो उनहें समीकरण ब्ना्ेन के 
वलए पे्रररत करें तथा समीकरण को उव्चत विवधि द्ारा हल करें।

 y वितरण गणु की समझ के आधिार पर दो बीजी्य व्ंयजकों एिं 
बहुपदों काे गणुा करें तथा विविन्न बीजगवणत सिशिसवमकाओ ं
का मतूशि उदाहरणों द्ारा सामान्यीकरण करें।

 y दो संख्याओ ं के गणु्नफल की समझ के आधिार पर उव्चत 
व क्र्याकलापों द्ारा बीजी्य व्ंयजकों के गणु्नखडं करें।

 y ऐसे संदिषों का अिलोक्न करें वज्नमें प्रवतशत का प्र्योग विविन्न 
संदिषों, जैसे – छूट, लाि, हाव्न, जी.एस.टी.(GST), साधिारण 
तथा ्चक्रिवृद्ध ््याज आवद में होता ह।ै

 y बार-बार साधिारण ््याज के रूप में ्चक्रिवृद्ध ््याज के वलए सतू् 
का सामान्यीकरण करें।

 y ऐसी वसथवत्याें का अिलोक्न करें वज्नमें एक रावश दसूरी पर 
व्निशिर करती ह।ै िे ऐसी पररवसथवत्यों को पह्चा्नें वज्नमें एक 
रावश के बढ़्ेन से दसूरी में िी िवृद्ध होती ह ै्या एक रावश के बढ़्ेन 
से दसूरी घटती ह,ै जैसे – वकसी िाह्न की गवत बढ़्ेन पर उसके 
द्ारा त्य की जा्ेन िाली दरूी में लग्ेन िाला सम्य घट जाता ह।ै

 y विविन्न ्चतिुुशिजों की िजुाओ ंतथा कोणों को मापें तथा उ्नके 
बी्च संबंधिों के पैट्नशि की पह्चा्न करें। पैट्नशि के सामान्यीकरण 
के आधिार पर सि्ंय की पररकलप्ना का व्नमाशिण करें तथा उ्नका 
सत्याप्न उव्चत उदाहरणों द्ारा करें।

 y समांतर ्चतिुुशिज के गणुधिमषों का सत्याप्न करें तथा इ्नका 
तावकशि क प्र्योग समांतर ्चतिुुशिज की र्च्ना, उ्नके विकणषों की 
र्च्ना, कोणों तथा िजुाओ ंके माप्न जैसे वक्र्याकलापों में करें।

बचचे —
 y पररम्ेय संख्याओ ंमें ्योग, अतंर, गणु्न, तथा िाग के गणुों का 

एक पैट्नशि द्ारा सामान्यीकरण करते हैं।
 y दो पररम्ेय संख्याओ ंके बी्च अ्ेनक पररम्ेय संख्याए ँज्ात करते 

हैं।
 y 2, 3, 4, 5, 6, 9 तथा 11 से वििाज्न के व्न्यम को वसद्ध करते 

हैं।
 y संख्याओ ंका िगशि, िगशिमलू, घ्न, तथा घ्नमूलू विविन्न तरीकों 

से ज्ात करते हैं।
 y पणूासंक घातों िाली समस्याए ँहल करते हैं।
 y ्चरों का प्र्योग कर दवै्नक जीि्न की समस्याए ँतथा पहलेी हल 

करते हैं।
 y बीजी्य व्ंयजकों को गणुा करते हैं, जैसे (2x–5 ) (3x2+7) का 

विसतार करते हैं।
 y विविन्न सिशिसवमकाओ ंका उप्योग दवै्नक जीि्न की समस्याओ ं

को हल कर्ेन के वलए करते हैं।
 y प्रवतशत की अिधिारणा का प्र्योग लाि तथा हाव्न की वसथवत्यों 

में छूट की गण्ना, जी.एस.टी.(GST), ्चक्रिवृद्ध ््याज की 
गण्ना के वलए करते हैं, जैसे – अवंकत मलू्य तथा िासतविक 
छूट दी गई हो तो छूट प्रवतशत ज्ात करते हैं अथिा क्र्य मलू्य 
तथा लाि की रावश दी हो तो लाि प्रवतशत ज्ात करते हैं।

 y समा्नपुात तथा व्यतुक्रमा्नपुात (direct  and  inverse  
proportion) पर आधिाररत प्रश््न हल करते हैं।

 y कोणों के ्योग के गणुधिमशि का प्र्योग कर ्चतिुुशिज के कोणों से 
संबंवधित समस्याए ँहल करते हैं।

 y समांतर ्चतिुुशिज के गणुधिमषों का सत्याप्न करते हैं तथा उ्नके 
बी्च तकशि  द्ारा संबंधि सथावपत करते हैं।

 y 3D आकृवत्योें को समतल, जैसे – कागज के पन्ेन, श््यामपट 
आवद पर प्रदवशशित करते हैं। 

 y पैट्नशि के माध्यम से ्यलूर (Euler's) संबंधि का सत्याप्न करते हैं।
 y पैमा्ना (सकेल) तथा परकार के प्र्योग से विविन्न ्चतिुुशिज की 

र्च्ना करते हैं।
 y समलंब ्चतिुुशिज तथा अन्य बहुिजु के षिेत्फल का अ्नमुाव्नत 

मा्न इकाई िगशि वरिड/रिाफ़ पेपर के माध्यम से करते हैं तथा सतू् 
द्ारा उसका सत्याप्न करते हैं।
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 y पररिेश की 3D िसतओु ंको 2D रूप में प्रदवशशित करें, जैसे – 
बॉकस ्या बोतल का व्चत् कागज पर ब्ना्ना।

 y विविन्न आकृवत्यों जैसे घ्नाि, घ्न, वपरावमड, वप्रजम आवद के 
जाल (्ेनट) ब्नाए।ँ ्ेनट से विविन्न आकृवत्याँ ब्नाए ँतथा शीर्षों, 
वक्नारों तथा सतह के बी्च संबंधि सथावपत करें।

 y ज्यावमती्य वकट का प्र्योग कर विविन्न प्रकार के ्चतिुुशिज ब्नाए।ँ
 y रिाफ़ पेपर पर समलंब ्चतिुुशिज तथा अन्य बहुिजु का खाका 

खी्चें तथा इकाई िगशि को वग्नकर अ्नमुाव्नत षिेत्फल ज्ात करें।
 y वत्िजु तथा आ्यत (िगशि) के षिेत्फल की समझ का उप्योग 

करते हुए समलंब ्चतुिुुशिज के षिेत्फल के वलए सतू् ब्नाए।ँ
 y विविन्न 3D िसतओु,ं जैसे – घ्न, घ्नाि तथा बेल्न की सतहों 

की पह्चा्न करें।
 y आ्यत, िगशि तथा ितृ के षिेत्फल के सतू् का प्र्योग करते हुए घ्न, 

घ्नाि के पषृ्ठी्य षिेत्फल के वलए सतू् ब्नाए।ँ
 y इकाई घ्नों की सहा्यता से घ्न तथा घ्नाि का आ्यत्न ज्ात 

करें।
 y आकँडों का संरिहण, उ्नका िगशि अतंरालों में सारणीबद्ध करें 

और दडं आरेख/पाई आरेख के रूप में प्रदवशशित करें।
 y एक जैसे पासे/वसकके को कई बार उछालकर घट्नाओ ंके घवटत 

हो्ेन की गण्ना करें तथा इसके आधिार पर िविष्य की घट्नाओ ं
के वलए अिधिारणा ब्नाए।ँ बार-बार घवटत हो्ेन िाली घट्नाओ ं
के सापेषि व्यवकतगत घट्नाओ ंके घवटत हो्ेन की गण्ना द्ारा 
िविष्य की उसी प्रकार घट्नाओ ंके बारे में पिूाशि्नमुा्न लगाए।ँ 

 y बहुिजु का षिेत्फल ज्ात करते हैं।
 y घ्नािाकार तथा बेल्नाकार िसतओु ंका पषृ्ठी्य षिेत्फल तथा 

आ्यत्न ज्ात करते हैं।
 y दडं आलेख तथा पाई आलेख ब्नाकर उ्नकी व्याख्या करते हैं।
 y वकसी घट्ना के पिूशि में घवटत हो्ेन ्या पासे ्या वसककों की उछाल 

के आकँडों के आधिार पर िविष्य में हो्ेन िाली ऐसी घट्नाओ ंके 
घवटत हो्ेन के वलए अ्नमुा्न (Hypothesize) लगाते हैं।

णििेष आिशयकता िाले बचचों हेतु (गणित)
गवणत के सीख्ेन के संदिशि में आ्ेन िाली कवठ्नाइ्यों से व्नपट्ेन के वलए, कुछ विद्ावथशि्यों 
को सपशशि संबंधिी आिश््यकता हो सकती ह,ै तो दसूरों को ज्यावमती्य तथा गण्ना संबंधिी 
उपकरण की। कुछ विद्ावथशि्यों को सरल िार्ा तथा व्चत्ों की आिश््यकता होती ह।ै दसूरों 
को आकँडों, रिाफ़, सारणी ्या दडं आलेख द्ारा व्याख्या कर्ेन में सहा्यता की आिश््यकता 
होती ह।ै कुछ बच्च ेऐसे हो सकते हैं वजनहें मौवखक व्नदवेश के व्याख्या की आिश््यकता हो ्या 
मा्नवसक गण्ना कर्ेन में सहा्यता की आिश््यकता हो। स्ूच्ना एिं सं्चार प्रौद्ोवगकी (ICT) 
का उप्योग इ्न कवठ्नाइ्यों को दरू कर्ेन तथा अमतूशि व्चतं्न हते ुवक्या जा सकता ह।ै

विविन्न अषिमताओ ंिाले बच्चों की कुछ विवशषट जरूरतों का िणशि्न ्नी्च ेवक्या जा 
रहा ह ै वज्नकी पवूतशि करके ऐसे बच्चों की मदद की जा सकती ह।ै इससे िे अप्ेन हम उम्र 
सावथ्यों के साथ सीख सकें गे और सीख्ेन के अपेवषित प्रवतफलों को प्रापत कर सकें गे।
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दृणटिबाणित बचचों के णलए

 y सथाव्नक अिधिारणाओ ं (सथा्न संबंधिी अिधिारणाए)ँका विकास तथा सथाव्नक 
अिधिारणाओ ंके बी्च संबंधि की समझ का विकास।

 y वत्विमी्य िसतओु ंको वद्विमी्य रूप में रूपांतररत कर्ेन की समझ।
 y गवणत में प्र्यकुत विशरे् व्चह्नों की समझ।
 y गवणती्य कथ्न के श्रव्य अविलेख्न (ऑवड्यो ररकॉवडसंग) में कवठ्नाई, जैसे – समीकरण 

आवद।
 y सथाव्नक प्रबंधि तथा कलर कोड के कारण गवणती्य विर््य-िसत ुको ब्ले वलवप में पढ़्ेन 

और वलख्ेन में कवठ्नाई।
 y ्ेनमथे ्या अन्य गवणती्य ब्ले वलवप सीख्ना।

श्रिि बाणित बचचे

 y िार्ा संबंधिी विकास में दरेी वजससे सामान्य श्दािली एिं गवणत की तक्नीकी 
श्दािली रैवखक, विलोम जैसे श्द का अिाि उतपन्न होता ह।ै

 y गवणती्य समस्याओ ंको समझ्ेन के वलए अ्ेनक श्दों का प्र्योग कर्ने की समझ।
 y गवणत संबंधिी श्दािली और उसके अथशि तथा उनहीं श्दों के दवै्नक ्या सामान्य प्र्योग 

में अतंर कर पा्ना, जैसे –जोड, जमा, घटा, िाग, घात आवद। 
 y वशषिक के होठों की गवत को दखेकर (Lip/Speech reading)  उच्चररत गवणत 

संबंधिी श्दों में अतंर कर पा्ना, जैसे – सात तथा साठ, आठ तथा साठ, बीस तथा 
तीस आवद।

 y समस्याओ ंको हल कर्ेन के वलए आिश््यक संगत स्ूच्ना तथा तरीकों के ्च्य्न में 
्यवुकत ्यों रण्नीवत का सीवमत प्र्योग।

सजं्ानातमक बािाओ ंत्ा बौणधिक असम य्ाता िाले बचचों के णलए

 y क्रमबद्धता, ्चरणिार समस्या समाधिा्न तथा सथा्नी्य मा्न में कवठ्नाई।
 y गवणती्य गण्ना, संख्या के अकंों के सथा्न बदलकर ्नई संख्या ब्ना्ना, वलखी हुई संख्याओ ं

को दखेकर उनहें कॉपी में वलख्ेन में कवठ्नाई आवद एिं संवक्र्या संबंधिी व्चह्नों में भ्रम  
जैसे + के वलए × तथा संवक्र्याओ ंकी क्रमबद्धता को प्ुन: समरण (recall) कर्ेन में 
कवठ्नाई।

 y ज्यावमवत में विविन्न आकृवत्यों की पह्चा्न तथा वदशा संबंधिी कवठ्नाई।
 y बीजगवणत तथा पणूासंकों में अमतूशि अिधिारणा आवद।
 y शाव्दक समस्याओ ंकी समझ।



पर य्ावरण अध्ररन : सीखने के प्रतिफल 
प्र्थमिक स्तर 

परिचय
प्राथमिक स्तर पर पररायावरण अधररन  के अ्ंतरया्त रह मवचरार मकररा जरा्तरा ह ै मक बचचों 
को उनके पररवेश की वरास्तमवक पररमसथम्तरों से अनभुव मिए जराए,ँ मजससे वे उनसे जडु़ें, 
उनके प्म्त जराररूक हों, उनके िहतव को सिझें और प्राकृम्तक, भौम्तक, सरािरामजक ्तथरा 
सरंासकृम्तक एवं व्तयािरान पररायावरणीर िदु्ों के प्म्त संवेिनशील बनें। रराष्टीर पराठ्रचरराया की 
रूपरेखरा-2005 संपणूया प्राथमिक स्तर पर सीखन-मसखराने की प्मरिररा ह्ेत ुएकीकृ्त एवं ‘थीि’ 
आधरारर्त उपरारि की मसफराररश कर्तरा ह।ै इसे कक्रा 3 से 5 ्तक एक अलर पराठ्रचरराया 
क्ेत्र के रूप िें  ्तथरा कक्रा 1 से 2 िें भराषरा ्तथरा रमण्त िें एकीकृ्त रूप िें प्स्त्ुत मकररा 
जरानरा चरामहए। शरुुआ्ती स्तर पर सवरं, घर, मवद्रालर और पररवरार से संबंमध्त बचच े के 
मनकट्ति पररवेश (मजसिें प्राकृम्तक, सरािरामजक, भौम्तक और सरंासकृम्तक मसथम्तररँा शरामिल  
हैं) से प्रारंभ करें। इसके बराि धीरे-धीरे (आस-पड़ोस और सििुरार) की ्तरफ बढ़ें। पररायावरण 
अधररन बचचों को मसफया  उनके पररवेश से ही पररमच्त नहीं कररा्तरा बम्क उनके ्तथरा पररवेश 
के आपसी संबंध को िज़ब्ूती बनरा्तरा ह।ै पररायावरण अध्यरन सीखने के मलए बचचों के संिभया िें 
उपरकु््त बराल कें मरि्त वरा्तरावरण ्ैतररार करनरा अतरं्त आवशरक ह।ै बचच ेको सीध ेजरानकरारी, 
पररभराषराए ँ्तथरा मववरण िनेे के सथरान पर ऐसी मसथम्तरों करा मनिरायाण मकररा जरानरा चरामहए 
मजससे वे अपने ज्रान करा सजृन सवरं करें। ज्रान के सजृन के मलए वे अपने पररवेश, अनर 
बचचों, बड़ों ्तथरा अनर िहतवपणूया लोरों  के सराथ अ्ंत: मरिररा करें। इस प्मरिररा के िौररान वे 
पराठ्रपसु्तक के अम्तररक््त, ज्रान के मवमभनन स्ो्तों ्तथरा कक्रा के अलरावरा सीखने के मवमभनन 
सथलों की खोज करेंरे। वरास्तमवक संसरार से उनकरा पररचर उनहें मवमभनन सरािरामजक िदु्ों 
(जैसे- 'जेंडर' आधरारर्त  पक्परा्त, हरामशरराकरण, मवशषे आवशरक्तरा वराले वरमक््तरों, मजसिें 
बजु़रुया ्तथरा बीिरार िोनों करा सिरावेश हो) एवं प्राकृम्तक सरोकरारों (जैसे - प्राकृम्तक संसराधनों 
की सरुक्रा, परीक्ण एवं संरक्ण)  से जझूने के अवसर िरेरा। इस बरा्त करा धररान रखनरा होररा मक 
संसराधन सरािग्ी के अम्तररक््त कक्रा-कक् करा वरा्तरावरण एवं प्मरिरराए ँसिरावेशी हों। इसकरा 
अथया हैं मक वे बचचों की मवमवध्तराओ,ं उनकी क्ि्तराओ,ं संज्रानरातिक मवकरास, सीखने की 
रम्त, ्तरीके आमि को पोमष्त करें। बचचों की समरिर सहभरामर्तरा समुनमशच्त करने के मलए रह 
आवशरक ह ैमक उनके अनभुवों को प्राथमिक्तरा ि्ेेत हुए उसे मवद्रालरी ज्रान से जोड़रा जराए। 
अ्तः सीखने की मसथम्तरों को मवमभनन ्तरीकों, करारयानीम्तरों, संसराधनों से जोड़कर प्तरेक 
सीखने वराले (मजसिें मवशषे आवशरक्तराओ ंवराले ्तथरा वंमच्त वरया के बचच ेशरामिल हों) को 
अवलोकन करने, अमभवरक््त करने, चचराया करने, प्शन करने, ्तकया पणूया मच्ंतन करने, अपनी 
्तरफ से कुछ जोड़ने ्तथरा मवशलेषण करने के अवसर शरामिल हों, मजनिें एक से अमधक 
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ज्रानेंमरिरों करा उपरोर मकररा जरा सके। सीखने की ऐसी प्मरिरराओ ंकरा आरोजन वरमक््तर्त 
अथवरा सिहूों िें मकररा जराए।

पररायावरण अधररन िें पराठ्रचरराया की अपेक्राओ ंके अनरुूप बचचों के मवकरास को वररापक 
रूप से िखेने और प्रम्त िरापने के मलए सीखने के प्म्तफल कक्रावरार मिए रए हैं। इसके मलए 
आर-ुअनरुूप मशक्ण प्मरिरराए ँएवं संिभया आधरारर्त सीखने करा वरा्तरावरण आवशरक ह।ै 
बचच े के सीखने की आवशरक्तराओ ं एवं सीखने के ्तरीकों की जरानकरारी मशक्कों एवं 
वरसकों के मलए ज़रूरी ह।ै इससे वे बचचों मक व्तयािरान मवचरारों को खोज्ेत सिझ्ेत हुए  
उनके ज्रान, कौशलों, िू् रों, रुमचरों एवं िनोवमृतिरों करा मवकरास कर सकें रे। सीखने-मसखराने 
की प्स्तरामव्त प्मरिरराए ँकक्रावरार नीच ेसरारणी िें िी रई हैं। रे मशक्रा के अनर सराझिेरारों, 
मवशषेरूप से मशक्कों को सीखने की मसथम्तरों के संके्त ि्ेती हैं। रे सब उनहें सीखने संबंधी 
करारयों / रम्तमवमधरों की रोजनरा बनराने और उनहें मडज़राइन करने ्तथरा सराथ ही एक सिरावेशी 
कक्रा िें बचचों की सीखने संबंधी प्रम्त करा आकलन करने िें सहरारक हो सक्ती हैं।

पाठ्यचयाया की अपेक्ाए ँ
पररायावरण अधररन की पराठ्रचरराया के अनसुरार प्राथमिक स्तर पर बचचोंे से  रह अपेक्रा की 
जरा्ती ह ैमक -

 y वे पररवरार, पेड़-पौधों, जीव-जं्तओु,ं भोजन, जल, ररात्ररा एवं आवरास जैसे  
मिन-प्म्तमिन के जीवन से  जडेु़ मवमभनन मवषरों / ‘थीि’ के वरास्तमवक अनभुवों द्राररा 
अपने आस-परास / मवस्त्ृत पररवेश के प्म्त जराररूक हों।

 y वे अपने आस-परास के पररवेश के प्म्त सवराभरामवक मजज्रासरा एवं रचनरातिक्तरा करा 
पोषण करें।

 y वे अपने आस-परास के पररवेश से अ्ंत: मरिररा करके मवमभनन प्मरिरराओ ं/ कौशलों, जैसे 
अवलोकन, पररचचराया, सपष्टीकरण, प्रोर, ्तरा मकया क्तरा को मवकमस्त करें।

 y उनिें आसपरास के पररवेश िें उपलबध  प्राकृम्तक, भौम्तक एवं िरानवीर संसराधरानों के 
प्म्त संवेिनशील्तरा करा मवकरास हो ।

 y वे िरानव रररिरा और िरानवरामधकरारों के मलए नररार, सिरान्तरा एवं आिर से जडेु़ िदु्ों को 
उठरा सकें  ।
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कक्ा III (पयायाविण अध्ययन)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडो में / समूहों में / वयस््ग् रूप 
से कायया किने के अवसि सदए जाए ँ््ा प्रोतसासह् सकया जाए –

 y अपने आस-परास के पररवेश, अथराया्त घर, मवद्रालर और 
पड़ोस की मवमभनन वस्तओु/ंपेड़-पौधों/जं्तओु/ंपमक्रों के ि्ूतया 
/ सरािरानर रूप से िखे े जरा सकने वराले लक्णों (मव मवध्तरा, 
मिखरावट, रम्तशील्तरा, रहने के सथरान/कहरँा पराए जरा्ेत हैं, आि्तें, 
आवशरक्तराए,ँ वरवहरार, आमि) करा अवलोकन और खोज करें। 

 y मजन लोरों के सराथ वे रह्ेत हैं, वे क्ररा कराि कर्ेत हैं, उनके 
परारसपररक संबंध और उनके शरारीररक लक्णों और आि्तों के 
मलए उनके घर/पररवरार को िखेनरा, खोजनरा और मवमभनन ्तरीकों 
से इन अनभुवों को सराझरा करनरा। 

 y अपने आस-परास िें पररवहन के सराधनों, संचरार सराधनों ्तथरा 
लोर क्ररा करारया कर्ेत हैं – की खोजबीन करें। 

 y अपने घर/मवद्रालर के रसोईघर िें खराने की चीजों, ब्तयानों, चू् हों 
्तथरा खरानरा पकराने की प्मरिररा करा अवलोकन करें।

 y बड़ों से चचराया करके प्तरा लररानरा मक हिें/पमक्रों/जं्तओु ं को 
जल, भोजन कहरँा से प्राप््त हो्तरा ह ै(पौध/ेजं्त,ु पौध ेकरा कौन-सरा 
भरार हि खरा्ेत हैं, आमि), रसोईघर िें कौन कराि कर्तरा ह,ै कौन 
क्ररा खरा्तरा ह ैऔर अ्ंत िें कौन खरा्तरा ह।ै

 y आस-परास के मवमभनन सथलों करा भ्रिण करनरा, जैसे – बराज़रार 
िें खरीिने / बेचने की प्मरिररा करा अवलोकन करनरा, एक पत्र 
की डराकघर से घर ्तक की ररात्ररा, सथरानीर जल स्ो्तों आमि करा 
प्तरा लररानरा। 

 y प्शन पछूनरा और बनरानरा ्तथरा मबनरा मकसी भर और महचमकचराहट 
के अपने बड़ों ्तथरा सरामथरों को उतिर िनेरा।  

 y अपने अनभुवों/अवलोकनों को मचत्र  बनराकर/संके्तों/अनरेुखण/
शरारीररक हराव-भराव द्राररा/ िौमखक रूप से कुछ शबिों/सरल 
वराक्रों िें अपनी भराषरा िें सराझरा करें।

 y वस्तओु/ं्ततवों की उनके अवलोकन रोग्र लक्णों की 
मभनन्तराओ/ंसिरान्तराओ ंके आधरार पर ्तलुनरा करनरा और उनहें 
मवमभनन वरयों िें रखनरा। 

बचचे–
 y सरािरानर रूप से अवलोकन द्राररा पहचराने जराने वराले लक्णों 

(आकरार, रंर, बनरावट, रंध) के आधरार पर अपने आस-परास के 
पररवेश िें उपलबध पेड़ों की पमतिरों, ्तनों एवं छराल को पहचरान्ेत 
हैं। 

 y अपने पररवेश िें पराए जराने वराले जीव-जं्तओु ंको उनके सरािरानर 
लक्णों (जैसे- आवरारिन, वे सथरान जहरँा वे पराए/रख ेजरा्ेत हैं, 
भोजन की आि्तों, उनकी धवमनरों) के आधरार पर पहचरान्ेत हैं।

 y पररवरार के सिसरों के सराथ अपने ्तथरा उनके आपस के संबंधों 
को सिझ्ेत हैं।

 y अपने घर/ मवद्रालर /आस-परास की वस्तओु,ं संके्तों (ब्तयान, 
चू् ह,े ररा्तराररा्त, संपे्षण के सराधन सराइनबोडया आमि), सथरानों, 
(मवमभनन प्करार के घर/आश्रर, बस सटैंड, पेटोल पंप आमि), 
रम्तमवमधरों (लोरों के करारयों, खरानरा बनराने की प्मरिररा आमि) 
को पहचरान्ेत  हैं ।

 y मवमभनन आर ुवरया के वरमक््तरों, जीव-जं्तओु ंऔर पेड़-पौधों के 
मलए परानी ्तथरा भोजन की उपलबध्तरा एवं घर ्तथरा पररवेश िें 
परानी के उपरोर करा वणयान कर्ेत हैं। 

 y िौमखक/मलमख्त/अनर ्तरीकों से पररवरार के सिसरों की 
भमूिकरा, पररवरार करा प्भराव (रणुों/लक्णों/आि्तों/वरवहरार) एवं 
सराथ रहने की आवशरक्तरा करा वणयान कर्ेत हैं।

 y सिरान्तराओ/ंअसिरान्तराओ ं (जैसे – रंर-रूप/रहने के सथरान/
भोजन/आवरारिन/पसंि-नरापसंि/कोई अनर लक्ण) के अनसुरार 
वस्तओु,ं पमक्रों, जं्तओु,ं लक्णों, रम्तमवमधरों को मवमभनन 
संवेिी अरंों के उपरोर द्राररा पहचरान कर उनके सिहू बनरा्ेत हैं।

 y व्तयािरान और पहले की (बड़ों के सिर की) वस्तओु ं और 
रम्तमवमधरों (जैसे कपडे़/ब्तयान/खलेों/लराेरों द्राररा मकए जराने वराले 
करारयों) िें अ्ंतर कर्ेत हैं।

 y मचह्ों द्राररा/संके्तों द्राररा/बोलकर सरािरानर िरानमचत्रों (घर/कक्रा 
कक्/मवद्रालर के) िें मिशराओ,ं वस्तओु/ंसथरानों की मसथम्तरों 
की पहचरान कर्ेत हैं।

 y िमैनक जीवन की रम्तमवमधरों िें वस्तओु ंके रणुों करा अनिुरान 
लररा्ेत हैं, िरात्रराओ ंकरा आकलन कर्ेत हैं ्तथरा उनकी संके्तों एवं 
अिरानक इकराइरों (मबतिरा/चमिच/िर आमि) द्राररा जरँाच कर्ेत हैं।
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 y िरा्तरा-मप्तरा/अमभभरावक/िरािरा-िरािी, नरानरा-नरानी /आस-पड़ोस 
के बजुरुयों से चचराया कर उनके पहले ्तथरा व्तयािरान जीवन िें िमैनक 
उपरोर िें लराई रई चीजों, जैसे – कपड़ों, ब्तयानों, आसपरास के 
लोरों द्राररा मकए रए करारयों, खलेों की ्तलुनरा करनरा।

 y अपने आस-परास से कंकड़-पतथर, िनकों, मररी हुई पमतिरों, 
पंखों, मचत्रों आमि वस्तओु ंको एकमत्र्त कर उनहें नवीन ्तरीकों 
से वरवमसथ्त करनरा ह,ै  जैसे– ढेर बनरानरा, थैली िें रखनरा, पैकेट 
बनरानरा।

 y घटनराओ,ं मसथम्तरों के होने की संभरावनराओ ं्तथरा उनहें रोकने, 
पमुष्ट करने, परीक्ण पर सिरालोचनरातिक ्तरीके से मवचरार करने, 
उिराहरण के मलए– आस-परास की वस्त ुररा सथरान ्तक मकसी 
मिशरा (िराए/ँबराए/ँसरािने/पीछे) से पहुचँनरा, सिरान आर्तन के 
मकस परात्र िें अमधक जल रखरा जरा सकेररा; मकसी िर ररा बरा्टी 
िें मक्तने चमिच परानी आएररा।

 y वस्तओु,ं लक्णों, ्ततवों, आमि को पहचरानने, वरगीकरण करने, 
इनिें भिे करने की अपनी क्ि्तराओ ंके अनसुरार, मवमभनन इमंरिरों 
करा उपरोर कर्ेत हुए, अवलोकन करने, रंध प्तरा लरराने, सवराि, 
िखेने, अनभुव करने, सनुने के मलए सरल रम्तमवमधररँा एवं 
प्रोर करनरा।

 y प्रोरों और रम्तमवमधरों पर पे्क्ण ्तथरा अनभुव इकटे् करनरा 
और उनहें बोलकर / हराव-भराव द्राररा / मचत्र बनराकर / सरारमणरों 
द्राररा / सरल वराक्रों िें मलखकर सराझरा करनरा।  

 y सथरानीर ्तथरा अनपुरोरी सरािग्ी, सखूी मररी हुई पमतिरों, मिट्ी, 
कपड़ों, कंकड़-पतथरों आमि को,  रंरों के उपरोर से मचत्रों, 
िॉडलों, मडजराइन, कोलॉज आमि बनराकर नररा रूप िनेरा। 
उिराहरण के मलए- मिट्ी करा उपरोर कर ब्तयान/परात्र, जं्त,ु पक्ी, 
वराहन बनरानरा; खराली िरामचस की मडमबबरों ्तथरा कराडया बोडया से 
फनगीचर बनरानरा आमि।

 y पररवेश िें पराए जराने वराले पराल्त ूपशओु ंररा अनर पमक्रों ्तथरा 
जं्तओु ंके सराथ अपने संबंधों के अनभुवों को सराझरा करनरा। 

 y समरिर रूप से भरार लेनरा और िखेभराल की पहल करनरा, 
्तिनभुमू्त सराझरा करनरा, सिहूों िें सराथ कराि करके ने्ततृव 
िनेरा, जैसे– मवमभनन कक्ीर / बराहरी / सथरानीर / सिकरालीन 
रम्तमवमधरों और खलेों िें; पौधों की िखेभराल, पमक्रों/पशओु ं
को भोजन िनेरा, अपने आस-परास की वस्तओु ंपर परररोजनरा 
करारया करनरा। 

 y भ्रिण के िौररान मवमभनन ्तरीकों से वस्तओु/ंरम्तमवमधरों/सथरानों 
के अवलोकनों, अनभुवों, जरानकरारररों को ररकराॅडया कर्ेत हैं ्तथरा 
पैटनयों (उिराहरण के मलए चरंििरा के आकरार, िौसि आमि) को 
ब्तरा्ेत हैं। 

 y मचत्र, मडज़राइन, निनूों (Motifs), िॉडलों, वस्तओु ंसे ऊपर से, 
सरािने से और ‘सराइड’ से दृशरों, सरल िरानमचत्रों (कक्राकक्, 
घर/मवद्रालर के भरारों के) और नरारों ्तथरा कमव्तराओ ंआमि की 
रचनरा कर्ेत हैं। 

 y सथरानीर, भी्तर ्तथरा बराहर खलेे जराने वराले खलेों के मनरि ्तथरा 
सरािमूहक करारयों करा अवलोकन कर्ेत हैं।

 y अचछे-बरेु सपशया, जेंडर के संिभया िें पररवरार िें करारया/खले/भोजन 
के संबंध िें रूमढ़बद्ध्तराओ ं पर; पररवरार ्तथरा मवद्रालर िें भोजन 
्तथरा परानी के िरुुपरोर / अपवरर पर अपनी आवराज़ उठरा्ेत हैं। 

 y अपने आस-परास के पौधों, जं्तओु,ं बड़ों, मवशषे 
आवशरक्तराओ ंवरालों ्तथरा मवमवध पराररवराररक वरवसथरा (रंर-
रूप, क्ि्तराओ,ं पसं ि/नरापसंि ्तथरा भोजन ्तथरा आश्रर संबंधी 
िलूभ्ूत आवशरक्तराओ ंकी उपलबध्तरा िें मवमवध्तरा) के प्म्त 
संवेिनशील्तरा मिखरा्ते हैं।
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 y घर, मवद्रालर ्तथरा परास-पड़ोस िें रूमढ़ बद्ध ररा भिेभरावपणूया 
वरवहरार, जैसे- परुुषों ्तथरा िमहलरा सिसरों की भमूिकरा, उनके 
मलए भोजन की उपलबध्तरा, सवरास्थर संबंधी समुवधरा, मवद्रालर 
भजेे जराने के संबंध िें ्तथरा बजु़रुयों और मभनन रूप से सक्ि  
बचचों की आवशरक्तराओ ं के संबंध िें प्शन उठरानरा, चचराया 
करनरा, सिरालोनचनरातिक ्तरीके से सोचनरा और उससे जडेु़ 
अपने अनभुवों को वरक््त करनरा।

 y पराठ्रपसु्तकों के अम्तररक््त अनर स्ो्तों, जैसे– मचत्रों, पोसटरों, 
सराइनबोडयों, पसु्तकों, दृशर-श्रवृर सरािग्ी, सपशयानीर / उभरी 
हुई सरािग्ी / अखबरार की क्तरनें, कहरामनरों/कमव्तराओ,ं वेब 
संसराधनों, डॉक्रिूेंटी (छोटी मफ ् िों), पसु्तकरालर और अनर 
संसराधनों को खोजनरा और पढ़नरा। 



80 प्रारंभिक स्तर पर सीखने के प्भ्तफल

कक्ा IV (पयायाविण अध्ययन)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcome)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडो में / समूहों में / वयस््ग् रूप 
से कायया किने के अवसि सदए जाए ््ा प्रोतसासह् सकया जाए –

 y अपने आस-परास के पररवेश, जैसे – घर, मवद्रालर ्तथरा 
परास-पड़ोस िें पराई जराने वराली वस्तओु ं/ फूलों / पेड़-पौध े/  
पश-ुपमक्रों करा अवलोकन और छरानबीन, उनके अवलोकन 
मकए जरा सकने वराले लक्णों, जैसे – मवमवध्तरा, सवरूप, रम्त, 
रहने के सथरान, भोजन संबंधी आि्तों, आवशरक्तराओ,ं घोंसलरा 
बनरानरा, सिहू िें वरवहरार आमि  के आधरार पर करनरा ।

 y पररवरार के सिसरों / बजुरुयों से प्शन ्तथरा चचराया करनरा मक क्रों 
पररवरार के कुछ सिसर एक सराथ ्तथरा कुछ अलर रह्ेत हैं? कहीं 
िरू सथरान पर रहने वराले ररश्ेतिरारों ्तथरा िोस्तों से वहरँा के घर/ 
वराहनों ्तथरा वहरँा की जीवन-शलैी के बरारे िें बरा्तची्त करनरा। 

 y अपने घर की रसोई / िडंी / संग्हरालर / वनरजीव / अभररारण्र / 
सििुरार / ख्ेतों / जल के प्राकृम्तक स्ो्तों / से्तओु ं/ मनिरायाणराधीन  
क्ेत्रों / सथरानीर उद्ोरों, िरू रहने वराले ररश्ेतिरारों, िोस्तों के रहने 
के सथल एवं ऐसे सथलों करा भ्रिण करनरा जहरँा मचत्रकरारी, िरी 
मनिरायाण ्तथरा अनर हस्तमश्प करारया हो्ेत हों।

 y सबज़ी बेचने वरालों, पषु्प मवरेि्तराओ,ं िधिुक्खी परालनक्तरायाओ,ं 
िराली, मकसरान, वराहन चरालकों, सवरास्थर ्तथरा सरुक्रा संबंधी 
करारया करने वरालों से बरा्तची्त करनरा ्तथरा उनके करारयों, कौशलों 
और उनके द्राररा प्रोर मकए जराने वराले उपकरणों के बरारे िें 
जराननरा और अनभुवों को सराझरा करनरा ।

 y सिर के सराथ पररवरार िें हो रह ेपररव्तयानों, पररवरार के मवमभनन 
सिसरों की भमूिकराओ ंके बरारे िें बड़ों से चचराया करनरा। रू मढ़बद्ध 
मवचरारों / भिेभराव पणूया वरवहरार / पश-ुपमक्रों/ घर के पेड़-पौधों/ 
मवद्रालर और आस-पड़ोस के मवषर िें उनके अनभुवों और 
मवचरारों को जराननरा और सराझरा करनरा। 

 y मबनरा मकसी भर ्तथरा संकोच के प्शन बनरानरा ्तथरा पछूनरा और 
प्राप््त मकए रए अनभुवों पर िनन करनरा ।

 y अपने अवलोकनों ्तथरा अनभुवों को मचत्रों /संके्तों/अमभनर 
द्राररा िौमखक रुप से अथवरा सरल भराषरा िें कुछ वराक्रों अथवरा  
अनचुछेि के रुप िें  मलखकर वरक्त करनरा।

 y वस्तओु ंके अवलोकन रोग्र रणुों िें सिरान्तरा ररा असिरान्तरा के 
आधरार पर ्तलुनरा करनरा ्तथरा उनहें मवमभनन वरयों िें रखनरा।

बचचे–
 y आस-परास पररवेश िें पराए जराने वराले फूलों, जड़ों ्तथरा फलों 

के आकरार, रंर, रंध, वे कैसे वमृद्ध  कर्ेत हैं  ्तथरा उनके अनर 
सरािरानर लक्ण क्ररा हैं – जरान्ेत और पहचरान्ेत हैं । 

 y पश-ुपमक्रों की मवमभनन मवमशष्ट्तराओ,ं जैसे – चोंच िरँा्त, पंजे, 
करान, रोि, घोंसलरा, रहने के सथरान आमि को पहचरान्ेत  हैं।

 y मवस्त्ृत कुटंु ब िें अपने ्तथरा पररवरार के अनर सिसरों के आपसी 
ररश्तों को पहचरान्ेत हैं।

 y चींमटरों, िधिुमक्खरों और हरा थी जैसे जीवों के सिहू िें वरवहरार 
्तथरा पमक्रों द्राररा घोंसलरा बनराने की मरिररा करा वणयान कर्ेत 
हैं। पररवरार िें जनि, मववराह, सथरानरंा ्तरण आमि से होने वराले 
पररव्तयानों की वरराखररा कर्ेत हैं।  

 y िमैनक जीवन के मवमभनन कौशल-रकु््त करारयों- ख्ेती, भवन 
मनिरायाण, कलरा / मश्प आमि करा वणयान कर्ेत हैं ्तथरा पवूयाजों से 
मिली मवररास्त एवं प्मशक्ण संसथरानों की भमूिकरा की वरराखररा 
कर्ेत हैं। 

 y िमैनक आवशरक्तराओ ंकी वस्तओु,ं जैसे – भोजन, जल, वसत्र 
के उतपरािन ्तथरा उनकी उपलबध्तरा; स्ो्त से घर ्तक पहुचँने की 
प्मरिररा करा वणयान कर्ेत हैं। उिराहरण के मलए फसल करा  ख्ेत से 
िडंी और मफर घर ्तक पहुचँनरा; सथरानीर स्ो्त से लेकर जल करा 
घरों व परास-पड़ोस ्तक पहुचँनरा और उसकरा शमुद्धकरण होनरा। 

 y अ्ती्त और व्तयािरान की वस्तओु ं्तथरा रम्तमवमधरों िें अ्ंतर कर्ेत  
हैं। उिराहरण के मलए पररवहन, िरुिरा, आवरास, पिराथया, उपकरण, 
ख्ेती और भवन-मनिरायाण के कौशल आमि।

 y पश-ुपमक्रों, पेड़-पौधों, वस्तओु,ं अनपुरोरी वस्तओु ंको उनके 
अवलोकन रोग्र लक्णों (सवरूप, करान, बराल, चोंच, िरँा्त, ्ततवों 
/  स्तह की प्कृम्त) िलू प्वमृतिरों (पराल्त,ू जंरली, फल / सबज़ी / 
िरालें / िसराले और उनकरा सरुमक््त कराल), उपरोर (खराने रोग्र, 
औषधीर, सजरावट, कोई अनर, पनु: उपरोर), रणु (रंध, सवराि, 
पसंि आमि) के आधरार पर सिहूों िें बरँाट्ेत हैं।  
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 y अमभभरावक / िरा्तरा-मप्तरा, िरािरा-िरािी, नरानरा-नरानी और 
परासपड़ोस के बजुरुयों से कपड़ों, ब्तयानों, करारया की प्कृम्त, खलेों 
आमि के संिभया िें व्तयािरान ्तथरा अ्ती्त की जीवन शलैी की चचराया 
्तथरा ्तलुनरा करनरा, एवं मवशषे आवशरक्तरा वराले बचचों के 
सिरावेशीकरण पर चचराया करनरा ।

 y अपने आस-परास की वस्तओु ंऔर सरािराग्ी, जैसे – मररे हुए फूल, 
जड़ों, िसरालों, बीजों, िरालों, पंखों, सिराचरार-पत्रों, पमत्रकराओ ं
के लेखों, मवज्रापनों, मचत्रों, मसक्कों, मटकटों आमि को एकमत्र्त 
करनरा और उनहें रचनरातिक  ्तरीके से वरवमसथ्त करनरा ।

 y मवमभनन संवेिी अरंों के उपरोर द्राररा अवलोकन/रंध/सवराि/
सपशया/श्रवण ह्ेत ुसरल रम्तमवमधररँा/ प्रोर अपनी क्ि्तरानसुरार 
करनरा । उिराहरण  के मलए मवमभनन पिराथयों की जल िें मवलेर्तरा, 
शक्कर व निक को जल िें बने मवलरन से अलर करनरा ्तथरा 
रीले कपडे़ करा एक टुकड़रा धपू िें / किरें िें िोड़कर रखने िें/
फैलरा कर रखने िें/पंख ेकी हवरा िें/हवरा के मबनरा/ रिगी िें /ठंड िें 
कब ज्िी सखू्तरा ह ैइसकी जरँाच करनरा। 

 y िमैनक जीवन िें अनभुव की जराने वराली घटनराओ/ं पररघटनराओ/ं 
मसथम्तरों, जैसे – जड़, पषु्प कैसे वमृद्ध कर्ेत हैं, मघरनी के मबनरा 
्तथरा मघरनी के द्राररा वज़न कैसे उठराररा जरा्तरा ह ैकरा अवलोकन 
करनरा। सरल प्रोरों ्तथरा रम्तमवमधरों द्राररा अपने अवलोकन 
की जरँाच, सतररापन और परीक्ण करनरा। 

 y ेटन-बस मटकट, सिर सरारणी और 'करेंसी नोट' को पढ़नरा ्तथरा 
नक्श ेऔर संके्त बोडया िें सथरान करा प्तरा लररानरा ।

 y मवमभनन सथरानीर अनपुरोरी पिराथयों से नए पैटनया बनरानरा, ड्राईरं, 
प्रािशया (िॉडल), िोमटफ, कोलॉज, कमव्तरा/ कहरानी/ सलोरन 
बनरानरा। उिराहरण के मलए मिट्ी के उपरोर से ब्तयान, पश-ुपक्ी, 
वराहन, रेलरराड़ी बनरानरा।  खराली िरामचस के मडबबों, कराडया बोडया 
्तथरा अनपुरोरी सरािग्ी आमि से फनगीचर बनरानरा।

 y घर/मवद्रालर/ सििुरार िें आरोमज्त मवमभनन सरंासकृम्तक/
रराष्टीर/पररायावरणीर उतसवों/तरोहरारों िें भरार लेनरा। उिराहरण 
के मलए प्रा्तःकरालीन सभरा/प्िशयानी/िीपरावली/ओणि/प्ृथवी 
मिवस, ईि आमि के मलए मवमभनन करारयारििों के आरोजन, नतृर, 
नराटक,  रंरिचं, सजृनरातिक लेखन आमि  िें भरार लेनरा। सराथ 
ही िीररा/रंरोली/प्ंतर बनरानरा/भवन और पलुों के िॉडल बनरानरा 
्तथरा अपने अनभुवों को कहरामनरों, कमव्तराओ,ं नरारों (सलोरन), 
करारयारिि आरोजन की ररपोटया/वणयान/सजृनरातिक लेखन (कमव्तरा/
कहरानी) ररा अनर सजृनरातिक करारयों द्राररा अमभवरक््त करनरा।

 y रणुों, पररघटनराओ ंकी मसथम्तरों आमि करा अनिुरान लररा्ेत हैं, 
िमेशक िरात्रराओ ं जैसे िरूी, वज़न, सिर, अवमध करा िरानक/
सथरानीर इकराइरों (मकलो, रज, पराव आमि) िें अनिुरान लररा्ेत हैं 
और करारण ्तथरा प्भराव के िधर संबंध सथरापन के सतररापन ह्ेत ु
सराधरारण उपकरणों / वरवसथराओ ंकरा उपरोर कर्ेत हैं। उिराहरण 
के मलए वराष्पन, संघनन, मवलरन, अवशोषण, िरूी के संबंध िें 
परास/िरू, वस्तओु ंके संबंध िें आकृम्त व वमृद्ध, फूलों, फलों ्तथरा 
समबज़रों के सरुमक््त रखने की अवमध आमि।

 y वस्तओु,ं रम्तमवमधरों, घटनराओ,ं भ्रिण मकए रए सथरानों- िलेों, 
उतसवों, ऐम्तहरामसक सथलों के अवलोकनों/अनभुवों/ सचूनराओ ं
को मवमवध ्तरीकों से ररकराडया कर्ेत हैं ्तथरा रम्तमवमधरों, नक्शों, 
पररघटनराओ ंिें मवमभनन पैटनया करा अनिुरान लररा्ेत हैं ।

 y वस्तओु ंऔर सथरानों के संके्तों ्तथरा मसथम्त को पहचरान्ेत  हैं। 
मवद्रालर और परास-पड़ोस के भमूि  संके्तों और नक्श े करा 
इस्ेतिराल कर्ेत हुए मिशराओ ंके मलए िरारयािशयान ि्ेेत हैं। 

 y सराइनबोडया, पोसटसया, करेंसी (नोट / मसक्के), रेलवे मटकट/सिर 
सरारणी िें िी रई जरानकरारररों करा उपरोर कर्ते  हैं ।

 y सथरानीर स्तर पर उपलबध सरािमग्रों/अनपुरोरी पिराथयों से 
कोलॉज, मडजराइन, िॉडल, रंरोली, पोसटर, एलबि बनरा्ेत हैं 
और मवद्रालर/परास-पड़ोस के नक्श ेऔर फलो मचत्र आमि की 
रचनरा कर्ेत हैं । 

 y पररवरार/ मवद्रालर /परास-पड़ोस िें वरराप््त रु मढ़ बद्ध सोच (पसंि, 
मनणयार लेने/सिसररा मनवरारण संबंधी सरावयाजमनक सथलों के 
उपरोर, जल, िधरराह््न भोजन/सरािमूहक भोज िें जराम्त आधरारर्त 
भिेभराव पणूया वरवहरार, बराल अमधकरार ( मवद्रालर प्वेश, बराल 
प््तराड़नरा, बराल श्रमिक)  संबंधी िदु्ों करा अवलोकन कर्ेत हैं ्तथरा 
इन िदु्ों पर अपनी बरा्त कह्ेत हैं ।

 y सवचछ्तरा, कि उपरोर, पनुः उपरोर, पनुः चरिण के मलए ्तरीके 
सझुरा्ेत हैं। मवमभनन सजीवों (पौधों, जं्तओु,ं बजुरुयों  ्तथरा मवशषे 
आवशरक्तरा वराले वरमक््तरों), संसराधनों (भोजन, जल ्तथरा 
सरावयाजमनक संपमति) की िखेभराल कर्ेत हैं। 
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 y पराठ्रपसु्तकों से इ्तर अनर पसु्तकों, सिराचरार-पत्रों, श्रवर सरािग्ी, 
कहरामनरों/कमव्तराओ,ं मचत्रों /वीमडरो/सपशगी सरािग्ी,  वेब स्ो्तों 
्तथरा पसु्तकरालर करा उपरोर करनरा और छरानबीन करनरा। 

 y घर/सििुरार िें अमभभरावकों, सरामथरों एवं बड़ों से पछूनरा एवं 
चचराया करनरा। परास-पड़ोस िें अपमशष्ट पिराथयों के पनु: उपरोर, 
अपमशष्ट पिरा थयों िें किी लरानरा, सरावयाजमनक संपमति की िखेभराल 
और उनकरा सिमुच्त उपरोर करनरा, मवमभनन जीव-जं्तओु ंकी 
िखेरेख, जल प्िषूण ्तथरा सवरास्थर ्तथरा सवचछ्तरा के संबंध िें 
जरानकरारी प्राप्त करनरा, सिरालोचनरातिक ्तरीके से सोचनरा और 
बचचों के अनभुवों पर िनन करनरा। 

 y िमहलराओ ंकी रु मढ़बद्ध रम्तमवमधरों जो खले/करारया से संबंमध्त 
हों, की जरानकरारी लेनरा / धररान रखनरा, सराथ ही ऐसे बचचों/
वरमक््तरों/पररवरारों मवशषे आवशरक्तरा वराले वरमक््तरों/जराम्तरों 
्तथरा वरोवदृ्धों - मजनकी पहुचँ सरावयाजमनक सथरानों और संसराधनों 
पर सीमि्त ररा प्म्तबंमध्त ह ै– के मवषर िें जरानकरारी हरामसल 
करनरा और उनके प्म्त संवेिनशील होनरा।

 y सिहूों िें करारया कर्ेत सिर ने्ततृव करनरा ्तथरा सबकरा धररान रखने 
के मलए पहल करनरा, सहरानभुमू्त रखनरा, मवमभनन भी्तर/बराहर/
सथरानीर/सिसरािमरक खलेों ्तथरा रम्तमवमधरों िें समरिर  रुप से 
भरार लेनरा, पौधों  की िखेभराल के मलए प्ोजेक्ट/रोल प्ले करनरा, 
पश-ुपमक्रों को भोजन िनेरा, बजुरुयों ्तथरा मवशषे आवशरक्तरा 
वरालों के संबंध िें सोचनरा।
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कक्ा V (पयायाविण अध्ययन)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडो में / समूहों में / वयस््ग् रूप 
से कायया किने के अवसि सदए जाए ँ््ा प्रोतसासह् सकया जाए –

 y प्रामणरों करा उनकी अमद््तीर ्तथरा असराधरारण दृमटि, रंध, 
श्रवण, दृशर, नींि ्तथरा प्कराश, ऊष्िरा ्तथरा धवमन आमि के प्म्त 
प्म्तमरिररा के संिभया िें अवलोकन करनरा ्तथरा नई बरा्तें खोजनरा।

 y अपने आस-परास जल स्ो्तों को खोजनरा। फल, सबजी, अनराज 
उनके घर ्तक कैसे पहुचँ्ेत हैं? अनराज से आटरा ्तथरा आटे से 
रोटी बनने की प्मरिररा ्तथरा  जल-शमुद्धकरण  की प्मरिररा और 
्तकनीमकरों की  खोजबीन करनरा। 

 y इकट्ी की रई जरानकरारी ररा सरामथरों, मशक्कों ्तथरा बड़ों के सराथ 
भ्रिण मकए रए अनभुवों के बरारे िें चचराया करनरा, अनभुव सराझरा 
करनरा।

 y एक सथरान से िसूरे सथरान पर जराने के ररास्ेत करा िरारयािशयान रिि 
्ैतररार करनरा।

 y मचत्रों/ बुजुरयों / पुस्तकों / सिराचरार-पत्रों / पमत्रकराओ ं/ वेब 
संसराधनों / संग्हरालरों आमि से ऐसे जन्तओु ंके बरारे िें जरानकरारी 
प्राप्त करनरा मजनकी श्रवण, रंध ्तथरा दृशर क्ि्तरा अतरमधक ्तीव्र 
हो्ती ह।ै सि्तल क्ेत्र, पहराड़ी क्ेत्र, रेमरस्तरान आमि मवमभनन भमूि 
क्ेत्रों की जरानकरारी प्राप््त करनरा और इन क्ेत्रों के मवमभनन पेड़-
पौधों एवं जं्तओु ंकी मवमवध्तरा ्तथरा इन क्ेत्रों के वरमक््तरों की 
जीवन शलैी के बरारे िें जराननरा ।

 y मशक्कों ्तथरा वरसकों से  पररचचराया करनरा और मचत्रों, पेंमटर करा 
उपरोर करनरा, संग्हरालरों करा भ्रिण करनरा। मवमभनन क्ेत्रों और 
मवमभनन सिररावमधरों के भोजन, आवरास, जल उपलबध्तरा, 
आजीमवकरा के सराधनों, पद्धम्तरों, प्थराओ,ं ्तकनीकों से संबंमध्त 
जरानकरारी एकमत्र्त करनरा।

 y पेटोलपंपों, प्राकृम्तक कें रिों, मवज्रान पराकयों, जल शदु्धीकरण 
प्लरंाट, बैंक, सवरास्थर केनरि, वनर जीव, अभररारण्रों, सहकरारी 
संसथराओ,ं सिरारकों, संग्हरालरों करा भ्रिण करनरा। रमि संभव हो 
्तो मवमभनन भ-ूआकृम्तरों, जीवनशमैलरों और आजीमवकराओ ं
वराले िरूसथ सथरानों करा भ्रिण करनरा और वहरँा के वरमक््तरों से 
चचराया करनरा ्तथरा अनभुव को मवमभनन ्तरीकों से सराझरा करनरा।

बचचे–
 y पश-ुपमक्रों की अम्त संवेिी इमंरिरों और असराधरारण लक्णों 

(दृमटि, रंध, श्रवण, नींि, धवमन  आमि) के आधरार पर धवमन ्तथरा 
भोजन के प्म्त उनकी प्म्तमरिररा  की वरराखररा कर्ते हैं । 

 y िमैनक जीवन की आधरारभ्ूत आवशरक्तराओ ं (भोजन, जल 
आमि) और उनहें उपलबध करराने की प्मरिररा ्तथरा ्तकनीकी 
को सिझ्ेत हैं, उिराहरण के मलए ख्ेत िें उतपनन वस्तओु ं करा 
रसोई  घर पहुचँनरा, अनराज करा रोटी बननरा, संरक्ण ्तकनीकों, 
जल स्ो्तों करा प्तरा लरराने और जल एकमत्र्त करने की ्तकनीक 
को सिझरा्ेत हैं।

 y पेड़-पौधों, जीव-जं्तओु ं ्तथरा िनषु्रों िें परसपर मनभयार्तरा करा 
वणयान कर्ेत  हैं। (उिराहरण के मलए आजीमवकरा के मलए सििुरारों 
की जीव-जं्तओु ंपर मनभयार्तरा और सराथ ही बीजों के प्कीणयान िें 
जीव-जं्तओु ंऔर िनषु्र की भमूिकरा आमि) 

 y िमैनक जीवन िें उपरोरी मवमभनन संसथराओ ं (बैंक, पंचरार्त, 
सहकरारी, पमुलस थरानरा आमि) की भमूिकरा ्तथरा करारयों करा वणयान 
कर्ेत हैं।

 y भ-ूक्ेत्रों, जलवरार,ु संसराधनों (भोजन, जल, आश्रर, 
आजीमवकरा) ्तथरा सरंासकृम्तक जीवन िें आपसी संबंध सथरामप्त 
कर्ेत हैं। (उिराहरण के मलए िरूसथ ्तथरा कमठन क्ेत्रों जैसे रिया/ठंडे 
िरुसथलों िें जीवन।) 

 y वस्तओु,ं सरािग्ी ्तथरा रम्तमवमधरों करा उनके लक्णों ्तथरा रणुों 
जैसे-आकरार, सवराि, रंर, सवरूप, धवमन आमि मवमशष्ट्तराओ ंके 
आधरार पर सिहू बनरा्ेत हैं।

 y व्तयािरान ्तथरा अ्ती्त िें हिरारी आि्तों/पद्धम्तरों, प्थराओ,ं 
्तकनीकों िें आए अ्ंतर करा मसक्कों, पेंमटंर, सिरारक, संग्हरालर 
के िराधरि से ्तथरा बड़ों से बरा्तची्त कर प्तरा लररा्ेत हैं, (उिराहरण 
के मलए फसल उरराने, संरक्ण, उतसव, वसत्रों, वराहनों, सरािमग्रों 
ररा उपकरणों, वरवसरारों, िकरान ्तथरा भवनों, भोजन बनराने, खराने 
्तथरा करारया करने के संबंध िें।)

 y पररघटनराओ ं की मसथम्तरों और रणुों करा अनिुरान लररा्ेत 
हैं। सथरान संबंधी िरात्रकों, िरूी, क्ेत्रफल, आर्तन, भरार करा 
अनिुरान लररा्ेत हैं और सराधरारण िरानक इकराइरों द्राररा वरक््त 
्तथरा सराधरारण उपकरणों/सेटअप द्राररा उनके सतररापन की जरँाच 
कर्ेत हैं।  (उिराहरण के मलए ्ैतरनरा, डूबनरा, मिमश्र्त होनरा, वराष्पन, 
अकुंरण, नटि होनरा, शवरास लेनरा, सवराि आमि ।)
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 y मवमभनन घटनराओ,ं जैसे – परानी कैसे वरामष्प्त हो्तरा ह,ै संघमन्त 
हो्तरा ह ै्तथरा मवमभनन पिराथया, मभनन-मभनन िशराओ ंिें कैसे घलु्ेत 
हैं; भोजन कैसे खरराब हो जरा्तरा ह;ै बीज कैसे अकुंरर्त हो्ेत हैं, 
जड़ ्तथरा ्तने मकस मिशरा िें वमृद्ध कर्ेत हैं करा अवलोकन करनरा 
और अनभुव सराझरा करनरा ्तथरा इस संबंध िें सरल प्रोर ्तथरा 
रम्तमवमधररँा करनरा।

 y मवमभनन वस्तओु/ंबीजों/जल/अनपुरोरी पिराथयों आमि के रणुों/
लक्णों को जरँाचने के मलए रम्तमवमधररँा  ्तथरा सरल प्रोर करनरा।

 y अपने आस-परास अवलोकन कर सिरालोचनरातिक मच्ंतन करनरा 
मक कैसे बीज एक सथरान से िसूरे सथरान पर जरा्ेत ह,ै पेड़-पौध ेऐसे 
सथरानों पर कैसे बढ़्ेत हैं जहरँा उनहें मकसी ने नहीं लरराररा उिराहरण 
के मलए- जंरल िें, कौन उनहें परानी ि्ेतरा ह ै्तथरा वे मकन लोरों 
के हैं।

 y आस-परास के ररामत्रकरालीन आश्रर सथलों, मशमवरों िें रहने 
वराले वरमक््तरों, वदृ्धराश्रिों िें जराकर बजुरुयों ्तथरा/ररा मवशषे 
आवशरक्तरा वराले वरमक््तरों और ऐसे वरमक््तरों मजनहोंने अपने 
रोजररार के सराधन बिल मलए-से बरा्तची्त करनरा। रे वरमक््त कहरँा 
के रहने वराले हैं ्तथरा उनहोंने अपनरा सथरान क्रों छोड़रा  जहरँा उनके 
पवूयाज अनेक वषयों से रह्ेत थे? अपने आसपरास के इन मवमभनन 
िदु्ों पर चचराया करनरा। 

 y घर, मवद्रालर और पड़ोस की पररमसथम्तरों से संबंमध्त बचचों के 
अनभुवों पर घर/ सििुरार िें िरा्तरा-मप्तरा, मशक्कों, सरामथरों ्तथरा 
बड़ों से बरा्तची्त द्राररा सिरालोचनरातिक ्तरीके से िनन करने के 
मलए जरानकरारी प्राप््त करनरा। 

 y पक्परा्त, पवूयाग्हों ्तथरा रुमढ़ बद्ध सोच के मवषर िें मबनरा िबराव के 
सरामथरों, मशक्कों ्तथरा बड़ों से चचराया करनरा और उनके जवराब िें 
उिराहरण प्स्त्ुत करनरा।

 y आस-परास के बैंक, जल बोडया, असप्तराल एवं आपिरा प्बंधन 
संसथरान करा भ्रिण करनरा ्तथरा संबंमध्त वरमक्तरों से चचराया करनरा 
एवं संबंमध्त िस्तरावेजों को सिझनरा।

 y मवमभनन क्ेत्रों और उन सथरानों पर पराए जराने वराले मवमवध जीवों, 
मवमभनन ऐसे संसथरानों जो सिराज की आवशरक्तराओ ंको पणूया 
कर्ेत हैं, जं्तओु ंके वरवहरार, जल की किी आमि के वीमडरो 
िखेनरा ्तथरा उस पर अथयापणूया चचराया करनरा। मवमशष्ट भौरोमलक 
मवशषे्तराओ ं के करारण उतपनन होने वराली आजीमवकराओ ं पर 
पररचचराया करनरा।

 y अवलोकनों, अनभुवों ्तथरा जरानकरारररों को एक वरवमसथ्त 
रिि िें ररकराडया कर्ेत हैं (उिराहरण के मलए सरारणी, आकृम्तरों, 
बरारग्राफ, पराई चराटया आमि के रूप िें) और करारण ्तथरा प्भराव िें 
संबंध सथरामप्त करने ह्ेत ुरम्तमवमधरों, पररघटनराओ ंिें पैटनयों करा 
अनिुरान लररा्ेत हैं (उिराहरण के मलए ्ैतरनरा, डूबनरा, मिमश्र्त होनरा, 
वराष्पन, अकुंरण, नटि होनरा, खरराब हो जरानरा)।

 y संके्तों, मिशराओ,ं मवमभनन वस्तओु ं की मसथम्तरों, इलराकों के 
भमूि मचह्ों और भ्रिण मकए रए सथलों को िरानमचत्र िें पहचरान्ेत 
हैं ्तथरा मवमभनन सथलों की मसथम्तरों के संिभया िें मिशराओ ंकरा 
अनिुरान लररा्ेत हैं।

 y आस परास भ्रिण मकए रए सथरानों के पोसटर, मडजराइन, िॉडल, 
ढरँाच,े सथरानीर सरािमग्ररँा, मचत्र, नक्श े मवमवध सथरानीर और 
बेकरार वस्तओु ं से बनरा्ेत हैं। और कमव्तराए/ँनरारे/ररात्ररा वणयान 
मलख्ेत हैं। 

 y अवलोकन और अनभुव मकए रए िदु्ों पर आवराज़ उठराकर 
अपने ि्त वरक््त कर्ेत हैं और वररापक सरािरामजक िदु्ों को सिराज 
िें प्चमल्त रीम्तरों/घटनराओ,ं जैसे – पहुचँ के मलए भिेभराव, 
संसराधनों के सवरामितव, प्वरास/ मवसथरापन/ पररवजयान और बराल 
अमधकरार आमि से जोड़्ेत हैं। 

 y सवचछ्तरा, सवरास्थर, अपमशष्टों के प्बंधन, आपिरा/
आपरा्तकरालीन मसथम्तरों से मनपटने के संबंध िें ्तथरा संसराधरानों 
(भमूि, ईधंन, वन, जंरल इतररामि) की सरुक्रा ह्ेत ुसझुराव ि्ेेत हैं 
्तथरा समुवधरावंमच्त के प्म्त संवेिनरा िशराया्ेत हैं।
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 y सरल रम्तमवमधरों करा आरोजन करनरा, अवलोकन पररणराि को 
सराररणी, मचत्रों, बरारग्राफ, पराई चराटया, िौमखक, मलमख्त रूप िें 
ररकराॅडया करनरा ्तथरा उनके मनष्कषयों की वरराखररा कर प्स्त्ुत करनरा।

 y सजीवों (पेड़-पौधों एवं जीव-जं्तओु)ं से संबंमध्त िदु्ों, जैसे – 
उनके इस प्ृथवी के वैध मनवरासी होने के अमधकरार, पशओु ंके 
अमधकरार एवं जीव-जं्तओु ं के प्म्त संवेिनशील वरवहरार पर 
चचराया करनरा।

 y मनःसवराथया भराव से सिराज के मलए करारया करने वराले वरमक््तरों के 
अनभुवों ्तथरा उसके पीछे की पे्रणरा को सराझरा करनरा।

 y सिहू िें करारया कर्ेत सिर समरिर रूप से भरार लेनरा, धररान रखने 
की पहल करनरा, पररानभुमू्त सराझरा करनरा, ने्ततृव करनरा; उिराहरण 
के मलए भी्तर/बराहर/सथरानीर/सिसरािमरक रम्तमवमधरारों, खलेों, 
नतृर, कलरा, प्ोजेक्ट, रोल-प्ले मजसिें पौधों  की िखेभराल, 
जन्तओु/ंमचमड़ रों को भोजन िनेरा ्तथरा आस-परास रहने वराले 
बजुरुयों ्तथरा मवशषे आवशरक्तरा वराले वरमक््तरों  की िखेभराल 
करनरा शरामिल ह।ै

 y आपरा्तकराल ्तथरा आपिरा के सिर की ्ैतररारी ह्ेत ु 'िॉकमड्ल' 
(मिखरावटी/करा्पमनक अभररास) करनरा।

t
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उच्च प्र्थमिक स्तर 

परिचय
मवज्रान रतररातिक और मनरं्तर पररवमधया्त ज्रान करा भडंरार ह ैमजसिें अनभुव के नए-नए क्ेत्रों 
को शरामिल मकररा जरा्तरा ह।ै िरानव करा रह प्ररास रहरा ह ै मक मवशव को सिझने के मलए 
अवलोकनों के आधरार पर अवधरारणराओ ंके नए िॉडल सथरामप्त मकए जराए,ँ ्तरामक मनरिों 
्तथरा मसद्धरंा्तों ्तक पहुचँरा जरा सके। एक प्रम्तशील सिराज िें मवज्रान, िनषु्र को ररीबी के 
कुचरि से बराहर मनकरालने, अनमभज््तरा ्तथरा अधंमवशवरास से िरू करने िें िमुक््तिरा्तरा की 
भमूिकरा मनभरा सक्तरा ह।ै आज िरानव करा सरािनरा ्ेतज़ी से बिल्ेत हुए मवशव से हो रहरा ह,ै 
जहरँा लचीलरापन, नवराचरार ्तथरा सजृनरातिक्तरा िहतवपणूया कौशल हैं। अ्तः मवज्रान-मशक्रा के 
सवरूप को मनधरायारर्त कर्ेत सिर इन िहतवपणूया कौशलों करा धररान रखरा जरानरा चरामहए। अचछी 
मवज्रान-मशक्रा वह ह ैजो मवद्राथगी के प्म्त, जीवन के प्म्त और मवज्रान के प्म्त खरी हो।

 उचच प्राथमिक स्तर पर मवज्रान को संज्रानरातिक मवकरास के स्तरों के अनरुूप एक 
प्िखु मवषर के रूप िें पराठ्रचरराया िें शरामिल मकररा जरानरा चरामहए। इस स्तर पर इसकरा 
प्राथमिक स्तर पर पढ़राए जरा रह ेपररायावरण अधररन से मवज्रान के ्ततवों की ओर रिमिक 
पररव्तयान हो जरा्तरा ह।ै रह आवशरक ह ैमक बचच ेके ज्रान करा मवकरास हो और रह उसके 
आस-परास की वस्तओु ंसे प्राप्त अनभुवों से शरुू मकररा जराए। बचच ेको सरल ्तकनीकी 
इकराइरों और िॉडलों को मडज़राइन करने के मलए हराथ से कराि करके और जनन ्तथरा 
रौन सवरास्थर के बरारे िें अमधकरामधक सीख्ेत रहने के मलए पररमच्त अनभुवों द्राररा मवज्रान 
के मसद्धरंा्तों को सिझने िें शरामिल करनरा चरामहए। वैज्रामनक अवधरारणराओ ं को िखुर्तः 
रम्तमवमधरों, प्रोरों एवं सववेक्णों के द्राररा सिझरा जरानरा चरामहए। मवद्रालर और आस-परास 
की जराने वराली सिहू रम्तमवमधररँा, बचचों के बीच आपसी चचरायाए,ँ मशक्क व बचचों के बीच 
चचरायाए,ँ सववेक्ण, आकँड़ों के वरवसथरापन ्तथरा प्िशयामनरों के िराधरि से प्िशयान, सीखने-
मसखराने के िहतवपणूया घटक होने चरामहए।

पाठ्यचयाया सबंंधी अपेक्ाएँ
उचच प्राथमिक स्तर पर मवज्रान पराठ्रचरराया करा उद्शेर मनमनमलमख्त करा मवकरास करनरा ह ै–

 y वैज्रामनक प्कृम्त एवं वैज्रामनक सोच
 y वैज्रामनक ज्रान की प्कृम्त की सिझ, जैसे – जरँाचने रोग्र, एकीकृ्त, अपररायाप््त, 

नीम्तमनरपेक्, मवकरासरातिक एवं रचनरातिक प्कृम्त
 y मवज्रान के प्मरिररा कौशल मजसके अ्ंतरया्त अवलोकन करनरा, प्शन उठरानरा, सीखने के 

मवमभनन संसराधनरेंा की खोज, खोज/अनवेषण की रोजनरा बनरानरा, पररक्पनरा करा मनिरायाण 
एवं उनकी जरँाच, आकँड़ों करा संग्हण, मवशलेषण एवं वरराखररा ह्ेत ुमवमभनन उपकरणों करा 
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उपरोर करनरा, वरराखररा िें प्िराणों द्राररा सिथयान िनेरा, वैकम्पक वरराखरराओ ंपर मवचरार 
करने और उनके िू् ररंाकन ह्ेत ुसिीक्रातिक मच्ंतन करनरा, सवरं के मवचरारों पर िनन 
करनरा, आमि शरामिल हैं।

 y मवज्रान के उि्भ्राव के ऐम्तहरामसक पक् की सिझ 
 y पररायावरणीर सरोकरारों के प्म्त संवेिनशील्तरा
 y िरानव रररिरा एवं िरानव अमधकरारों, लैंमरक सि्तरा, ईिरानिरारी, एक्तरा, सहरोर के िू् रों 

एवं जीवन के सरोकरारों के प्म्त आिर।

पाठ्यरिम सनमनसलसख् सवषयों/प्रसगंों (्ीम) पि आधारि् है, जो 
अं्िसवषयक प्रकृस् के हैं –

 y भोजन
 y पिराथया
 y सजीवों करा संसरार (जीव जर्त)
 y रम्तशील वस्तएु,ँ वरमक््त एवं मवचरार
 y वस्तएु ँकैसे करारया कर्ती हैं
 y प्राकृम्तक घटनराएँ
 y प्राकृम्तक संसराधन
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कक्ा VI (सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडों में/समूहों मंेे/वयस््ग् रूप से 
समावेिी वयवस्ा का अवसि प्रदान कि्े हुए सनमनसलसख् के 
सलए प्रोतसासह् सकया जाए — 

 y संवेिी अरंों के प्रोर, जैसे-िखेनरा, सपशया करनरा, चखनरा, सूँघनरा,  
सनुनरा, आमि द्राररा चरारों ओर के पररवेश, प्राकृम्तक प्मरिरराओ ं
्तथरा पररघटनराओ ंकी खोजबीन करनरा।

 y प्शन उठरानरा और उतिरों की खोज करनरा– िनन, पररचचराया, 
उपरकु््त रम्तमवमधरों के मडज़राइन ्तथरा मरिररानवरन, भमूिकरा 
मनवरायाह (रोल प्ले), वराि-मववराि, आईसीटी के उपरोर, इतररामि 
के िराधरि से

 y रम्तमवमध, प्रोर, सववेक्ण, क्ेत्र भ्रिण, आमि के िौररान मकए रए 
अवलोकनों करा ररकराॅडया रखनरा।

 y अमभलेमख्त आकँड़ों करा मवशलेषण, पररणरािों की वरराखररा 
एवं मनष्कषया मनकरालनरा/सरािरानरीकरण करनरा एवं  मनष्कषयों को 
सरामथरों ्तथरा वरसकरंाे के सराथ सराझरा करनरा।

 y नवीन मवचरारों, नवीन मडज़राइनों, पैटनयों, करारया सराधन, आमि द्राररा 
रचनरातिक्तरा प्िमशया्त करनरा।

 y सहरोर, सहभरामर्तरा, ईिरानिरारीपणूया ररपोटया करनरा, संसराधनों के 
मववेकपणूया उपरोर जैसे िू् रों को आतिसरा्त ्तथरा अमजया्त करनरा 
एवं िहतव सिझनरा।

बचचे–
 y पिराथयों और जीवों, जैसे- वनसपम्त रेश,े पषु्प, आमि को अवलो 

कन रोग्र मवशषे्तराओ,ं जैसे- बराह्य आकृम्त, बनरावट, करारया, रंध, 
आमि के आधरार पर पहचरान कर्ेत हैं।  

 y पिराथयों और जीवों िें रणुों, संरचनरा एवं करारयों के आधरार पर भिे 
कर्ेत हैं, जैसे – ्ंत्त ु(रेश)े एवं धरारे िें, िसूलरा एवं रेशिेरार जड़ िें, 
मवद््ुत-्चरालक एवं मवद््ुत-रोधक िें आमि।

 y पिराथयों, जीवों और प्मरिरराओ ं को अवलोकन रोग्र रणुों के 
आधरार पर वरगीकृ्त कर्ेत हैं, जैसे – पिराथयों को मवलेर, अमवलेर, 
परारिशगी, परारभरासी एवं अपरारिशगी के रूप िें; पररव्तयानों को,  
उतरििणीर हो सक्ेत हैं एवं उतरििणीर नहीं हो सक्ेत, के रूप 
िें; पौधों को शराक, झराड़ी, वकृ्, मवसपगी ल्तरा, आरोही के रूप िें; 
आवरास के घटकों को जैव एवं अजैव घटकों के रूप िें; रम्त को 
सरल रेखीर, व्तुयाल एवं आव्तगी के रूप िें आमि।

 y प्शनों के उतिर ज्रा्त करने के मलरे सरल छरानबीन कर्ेत हैं, जैसे- 
पश ुचरारे िें पोषक ्ततव कौन से हैं? क्ररा सिस्त भौम्तक पररव्तयान 
उतरििणीर मकरे जरा सक्ेत हैं? क्ररा सव्ंतत्र्तरापवूयाक लटकरा हुआ 
चुबंक मकसी मवशषे मिशरा िें अवमसथ्त हो जरा्तरा ह?ै

 y प्मरिरराओ ंऔर पररघटनराओ ंको करारणों से संबंम ध्त कर्ेत हैं, 
जैसे- भोजन और अभरावजनर रोर; वनसपम्त एवं जं्तओु ं करा 
आवरास के सराथ अनकूुलन; प्िषूकों के करारण वरार ुकी रणुवतिरा 
आमि।

 y प्मरिरराओ ं और पररघटनराओ ं की वरराखररा कर्ेत हैं, जैसे – 
परािप रेशों करा प्संसकरण, पौधों एवं जं्तओु ंिें रम्त, छराररा करा 
बननरा, सि्तल िपयाण से प्कराश करा परराव्तयान, वरार ुके संघटन िें 
मवमभनन्तरा, विगीकंपोसट (कृमिकंपोसट) करा मनिरायाण आमि।  

 y भौम्तक ररामशरों, जैसे – लंबराई, करा िरापन कर्ेत हैं ्तथरा िरापन को 
एस.आई. िरात्रक (अ्ंतररायाष्टीर िरात्रक-प्णराली) िें वरक््त कर्ेत 
हैं।

 y जीवों और प्मरिरराओ ंके नरािरंामक्त मचत्र/फलो चराटया बनरा्ेत हैं, 
जैसे – पषु्प के भरार, संमधररँा, मनसरंिन (म फ्टर करनरा), जल 
चरि आमि

 y अपने पररवेश की सरािमग्रों करा उपरोर कर िॉडलों करा मनिरायाण 
कर्ेत हैं और उनकी करारयामवमध की वरराखररा कर्ेत हैं, जैसे –
मपनहोल कैिररा, पेररसकोप, मव द््ुत टराचया आमि।
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 y वैज्रामनक अवधरारणराओ ंकी सिझ को िमैनक जीवन िें प्रोर 
कर्ेत हैं, जैसे- सं्तमुल्त भोजन ह्ेत ु भोजर पिराथयों करा चरन 
करनरा, पिराथयों को अलर करनरा, िौसि के अनकूुल कपड़ों करा 
चरन करनरा, मिक््सचूी के प्रोर द्राररा मिशरा करा ज्रान करनरा, भरारी 
वषराया/अकराल की पररमसथम्तरों से मनपटने की प्मरिररा िें सझुराव 
िनेरा आमि। 

 y पररायावरण की सरुक्रा ह्ेत ु प्ररास कर्ेत हैं, जैसे- भोजन, जल, 
मवद््ुत के अपवरर और कचरे के उतपरािन को नरनू्ति करनरा; 
वषराया जल संग्हण; पौधों की िखेभराल अपनराने ह्ेत ुजराररूक्तरा 
फैलरानरा आमि।

 y मडज़राइन बनराने, रोजनरा बनराने एवं उपलबध संसराधनों करा उपरोर 
करने िें रचनरातिक्तरा करा प्िशयान कर्ेत हैं।

 y ईिरानिरारी, वस्तमुनष्ठ्तरा, सहरोर, भर एवं पवूरायाग्हों से िमुक््त, 
जैसे िू् रों को प्िमशया्त कर्ेत हैं।
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कक्ा VII (सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडों में/समूहों मंेे/वयस््ग् रूप से 
समावेिी वयवस्ा का अवसि प्रदान कि्े हुए सनमनसलसख् के 
सलए प्रोतसासह् सकया जाए— 

 y संवेिी अरंों के प्रोर, जैसे-िखेनरा, सपशया करनरा, चखनरा, सूँघनरा,  
सनुनरा, आमि द्राररा चरारों ओर के पररवेश, प्राकृम्तक प्मरिरराओ ं
्तथरा पररघटनराओ ंकी खोजबीन करनरा।

 y िनन, पररचचराया, उपरकु््त रम्तमवमधरों के मडज़राइन ्तथरा 
मरिररानवरन, भमूिकरा मनवरायाह (रोल प्ले), वराि-मववराि, आईसीटी 
के उपरोर इतररामि के िराधरि से प्शन उठरानरा और उतिरों की 
खोज करनरा।

 y रम्तमवमध, प्रोर, सववेक्ण, क्ेत्र भ्रिण, आमि के िौररान मकए रए 
अवलोकनों करा ररकराॅडया रखनरा।

 y अमभलेमख्त आकँड़ों करा मवशलेषण, पररणरािों की वरराखररा 
एवं मनष्कषया मनकरालनरा/सरािरानरीकरण करनरा एवं  मनष्कषयों को 
सरामथरों ्तथरा वरसकरंाे के सराथ सराझरा करनरा।

 y नवीन मवचरारों, नवीन मडज़राइनों, पैटनयों, करारया सराधन, आमि द्राररा 
रचनरातिक्तरा प्िमशया्त करनरा।

 y सहरोर, सहभरामर्तरा, ईिरानिरारीपणूया ररपोटया करनरा, संसराधनों के 
मववेकपणूया उपरोर जैसे िू् रों को आतिसरा्त ्तथरा अमजया्त करनरा 
एवं िहतव सिझनरा।

बचचे–
 y पिराथयों और जीवों, जैसे- जं्त ु रेश,े िरँा्तों के प्करार, िपयाण और 

लेंस, आमि को अवलोकन रोग्र मवशषे्तराओ,ं जैसे – छमव/
आकृम्त, बनरावट, करारया आमि के आधरार पर पहचरान कर्ेत हैं।

 y पिराथयों और जीवों िें रणुों, संरचनरा एवं करारयों के आधरार पर भिे 
कर्ेत हैं, जैसे- मवमभनन जीवों िें पराचन, एकमलंरी व मद्मलंरी 
पषु्प, ऊष्िरा के चरालक व कुचरालक, अमलीर, क्रारकीर व 
उिरासीन पिराथया, िपयाणों व लेंसों से बनने वराले प्म्तमबमबों आमि।

 y पिराथयों, जीवों और प्मरिरराओ ं को अवलोकन रोग्र रणुों के 
आधरार पर वरगीकृ्त कर्ेत हैं, जैसे – जैसे-परािप व जं्त ुरेश े्तथरा 
भौम्तक व ररासरारमनक पररव्तयान।

 y प्शनों के उतिर ज्रा्त करने के मलरे सरल छरानबीन कर्ेत हैं, जैसे- 
क्ररा फूलों (रंरीन फूलों) के मनकषया करा उपरोर अमलीर-क्रारीर 
सचूकों के रूप िें मकररा जरा सक्तरा ह?ै क्ररा हरे रंर से मभनन रंर 
वराले पतिों िें भी प्कराश संशलेषण की प्मरिररा हो्ती ह?ै क्ररा 
सफ़ेि रंर करा प्कराश बहु्त से रंरों से मिलकर बन्तरा ह?ै आमि।

 y प्मरिरराओ ंऔर पररघटनराओ ंको करारणों से संबंम ध्त कर्ेत हैं, 
जैसे- हवरा की रम्त करा वरार ुिराब से, मिट्ी के प्करार करा फसल 
उतपरािन से, िरानव रम्तमवमधरों से जल स्तर के कि होने से, 
आमि।

 y प्मरिरराओ ंऔर पररघटनराओ ंकी वरराखररा कर्ेत ह,ै जैसे- जं्त ु
रेशों करा प्संसकरण, ऊष्िरा संवहन के ्तरीके, िरानव व परािपों के 
मवमभनन अरं व ्ंतत्र, मवद््ुत धराररा के ऊष्िीर व चुबंकीर प्भराव, 
आमि।

 y ररासरारमनक अमभमरिरराओ,ं जैसे- अमल-क्रारक अमभमरिररा, 
संक्रारण, प्कराश संशलेषण, शवसन, आमि के शबि-सिीकरण 
मलख्ेत हैं। 

 y ्तराप, सपंि िर, रम्तिरान पिराथयों की चराल, सरल लोलक की 
सिर रम्त, आमि के िरापन एवं रणनरा कर्ेत हैं।

 y नरािरंामक्त मचत्र/फलो चराटया बनरा्ेत हैं, जैसे– िरानव व परािप अरं- 
्ंतत्र, मवद््ुत पररपथ, प्रोरशरालरा-वरवसथराए,ँ रेशि के कीडे़ के 
जीवन-चरि आमि।
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 y ग्राफ बनरा्ेत ह ैऔर उसकी वरराखररा कर्ेत हैं, जैसे- िरूी-सिर 
करा ग्राफ।

 y अपने पररवेश की सरािग्ी करा उपरोर कर िॉडलों करा मनिरायाण 
कर्ेत हैं और उनकी करारयामवमध की वरराखररा कर्ेत हैं, जैसे- 
सटेथोसकोप, एनीिोिीटर, इलेक्टोिरैनेट, नरटून की कलर मडसक 
आमि। 

 y वैज्रामनक अनवेषणों की कहरामनरों पर पररचचराया कर्ेत हैं और 
उनकरा िहतव सिझ्ेत हैं।

 y वैज्रामनक अवधरारणराओ ंकी सिझ को िमैनक जीवन िें प्रोर 
कर्ेत हैं, जैसे- अमलीर्तरा से मनपटनरा, मिट्ी की जरँाच एवं उसकरा 
उपचरार, संक्रारण को रोकने के मवमभनन उपरार, करामरक प्वधयान 
के द्राररा कृमष, िो अथवरा िो से अमधक मवद््ुत सेलों करा मवमभनन 
मवद््ुत उपकरणों िें संरोजन, मवमभनन आपिराओ ं के िौररान व 
उनके बराि उनसे मनपटनरा, प्िमूष्त परानी के पनुःउपरोर ह्ेत ु
उपचरारर्त करने की मवमधररँा सझुरानरा आमि।

 y पररायावरण की सरुक्रा ह्ेत ुप्ररास कर्ेत हैं, जैसे- सरावयाजमनक सथरानों 
पर सवचछ्तरा प्बंधन ह्ेत ुअचछी आि्तों करा अनसुरण, प्िषूकों 
के उतपरािन को नरनू्ति करनरा,  मिट्ी के क्रण को रोकने के मलए 
अमधकरामधक वकृ् लररानरा, प्राकृम्तक संसराधनों के अतरमधक 
उपरोर करने के पररणरािों के प्म्त लोरों को संवेिनशील बनरानरा 
आमि।

 y मडज़राइन बनराने, रोजनरा बनराने एवं उपलबध संसराधनों करा उपरोर 
करने िें रचनरातिक्तरा करा प्िशयान कर्ेत हैं।

 y ईिरानिरारी, वस्तमुनष्ठ्तरा, सहरोर, भर एवं पवूरायाग्हों से िमुक््त जैसे 
िू् रों को प्िमशया्त कर्ेत हैं।
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कक्ा VIII (सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडे में/समूहों मंेे/वयस््ग् रूप से 
समावेिी वयवस्ा का अवसि प्रदान कि्े हुए सनमनसलसख् के 
सलए प्रोतसासह् सकया जाए —

 y संवेिी अरंों के प्रोर, जैसे-िखेनरा, सपशया करनरा, चखनरा, सूँघनरा,  
सनुनरा, आमि द्राररा चरारों ओर के पररवेश, प्राकृम्तक प्मरिरराओ ं
्तथरा पररघटनराओ ंकी खोजबीन करनरा।

 y िनन, पररचचराया, उपरकु््त रम्तमवमधरों के मडज़राइन ्तथरा 
मरिररानवरन, भमूिकरा मनवरायाह (रोल प्ले), वराि-मववराि, आईसीटी 
के उपरोर इतररामि के िराधरि से प्शन उठरानरा और उतिरों की 
खोज करनरा।

 y रम्तमवमध, प्रोर, सववेक्ण, क्ेत्र भ्रिण, आमि के िौररान मकए रए 
अवलोकनों करा ररकराॅडया रखनरा।

 y अमभलेमख्त आकँड़ों करा मवशलेषण, पररणरािों की वरराखररा 
एवं मनष्कषया मनकरालनरा/सरािरानरीकरण करनरा एवं  मनष्कषयों को 
सरामथरों ्तथरा वरसकरंाे के सराथ सराझरा करनरा।

 y नवीन मवचरारों, नवीन मडज़राइनों, पैटनयों, करारया सराधन, आमि द्राररा 
रचनरातिक्तरा प्िमशया्त करनरा।

 y सहरोर, सहभरामर्तरा, ईिरानिरारीपणूया ररपोटया करनरा, संसराधनों के 
मववेकपणूया उपरोर जैसे िू् रों को आतिसरा्त ्तथरा अमजया्त करनरा 
एवं िहतव सिझनरा।

बचचे–
 y पिराथयों और जीवों िें रणुों, संरचनरा एवं करारयों के आधरार पर 

भिे कर्ेत हैं, जैसे- प्राकृम्तक एवं िरानव मनमिया्त रेशों, संपकया  और 
असंपकया  बलोें, मवद््ुत चरालक और मवद््ुत रोधक के रूप िें रिव 
पिराथयों, पौधों और जं्तओु ंकी कोमशकराओ,ं मपंडज और अडंज 
जं्तओु ंिें आमि। 

 y पिराथयों, जीवों और प्मरिरराओ ं को अवलोकन रोग्र रणुों के 
आधरार पर वरगीकृ्त कर्ेत हैं, जैसे- धरा्तओु ं और अधरा्तओु,ं 
खरीफ और रबी फसलों, उपरोरी और हरामनकरारक सकू्िजीवों, 
लैंमरक और अलैंमरक प्जनन, खरोलीर मपंडों, सिराप्त होने 
वराले एवं अक्र प्राकृम्तक संसराधन आमि।

 y प्शनों के उतिर ज्रा्त करने के मलरे सरल छरानबीन कर्ेत हैं, जैसे- 
िहन के मलए आवशरक श्ततें क्ररा हैं? हि अचरार और िरुबबों 
िें निक और चीनी क्रों मिलरा्ेत हैं? क्ररा रिव सिरान रहरराई पर 
सिरान िराब डराल्ेत हैं?

 y प्मरिरराओ ंऔर पररघटनराओ ंको करारणों से संबंम ध्त कर्ेत हैं, 
जैसे- हवरा िें प्िषूकों की उपमसथम्त के करारण धिू-कोहरे करा 
बननरा; अमल वषराया के करारण सिरारकों करा क्रण आमि। 

 y प्मरिरराओ ंऔर पररघटनराओ ंकी वरराखररा कर्ेत ह,ै जैसे- िनषु्र 
और जं्तओु ंिें प्जनन; धवमन करा उतपनन होनरा ्तथरा संचरण; 
मवद््ुत धराररा के ररासरारमनक प्भराव; बहुप्म्तमबंबों करा बननरा, 
जवरालरा की संरचनरा आमि।

 y ररासरारमनक अमभमरिरराओ,ं जैसे- धरा्तओु ं और अधरा्तओु ं की 
वरार,ु जल ्तथरा अमलों के सराथ अमभमरिरराओ ंके मलए शबि-
सिीकरण मलख्ेत हैं।

 y आप्तन और परराव्तयान कोणों आमि करा िरापन कर्ेत हैं।
 y सकू्िजीवों, प्रराज़ की मझ्ली, िरानव रराल की कोमशकराओ,ं 

आमि के सलराइड ्ैतररार कर्ेत हैं और उनसे संबंमध्त सकू्ि लक्णों 
करा वणयान कर्ेत हैं।

 y नरािरंामक्त मचत्र/फलो चराटया बनरा्ेत हैं, जैसे – कोमशकरा की संरचनरा, 
आखँ, िरानव जनन, अरंों एवं प्रोर संबंधी वरवसथराओ ंआमि।

 y अपने पररवेश की सरािमग्रों करा उपरोर कर िॉडलों करा मनिरायाण 
कर्ेत हैं और उनकी करारयामवमध की वरराखररा कर्ेत हैं, जैसे – 
इक्तराररा, इलेक्टोसकोप, अमग्न शरािक रंत्र आमि। 
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 y वैज्रामनक अवधरारणराओ ं को सिझकर िमैनक जीवन िें प्रोर 
कर्ेत हैं, जैसे- अमलीर्तरा से मनपटनरा, मिट्ी की जरँाच एवं उसकरा 
उपचरार, संक्रारण को रोकने के मवमभनन उपरार, करामरक प्वधयान 
के द्राररा कृमष, िो अथवरा िो से अमधक मवद््ुत सेलों करा मवमभनन 
मवद््ुत उपकरणों िें संरोजन, मवमभनन आपिराओ ं के िौररान व 
उनके बराि उनसे मनपटनरा, प्िमूष्त परानी के पनुःउपरोर ह्ेत ु
उपचरारर्त करने की मवमधररँा सझुरानरा आमि।

 y वैज्रामनक अनवेषणों की कहरामनरों पर पररचचराया कर्ेत हैं और 
उनकरा िहतव सिझ्ेत हैं।

 y पररायावरण की सरुक्रा ह्ेत ु प्ररास कर्ेत हैं, जैसे- संसराधनों करा 
मववेकपणूया उपरोर करके; उवयारकों और कीटनराशकों करा मनरंमत्र्त 
उपरोर करके; पररायावरणीर ख्तरों से मनपटने के सझुराव िकेर 
आमि।

 y मडज़राइन बनराने, रोजनरा बनराने एवं उपलबध संसराधनों करा उपरोर 
करने िें रचनरातिक्तरा करा प्िशयान कर्ेत हैं।

 y ईिरानिरारी, वस्तमुनष्ठ्तरा, सहरोर, भर एवं पवूरायाग्हों से िमुक््त जैसे 
िू् रों को प्िमशया्त कर्ेत हैं।
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सविेष आवशयक्ाओ ंवाले बचचों के सलए (पयायाविण अध्ययन एवं 
सवज्ान)
कुछ मवद्रामथयारों को पररायावरण अधररन ्तथरा मवज्रान सीख्ेत सिर कक्रा के भी्तर ्तथरा बराहर 
आरोमज्त प्रोरों और हराथ से करने वराले मरिरराकलरापों िें रम्तशील्तरा ्तथरा करारयासरामध्त 
कौशलों के मलए सहरोर की आवशरक्तरा हो सक्ती ह।ै ऐसे म वद्राथगी अपने पराठ के अधररन 
िें अनकूुमल्त ररा वैकम्प क रम्तमवमधररँा, अनकूुमल्त उपकरण, अम्तररक््त सिर सचूनरा एवं 
संचरार प्ौद्ोमरकी (ICT) के उपरोर के अवसर, मकसी वरसक ररा सराथी के सहरोर आमि 
उपलबध करराए जराने से लराभरामनव्त हो्ेत हैं, जो उनहें बरामध्तरा के करारण मिल नहीं परा्ेत हैं। 

अ्तः कुछ मवशषे मसथम्तरों िें मनमनमलमख्त अम्तररक््त िखेभराल अपेमक््त ह-ै

दृसटिबासध् सवद्ास य्ायों के सलए 
 y अि्ूतया ्तथरा कमठन अवधरारणराए ँ
 y प्रोर, मजनिें मवशषे रूप से शरारीररक सरुक्रा शरामिल है
 y अमधक सिर की आवशरक्तरा
 y बोडया पर चॉक से मलखनरा, प्रोर प्िशयान, ग्राफ और मचत्रों द्राररा प्स्त्ुतीकरण ्तथरा आमि 

जैसी िखेकर सिझी जराने वराली जरानकरारी। 

श्रवणबासध् सवद्ास य्ायों के सलए 
 y अि्ूतया शबिों की सिझ ्तथरा अि्ूतया अवधरारणराओ,ं ज्रान, मवचरारों के िधर जडु़राव; 

(मवज्रान की कुछ अवधरारणराओ ंजैसे- प्कराश संशलेषण, आवरास, सकू्ि जीव आमि 
मजनहें मवद्राथगी  मबनरा दृशर प्स्त्ुतीकरणों के नहीं सिझ सक्ेत ह)ै

 y प्रोरों करा संचरालन
 y ऐसे प्शनों को हल करने िें, जहरँा एक आरराि की जरह एक से अमधक आररािों, जैसे- 

संखररा, आकरार, आकृम्त, रंर आमि के आधरार पर वस्तओु ंकी ्तलुनरा की जराए।

सजं्ानातमक बाध्य्ाओ,ं बौसधिक असम य्ा्ा वाले बचचों के सलए 
 y मवज्रान की ्तकनीकी भराषरा को सिझनरा 
 y मवमभनन अवधरारणराओ ंके िधर अथयापणूया कमड़रों / संबंधों को सथरामप्त करनरा (जैसे - 

िराब ्तथरा बल के िधर)
 y रोजनरा बनरानरा, सवुरवमसथ्त करनरा, रििीकरण ्तथरा सरािरानरीकरण
 y अि्ूतया अवधरारणराओ ंको सिझनरा
 y मवज्रान के प्रोरों करा प्बंध ्तथरा संचरालन करनरा।
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उच्च प्र्थमिक स्तर 

परिचय
उचच प्राथमिक स्तर पर सरािरामजक मवज्रान मवषर करा प्िखु उद्शेर अपने आस-परास िें 
होने वराली मवमभनन घटनराओ ं को मवस्तरार से सिझनरा ह।ै अपेमक््त ह ै मक इस मवषर के 
अ्ंतरया्त बचचों को मवमभनन क्ेत्रों और संसकृम्तरों िें रहने वराले लोरों और उनकी सरािरामजक 
रीम्तरों से पररमच्त करराररा जराए। सरािरामजक मवज्रान की एक िहतवपणूया भमूिकरा बचचों िें 
करुणरा, सिरानभुमू्त, मवशवरास, शरंाम्त, सहरोर, सरािरामजक नररार, पररायावरण संरक्ण जैसे अनर 
िरानवीर िू् रों के प्म्त संवेिनरा जररानरा ह।ै 

रह अपने, अपने पररवरार, अपने सरािरामजक वरा्तरावरण के मवमभनन भोरौमलक, 
ऐम्तहरामसक, सरािरामजक, आमथयाक और रराजनीम्तक करारकों के सराथ अ्ंतःमरिररा द्राररा 
मवकमस्त हो्तरा ह।ै बचचों को मवकरास की रम्तशील्तरा से पररमच्त कररानरा आवशरक ह ै्तरामक 
उनिें अनर मवषरों से उनके जडु़राव को सव्ंतत्र रूप से सिझने की क्ि्तरा, पररायाप््त जराररूक्तरा 
और आवशरक कौशलों करा मवकरास हो सके।

पाठ्यचयाया सबंंधी अपेक्ाएँ
रह आशरा की जरा्ती ह ैमक उचच प्राथमिक स्तर (कक्रा-8) के अ्ंत ्तक बचच ेमनमनमलमख्त 
पराठ्रचरराया संबंधी अपेक्राओ ंको परूरा करने िें सिथया हों –

 y उन ्तरीकों को पहचराननरा मजनके द्राररा रराजनीम्तक, सरािरामजक एवं आमथयाक िदु् ेउनके 
िमैनक जीवन को सिर-सिर पर प्भरामव्त कर्ेत हैं।

 y प्ृथवी को िरानव ्तथरा जीवों के एक आवरास के रूप िें सिझनरा।
 y अपने सवरं के क्ेत्र से पररमच्त होनरा ्तथरा मवमभनन प्िशेों (सथरानीर से लेकर भिूडंलीर) 

की परारसपररक मनभयार्तरा को सिझनरा।
 y संसराधनों के सथरानीर मव्तरण ्तथरा उनके संरक्ण को सिझनरा।
 y भरार्तीर इम्तहरास के मवमभनन करालों के ऐम्तहरामसक मवकरास को सिझनरा। मवमभनन प्करार 

के स्ो्तों से इम्तहरासकरार अ्ती्त करा अधररन कैसे कर्ेत हैं – इसे सिझनरा।
 y एक सथरान/क्ेत्र के मवकरास करा िसूरे से संबंध सथरामप्त कर्ेत हुए ऐम्तहरामसक मवमवध्तरा 

को सिझनरा।
 y भरार्तीर संमवधरान के िू् रों और िमैनक जीवन िें उनके िहतव को आतिसरा्त करनरा।
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 y भरार्तीर लोक्ंतत्र और उसकी संसथराओ ंएवं संघीर, प्रंा्तीर ्तथरा सथरानीर स्तर की 
प्मरिरराओ ंके प्म्त सिझ मवकमस्त करनरा।

 y पररवरार, बराज़रार और सरकरार जैसी संसथराओ ं की सरािरामजक, आमथयाक भमूिकरा से 
पररमच्त होनरा।

 y रराजनैम्तक, सरािरामजक, सरंासकृम्तक ्तथरा पररायावरण-प्मरिरराओ ं िें सिराज के मवमभनन 
वरयों के रोरिरान को पहचराननरा।
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कक्ा VI (सामासजक सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडों में/समूहों में/वयस्् ग् रूप 
से अध्ययन के सलए अवसि प्रदान किें ््ा सनमनसलसख् 
प्रसरियाओ ंके सलए प्रोतसासह् किें –

 y प्ृथवी की रम्तरों को सिझने के मलए मचत्रों, िॉडल और दृशर-
श्रवर सरािमग्रों करा प्रोर।

 y खरोलीर पररघटनराओ,ं जैसे – ्तरारे, ग्ह, उपग्ह (चरँाि), ग्हण 
को अपने िरा्तरा-मप्तरा/मशक्क/ बड़ों की सहरार्तरा से िखेकर 
सिझनरा।

 y अक्रंाशों एवं िशेरंा्तरों को सिझने के मलए ग्लोब करा प्रोर।
 y सथलिडंल, जलिडंल, वरारिुडंल और जैविडंल को सिझने के 

मलए मचत्रों करा प्रोर।
 y िहराद्ीपों, िहरासराररों, सराररों, भरार्त के रराजरों/कें रि शरामस्त 

प्िशेों, भरार्त ्तथरा इसके पड़ोसी िशेों, भरार्त के भौम्तक 
सवरूपों, जैसे – पवया्तों, पठरारों, ििैरानों, िरुसथलों, नमिरों इतररामि 
की मसथम्त को सिझने के मलए िरानमचत्रों करा अधररन।

 y ग्हणों से जडेु़ हुए पवूरायाग्हों पर चचराया।
 y मवमभनन प्करार के स्ो्तों और उनके मचत्रों करा प्रोर करनरा ्तरामक 

वे उनहें िखेकर, पढ़कर, सिझकर और चचराया कर रह जरान सकें  
मक इम्तहरासकरारों ने प्राचीन भरार्त के इम्तहरास के पनुमनयािरायाण के 
मलए इनकी  वरराखररा कैसे की  ह।ै

 y मशकरारी-संग्हक्तरायाओ,ं खराद् उतपरािकों, हड़प्परा सभर्तरा, 
जनपिों , िहराजनपिों, सराम्राजरों , बदु्ध और िहरावीर के जीवन 
से  संबंमध्त सथरानों;  कलरा और वरास्तकुलरा कें रिों, भरार्त के 
बराहर मजन क्ेत्रों के सराथ भरार्त के संबंध थे ऐसे िहतवपणूया 
सथरानों,परुरासथलों को िरानमचत्र िें अमंक्त करनरा।

 y िहराकरावरों, ररािरारण, िहराभरार्त, मसलप्परामिकरारराि, 
िमणिकेरालराई ररा करामलिरास के कुछ िहतवपणूया करारयों करा प्तरा 
लररानरा।

 y बौद्ध धिया, जैन धिया और अनर मवचरारधरारराओ ं के आधरारभ्ूत 
मवचरारों और कें रिीर िू् रों, व्तयािरान िें इनकी प्रासंमरक्तरा - 
प्राचीन भरार्त िें कलरा और वरास्तकुलरा के मवकरास, संसकृम्त और 
मवज्रान के क्ेत्र िें भरार्त के रोरिरान पर चचराया करनरा।

बचचे–
 y ्तरारों, ग्हों, उपग्हों जैसे सरूया, प्ृथवी ्तथरा चरंििरा िें अ्ंतर कर्ेत हैं।
 y प्ृथवी को एक मवमशटि खरोलीर मपंड के रूप िें सिझ्ेत हैं, 

क्रोंमक प्ृथवी के मवमभनन भरारों मवशषे रूप से जैविडंल िें जीवन 
पराररा जरा्तरा ह।ै

 y मिन और ररा्त ्तथरा ऋ्तओु ंकी सिझ प्िमशया्त कर्ेत हैं।
 y सि्तल स्तह पर मिशराए ँअमंक्त कर्ेत हैं ्तथरा मवशव के िरानमचत्र 

पर िहराद्ीपों और िहरासराररों को मचमह््त कर्ेत हैं। 
 y अक्रंाशों और िशेरंा्तरों, जैसे – ध्वुों, मवषवु्त ्वतृि, ककया  व िकर 

रेखराओ,ं भरार्त के रराजरों/कें रि शरामस्त प्िशेों अनर पड़ोसी िशेों 
को ग्लोब एवं मवशव के िरानमचत्र पर पहचरान्ेत हैं।

 y भरार्त के िरानमचत्र पर भौम्तक सवरूपों, जैसे – पवया्तों, पठरारों, 
ििैरानों, नमिरों, िरुसथल इतररामि को अमंक्त कर्ेत हैं।

 y अपने आस-पड़ोस करा िरानमचत्र बनरा्ेत हैं और उस पर िरापक, 
मिशराए ँ्तथरा अनर मवशषे्तराओ ंको रूढ़ मचह्ों की सहरार्तरा से 
मिखरा्ेत हैं।

 y ग्हण से संबंमध्त अधंमवशवरासों को ्तकया पणूया रूप से परख्ेत हैं।
 y बचच ेमवमभनन प्करार के स्ो्तों (परुरा्तरामतवक, सरामहमतरक आमि) 

को पहचरान्ेत हैं और इस अवमध के इम्तहरास के पनुमनयािरायाण िें 
उनके उपरोर करा वणयान कर्ेत हैं।

 y िहतवपणूया ऐम्तहरामसक परुरासथलों ्तथरा अनर सथरानों को भरार्त के 
एक रूपरेखरा िरानमचत्र पर अमंक्त कर्ेत हैं।

 y प्रारंमभक िरानव संसकृम्तरों की मवमशटि मवशषे्तराओ ंको पहचरान 
परा्ेत हैं और उनके मवकरास के बरारे िें बरा्त कर्ेत हैं।

 y िहतवपणूया सराम्राजरों, रराजवंशों के मवमशटि रोरिरानों को  उिराहरणों 
के सराथ सचूीबद्ध कर्ेत हैं, जैसे – अशोक के मशलरालेख, रपु्त 
मसक्के , प्लवों द्राररा मनमिया्त रथ िमंिर आमि।

 y प्राचीन कराल के िौररान हुए वररापक बिलरावों की वरराखररा  कर्ेत 
हैं। उिराहरण के मलए, मशकरार-संग्हण  की अवसथरा, कृमष की 
शरुुआ्त, मसंध ुनिी मकनरारे के आरंमभक शहर आमि  और एक 
सथरान पर हुए बिलरावों को िसूरे सथरान पर हुए बिलरावों के सराथ 
जोड़कर िखे्ेत हैं।
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 y मवमभनन ऐम्तहरामसक मवषरों जैसे कमलंर रदु्ध के बराि अशोक 
के ह्रिर पररव्तयान ्तथरा सिकरालीन सरामहमतरक करारयों िें वमणया्त 
मकसी घटनरा ररा प्करण पर 'रोल प्ले' करनरा।

 y रराजर संसथरा के मवकरास, रण अथवरा संघ की करारयाप्णराली, 
संसकृम्त के क्ेत्र िें मवमभनन सराम्राजरों और रराजवंशों के रोरिरान, 
भरार्त के बराहर के क्ेत्रों के सराथ भरार्त के संपकया  और इन संपकयों 
के प्भराव आमि मवमभनन मवषरों पर परररोजनरा करारया करनरा और 
कक्रा िें उन पर चचराया करनरा।

 y प्रारंमभक िरानव बमस्तरों ्तथरा हड़प्परा सभर्तरा के भौम्तक अवशषेों 
को िखेने के मलए संग्हरालरों िें जरानरा और इन संसकृम्तरों के 
बीच मनरं्तर्तरा और पररव्तयान पर चचराया करनरा।

 y मवमवध्तरा, भिेभराव, सरकरार एवं आजीमवकरा की अवधरारणराओ ं
पर मवचरार-मविशया िें भरार लेनरा।

 y सिराज, सकूल, पररवरार, आमि िें लोरों के सराथ उमच्त / अऩमुच्त 
वरवहरार पर धररान िनेरा।

 y पसु्तक िें मिए पराठ करा अधररन ्तथरा मकसी ग्राि पंचरार्त अथवरा 
नररपरामलकरा / नररमनरि के करारयाकलराप िखेनरा (मवद्राथगी के 
मनवरास सथरान के अनसुरार)

 y सिराज िें सरकरार की भमूिकरा, ्तथरा मकसी पररवरार और मकसी 
ररँाव / शहर के िरािलों करा अ्ंतर सिझनरा

 y सथरानीर क्ेत्र/ररँाव िें रोज़ररार संबंधी मवशषे अधररनों करा वणयान 
करनरा।

 y उस सिर की सरामहमतरक रचनराओ ंिें वमणया्त िदु्ों, घटनराओ,ं 
वरमक््ततवों करा वणयान कर्ेत हैं।

 y धिया, कलरा, वरास्तकुलरा आमि के क्ेत्र िें भरार्त करा  बराहर के क्ेत्रों 
के सराथ संपकया  और उस संपकया  के प्भरावों के बरारे िें ब्तरा्ेत हैं। 

 y संसकृम्त और मवज्रान के क्ेत्र िें, जैसे – खरोल मवज्रान, 
मचमकतसरा, रमण्त और धरा्तओु ं करा ज्रान आमि िें भरार्त के  
िहतवपणूया रोरिरान को रेखरंामक्त कर्ेत हैं।

 y मवमभनन ऐम्तहरामसक घटनराओ ंसे संबंमध्त जरानकरारी करा सिनवर 
कर्ेत हैं।

 y प्राचीन कराल के मवमभनन धियों और मवचरारों के िलू ्ततवोंे और 
िू् रों करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y अपने आस-परास की िरानवीर मवमवध्तराओ ंके मवमभनन रूपों करा 
वणयान कर्ेत हैं।

 y अपने आस-परास िरानवीर मवमवध्तराओ ं के प्म्त सवसथ 
दृमष्टकोण मवकमस्त कर्ेत हैं।

 y मवमभनन प्करार के भिे-भराव को पहचरान्ेत हैं और उनकी प्कृम्त 
एवं स्तो्त को सिझ्ेत हैं।

 y सिरान्तरा और असिरान्तरा के मवमभनन रूपों िें भिे कर्ेत हैं और 
उन के प्म्त सवसथ भराव रख्ेत हैं।

 y सरकरार की भमूिकरा करा वणयान कर्ेत हैं, मवशषे कर सथरानीर स्तर 
पर।

 y सरकरार के मवमभनन स्तरों – सथरानीर, प्रंा्तीर और संघीर-को 
पहचरान्ेत हैं।

 y सवरास्थर और मशक्रा के क्ेत्र िें ग्रािीण एवं शहरी सथरानीर 
शरासकीर मनकरारों के करारयों करा वणयान कर्ेत हैं।

 y ग्रािीण एवं शहरी क्ेत्रों िें चल रह े मवमभनन रोज़ररारों की 
उपलबध्तरा के करारणों करा वणयान कर्ेत हैं।
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कक्ा VII (सामासजक सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को जोडों में/समूहों में/वयस्् ग् रूप 
से अध्ययन के सलए अवसि प्रदान किें ््ा सनमनसलसख् 
प्रसरियाओ ंके सलए प्रोतसासह् किें –

 y िखुर संक्पनराओ,ं जैसे – परारर्ंतत्र, वरारिुडंल, आपिराओ,ं 
िौसि, जलवरार,ु जलवरार ुप्िशे इतररामि को बचचों के अनरुूप 
संसराधनों द्राररा सिझनरा।

 y अपने आस-परास के पररायावरण के मवमवध पहलओु,ं जैसे –
पररायावरण के प्राकृम्तक व िरानवीर घटकों, मवमभनन परारर्ंतत्रों/
जलवरार ु प्िशेों के परािपों और जं्तओु,ं मवमभनन प्करार के 
प्िषूणों, अलवण जल के स्ो्तों इतररामि को िखेनरा व सिझनरा 
्तथरा अपने अनभुवों को आपस िें बरँाटनरा व चचराया करनरा।

 y ग्लोब ्तथरा िरानमचत्र पर ऐम्तहरामसक सथरानों / रराजरों, जलवरार ु
प्िशेों और अनर संसराधनों की मसथम्त को ढँूढ़नरा।

 y प्ृथवी की आ्ंतररक संरचनरा, मवमभनन सथलरूपों ्तथरा िहरासराररीर 
जल की रम्तरों को सिझने के मलए मचत्रों/िॉडलों/ दृशर-श्रवर 
सरािमग्रों करा उपरोर करनरा।

 y मवमभनन सथल रूपों को िशरायाने के मलए िॉडल बनरानरा।
 y अपने आस-परास के मवमभनन शलैों को पहचराननरा व उनके निनेू 

एकत्र करनरा।
 y भकंूप ररा अनर आपिराओ ंसे संबंमध्त ‘मॉक ड्रिल’ िें भरार लेनरा।
 y मवमभनन आपिराओ ं जैसे सनुरािी, बराढ़, भकंूप इतररामि के 

प्राकृम्तक व िरानवीर करारणों पर चचराया करनरा।
 y भरार्त समह्त मवशव के मवमभनन जलवरार ु प्िशेों िें रहने वराले 

लोरों के जीवन से संबंमध्त सिरान्तराओ ंऔर असिरान्तराओ ंपर 
चचराया करनरा।

 y पसु्तकों / सथरानीर वरा्तरावरण िें उपलबध इम्तहरास के मवमभनन 
स्ो्तों की पहचरान करनरा, जैसे – परंाडुमलमप / नक्श े / मचत्रण / 
पेंमटंर / ऐम्तहरामसक सिरारकों / मफ्िों, जीवनी नराटकों, टेली-
धराररावरामहकों, लोक नराटकों और इनकी वरराखररा कर उस कराल 
मवशषे को सिझने करा प्ररास करनरा।

 y नए रराजवंशों के उि्भ्व के सराथ पररमच्त होनरा और इस सिर 
के िौररान घटी िहतवपणूया घटनराओ ंकरा प्तरा लरराने के मलए एक 
घटनरारिि ्ैतररार करनरा।

बचचे –
 y मचत्र िें प्ृथवी की प्िखु आ्ंतररक पर्तों, शलैों के प्करार ्तथरा 

वरारिुडंल की पर्तों को पहचरान्ेत हैं।
 y ग्लोब अथवरा मवशव के िरानमचत्र पर मवमभनन जलवरार ुप्िशेों के 

मव्तरण ्तथरा मवस्तरार को ब्तरा्ते हैं।
 y मवमभनन आपिराओ,ं जैसे – भकंूप, बराढ़, सखूरा आमि के िौररान 

मकए जराने वराले बचराव करारया को मवस्तरार से ब्तरा्ेत हैं।
 y मवमभनन करारकों द्राररा मनमिया्त सथलरूपों के बनने की प्मरिररा करा 

वणयान कर्ेत हैं।
 y वरारिुडंल के संघटन एवं संरचनरा करा वणयान कर्ेत हैं।
 y पररायावरण के मवमभनन घटकों ्तथरा उनके परारसपररक संबंधों करा 

वणयान कर्ेत हैं।
 y अपने आस-परास प्िषूण के करारकों करा मवशलेषण कर्ेत हैं ्तथरा 

उनहें कि करने के उपरारों की सचूी बनरा्ेत हैं। 
 y मवमभनन जलवरार ुएवं सथलरूपों िें पराए जराने वराले परािपों एवं 

जं्तओु ंकी मवमभनन्तराओ ंके करारणों को ब्तरा्ेत हैं।
 y आपिराओ ं्तथरा मवपमति के करारकों पर मवचरार वरक््त कर्ेत हैं। 
 y प्राकृम्तक संसराधनों, जैसे – वरार,ु जल, ऊजराया, परािप एवं जं्तओु ं

के संरक्ण के प्म्त संवेिनरा वरक््त कर्ेत हैं। 
 y मवशव के मवमभनन जलवरार ुप्िशेों िें रहने वराले लोरों के जीवन 

्तथरा भरार्त के मवमभनन भरारों ि े रहने वराले लोरों के जीवन िें 
अ्ंतससंबंध सथरामप्त कर्ेत हैं। 

 y मवमशटि क्ेत्रों के मवकरास को प्भरामव्त करने वराले करारकों करा 
मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y इम्तहरास िें मवमभनन करालों करा अधररन करने के मलए इस्ेतिराल 
मकए जराने वराले स्ो्तों के उिराहरण प्स्त्ुत कर्ेत हैं। 

 y िधरकराल के िौररान एक सथरान पर हुए िहतवपणूया ऐम्तहरामसक 
बिलरावों को िसूरे सथरान पर होने वराले बिलरावों के सराथ जोड़कर 
िखे्ेत हैं। 

 y लोरों की आजीमवकरा के पैटनया और मनवरास क्ेत्र की भौरोमलक 
मसथम्त के बीच संबंध करा वणयान कर्ेत हैं। उिराहरण के मलए, 
जनजराम्तरों, खरानराबिोशों और बंजरारों की।

 y िधरकराल के िौररान हुए सरािरामजक-रराजनीम्तक और आमथयाक 
पररव्तयानों करा मवशलेषण कर्ेत हैं।
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 y ऐम्तहरामसक अवमध अथवरा िहतवपणूया वरमक््तरों, जैसे – रमजररा 
सु् ्तरान, अकबर आमि के जीवन की िहतवपणूया घटनराओ ंको 
नराटक के रूप िें प्स्त्ुत करनरा।

 y िधरकरालीन  सिराज िें हुए बिलरावों पर मवचरार करनरा और 
व्तयािरान सिर के सराथ इसकी ्तलुनरा करनरा।

 y रराजवंशों / रराजरों / प्शरासमनक सधुरारों और मकसी कराल की 
वरास्तमुश्प मवशषे्तराओ,ं जैसे – म़िलजी, िरुल आमि पर 
परररोजनराए ँ्ैतररार करनरा।

 y भमक््त  ररा सफूी सं्तों की कमव्तराओ/ंभजनों, की्तयानों  ररा 
क़ववरामलरों, सं्तों से जडेु़ िररराहों / ररुुद्रारों / िमंिरों करा भ्रिण 
करनरा और मवमभनन धियों के बमुनररािी मसद्धरंा्तों पर चचराया के 
िराधरि से नए धरामियाक मवचरारों और आिंोलनों के उि्भ्व िें 
रोरिरान िनेे वराले करारकों को सिझने करा प्ररास करनरा।

 y लोक्ंतत्र, सिरान्तरा, रराजर सरकरार, मलंर, िीमडररा और मवज्रापन 
संबंधी अवधरारणराओ ंपर चचराया िें भरार लेनरा।

 y संमवधरान, उसकी प्स्तरावनरा, सिरान्तरा के अमधकरार और उस 
के मलए संघषया के िहतव पर आरेख और मचत्रों से पोसटर ्ैतररार 
करनरा। 

 y रराजर / कें रिशरामस्त प्िशे के मवधरानसभरा क्ेत्र करा नक्शरा िखेनरा। 
 y ‘िॉक’ ि्तिरान (mock poll) और रवुरा मवधरान सभरा करा 

आरोजन करनरा। 
 y िीमडररा की भमूिकरा के बरारे िें बहस करनरा। 
 y लोक्ंतत्र िें सिरान्तरा, लड़मकरों द्राररा भिेभराव करा सरािनरा करनरा 

जैसे मवषरों पर री्तों और कमव्तराओ ं के सराथ नराट्र प्िशयान 
करनरा। 

 y ग्रािीण और शहरी क्ेत्रों िें लड़मकरों और िमहलराओ ंके जीवन 
स्तर के बरारे िें, वणयानरातिक और आलोचनरातिक लेखन से अपने 
मवचरारों को वरक््त करनरा। 

 y एक बेह्तर सिराज के मलए कराि करने वराली िमहलराओ ंके बरारे 
िें िौमखक और मलमख्त प्स्तमु्तररँा िनेरा। 

 y रराजर सरकरार द्राररा चमुनंिरा िदु्ों (जैसे सवरास्थर, भोजन, कृमष, 
सड़कों) पर कराि और अपने मनवरायाचन क्ेत्र के मवधरारक द्राररा 
मकए रए कुछ सरावयाजमनक करारयों के बरारे िें अखबरारी कोलराज 
्ैतररार करनरा। 

 y मवमभनन रराजरों द्राररा सैनर मनरंत्रण ह्ेत ुअपनराए रए प्शरासमनक 
उपरारों और रणनीम्तरों करा मवशलेषण कर्ेत हैं, जैसे- म़िलजी, 
्तरुलक़, िरुल आमि।

 y मवमभनन शरासकों की नीम्तरों की ्तलुनरा कर्ेत हैं। 
 y िमंिरों, िकबरों और िमसज़िों के मनिरायाण िें इस्ेतिराल की रई ं

मवमशटि  शमैलरों और ्तकनीक की मवशषे्तराओ ंकरा उिराहरणों 
के सराथ वणयान कर्ेत हैं। 

 y उन करारकों करा मवशलेषण कर्ेत हैं मजससे नए धरामियाक मवचरारों 
और आिंोलनों (भमक््त और सफूी) करा उि्भ्व हुआ।

 y भमक््त और सफूी सं्तों के करावर िें कही बरा्तों से िौजिूरा 
सरािरामजक वरवसथरा को सिझने करा प्ररास कर्ेत हैं। 

 y लोक्ंतत्र िें सिरान्तरा करा िहतव सिझ्ेत हैं।
 y रराजनीम्तक सिरान्तरा, आमथयाक सिरान्तरा और सरािरामजक 

सिरान्तरा के बीच अ्ंतर कर्ेत हैं।
 y सिरान्तरा के अमधकरार के संिभया िें अपने क्ेत्र िें सरािरामजक, 

रराजनीम्तक और आमथयाक िदु्ों की वरराखररा कर्ते हैं।
 y सथरानीर सरकरार और रराजर सरकरार के बीच अ्ंतर कर्ेत हैं।
 y मवधरान सभरा के चनुराव की प्मरिररा करा मवमभनन चरणों िें वणयान 

कर्ेत हैं।
 y रराजर / संघ रराजर क्ेत्र के मवधरान सभरा मनवरायाचन क्ेत्र के िरानमचत्र 

पर अपनरा मनवरायाचन क्ेत्र िखे्ेत हैं और सथरानीर मवधरारक करा 
नराि ब्तरा्ेत हैं।

 y सिराज के मवमभनन वरयों की िमहलराओ ं के सरािने आने वराली 
कमठनराइरों के करारणों और पररणरािों करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y भरार्त के अलर-अलर क्ेत्रों से आने वराली मवमभनन क्ेत्रों िें 
उपलमबधररँा हरामसल करने वराली िमहलराओ ंको पहचरान्ेत हैं।

 y मवमभनन क्ेत्रों िें िमहलराओ ंके रोरिरान को उपरकु््त उिराहरणों के 
सराथ वमणया्त कर्ेत हैं। 

 y सिराचरार-पत्रों के सिमुच्त उिराहरणों से िीमडररा के करािकराज की 
वरराखररा कर्ेत हैं।

 y मवज्रापन बनरा्ेत हैं।
 y मवमभनन प्करार के बराज़रारों िें अ्ंतर ब्तरा्ेत हैं।
 y मवमभनन बराज़रारों से होकर वस्तएु ँकैसे िसूरी जरहों पर पहुचँ्ती 

ह ै– रह प्तरा लररा्ते हैं।
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 y मवज्रापनों के प्करारों के बरारे िें अकेले, जोड़ी ररा सिहू िें प्ोजेक्ट 
बनरानरा और जल व ऊजराया को बचराने की ज़रूर्त पर मवज्रापन 
बनरानरा।

 y अपने इलराके िें सवचछ्तरा, सरावयाजमनक सवरास्थर और सड़क 
सरुक्रा के बरारे िें जराररूक्तरा अमभररान चलरानरा।

 y अपने इलराके िें रराजर सरकरार / संघ-शरामस्त प्शरासन के अधीन 
मकसी कराररायालर (जैसे – मबजली मबल कराररायालर) जराकर उसकरा 
करारया िखेनरा और उस पर एक संमक्प्त ररपोटया ्ैतररार करनरा। 

 y सथरानीर बराज़रार ्तथरा बडे़ बराज़रारों िें जराकर उस सिहू के बरारे िें 
जरानकराररररँा हरामसल करनरा और उन पर मवषर अधररन ्तथरा 
प्ोजेक्ट ्तैररार करनरा। 
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कक्ा VIII (सामासजक सवज्ान)

सीखने-ससखाने की प्रस्ासव् प्रसरियाएँ सीखने के प्रस्फल (Learning Outcomes)

सभी सिक्ास य्ायों को वयस््ग् रूप से जोडे, अ्वा समूह 
में अध्ययन के सलए अवसि प्रदान किें ््ा सनमनसलसख् 
प्रसरियाओ ंके सलए प्रोतसासह् किें–

 y अपने आस-परास के प्राकृम्तक संसराधनों, जैसे – भमूि, ििृरा, 
जल, प्राकृम्तक वनसपम्त, वनर जीवन, खमनज, ऊजराया संसराधनों 
्तथरा मवमभनन प्करार के उद्ोरों के मव्तरण से संबंमध्त सचूनराए ँ
एकमत्र्त करनरा ्तथरा भरार्त और मवशव िें इन संसराधनों के मव्तरण 
से संबंध सथरामप्त करनरा।

 y अपने आस-पड़ोस/मजले/रराजर िें प्चमल्त मवमभनन कृमष 
पद्धम्तरों के बरारे िें जरानकरारी एकमत्र्त करनरा ्तथरा मकसरानों से 
इनके बरारे िें बरा्तची्त करनरा। 

 y प्राकृम्तक संसराधनों की उपलबध्तरा ्तथरा उनके संरक्ण एवं अनर 
रराजरों/िशेों िें कृमष की मवमवध पद्धम्तरों को सिझने के मलए 
मचत्रों/सिराचरार - पत्रों/दृशर-श्रवर संसराधनों करा उपरोर करनरा।

 y प्राकृम्तक ्तथरा िरानव मनमिया्त संसराधनों के संरक्ण पर परररोजनरा/
प्ोजेक्ट बनरानरा।

 y वनों की आर(िरावरानल), भसूखलन, औद्ोमरक आपिराओ ं
के घमट्त होने के प्राकृम्तक ्तथरा िरानवीर करारणों ्तथरा उन पर 
मनरंत्रण के बरारे िें अपने सहपरामठरों से चचराया करनरा।

 y मवशव के प्िखु कृमष क्ेत्रों, औद्ोमरक िशेों/प्िशेों ्तथरा 
जनसंखररा के सथरामनक मव्तरण को सिझने के मलए एटलस/
िरानमचत्रों करा उपरोर करनरा।

 y कराल मवशषे के वरमक््तरों और सििुरारों के अनभुवों की 
कहरामनररँा पढ़नरा।

 y घटनराओ ंऔर प्मरिरराओ ंपर सिहू िें ्तथरा परूी कक्रा िें चचराया 
करनरा।

 y मवमभनन िदु्ों और घटनराओ ंपर सवराल उठरानरा, जैसे – ‘इमंग्लश 
ईसट इमंडररा कंपनी ने भरार्तीर शरासकों के बीच मववरािों िें खिु 
को शरामिल करनरा क्रों आवशरक िहससू मकररा?’

 y ऐम्तहरामसक िहतव के सथरानों की ररात्रराए ँकरनरा, मवशषे रूप से 
उन सथरानों की जो औपमनवेमशक प्शरासन और भरार्तीर रराष्टीर 
आिंोलन के कें रिों से जडेु़ रह ेहैं। 

बचचे–
 y कचच े िराल, आकरार ्तथरा सवरामितव के आधरार पर मवमभनन 

प्करार के उद्ोरों को वरगीकृ्त कर्ेत हैं।
 y  अपने क्ेत्र/रराजर की प्िखु फसलों, कृमष के प्करारों ्तथरा कृमष 

पद्धम्तरों करा वणयान कर्ेत हैं।
 y मवशव के िरानमचत्र पर जनसंखररा के असिरान मव्तरण के करारणों 

की वरराखररा कर्ेत हैं।
 y वनों की आर (िरावरानल), भसूखलन, औद्ोमरक आपिराओ ंके 

करारणों और उनके जोमखि को कि करने के उपरारों करा वणयान 
कर्ेत हैं।

 y िहतवपणूया खमनजों, जैसे – कोरलरा ्तथरा खमनज ्ेतल के मव्तरण 
को मवशव के िरानमचत्र पर अमंक्त कर्ेत हैं।

 y प्ृथवी पर प्राकृम्तक ्तथरा िरानव मनमिया्त संसराधनों के असिरान 
मव्तरण करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y सभी क्ेत्रों िें मवकरास को बनराए रखने के मलए प्राकृम्तक 
संसराधनों, जैसे – जल, ििृरा, वन इतररामि के मववेकपणूया उपरोर 
के संबंध को ्तकया पणूया ढंर से प्स्त्ुत कर्ेत हैं।

 y ऐसे करारकों करा मवशलेषण कर्ेत हैं मजनके करारण कुछ िशे प्िखु 
फसलों, जैसे – रेहू,ँ चरावल, कपरास, जटू इतररामि करा उतपरािन 
कर्ेत हैं। बचच ेइन िशेों को मवशव के िरानमचत्र पर अमंक्त कर्ेत 
हैं।

 y मवशव के मवमभनन क्ेत्रों िें कृमष के प्करारों ्तथरा मवकरास िें संबंध 
सथरामप्त कर्ेत हैं।

 y मवमभनन िशेों/भरार्त/रराजरों की जनसंखररा को िडं आरेख (बरार 
डरारग्राि) द्राररा प्िमशया्त कर्ेत हैं।

 y स्ो्तों के इस्ेतिराल, भरार्तीर उपिहराद्ीप के मवमभनन क्ेत्रों  के 
मलए प्रकु््त नरािरावली और वररापक बिलरावों के आधरार पर 
‘आधमुनक कराल’ करा  ‘िधरकराल’ और ‘प्राचीनकराल’ से अ्ंतर 
कर्ेत हैं।

 y इरंमलश ईसट इमंडररा कंपनी कैसे सबसे प्भरावशराली शमक््त बन 
रई ब्तरा्ेत हैं। 

 y िशे के मवमभनन क्ेत्रों िें औपमनवेमशक कृमष नीम्तरों के प्भराव िें 
अ्ंतर ब्तरा्ेत हैं, जैसे – ‘नील मवरिोह’।

 y 19वीं श्तराबिी िें मवमभनन आमिवरासी सिराज के रूपों और 
पररायावरण के सराथ उनके संबंधों करा वणयान कर्ेत हैं।
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 y मभनन -मभनन ‘परररोजनरा करारया’ ्तथरा ‘रम्तमवमधररंा’ करनरा, 
जैसे – (अ) ‘ररंाधीजी के अमहसंरा के मवचरार और भरार्त के 
रराष्टीर आिंोलन पर इसकरा प्भराव’ पर एक मनबंध मलखनरा (ब) 
‘भरार्त के रराष्टीर आिंोलन की िहतवपणूया घटनराओ’ं पर एक 
सिररेखरा (टराइि लराइन) ्ैतररार करनरा (स) ‘चौरी चौररा घटनरा’ 
पर एक रोल प्ले करनरा और (ि) ‘औपमनवेमशक कराल के िौररान 
वरामणमजरक फसल की ख्ेती से सबसे अमधक प्भरामव्त क्ेत्रों’ 
को भरार्त के एक रूपरेखरा िरानमचत्र पर अमंक्त करनरा।

 y मवमभनन आिंोलनों के इम्तहरास को सिझने और उनके पनुमनयािरायाण 
के मलए िशेी और मरिमटश िस्तरावेज़ों, आतिकथराओ,ं जीवमनरों, 
उपनररासों, मचत्रों, फोटोग्राफ, सिकरालीन लेखन, िस्तरावेज़ों, 
सिराचरार-पत्रों की ररपोटया, मफ्िों, वतृिमचत्रों और हराल के लेखन 
जैसे स्ो्तों से पररमच्त होनरा।

 y शकै्मणक रूप से अमभनव और िरानिडं-संिमभया्त प्शनों से 
पररमच्त कररानरा, जैसे – पलरासी की लड़राई के क्ररा करारण थे?

 y संमवधरान, संसि, नररारपरामलकरा और उपेमक््तों से संबंमध्त चचराया 
िें भरार लेनरा।

 y भरार्त के संमवधरान, इसकी प्स्तरावनरा, संसिीर सरकरार, शमक््तरों 
के पथृक्करण और संघवराि के िहतव पर आरेख एवं मचत्रों के 
सराथ पोसटर ्ैतररार करनरा ्तथरा िौमखक और मलमख्त प्स्तमु्त 
िनेरा।

 y कक्रा/ मवद्रालर/ घर/ सिराज िें सव्ंतत्र्तरा, सि्तरा और बंध्ुतरा के 
मसद्धरंा्तों करा अभररास कैसे मकररा जरा रहरा ह,ै इस पर बहस करनरा।

 y िौमलक अमधकरार और िौमलक क्तयावरों के बरारे िें (अकेले, 
जोडे़ ररा सिहू िें) प्ोजेक्ट बनरानरा।

 y रराजरसभरा की टीवी �राृंखलरा संमवधरान और ररंाधी, सरिरार,  
डॉ. बराबरासराहबे अबेंडकर जैसी मफ्िें िखेनरा और चचराया करनरा।

 y रराजर / कें रिशरामस्त प्िशे के संसिीर क्ेत्र करा िरानमचत्र िखेनरा।
 y आिशया आचरार संमह्तरा के सराथ ‘िॉक’ ि्तिरान (mock poll)  

और बराल संसि करा आरोजन करनरा।
 y अपने िोह्ले िें पंजीकृ्त ि्तिरा्तराओ ंकी सचूी ्ैतररार करनरा।
 y ि्तिरान के िहतव के बरारे िें अपने िोह्ले िें एक जराररूक्तरा 

अमभररान चलरानरा।
 y अपने मनवरायाचन क्ेत्र के सरंासि द्राररा मकए रए कुछ सरावयाजमनक 

करारयों करा प्तरा लररानरा।

 y आमिवरासी सििुरारों के प्म्त औपमनवेमशक प्शरासन की नीम्तरों 
की वरराखररा कर्ेत हैं। 

 y 1857 के मवरिोह की शरुुआ्त, प्कृम्त और फैलराव और इससे 
मिले सबक करा वणयान कर्ेत हैं। 

 y औपमनवेमशक कराल के िौररान पहले से िौजिू शहरी कें रिों और 
हस्तमश्प उद्ोरों के प्तन और नए शहरी कें रिों और उद्ोरों के 
मवकरास करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y भरार्त िें नई मशक्रा प्णराली के संसथरानीकरण के बरारे िें ब्तरा्ेत हैं।
 y जराम्त, िमहलरा, मवधवरा पनुमवयावराह, बराल मववराह, सरािरामजक 

सधुरार से जडेु़ िदु्ों और इन िदु्ों पर औपमनवेमशक प्शरासन के 
कराननूों और नीम्तरों  करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y कलरा के क्ेत्र िें आधमुनक कराल के िौररान हुई प्िखु घटनराओ ं
की रूपरेखरा ्ैतररार कर्ेत हैं।

 y 1870 के िशक से लेकर आज़रािी ्तक भरार्तीर रराष्टीर 
आिंोलन की रूपरेखरा ्ैतररार कर्ेत हैं।

 y रराष्ट-मनिरायाण की प्मरिररा िें िहतवपणूया बिलरावों करा मवशलेषण 
कर्ेत हैं।

 y भरार्त के संमवधरान के संिभया िें अपने क्ेत्र िें सरािरामजक और 
रराजनीम्तक िदु्ों करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y िौमलक अमधकरार और िौमलक क्तयावरों को सिमुच्त उिराहरणों 
से सपटि कर्ेत हैं।

 y िौमलक अमधकरारों की अपनी सिझ से मकसी िी रई मसथम्त, 
जैसे – बराल अमधकरार के उ्लंघन, संरक्ण और प्ोतसराहन की 
मसथम्त को सिझ्ेत हैं।

 y रराजर सरकरार और कें रि सरकरार के बीच अ्ंतर कर्ेत हैं।
 y लोकसभरा के चनुराव की प्मरिररा करा वणयान कर्ेत हैं।
 y रराजर/ संघ शरामस्त प्िशे के संसिीर मनवरायाचन क्ेत्र के िरानमचत्र 

पर अपनरा मनवरायाचन क्ेत्र पहचरान सक्ेत हैं और सथरानीर सरंासि 
करा नराि जरान्ेत हैं।

 y कराननू बनराने की प्मरिररा करा वणयान कर्ेत हैं (उिराहरणराथया, घरेल ू
महसंरा से मस्तरों करा बचराव अमधमनरि, सचूनरा करा अमधकरार 
अमधमनरि, मशक्रा करा अमधकरार अमधमनरि)।

 y भरार्त िें नररामरक प्णराली की करारयामवमध करा कुछ प्िखु िरािलों 
करा उिराहरण िकेर वणयान कर्ेत हैं। 

 y एक प्थि सचूनरा ररपोटया (एफ.आई.आर.) िज़या करने की प्मरिररा 
को प्िमशया्त कर्ेत हैं। 
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 y प्थि सचूनरा ररपोटया (एफ.आई.आर.) फरािया की सरािग्ी करा 
अधररन करनरा।

 y िकुििों िें नररार करने िें नररारराधीशों की भमूिकरा के बरारे िें 
वणयानरातिक और आलोचनरातिक लेखन द्राररा अपने मवचरार 
वरक्त करनरा।

 y मसत्ररों, अनसुमूच्त जराम्त, अनसुमूच्त जनजराम्त, धरामियाक/
भराषराई अ्पसंखरकों, मवकलरंारों, मवशषे ज़रूर्तों वराले बचचों, 
सवचछ्तरा कियाचरारररों और अनर वंमच्त वरयों के िरानवरामधकरारों 
के उ्लंघन, संरक्ण और प्ोतसराहन पर फोकस सिहू चचरायाए ँ
आरोमज्त करनरा।

 y ‘आई एि कलराि’  (महिंी, 2011) मफ्ि िखेनरा और चचराया 
करनरा।

 y बराल श्रि, बराल अमधकरार और भरार्त िें आपररामधक नररार 
प्णराली के बरारे िें नराट्र प्िशयान करनरा।

 y अपने इलराके िें कें रि सरकरार के मकसी कराररायालर (जैसे – पोसट 
ऑमफस) जराकर वहरँा करा करािकराज िखेनरा और एक संमक्प्त 
ररपोटया ्ैतररार करनरा।

 y सरावयाजमनक समुवधराए ँ और परानी, सवचछ्तरा, मबजली की 
उपलबध्तरा िें असिरान्तरा के करारणों पर सरामथरों के सराथ 
अनभुव सराझरा करनरा।

 y सरकरार जनसमुवधराए ँउपलबध करराने की मज़मििेरारी क्रों ले, इस 
पर वराि-मववराि करनरा।

 y कराननू के परालन और िआुवज़े िें लरापरवराही के उिराहरण रूप 
िें सिराचरार-पत्र की क्तरनें ररा मकसी िरािले करा अधररन (केस 
सटडी) को बचचों को उपलबध करवरानरा। 

 y आमथयाक रम्तमवमधरों के मनरिन िें सरकरार की भमूिकरा पर 
सिहू-चचराया, जैसे – भोपराल रैस त्ररासिी के करारणों करा मवशलेषण 
करनरा।

 y अपने क्ेत्र के स ुमवधरा वंमच्त वरयों की उपेक्रा के करारणों और 
पररणरािों करा मवशलेषण कर्ेत हैं।

 y परानी, सफराई, सड़क, मबजली, आमि जन-समुवधराए ँ उपलबध 
करराने िें सरकरार की भमूिकरा की पहचरान कर्ेत हैं। 

 y आमथयाक रम्तमवमधरों के मनरिन िें सरकरार की भमूिकरा करा वणयान 
कर्ेत हैं।

सविेष आवशयक्ा वाले बचचों के सलए (सामासजक सवज्ान)
 y पररायावरण अधररन एवं सरािरामजक मवज्रान के अधररन के बराि अपेमक््त पररणराि पराने 

के मलए कुछ मवद्रामथयारों को बोल्ती मक्तराबें (Talking Books), ऑमडरो-टेप, डेजी 
मक्तराबों के रूप िें सहरार्तरा की आवशरक्तरा पड़ सक्ती ह।ै इसके सराथ ही उनहें अपने 
मवचरारों को मलखने ररा अमभवरक्त करने के मलए अनर वैकम्पक संवराि के ्तरीके, जैसे – 
सचूनरा एवं संचरार प्राैद्ोमरकी (I.C.T.) अथवरा बोलनरा, मरिररा-कलरापों करा सिरारोजन 
अथवरा रम्तमवमध मचत्रों  को सिझने के मलए दृशर सचूनराए ँररा मशक्रा के मवमभनन सराधनों 
करा उपरोर ्तथरा मवमभनन भोरौमलक संक्पनराओ,ं मवशषे्तराओ ं और पररायावरण को 
सिझने िें सहरार्तरा प्िरान करने के मलए मवशषे ििि की आवशरक्तरा हो सक्ती ह।ै
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 y सरारािमूहक प्ोजेक्ट एवं अनर करारयों के िराधरि से मवशषे आवशरक्तरा वराले बचचों को 
कक्रा की रम्तमवमधरों िें समरिर भरारीिरारी के मलए सक्ि बनराररा जरा सक्तरा ह।ै

 y मवशषे आवशरक्तरा वराले बचचों के मलए मवमभनन संसराधन, जसेै– सपशगी मचत्र (टैक्टराइल) 
िरानमचत्र, बोल्ती मक्तराबें (Talking Books), दृशर-श्रवर सरािमग्ररँा, रिले करा प्रोर 
मकररा जरा सक्तरा ह।ै इस िस्तरावेज़ िें शमैक्क प्मरिरराओ ंएवं सीखने के प्म्तफल िें और भी 
जोड़ने की उम्लमख्त रुजंराइश ह।ै मशक्कों से अपेक्रा की जरा्ती ह ैमक वे अपने मवद्रामथयारों 
के िू् ररंाकन ह्ेत ुसीखने के प्म्तफल को मनरं्तर सधुरारने के मलए सिमुच्त शमैक्क प्मरिरराए ँ
सवरं भी बनराए ँऔर उनकरा परालन करें ्तरामक मवद्रामथयारों करा िू् ररंाकन हो।

दृसटि बासध् बचचों के सलए
 y भोरौमलक शबिों और संक्पनराओ,ं जैसे– अक्रंाश, िशेरंा्तर, मिशराए ँआमि के मलए 

िौमखक मवषर सरािग्ी।
 y िरानमचत्र अधररन, आरेख, मचत्र, पेंमटंर, अमभलेख, प््तीक ्तथरा अनर वरास्तकुलराओ ं

करा आरेखीर एवं दृशररातिक वणयान आमि।
 y पररायावरण और सथरान, वनसपम्त और वनर जीवन, संसराधनों करा मव्तरण और मवमभनन 

सेवराओ ंके बरारे िें सिझरानरा।
 y संिभया सरािग्ी, जैसे– व्तयानी सचूी, प्शल, िहतवपणूया संिभया, अनर सचूनराए ँ मजनकी 

मवद्रामथयारों को ज़रूर्त पड़ सक्ती हैं, उनहें उभरे आकरार अथवरा इन सभी सरािमग्रों को 
उनके आवशरक्तरा अनरुूप बनराकर उपलबध करवराररा जरा सक्तरा ह।ै

श्रवण बासध् बचचों के सलए
 y ्तकनीकी शबिों, अि्ूतया धरारणराए,ँ ्त्थरों, ्तलुनराओ,ं करारयाकरारण संबंधों और मवमभनन 

घटनराओ ंके म्तमथरििों को सिझनरा।
 y इम्तहरास और नरारररक शरास्त जैसे मवषरों की कमठन सरािग्ी (पराठ्रपसु्तकें /स्ो्त सरािग्ी) 

को पढ़नरा।
 y पराठ के आधरार पर सिझ बनरानरा।

सजं्ानातमक-बासध्, बौसधिक असम य्ा्ा वाले बचचों के सलए
 y मलमख्त करारया, मचत्र, चराटया, आरेख एवं िरानमचत्र की उपलबध्तरा, मवशषे रूप से बौमद्धक 

असिथया्तरा वराले मवद्रामथयारों के मलए पररचलन, ‘वीजअुल सपेशल’, ‘वीजअुल 
प्ोसेमसंर’।

 y सचूनराओ ंके संग्हों िें से उपरोरी सचूनराओ ंको मनकरालनरा। पढ़ने िें कमठनराई िहससू 
करने वराले बचचों के मलए इम्तहरास जैसे कमठन मवषर अक्सर चनुौ्ती के रूप िें हो्ेत ह।ै

 y घटनरारिि और उनके आपसी संबंधों को रराि रखनरा।
 y अि्ूतया अवधरारणराओ ंको सिझनरा और उनकी वरराखररा करनरा।
 y पराठ्रपसु्तक िें िी रई सरािग्ी को सिराज और पररवेश के सराथ जोड़कर सिझनरा।
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िवक्स समिति के सदस्र
सलाहकाि

हृमषकेश सेनरापम्त, आचार्य एवं ड्िदशेक, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

अध्यक्

अनपू कुिरार रराजप्ूत, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
सरोज ररािव, आचार्य एवं डीि (एके डड्मक), ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

सयंोजन

कमव्तरा शिराया, सह आचार्य, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
वरिरा एि. मनकलजे, सह आचार्य, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

सवकास ससमस्, िा.िै.अ.प्र.प., नई सदलली

अजंनी कौल, सह आचार्य,  मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
अबंरिति म्तवरारी, आचार्य, शमैक् क सववेक्ण प्भरार
अनपुि अहुजरा, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष,  मवशषे आवशरक्तरा सिहू मश क्रा मवभरार
अपणराया पराण्डेर, सह आचार्य,  सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
अ्करा िहरोत्ररा, आचार्य,  मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
अमश्तरा रमवनरिन, सहारक आचार्य,  रोजनरा एवं अनवुीक्ण प्भरार
आर. िघेनराथन, सहारक आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार 
आश्ुतोष कुिरार वज़लवर, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
इरंिरानी भरािरुी, आचार्य, शमैक् क सववेक्ण प्भरार
उषरा शिराया, आचार्य, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार
ए.के. श्रीवरास्तव, आचार्य एवं डीि (ररसचया)
एि.वी.एस.वी. प्सराि, सहारक आचार्य, सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
के. मवजरन, सहारक आचार्य, अधररापक मश क्रा मवभरार
ररन रपु््तरा, सह आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार 
रौरी श्रीवरास्तव, आचार्य, जेंडर अधररन मवभरार
चिन आररा खरान, सह आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार
चो चोंर वरारेइचुरं मश िरेर, सहारक आचार्य,  मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार 
जररा मसंह, सहारक आचार्य, सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
टी.पी. शिराया, सह आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार 
्तन ुिमलक, सहारक आचार्य, सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
िीवरान हनरान खरान,  भराषरा मश क्रा मवभरार
धियाप्कराश, आचार्य (सेवरामनवतृि), प्रारंमभक मशक्रा मवभरार
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नरेश कोहली, सहारक आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार
नीरजरा रशिी, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष, सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
पििरा ररािव, सह आचार्य, प्रारंमभ क मश क्रा मवभरार
पषु्पल्तरा, सहारक आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
पनूि अग्वराल, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष, जेंडर अधररन मवभरार
प्म्तिरा कुिरारी, सह आचार्य, शमैक् क सववेक्ण प्भरार
प्तरशु कुिरार ि ंडल, ड्वभागाध्रक्ष, अ्ंतररराष्टीर संबंध प्भरार
फरारूख असंरारी, आचार्य,  भराषरा मश क्रा मवभरार 
मिली रॉर आननि, सह आचार्य, सरािरामजक मवज्रान मश क्रा मवभरार
िीनराक्ी खरार, सहारक आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार 
िो. िोआज़राउद्ीन, आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार
रोरेश कुिरार, आचार्य (सेवरामनवतृि),  प्रांरमभ क मश क्रा मवभरार
रंजनरा अरोड़रा, आचार्य एवं ड्वभागाध्रक्ष, रराष्टीर िराधरमिक मश क्रा अमभ ररान परररोजनरा प्कोष्ठ
रचनरा ररया, सह आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार 
रराजररानी, आचार्य, अधररापक मश क्रा मवभरार
रुमच विराया, सह आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
वराई. श्रीकरान्त, ड्वभागाध्रक्ष, अधरक् शमैक् क सववेक्ण प्भरार
वीर पराल मसंह, आचार्य,  अधरक् शमैक् क सववेक्ण प्भरार
शकंर शरण, सह आचार्य,  सरािरामजक मव ज्रान मश क्रा मवभरार 
शरि मसनहरा, आचार्य, रराष्टीर िराधरमिक मश क्रा अमभ ररान परररोजनरा प्कोष्ठ
शमश प्भरा, सह आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
श्रीिवेी, सहारक आचार्य, रराष्टीर िराधरमिक मश क्रा अमभ ररान परररोजनरा प्कोष्ठ
श्रीधर श्रीवरास्तव, आचार्य एवं सड्चव
संजर कुिरार सिुन, आचार्य
सं्तोष कुिरार, आचार्य (सेवरामनवतृि), अधरक् शमैक् क सववेक्ण प्भरार
संधररा सराहू, आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार 
संधररा मसंह, आचार्य, भराषरा मश क्रा मवभरार
सतर भषूण, सहरारक आचरारया, अधरक् शमैक् क सववेक्ण प्भरार
सीिरा एस. ओझरा, सह आचार्य, सरािरामजक मव ज्रान मश क्रा मवभरार
सनुी्तरा फरारक्ररा, आचार्य, मव ज्रान एवं रमण ्त मश क्रा मवभरार
सोमनकरा कौमशक, वरिष्ठ पिामश्यदाता, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार

समीक्क

अजंली ्तलुसराईनी, एफ/24, लराजप्त नरर-3, नई मि्ली - 110024
अजं ुसहरल रपु््तरा, सकूल ऑफ ह्यिूमैनटीज़, इरन,ू नई मि्ली
अक्र कुिरार िीमक््त, अध्रापक, फ्ेतहपरु बेरी, नई मि्ली



109विकास सविवि के सदस्य

अ्तीफु्लराह, आचार्य (सेवरामनवतृि), मि्ली मवशवमवद्रालर, नई मि्ली
अवंम्तकरा िि, टी.जी.टी., 7/95, सेक्ट.-मद््तीर, रराजेनरि नरर, सरामहबराबराि
अशोक कुिरार रपु््तरा, टी.जी.टी., एस.एस.टी., उत्ति नरर, नई मि्ली
ऊषरा मद्वेिी, भतूपवू्य प्रधािाध्राड्पका, के.वी., ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
एि. रराजेनरिन, सहारक आचार्य, सी.आई.ई., मि्ली मवशवमवद्रालर
कमपल रहलो्त, अध्रापक, मनरि प्म्तभरा मवद्रालर, नई मि्ली
कुसिु ल्तरा अग्वराल, 7/215, रिशे नरर, नई मि्ली
के्तन विराया, प्थि, नई मि्ली
ररुजी्त कौर, जरामिररा मिलीररा इसलरामिररा, नई मि्ली
घज़नफर अली, आचार्य, ए.पी.डी., जरामिररा मिलीररा इसलरामिररा, नई मि्ली
जमसि अहिि, सह आचार्य, जरामिररा मिलीररा इसलरामिररा, नई मि्ली
्तरानररा सरूी, अध्राड्पका, एि.सी.डी. सकूल, िकुुनिपरु, नई मि्ली
िीप््ती बेहल, सी.आई.ई. एक्सपेररिनेटल बेमसक सकूल, नई मि्ली
पंकज अरोड़रा, सह आचार्य, सी.आई.ई., मि्ली मवशवमवद्रालर
परवीन खरानघ्त, सैनटल सक्वरारर फराउण्डेशन,नई मि्ली
पी.के. मिश्ररा, टी.जी.टी.,डी.पी.एस., वसं्त कंुज, नई मि्ली
पनूि, 3148 सेक्ट-23, रडु़ररँाव – 122012
प्िीप कुिरार, पी.जी.टी. अगं्ेजी, के.वी. जे.एन.र.ू, नई मि्ली
प्ीम्त चड्ढरा, सी.आई.ई. बेमसक सकूल, मि्ली मवशवमवद्रालर
फरराह फरारूकी, आचार्य, जरामिररा मिलीररा इसलरामिररा, नई मि्ली
िजंलुरा िराथरु, आचार्य (सेवरामनवतृि), ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
रंजनी शकंर एि., रिसच्य सकॉलि, मि्ली मवशवमवद्रालर
रमवजो्त संध,ु पी.जी.टी. कैड्मसटी, नवररु सकूल, नई मि्ली
रूही फराम्तिरा, सहारक आचार्य, जरामिररा मिलीररा इसलरामिररा, नई मि्ली
वीर मसंह रराव्त, टी.जी.टी., सरोमजनी नरर, नई मि्ली
शिरािरा मबल, पी.जी.टी. (सेवरामनवतृि), नई मि्ली- 110025
शरारिरा कुिरारी, वरिष्ठ प्रवकता, डी.आई.ई.टी., आर.के. परुि, नई मि्ली
हनी्त ररँाधी, सहारक आचार्य, सी.आई.ई., मि्ली मवशवमवद्रालर
हुकुि मसंह, आचार्य (सेवरामनवतृि), डी.ई.एस.एि., ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

गैिसिकािी सगंठन (एन.जी.ओ.)

आचँल चोिल, अज़ीि पे्िजी संसथरान, बंरलोर
अमनल ररािराप्सराि, िराईकल एण्ड सजु़न डेल संसथरान, नई मि्ली
्तरारीक िसु्तफरा, सैं टल सक्वॉरर संसथरान, नई मि्ली
धीर झींररन, लैंग्वेज लमनसंर संसथरान, नई मि्ली
प्वीन खरानर्तरा, सैं टल सक्वॉरर संसथरान, नई मि्ली
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प्राची मवंडलरास, िराईकल ए ंड सजु़न डेल संसथरान, नई मि्ली
मवजरं्ती संकर, सैं टर फॉर सराईसं ऑफ सटूडेंट लमनसंर, मि्ली

सविेषज्

एि.एस. लमलथि, आचार्य (सेवरामनवतृि), पॉमण्डचरेी मवशवमवद्रालर
एस.एन. मत्रपराठी, आचार्य (सेवरामनवतृि), उतकल मवशवमवद्रालर, भवुनेशवर
डी.आर. रोरल, आचार्य (सेवरामनवतृि), एि.एस. मवशवमवद्रालर, वड़ोिररा
जी.एल. अरोड़रा, आचार्य (सेवरामनवतृि),  ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

सहायक कमयाचािी-वगया

ओि प्कराश धररानी, र.ूडी.सी., प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
मररीश रोरल, डी.टी.पी. ऑपिे टि, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
चचंल ररानी, कम्परटूि टाईड्पसट, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
मनम्तन ्ँतवर, डी.टी.पी. ऑपिेटि, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
िो. आमिर, डी.टी.पी. ऑपिेटि, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
ररानी, पी.ए., डीि ऑड्िस, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
शराकमबर ित्त, सहारक, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
सरेुनरि कुिरार, डी.टी.पी. ऑपिेटि, पीडी,, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
सरेुश आज़राि, ए.पी.सी., प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली

सहंदी ससंकिण 

कार्यक्रम समन्वरक

उषरा शिराया, आचार्य, प्रंारमभ क मश क्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
सरलरा विराया, सहारक आचार्य, प्रारंमभक मशक्रा मवभरार, ररा.श.ैअ.प्.प., नई मि्ली
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