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एनआईसी उत्तर प्रदेश में अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस 2026 का आयोजन 

 

राष्ट्र ीय सूचना-विज्ञान केन्द्र (एनआईसी), उत्तर प्रदेश द्वारा 21 जून 2026 को अंतरााष्ट्र ीय योग वदिस उत्साहपूिाक 

मनाया गया। इस अिसर पर लखनऊ स्थित राज्य केन्द्र तथा प्रदेश के विविन्न वजला केन्द्रो ंमें एक साथ योग 

सत्र आयोवजत वकए गए, वजनमें अविकाररयो ंएिं कमाचाररयो ंने सविय सहिावगता करते हुए योगाभ्यास वकया 

तथा स्वि जीिनशैली को अपनाने का संदेश वदया। 

राज्य एिं वजला केन्द्रो ंके अविकाररयो ंतथा कमाचाररयो ं ने योग सत्रो ंमें उत्साहपूिाक िाग वलया और अपने 

दैवनक जीिन में योग एिं ध्यान को शावमल करने के प्रवत प्रवतबद्धता व्यक्त की। 

श्री आशेष कुमार अग्रिाल, उप महावनदेशक एिं राज्य सूचना-विज्ञान अविकारी, एनआईसी उत्तर प्रदेश ने 

एनआईसी के अविकाररयो ं एिं कमाचाररयो ं की उत्साहपूर्ा सहिावगता की सराहना की तथा शारीररक 

स्वास्थ्य, मानवसक संतुलन एिं समग्र कल्यार् के वलए योग को दैवनक जीिन का अविन्न अंग बनाने का 

आह्वान वकया। 
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NIC Uttar Pradesh Celebrates International Yoga Day 2026 

National Informatics Centre (NIC), Uttar Pradesh celebrated International Yoga Day 2026 

on 21 June 2026 with enthusiasm and active participation across the State Centre in 

Lucknow and District Centres throughout Uttar Pradesh. Yoga sessions were organized 

simultaneously at districts and State Centre, where officers and employees came together 

to practice yoga and promote a healthy lifestyle. 

Officials and employees across the State and District Centres actively participated in the 

sessions and reaffirmed their commitment to incorporating yoga and meditation into their 

daily routines.  

Shri Ashesh Kumar Agarwal, DDG and SIO, NIC Uttar Pradesh commended the enthusiastic 

participation of NIC officers and employees and called upon them to make yoga a part of 

their daily lives for promoting physical health, mental well-being, and overall wellness. 
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