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ngst

;g fueZyk dh dgkuh gSA fueZyk gekjs lekt dh ,d yM+dh gSA dgk tkrk gS fd gekjh ijEijk gS fd eka&cki
ds dgus ds vuqlkj csVh dks 'kknh ds fy, jkth gks tkuk pkfg,A fueZyk i<+kbZ iwjh djds ukSdjh djuk pkgrh FkhA ij
mlus ekrk&firk dk dguk ekukA ^ijEijk* ds vuqlkj] 'kknh esa yM+ds okys ngst ekaxrs gSaA fueZyk dh 'kknh esa Hkh mlds
gksus okys lkj&llqj us ngst ekaxk&,d f›t] nks ia[ks] ?kj dk cgqr lkjk lkeku] nl rksys lksuk vkSj 50]000@& #i;s
udnA fueZyk ds ekrk&firk us cgqr dfBukbZ ls] fj'rsnkjksa ls m/kkj ysdj ?kj dks fxjoh j[kdj lkjk lkeku yM+dh dks
ngst esa fn;kA

D;k djrs\ ^ijEijk* tks Bgjh %&

ijEijk ds vuqlkj] fueZyk dh Mksyh ekrk&firk ds ?kj ls fudyhA ijEijk ;g Hkh gS fd ^ek;ds ls Mksyh
fudyrh gS vkSj llqjky ls vFkhZ gh fudrh gSA* ge lc ijEijk ds iqtkjh gSaA fueZyk dh Hkh vFkhZ mlds llqjky ls
fudyh] 'kknh ds vkB eghuksa cknA bl vkB eghuksa esa fueZyk dks vkSj ngst ykus ds fy;s bruk lrk;k x;k Fkk] fd og
vkRegR;k djus ij etcwj gks xbZA fueZyk dh dgkuh ;gka [kRe gks xbZA ijEijk ?kj&?kj esas pyrh jghA blh rjg 'kkfUr
dh dgkuh] uQhlk dh dgkuh] y{eh vkSj eathr dh dgkuh Hkh [kRe gks gks xbZA muds ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fj'rsnkj
ijEijk ls psgjs <d dj jksrs jgsA ;gh gekjh ijEijk gS& yM+fd;ksa ds fy;s vfFkZ;ka [kjhnukA

lc ;gh dgrs gSa& ge dj gh D;k ldrs gSa\ D;ksa ugha dj ldrs\ ,slh f?kukSuh ijEijk dks mBk dj
Qsad nsuk pkfg,A

d"V nsus okyh] ;g ngst dh f?kukSuh ijEijk gekjs lekt ls ge gh fudky ldrs gSaA ljdkj us gekjs gkFk
etcwr djus ds fy,] gekjh lgk;rk ds fy, dqN [kkl dkuwu cuk;sa gSaA ,d ,sls dkuwu dk uke gS] ngst izfr"ks/k
vfËkfu;e] 1961A

vkbZ;s ns[ksa bl ge bl dkuwu dh fdl rgj lgk;rk ys ldrs gSaA

;g dkuwu dgrk gS&

� ngst nsuk vijk/k gS

� ngst ysuk vijk/k gS

� ngst ysus ;k nsus esa lgk;rk djuk vijk/k gSA

vkerkSj ls 'kknh ds fj'rs fdlh fcpksfy;s ;k fj'rsnkj dh lgk;rk ls r; fd;s tkrs gSaA ;g nyky ;k og
fj'rsnkj ngst dh jde r; djokrk gSA dkuwu dh utj esa] ,sls yksx Hkh vijk/kh gSaA mUgsa Hkh ogha ltk Hkqxruh gksxh tks
ngst ysus ;k nsus okys dh gSA

ngst ekaxuk Hkh vijk/k gS\

ngst ds ykyp dks dkuwu dM+h utj ls ns[krk gSA blfy;s] ngst ekaxus okys dks Hkh ltk nh tkrh gSA 'kknh ds
igys Hkh ngst dh ekax dh jiV fy[kokbZ tk ldrh gSA ngst ekaxus okyksa dks mlh le; iqfyl esa jiV fy[kokdj]
lekt dks bu ykyph f'kdkfj;ksa ls ckpk,aA

ngst ds fy, foKkiu ;k b'rsgkj nsuk Hkh dkuwuh vijk/k gS\

vDlj yksx 'kknh ds fj'rs ds fy, v[kckjksa esa foKkiu nsrs gSaA yM+ds xq.kksa] vkenuh bR;kfn ds lkFk&lkFk ngst



dh ekax Hkh crkbZ tkrh gSA dkuwu ds vuqlkj] ,slk foKkiu nsus okys dks Hkh ltk vkSj tqekZuk gksxkA yM+dh okys Hkh
dHkh&dHkh <ksy fiVokrs gSa fd Qyka&Qyka dh yM+dh ls 'kknh djus okys dks ngst esa bruh jde ;k tk;nkn nh tk;sxhA
,slk djuk Hkh dkuwuh vijk/k gS ftldh ltk dSn vkSj tqekZuk gSA

izseyky us 'kkUrk ls 'kknh ds le; ngst fy;kA 'kknh ds ckn oks mldks vkSj ngst ds fy, lrkus yxkA tc
'kkUrk us iqfyl eas fjiksVZ fy[kokbZ rc izseyky us dgk fd og ngst ysus dk vkjksih ugha gS vkSj 'kkUrk mldh iRuh gh
ugha gS D;ksafd mldh ,d vkSj iRuh gSA fnYyh mPp U;k;ky; ds vuqlkj mldh 'kknh voS/k gS exj izseyky us ngst
ysus dk vijk/k fd;k gSA 'kkUrk ds firk us izseyky dks iSls fn;s D;ksafd og 'kkUrk dk ifr gSA vjx 'kknh voS/k gS fdlh
Hkh dkj.k] ngst ysus dk vijk/k fQj Hkh fd;k gSA

vxj dksbZ viuh ;k vius yM+ds ;k yM+dh ;k fj'rsnkj dh 'kknh esa ngst ys rks og dkuwuh vijk/k djrk gSA

;gh ugha] ngst nsus okyk Hkh dkuwu esa vijk/kh Bgjk;k tk;sxkA

ngst nsus ;k ysus okys ds fy, ltk %&

ikap lky rd dh dSn

iUnzg gtkj #i;s tqekZuk ;k

ngst dh jde vxj 15]000@& #i;s ls T;knk gks] rks ml jde ds cjkcj tqekZukA

jkeyky us vius csVs eksgu dh 'kknh esa ';keyky ls iPPkhl gtkj #i;s ngst ds :i esa ekaxsA ';keyky us
iPphl gtkj #i;s ns fn, ysfdu mldh csVh lquhrk bl ckr ls [kq'k ugha Fkh vkSj mlus iqfyl esa fjiksVZ dj nhA jkeyky
dks ltk ds lkFk&lkFk ngst dh jde tks iPphl gtkj #i;s Fkh tqekZus esa nsuh iM+hA

ngst ekaxus dh ltk %&

� de ls de 6 eghus dh dSn vkSj tqekZuk

� tqekZuk #i;s 10]000@&

� ngst dk foKkiu nsus dh ltk %&

� de ls de 6 eghus dh dSn vkSj

� 15]000 #i;s rd dk tqekZuk

rks D;k bldk eryc gS fd yM+dh ;k yM+ds dks 'kknh C;kg esa dksbZ dqN ugha ns ldrk\ tks
yksx fcuk ncko ds viuh [kq'kh ls oj&o/kw dks dqN nsuk pkgs] D;k os lc Hkh vijk/kh gSa\

ugha! dkuwu ;g t:j dgrk gS fd ngst esa os lHkh phtsa vkrh gSa tks 'kknh ds flyflys esa oj&o/kw ;k muds
fj'rsnkjksa dks nh tk;saA ysfdu] ;g ngst dkuwu ds eqrkfcd fn;k x;k gks] rks og vijk/k ugha gksxkA ;kfu %&

� fn;s x;s migkjksa dh ,d lwph (fyLV) cukuh gksxhA

� bu migkjksa dh ekax u gqbZ gks] u gh muds fy;s dksbZ ncko Mkyk x;k gksA

� o/kw dks fn;s tkus okys migkj ikjEifjd rkSj ds gksus pkfg;saA mudh dher nsus okys dh gSfl;r ;k vkfFkZd fLFkfr
ds fglkc ls gksuh pkfg,A

dkuwu ds eqrkfcd %&

vxj nsgt 'kknh ds igys fy;k x;k gks] rks 'kknh dh rkjh[k ls rhu eghus ds vUnj ngst yM+dh dks nsuk gksxkA



vxj ngst 'kknh ds le; ;k 'kknh ds ckn fy;k x;k gks] rks ysus dh rkjh[k ls rhu eghus ds vUnj yM+dh dks
ns nsuk pkfg,A

vxj ngst rc fy;k x;k gks tc yM+dh ukckfyx Fkh (;kfu 18 lky ds de mez dh) rks 18 lky dh mez dh
gksus ds rhu eghus ds vUnj ngst mls  ns fn;k tkuk pkfg,A

tc rd ngst yM+dh ds vkykok fdlh vkSj ds ikl gksrk gS] rc rd og ml O;fDr ds ̂ V™LV* esa gksrk gSA bldk
eryc gS] fd ml O;fDr dh ftEesnkjh gksrh gS fd ngst ds lkeku ;k jde dks lgh lyker j[kk tk, vkSj lgh le;
vkus ij yM+dh dks ykSVk fn;k tk,A tks yM+dh dh rjQ ls ngst yssrk gS] mls dksbZ gd ugha gS fd og ngst dks csps]
[kpZ djs] fdlh dks ns ;k [kqn bLrseku djsaA

vxj dksbZ O;fDr dkuwu }kjk r; fd;s x;s le; esa ngst yM+dh dks ugha ykSVkrk] rks mldh f'kdk;r ntZ djuh
pkfg,A ngst u ykSVkus okyksa dks N% eghus ls nks lky rd dh tsy ;k ikap ls nl gtkj #i;s rd tqekZuk] ;k fQj nksuksa
Hkh gks ldrs gSaA

vxj ,sls O;fDr ls ngst feyus ls igys ml yM+dh ;k vkSjr dh fldh Hkh dkj.k ls e`R;q gks tk;s] rks ,sls esa
efgyk ds okfjl gksaxs& mlds csVk@csVh ;k fQj mlds ekrk&firkA mlds okfjl ml O;fDr ls ngst ekax ldrs gSa ftlds
ikl ngst j[kk gSA

L=h/ku

tks Hkh lekt] tk;nkn ;k lEifŸk yM+dh dks mlds ngst esa nh tkrh gS og mldk L=h/ku gSA

ngst yM+dh dh viuh  vekur gksrh gSA og mlds L=h/ku esa 'kkfey gSA og tks pkgs] mlls dj ldrh gSA
ml ij mlds vykok fdlh vkSj dk gd ugha gksrkA vDlj gksrk rks ,slk gS fd tks Hkh leku] lEifŸk ;k jde yM+dh
dh 'kknh esa nh tkrh gS] og mlds ifr] lkl&llqj ;k nwljs llqjky okyksa ds gkFk esa ns nh tkrh gSA ysfdu ml lkjs lkeku
;k lEifŸk ij ml yM+dh dk gh gd jgrk gSA yM+dh ds vykok vxj dksbZ vkSj og lkeku ysrk gS rks mls yM+dh dks
ykSVkuk dkuwuu vko';d gSA ;gh ugha] ngst yM+dh dks dkuwu }kjk r; fd;s gq, le; ds vUnj ykSVkuk gksxkA

'kknh ds le; feys migkjksa dh lwph cukuk dkuwu vko';d gSA

� fn;s x;s migkjksa dh nks lwfp;ka cusaxhA

� o/kw dks fn;s x;s migkjksa dh lwph c/kw dks j[kuh gksxhA

� oj dks fn;s x;s migkjksa dh lwph oj dks j[kuh gksxhA

� ;g lwph 'kknh ds le; ;k 'kknh ds ckn tYn ls tYn cukbZ tkuh pkfg,A

� ;g lwph fyf[kr gksuh pkfg,A

� bl lwph esa gj migkj dk la{ksi esa fooj.k gksuk pkfg,A

� migkj dh  yxHkx dher fy[kh gksuh pkfg,A

� migkj nsus okys dk uke gksuk pkfg,A

� migkj nsus okyk oj ;k o/kw dk fj'rsnkj gks] rks D;k fj'rsnkjh gS] ;g fy[kk gksuk pkfg,A

� lwph ij oj vkSj o/kw nksuksa ds gLrk{kj gksus pkfg,A

� oj ;k o/kw gLrk{kj u dj ldrs gksa] rks lwph mudks i<+dj lquk, tkus ds ckn] muds vaxwBksa ds fu'kku ml ij
yxok, tkus pkfg,A



� oj&o/kw ;fn pkgsa] rks 'kknh ds le; mifLFkr fdlh fj'rsnkj ;k nwljs O;fDr ds gLrk{kj Hkh lwph ij djok ldrs
gSaA

ngst ls lacaf/kr vijk/kksa dh f'kdk;r dkSu ntZ djok ldrk gS\

� dksbZ iqfyl vQlj

� dksbZ O;fDr tks ngst ls ihfM+r gks

� fdlh ngst ls ihfM+r O;fDr ds ekrk&firk ;k vU; fj'rsnkj

� ljdkj }kjk ekU; dksbZ lekt lsoh laLFkkA

� dksVZ dsk fdlh ekeys dh [kcj gks] rks [kqn eqdnek ntZ dj ldrs gSaA

ngst dh jiV fy[kokus dh ;k eqdnek pykus ds fy, dksbZ le;&lhek ugha gSA ysfdu ;g jiV tYn ls tYn
fy[kokuh pkfg,A

ngst ls lacaf/kr vijk/k %&

� laKs; gSa % ;kfu] Fkkus esa f'kdk;r gksus ij iqfyl ekeys dh rgdhdkr dj ldrh gSA eftLV™sV ds vkns'k dh
t:jr ugha gSA gka] fdlh dks bl lacaËk esa fxj∂rkj djus ds fy, eftLV™sV dk vkns'k t:jh gSA

� vtekurh gS % ;kfu] eftLV™SV ds vkns'k ds fcuk] vijk/kh dks tekur ij ugha NksM+ tk ldrkA

� v'kekuh; gS % ;kfu] dksbZ tqekZuk Hkjus dk vijk/kh dSn dh ltk ls ugha NwV ldrkA

bl dkuwu dks cus c;kyhl lky gks x;s gSa ijUrq ngst dk etZ QSyrk gh tk jgk gSA ,slk D;ksa\ D;ksafd
dsoy dkuwu cuuk dkQh ugha gSA ml dkuwu ds tfj;s gesa dne mBkus gksaxsA

;g rks gks xbZ 'kknh rd dh ckrA ysfdu vDlj ;g gksrk gS fd ngst ds fy, yM+dh dks lrkuk] ml ij tqYe
djuk] mls ekjuk] ihVuk] rkus nsuk] ;gka rd fd tku ls Hkh ekj Mkyuk] lc 'kknh gks tkus ds ckn gksrk gSA dbZ yM+fd;ka
;g lywd lgu ugha dj ikrh vkSj vkRegR;k dj ysrh gSaA blfy;s] ,slh fLFkfr;ksa ds fy,] QkStnkjh dkuwuksa esa dqN [kkl
izcU/k fd;s x;s gSa] ftuls ngst ds fy, yM+fd;ksa dks rax djus okys vijkf/k;ksa dks ltk nh tk,A ;g izca/k bu dkuwuksa
esa fd;k x;k gSA

� Hkkjrh; naM lafgrk 1860 %& ;g dkuwu gesa crkrk gS fd dkSu&dkSu lh phtsa vijk/k gSa vkSj muds fy, naM D;k
gSA

� naM izfÿ;k lafgrk  1973 %& ;g dkuwu gesa crkrk gS fd fdlh vijkËk dh Nkuchu bR;kfn dSls dh tkrh gSA

Hkkjrh; lk{; vf/kfu;e] 1872 %& ;g dkuwu gesa crkrk gS fd fdlh vijk/k dks lkfcr djus ds fy, dkSu lh ckrksa
dks /;ku esa j[kk tk;sxkA

(/kkjk 498&d) Hkkjrh naM lafgrk& 1860 D;k dgrh gS\

� ;fn fdlh efgyk dk ifr ;k ifr ds fj'rsnkj

� ml efgyk ds lkFk cqjk O;kogkj djsaA

� ;k fQj efgyk ;k mlds fj'rsnkj ;k lEcU/kh dks /ku ;k lEifŸk ykus ds fy, ijs'kku fd;k tk,A

rks /kkjk 498&d ds rgr ;g ÿwjrk dgykrh gSA

bl /kkjk ds rgr ÿwjrk ds nks :i gSa %&



� 'kkjhfjd ÿwjrk ;k

� ekufld ÿwjrk

� ;k fQj nksuksa

'kkjhfjd ÿwjrk dk eryc gS %&

bl dnj tkucw>dj efgyk dks ekjuk ;k lrkuk fd &

� mldh tku dks [krjk gks]

� mlds 'kjhj ds vaxksa dks ;k

� mlds 'kkjhfjd LOkkLF; dks xaHkhj [krjk gksA

rks ;g efgyk ij dh xbZ 'kkjhfjd ÿwjrk dgyk;sxhA

eqds'k vkSj ekulh dh 'kknh dks rhu lky gks x;s gSaA 'kknh ds ckn igys gh fnu eqds'k us ekulh dks bruk ihVk
fd og csgks'k gks xbZA fQj rks ;g ,d vke ?kVuk lh gks xbZA eqds'k us tyrs gq, flxjsV ls txg&txg ekulh ds  'kjhj
ij nkx cuk fn;s FksA vkf[kj rax vkdj ekulh us ifr ds f[kykQ 'kkjhfjd ÿwjrk djus ds vkjksi esa iqfyl LVs'ku esa
f'kdk;r ntZ djokbZA

ekufld ÿwjrk dk eryc gS %&

� efgyk dks dejs esa can j[kuk] [kkuk&ihuk can djuk] mls vius ifjokj okyksa ls u feyus nsuk ;k

� efgyk dks dkyh ;k cnlwjr dgdj cqykukA

jkgqy dh 'kknh jhrk ls gqbZA lqanj u gksus ds dkj.k jkgqy vDlj mls cnlwjr dgdj cqykrk Fkk vkSj /kedh nsrk Fkk
fd og nwljh 'knh dj ysxkA ;g Hkh ekufld ÿwjrk gSA

� xkyh&xykSp djukA

� vxj ifr&iRuh ls fcuk fdlh dkj.k ds 'kkjhfjd laca/k cukus ls bUdkj dj nsrk gSA

� vxj ifr ;k mlds fj'rsnkj ,slk O;ogkj djsa ftlls vkSjr vkRegR;k djus ds fy, etcwj gks tk;sA

� efgyk ;k mlds fj'rsnkj ;k laca/kh dks /ku ;k lEifŸk ykus ;k nsus ds fy, ijs'kku fd;k tk,A

rks ;g ekufld ÿwjrk dk vijk/k ekuk tk;sxkA

jes'k vkSj deyk dh 'kknh dks ,d lky gqvk FkkA ngst u nsus ds dkj.k jes'k mls cgqr rax djrk FkkA deyk
dks mlds ifjokj okyksa ls feyus ugha nsrk FkkA mls dejs esa can j[krk Fkk vkSj [kkuk Hkh ugha nsrk FkkA ;g ekufld ÿwjrk
gSA

efgyk ij ÿwjrk djus dh D;k ltk gS\

� rhu lky dh dSn vkSj

� tqekZuk

'kknh'kqnk vkSjr ls ÿwj O;ogkj dh f'kdk;r Fkkus esa dkSu fy[kok ldrk gS\

� yM+dh [kqn



� yM+dh ds firk

� yM+dh dh ekrk

� yM+dh dk HkkbZ

� yM+dh dh cgu

� yM+dh dh cqvk@QqQh

� yM+dh dh ekSlh

� dksbZ vkSj fj'rsnkj ftldk yM+dh ls [kwu dk fj'rk gks] 'kknh ds tfj;s fj'rk ggks] ;k xksn dk fj'rk gksA ;s yksx
flQZ dksVZ dh btktr ls jiV fy[kok ldrs gSaA                                 (/kkjk 198&A] naM izfÿ;k lafgrk 1973)

ngst gR;k

ngst gR;k fdls dgrs gSa\

;g /kkjk ngst gR;k ds laca/k esa ckr djrh gSA

;fn fdlh Hkh efgyk dh 'kknh ds lkr lky ds vanj vlk/kkj.k ekSr gks tkrh gS (tSls tydj] Qkalh yxkdj
;k fQj og vkRegR;k dj ysrh gS) vkSj e`R;q ls igys mls ngst ds fy, rax fd;k tk jgk Fkk rks ;g ngst gR;k gksxhA
,slk ekuk tk;sxk fd mlds ifr ;k mlds fj'rsnkj us mldh gR;k dh gSA

(/kkjk 304&[k] Hkkjrh; naM lafgrk] 1860)

;kn jf[k;s %&

ngst gR;k ekuus ds fy, rhu phtksa dk iwjh gksuk t:jh gS %&

� e`R;q ds igys yM+dh ls ngst dh ekax dh xbZ Fkh vkSj mls mlds fy, rax fd;k tk jgk FkkA

� mldh e`R;q 'kknh ds lkr lky ds vUnj gks xbZA

� og ,d vlk/kkj.k ekSr FkhA

vDlj ngst gR;k ds ekeyksa eas ns[kk tkrk gS fd e`rdk dh yk'k dks iapukek vkSj iksLVekVZe djk, cxSj tyk
fn;k tkrk gS vkSj lHkh lcwr u"V dj fn, tkrs gSaA ;g dkuwuh vijk/k gS vkSj blds fy, vijk/kh dks rhu lky rd dh
dSn ;k tqekZuk ;k fQj nksuksa gks ldrs gSaA (/kkjk 201 Hkkjrh; naM lafgrk] 1860)

ngst gR;k ds nks"kh dh ltk %&

tks Hkh ngst gR;k dk nks"kh lkfcr gksxk mls&

� dl ls de lky lky dh dSn ;k

� fQj mez dSn gksxhA

ngst gR;k dh dk;Zokgh dSls gksxh\

vxj dksbZ vkSj vkRegR;k djrh gS] ;k ,slk yxrk gS fd mldh e`R;q dk ftEesnkj dksbZ nwljs O;fDr gSa] rks
vkidks rqjUr iqfyl esa ,Q-vkbZ-vkj- ntZ djuh pkfg,A ;d [kcj feyus ij iqfyl LVs'ku ds eq[; vf/kdkjh (,l-
,l-vks-) dks ;s dne mBkus gksaxsA



� utnhdh dk;Zikyd eftLV™sV dks rqjUr mldh lwpuk nsuh gksxhA

� iqfyl vQlj e`R;q ds dkj.kksa dh leh{kk djasxsA

� ;g leh{kk djus ds fy, vQlj [kqn ogka tk;saxs tgka ejh gqbZ vkSjr dk 'kjhj j[kk gSA

� ?kVuk ds LFkku ij eksgYys ds nks tkus&ekus O;fDr;ksa ds lkeus tkap djds ,d jiV cukuh gksxhA

� jiV esa e`R;q dk dkj.k D;k izrhr gksrk gS ?kko fdl rjg ds gSa] oxSjg] ;s lc ckrsa gksuh pkfg,A

� jiV ij iqfyl vQlj dks vkSj vU; yksxksa dks gLrk{kj djus gksaxsA

� fQj og jiV ftyk/kh'k (fMfLV™DV eftLV™sV) ;k mi ftyk/kh'k (lc fMfotuy eSftLV™sV) dks Hkstuh gksxhA

� yk'k vo'; gh flfoy ltZu (MkWDVj) ds ikl tkap ds fy, Hkstuh gksxhA                                                      (/
kkjk 17&A] naM izfÿ;k lafgrk 1973)

� vxj iqfyl dksbZ dne ysus ;k fQj lquus ls badkj dj ns rks vki rqjar muds mPp vf/kdkjh dks fjiksVZ djsaA

^?kjsyw fgalk* ls efgykvksa dh lqj{kk

^?kjsyw fgalk* ls efgykvksa dh lqj{kk vf/kfu;e] 2005 26 vDVwcj 2006 dks ykxw gqvkA blds vuqlkj %&

� dksbZ Hkh efgyk tks ^?kjsyw laca/kksa* eas fgalk dh f'kdkj gks] og vnkyr ls lqj{kk dk vkns'k ikus ds fy, izkFkZuk dj
ldrh gSA

� ?kjsyw laca/kksa esa ;gka os lHkh laca/k vkrs gSa ftuesa dksbZ efgyk fdlh vkS jds lkFk jgrh gksA tSls fd 'kknh ds ckn]
tUe ls] xksn ysus ij ;k la;qDr ifjokj esa jgus okysA buesa og Hkh 'kkfey gSa] tks dkuwuu 'kknh ds fcuk gh
ifr&iRuh ds :i esa lkFk jgrs gSaA

bl izdkj iRuh] csVh] eka ;k fcuk 'kknh ds lkFk jgus okyh efgyk fe= bl dkuwu ds vuqlkj vnkyr ls lqj{kk
dk vkns'k ikus ds fy, izkFkZuk dj ldrh gSA

^?kjsyw fgalk* fdl dgrs gSa\

gekjs lekt esa efgykvksa dks ,sls dbZ gkykrksa dk lkeuk djuj iM+rk gS ftUgsa ?kjsyw ekgkSy esa ^vke* ;k
^ekewyh* ekuk tkrk gS] ysfdu bl dkuwu esa og ^?kjsyw fgalk* ekuh tk ldrh gSA

� ehuk dk ifr mlls vDlj ekj&ihV djrk gSA

� 'kkark dh lkl mls :i jax ij rkus nsrh jgrh gSA

� uQhlk ckuks ds csVs us mlls lkjh tk;nkn vkSj iSls ys fy, gSa vkSj vc mldh chekjh dk bykt djkus ls Hkh bUdkj
djrk gSA

� lquhrk ds pkpk mlls NsM+NkM+ djrs jgrs gSa vkSj mls vius ikl cSBus dks etcwj djrs gSaA

� ;klehu Ldwy esa i<+k dj tks Hkh dekrh gS] mdl ifr mlds ikl ugha jgus nsrkA

� :ik dk HkkbZ vDlj 'kjkc ihdj mls /kedkrk jgrk gS fd mls ?kj ls fudky nsxk] D;ksafd og ?kj ij cks> cuh
gqbZ gSA

� 'kkfgnk dk ifr mls ek;ds ugha tkus nsrkA

≈ij fn, lHkh mnkgjk ^?kjsyw fgalk* ekus tk ldrs gSa vkSj ;g lHkh efgyk,a ;k muds fy, dksbZ vkSj Hkh vnkyr



esa bls jksdus ds fy, izkFkZuk dj ldrk gSA

D;k vnkyr ds n[kr nsus ij bl izdkj fgalk djus okyksa dks tsy gks ldrh gS\

xaHkhj ekeyksa esa vkjksfi;ksa dks tsy Hkh Hkstk tk ldrk gSA ;g dkuwu blhfy, cuk;k x;k gS fd ≈ij crk, x,
ekgkSy esa dksbZ Hkh efgyk lq'kh vkSj lqjf{kr vuqHko ugha dj ldrhA lkFk gh ;g Hkh mruk gh lp gS fd laca/kksa dks
vklkuh ls rksM+k Hkh ugha tk ldrk u gh mldk ?kj ls vyx gksuk gh vklku gksrk gSA ,sls esa ;g dkuwu mlds ekgkSy esa
lq/kkj dk ,d ekSdk nsrk gSA vnkyr fgalk djus okyksa dks lqj{kk vkns'k ds ek/;e ls jksd ldrh gSA fQj Hkh vxj gkykr
esa cnyko ugha gksrk rks vkxs Hkh dk;Zokgh dh tk ldrh gSA

/;ku nsa& bl dkuwu ds ykxw gks tkus ds ckn Hkh xaHkhj vijk/kh fgalk dh f'kdkj efgyk vkjksfi;ksa ds f[kykQ
vijk/kh fgalk dk ekeyk ntZ djk ldrh gSA iqfyl mldh f'kdk;r ntZ djus ls bl dkj.k bUdkj ugha dj ldrh fd
mls igys vnkyr ls lqj{kk ds vkns'k dh izkFkZuk djuh pkfg, FkhA

vkjksfi;ksa ds fo:º D;k vkns'k gks ldrs gSa\

1- vkjksih@vkjksfi;ksa dks fgalk ;k mRihM+u djus okyk O;ogkj rqjar can djus dks dgk tk ldrk gSA lkFk gh mudks
mdlkus okyksa vkSj enn djus okyksa dks Hkh jksdus dk vkns'k fn;k tk ldrk gSA

� :gh dk ifr jkf'kn mlds lkFk ekj&ihV djrk gS] D;ksafd mldh lkl ges'kk mldh f'kdk;r fd;k djrh gS vkSj
jkf'kn dks ^mls o'k esa j[kus* dks mdlkrh jgrh gSA ,sls esa vnkyr jkf'kn vkSj mldh eka dks :gh ds lkFk ,slk crkZo
jksdus dk vkns'k ns ldrh gSA

� jkuh ek;ds pyh xbZ gS] D;ksafd mldk ifr jfo mls ekj&ihV djus dh /kedh nsrk jgrk FkkA vc og mlds ?kj
(ek;ds) vkSj ftl QSDV™h esa oks dke djrh gS] mlds pDdj yxkus yxk gSA og mlds vkxs&ihNs yxk jgrk gS vkSj
xkfy;ka vkSj /kefd;ka nsrk gSA tc yksx mls jksdrs gSa rks dgrk gS fd esjh choh gS mlls feyus dk eq>s iwjk vf/kdkj gSA
tc mlds lkys us mls jksdk rks og mls Hkh /kefd;ka nsus yxkA

2- vnkyr vkjksih@vkjksfi;ksa dks og ?kj cspus ls jksd ldrh gS tgka og efgyk jgrh gks] mls  ?kj ls fudkyus ls jksd
ldrh gSA vkjksfi;ksa dks ml ?kj ;k ?kj ds fgLls esa tkus ls Hkh jksdk tk;A ml ?kj esa tkus ij jksd yxk ldrh gS] ;k fQj
ml efgyk ds jgus ds fy, fdlh nwljh txg dk bartkj djus dk vkns'k ns ldrh gSA

3- vkjksi yxkus okyh efgyk dks cPpksa dk laj{k.k ns ldrh gSA

� tkfgjk us vius 'kkSgj dk ?kj NksM+ fn;k D;ksafd og vDlj ekj&ihV djrk FkkA mlus vnkyr ls xqgkj dh ftlus
mlds ifr dks ekj&ihV ls ckt vkus dk vkns'k fn;kA dqN fnu ckn tyky mudh ckjg lky dh cPPkh dks Ldwy ls ys
x;kA ,sls esa vnkyr tkfgjk dks cPph dks j[kus dk gd ns ldrh gSA

4- fgalk ds vkjksih dks mlls gq, fdlh Hkh izdkj dh gkfu ds fy, eqvkotk] gtkZuk] bykt dk [kpkZ vkSj jgus dk
[kpkZ nsus dk vkns'k ns ldrh gSA

5- f'kdk;r djus okyh efgyk vkSj vkjksih nksuksa dks dkmalfyax (lykg) ds fy, Hkst ldrh gSA dksbZ izf'kf{kr
O;fDr mu nksuksa dks viuh leL;kvksa dks le>us vkSj 'kkafr ds lkFk jgus esa mudh lgk;rk djsA

efgyk,a ,slk vkns'k dSls ik ldrh gS\

efgyk dks ^lqj{kk vf/kdkjh* ds ikl viuh f'kdk;r djuh gksxh ftls bl dke ds fy, gj ftys esa fu;qDr
fd;k tk,xkA og ekeys dh tkap dj viuh fjiksVZ vnkyr esa is'k djsxkA rc vnkyr f'kdk;r esa vkjksih O;fDr dks
is'k gksus dk vkns'k djsxhA

lqj{kk vf/kdkjh dh ;g ftEesnkjh gksxh fd og efgyk dh bl ekeys esa gj izdkj ls enn djs vkSj vnkyr ds



vkns'kksa ds ikyu dks lqfuf'pr djsA vnkyr esa ;g izkFkZuk lh/ks Hkh dh tk ldrh gSA ftls dh izi=&(QkeZ&1) esa djuk
gksxkA

D;k fgalk dh f'kdkj efgyk dks [kqn gh f'kdk;r djuh gksxh vkSj QkeZ Hkjuk gksxk\

efgyk [kqn ;k dksbZ nwljk ftls fgalk dh tkudkjh gks] mlds fy, f'kdk;r dj ldrk gSA

;fn vkns'k ds ckn Hkh og vius xyr O;ogkj dks ugha cnyrk rks D;k fd;k tk,xk\

vkjksih ;fn vkns'kksa ds ckn Hkh ugha cnyrk rks mls dSn ;k tqekZus dh ltk gks ldrh gSA

^lqj{kk vf/kdkjh* ds viuh ftEesnkfj;ksa dk ikyu u djus ij mls Hkh dSn ;k tqekZus dh ltk gks ldrh gSA

fof/kd lgk;rk izkIr djus ds fy, izkFkZuk & i=
lsok esa]

lfpo]
mPp U;k;ky; fof/kd lsok lfefr@milfefr@ftyk fof/kd lsok izkfËkdj.k@rglhy fof/kd lsok lfefr]

rglhy & tuin&
eSa ----------------------------------- iq=@iq=h@iRuh@fo/kok ------------------------------------- fuoklh -------------------------------------------------------
------- fof/kd lgk;rk@ijke'kZ izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vkosnu djrk@djrh gw°&
1- leLr lzksrksa ls esjh okf"kZd vk; #- 1]00] 000@& (,d yk[k #i;k)rd gS (vk; izek.k i= layXu gS)
2- eSa ik=rk dh fuEu Js.kh esa vkrk gw°@vkrh gw° (tks ykxw gks mlds lkeus lgh dk fu'kku yxk;sa ) %&

(d) vuqlwfpr tkfr ;k vuqlwfpr tutkfr
([k) ekuo nqO;Zogkj ;k csxkj dk lrk;k gqvk
(x) L=h ;k ckyd
(?k) ekufld :i ls vLoLFk
(M+) cgq fouk'k] tkrh; fgalkl] tkrh; vR;kpkj] ck<+] lw[kk] HkwdEi ;k vkS|ksfxd        fouk'k dh n'kkvksa ds v/khu lrk;k
gqvk O;fDrA
(p) vkS|ksfxd deZdkj
(N) ;qº esa 'kghn lSfud vkfJr
(t) vfHkj{kk esa (izek.k i= layXu djsa)

3- fof/kd lsok ijke'kZ dh izd`fr fookn dk dkj.k] nkos izfroknh vkfn dk laf{kIr fooj.kA
4- D;k fof/kd lsok ijke'kZ izkIr djus ds fy, iwoZ esa dksbZ izkFkZuk i= fn;k Fkk\ ;fn gk° rks mldk ifj.kke\
5- eq>s fuEu izdkj dh dkuwuh lgk;rk okafNr gS %&

(1) okn nk;j djus@izfrokn djus gsrq fu%'kqYd vf/koDrk dh lsok;sa
(2) dksVZ Qhl dh en esa vnk dh tkus okyh /kujkf'k
(3) vfHkys[k izkIr djus gsrq O;; dh x;h@O;; gksus okyh /kujkf'k
(4) okn O;; dh en esa O;; dh x;h /kujkf'k
(5) dsoy fof/kd ijke'kZ
eSa fo'okl fnykrk gw°@fnykrh gw° fd fof/kd lsok iznku fd;s tkus dh fLFkfr esa eSa miyCËk djk;s x;s vf/koDrk rFkk ftyk izkf/

kdj.k@mPp U;k;ky; lfefr dks iw.kZ lg;ksx iznku d:axk@d:axh vkSj fdlh Hkh ckr dks ugha Nqik≈°xk@Nqik≈°xhA
izkFkhZ@izkfFkZuh
irk &
uke &


