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jkT;iky us MsoyiesaV eSustesaV baLVhVîwV ds nh{kkar lekjksg dks lacksfèkr fd;k  
 
 

              iVuk] 18 vizSy] 2026 %& ekuuh; jkT;iky ysf¶VusaV tujy 

l¸;n vrk gluSu ¼lsokfuo`Ùk½ us MsoyiesaV eSustesaV baLVhVîwV] iVuk ds nh{kkar lekjksg esa Hkkx 
fy;kA  

bl volj ij mUgksaus mikf/k izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk 
fd ÞftKklkß lQyrk vkSj usrR̀o dk ewy rRo gSA mUgksaus dgk fd ;g lekjksg dsoy fMfxz;ksa 
ds forj.k rd lhfer ugha gS] cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa ds thou esa ,d egRoiw.kZ laØe.k fcanq gS] 
tgk¡ os rS;kjh ds pj.k ls fudydj ftEesnkjh fuHkkus ds nkSj esa ços'k djrs gSaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa 
dks çsfjr djrs gq, dgk fd os fu;eksa vkSj çfØ;kvksa dh xgjkbZ dks le>sa rFkk muesa fufgr 
laHkkoukvksa dk lekt ds fgr esa vfèkdre mi;ksx djsaA 

mUgksaus egkRek xkaèkh ds eksfrgkjh ds ,sfrgkfld çlax dk mYys[k djrs gq, dgk fd 
lgh vkSj xyr dk fu.kZ; dsoy vuqefr ;k fu"ksèk ds vkèkkj ij ugha] cfYd varjkRek dh vkokt+ 
ds vkèkkj ij gksuk pkfg,A mUgksaus dgk fd O;kolkf;d thou esa dbZ ckj vklku vkSj lgh jkLrs 
vyx&vyx gksaxs] ,sls esa lgh fu.kZ; ysus dk lkgl gh lgh usrR̀o dh igpku gSA  

jkT;iky us vkèkqfud oSf'od ifjçs{; dk mYys[k djrs gq, dgk fd vkt dh nqfu;k 
vR;ar tfVy vkSj vfuf'prrkvksa ls Hkjh gqbZ gS] ftls varjjk"Vªh; j.kuhfrd gydksa esa Þxzs t+ksuß 
ds :i esa le>k tk jgk gSA bl cnyrh gqbZ nqfu;k esa Li"V lksp] foosd vkSj vkRefu.kZ; dh 
{kerk vR;ar vko';d gSA 

mUgksaus usr`Ro ds xq.kksa ij çdk'k Mkyrs gq, dgk fd dsoy fu;eksa dk ikyu djus 
okyk O;fä ÞVªkat+SD'kuy yhMjß cu ldrk gS] ysfdu lekt esa okLrfod ifjorZu ykus ds fy, 
ÞVªkalQ‚eZs'kuy yhMjf'kiß dh vko';drk gksrh gSA mUgksaus dgk fd lgh usr`Ro ogh gS] tks fdlh 
Hkh ifjfLFkfr dh tM+ rd tkdj mls csgrj :i esa ifjofrZr djus dk ç;kl djsA 

jkT;iky us Þlquus dh {kerkß dks usr`Ro dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk crkrs gq, dgk 
fd nwljksa ds vuqHkoksa ls lh[kus dh {kerk O;fä dks vfèkd l{ke cukrh gSA mUgksaus dgk fd ,d 
vPNk usrk ogh gksrk gS] tks laokn ds lkFk&lkFk èkS;Z vkSj larqyu cuk, j[ksA 

mUgksaus Þvksujf'kiß ¼ftEesnkjh ysus½ ds egRo dks js[kkafdr djrs gq, dgk fd tc rd 
O;fä fdlh dk;Z dh iw.kZ ftEesnkjh ugha ysrk] rc rd og çHkkoh vkSj ifjorZudkjh ifj.kke ugha 
ns ldrkA mUgksaus dgk fd ifjorZu ,d èkheh vkSj lrr çfØ;k gS] ftlds fy, èkS;Z] –<+rk vkSj 
fujarj ç;kl vko';d gSaA 

la[;k&59/2026 
 



jkT;iky us lgkuqHkwfr (Empathy) dks usr`Ro dk ,d vfuok;Z xq.k crkrs gq, dgk 
fd ,d lQy usrk ogh gS] tks vius lkFk dke djus okys yksxksa dh {kerkvksa dks igpkus vkSj 
mUgsa vkxs c<+us dk volj çnku djsA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls vkºoku fd;k fd os vius O;fäxr 
y{;ksa ds lkFk&lkFk lekt vkSj vius vklikl ds yksxksa ds fodkl ij Hkh è;ku nsaA 

jkT;iky us mikf/k izkIr djusokys lHkh fo|kfFkZ;ksa dks muds mTToy Hkfo"; ds fy, 
'kqHkdkeuk,¡ nsrs gq, vk'kk O;ä dh fd os vius Kku] ewY;ksa vkSj usrR̀o {kerk ds ekè;e ls 
lekt esa ldkjkRed ifjorZu ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,¡xsA 

bl volj ij xzkeh.k fodkl foHkkx ds lkfpo Jh fgeka'kq 'kekZ] fodkl izca/ku 
laLFkku lkslkbVh ds v/;{k Jh Hkkuq izrki 'kekZ] laLFkku ds funs'kd izksŒ nsoh izlkn feJk o Mhu 
'kS{kf.kd izksŒ 'kadj iwosZ] cksMZ vkWQ xouZlZ ds lnL;x.k] mikf/k izkIr djus okys Nk=&Nk=k,¡ o 
muds vfHkHkkodx.k] f'k{kdx.k rFkk vU; yksx mifLFkr FksA  
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