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                                                iVuk iVuk iVuk iVuk 00004444    QjQjQjQjojhojhojhojh] 202] 202] 202] 2025555    %&%&%&%&    ekuuh; jkT;iky Jh vkfjQ 
eksgEen [kka us ,uŒlhŒlhŒ dSMsV~~l ds lEeku esa jktHkou ds ifjlj esa vk;ksftr  
^,V gkse* dk;ZØe esa Hkkx fy;kA  

bl volj ij mUgkasus dgk fd ,uŒlhŒlhŒ dh igpku vuq'kklu ls gSA 
vuq'kklu dk vfHkizk; vius mij fu;a=.k j[kuk rFkk [kqn dks dqN e;kZnkvksa ds lkFk 
cka/kdj j[kuk gSA vusd yksxksa us vius&vius vuqHko ls /keZ dks vyx&vyx <ax ls 
ifjHkkf"kr fd;k gS] fdUrq lcls cM+k /keZ vuq'kklu dk ikyu djuk gSA /keZ lH; lekt 
dh vkpkj lafgrk gSA 

mUgksaus dgk fd jk"Vªh; dSMsV dksj dk mís'; ;qokvksa esa pfj=fuekZ.k] vuq'kklu] 
fu%LokFkZrk] d:.kk] lkgl dh Hkkouk rFkk Lo;a lsok ds vkn'kksZa dks fodflr djuk gSA 
blds vfrfjä bldk mís'; thou ds lHkh {ks=ksa esa usr`Ro ds xq.kksa ds lkFk laxfBr] 
çf'kf{kr vkSj çsfjr ;qokvksa dk ,d lewg cukuk gS] tks jk"Vª dh lsok ds çfr lefiZr gksa] 
pkgs os fdlh Hkh {ks= esa dk;Z dj jgs gksaA ,uŒlhŒlhŒ cM+h la[;k esa ;qokvksa dks l'kL= 
cyksa esa 'kkfey gksus ds fy, çsfjr djus ds lkFk&lkFk blds fy, vuqdwy okrkoj.k çnku 
djrk gSA  

jkT;iky us dgk fd ,uŒlhŒlhŒ vius mís';ksa dks iwjk djus esa le; dh 
dlkSVh ij [kjk mrjk gS vkSj ;g ns'k dh orZeku lkekftd&vkfFkZd ifj–'; esa visf{kr 
vko';drkvksa dks iwjk dj jgk gSA 

mUgksaus dgk fd jk"Vª fuekZ.k esa jk"Vªh; dSMsV dksj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
blus viuh LFkkiuk ds ckn ls jk"Vª fuekZ.k vkSj lkekftd ln~Hkko esa cgqr cM+k ;ksxnku 
fn;k gSA ,uŒlhŒlhŒ gekjs ns'k ds ewY;ksa dk çrhd gS rFkk blds dSMsV~l us ekuork] 
ns'kHkfä vkSj fu%LokFkZ lsok ds mPp ewY;ksa dks LFkkfir fd;k gSA ;g csgn [kq'kh dh ckr gS 
fd ,uŒlhŒlhŒ gekjs ;qokvksa dks Hkfo"; dh ftEesnkfj;ksa vkSj dy ds usr`RodrkZvksa ds :i 
esa rS;kj djus ds vius fe'ku dks çHkkoh <+x ls vkxs c<+k jgk gSA  

jkT;iky us dgk fd viuh fefJr xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls ,uŒlhŒlhŒ us 
gtkjksa ;qok iq#"kksa vkSj efgykvksa dks ns'k ds ftEesnkj] lrdZ] vuq'kkflr] etcwr vkSj 
vfHkçsfjr ¼Motivated½ ukxfjdksa ds :i esa rS;kj djus ds fy, çf'kf{kr fd;k gS rFkk muesa 
jk"Vªh; ,drk] èkeZfujis{krk] uSfrdrk vkSj ns'kHkfä ds çfr çfrc)rk dh Hkkouk iSnk  
dh gSA  
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mUgksaus dgk fd ,uŒlhŒlhŒ ;qokvksa ds lexz fodkl gsrq fujarj ç;kljr gSA 

;g mUgsa laLFkkxr çf'k{k.k çnku djrk gS ftlesa lsuk] ukS lsuk vkSj ok;q lsuk ds fo"k;ksa 
ds cqfu;knh lSU; çf'k{k.k 'kkfey gSaA  

jkT;iky us dgk fd ,uŒlhŒlhŒ ds dSMsV~l jänku ,oa lk{kjrk] ngst]  
dq"B jksx] dU;k Hkzw.k gR;k ,oa u'kk fojksèkh dk;ZØe] o`{kkjksi.k] i;kZoj.k laj{k.k] 
,pŒvkbZŒohŒ tkx:drk] xk¡oksa dks xksn ysuk] LoPNrk esa lqèkkj ¼Improvement in health 

and sanitation½] vkink çcaèku] ;krk;kr lkeqnkf;d iqfyflax tSls lkeqnkf;d fodkl 
dk;ZØeksa esa Hkh lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrs gSaA os vU; ns'kksa ds onÊèkkjh ;qok laxBuksa ds lkFk 
;qok vknku&çnku dk;ZØeksa esa Hkh Hkkx ysrs gSaA 

mUgksaus dgk fd ,uŒlhŒlhŒ us o"kZ 1948 esa viuh ekewyh 'kq#vkr ls ysdj vc 
rd ,d yack lQj r; fd;k gSA vkt jk"Vªh; dSMsV dksj ,drk vkSj vuq'kklu ds vkn'kZ 
okD; ds lkFk bDdhloha lnh ds usr`Ro dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, èkhjs&èkhjs 
vkxs c<+ jgk gSA 

jkT;iky us dgk fd vkt ge ,slh nqfu;k esa jgrs gSa tks rsth ls cny jgh gS 
vkSj vkil esa tqM+h gqbZ gSA blfy, ;g LokHkkfod gS fd gekjs ;qok lekt dh csgrjh ds 
fy, fujarj ç;kljr jgsaA vkt ds ;qok u dsoy tkx:d gSa vkSj [kqn dks O;ä djus ds 
fy, vkxs vk jgs gSa] cfYd viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, gekjh jktuhfr vkSj 
lekt dks vkdkj nsus esa enn djus ds fy, Hkh rS;kj gSaA  

jkT;iky us ns'k ds ;qokvksa ls vihy dh fd os ,uŒlhŒlhŒ esa 'kkfey gksa vkSj 
lkSgkæZ] jksekap ,oa vuq'kklu dk thou thus ds lkFk&lkFk ,d csgrj ukxfjd cudj ns'k 
,oa lekt ds mRFkku esa viuk cgqewY; ;ksxnku djsaA  

   lekjksg esa fcgkj ,oa >kj[kaM dh yksd laLÑfr ij vk/kkfjr lkaLÑfrd dk;ZØe 
Hkh izLrqr fd;s x;sA bl volj ij jkT;iky us baVj xzqi pSfEi;uf'ki VªkWQh ,oa xouZlZ 
cSuj iznku fd;kA mUgksaus Hkkjr dh lSU; 'kfDr ds fodkl ls lacaf/kr izn'kZuh dk 
voyksdu Hkh fd;kA  

 bl volj ij ekuuh; mi eq[;ea=h Jh fot; dqekj flUgk] jkT;iky ds iz/kku 
lfpo Jh jkWcVZ ,yŒ pksaXFkw] fcgkj ,oa >kj[kaM lc ,fj;k ds thŒvksŒlhŒ estj tujy 
fodkl Hkkj}kt] ,uŒlhŒlhŒ fcgkj ,oa >kj[kaM ds ,ŒMhŒthŒ estj tujy ,Œ,lŒ 
ctkt] vkbZŒchŒ] iVuk fo'ofo|ky; ds dqyifr] çksŒ vt; dqekj flag] ikVfyiq= 
fo'ofo|ky; ds dqyifr] çksŒ 'kjn dqekj ;kno lsuk] ,uŒlhŒlhŒ] jkT; ljdkj ,oa 
jktHkou ds inkf/kdkjhx.k ,oa vU; yksx mifLFkr FksA  
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