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2566osa cq) t;Urh ds volj ij vkt bl vfrikou Hkwfe lEcksf/k LFkku 

ij vkdj eq>s vR;ar izlUurk gks jgh gSA loZizFke eSa egkekuo Hkxoku cq) ds pj.kksa 

esa viuk iz.kke fuosfnr djrk gw¡ rFkk vki lcdks mudh f=fo/k ikou iwf.kZek dh 

gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A   

lcdks fofnr gS fd oS'kk[k iwf.kZek ds fnu gh fl)kFkZ xkSre dk tUe gqvk 

Fkk] blh fnu mUgsa Kku dh izkfIr gqbZ Fkh vkSj blh fnu mudk egkifjfuokZ.k gqvk FkkA 

ckS) txr ds fy, ;g lcls ifo= fnol gSA  

 ge ftl ifo= cksf/ko`{k dh Nk;k esa cSBs gSa] ;g leLr ckS) txr dk 
ifo=re LFky gS] D;ksafd ;g LFkku jktdqekj ls riLoh cus fl)kFkZ ds cq) cu tkus 
dk lk{kh gSA ;g ckS) /keZ ds leLr ewy fl)karksa ds izLQqVu dh Hkwfe gSA gekjs ns'k 
Hkkjr vkSj fo'ks"kdj fcgkj jkT; dks fo'ks"k xkSjo izkIr gS fd ;g LFkku ,d izeq[k 
fo'o&/keZ dk dsUnz gS rFkk vusd ns'kksa ds J)kyq ;gk¡ vkdj vius dks lkSHkkX;'kkyh 
ekurs gSa vkSj J)kiwoZd 'kh'k uokrs gSaA   

 Hkxoku cq) us ;gha nq%[k] nq%[k dk dkj.k] nq%[k ls eqfDr ,oa eqfDr ds ekxZ 
uked pkj vk;Z lR; dk izfriknu fd;k FkkA r`".kk,¡ nq%[k dh tuuh gSa rFkk 
v"Vkafxd ekxZ ds ikyu ls budk fujks/k laHko gSA la{ksi esa] izKk] 'khy o lekf/k ds 
vuqikyu ls euq"; lq[kh ,oa 'kkafre; thou O;rhr dj ldrk gS rFkk leLr yksxksa ds 
fy, d:.kk ,oa eS=h Hkkouk dk fodkl dj muds dY;k.k dh dkeuk dks ewÙkZ :Ik ns 
ldrk gSA  

 ckS) /keZ rkfdZd] O;kogkfjd ,oa oSKkfud vk/kkj okyk /keZ gSA blesa bZ'oj 
dk Hk; ugha gSA dq'ky deZ dk vPNk vkSj vdq'ky deZ dk cqjk ifj.kke gksrk gSA  
dksbZ tUe ls Å¡p&uhp ugha gksrkA vius deZ ls gh dksbZ egku curk gS] pkgs og 
uhph ;k Å¡ph tkfr esa tUe ysA ckS) /keZ dk lkekftd i{k cgqr gh egRoiw.kZ gSA 
ekuo&ekuo dk lqlaca/k lerkiw.kZ O;ogkj esa yf{kr gksrk gSA ;gk¡ Hksn&Hkko dk LFkku 
ugha gSA Hkxoku cq) ds la?k esa Hkaxh&ukbZ dks Hkh mPp LFkku izkIr gqvk gSA iq:"kksa ds 
leku fL=;ksa dk Hkh la?k esa izos'k ls /keZ dk }kj lHkh ds fy, [kksyus dk mnkgj.k 
cq) /keZ esa gSA  
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 vkt oS'ohdj.k] futhdj.k ,oa mnkjhdj.k ds nkSj esa fo'o lekt dks 
Hkxoku cq) ds ^^cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk;** ds fl)kar dks viukus dh vko';drk 
gSA izse] d:.kk o HkkbZpkjk ls ?k`.kk] mRihM+u ,oa fo"kerk dks ijkLr fd;k tk ldrk 
gSA Hkxoku cq) dk mÌs'; ,d ,slh ekuorkoknh nqfu;k dh iqujZpuk djuk Fkk tgk¡ 
d:.kk] izse] lekurk] vfgalk ,oa Lora=rk O;fDr ds thou dks vFkZiw.kZ cuk ns rFkk 
lejlrk dk Hkko Lor% lapkfjr gksA  

 ckS) /keZ eq[; :i ls ,d mÙke vkpkj lafgrk gSA ckS) uhfr'kkL= esa eS=h] 
d:.kk] eqfnrk vkSj mis{kk dks czã fogkj dgk tkrk gSA nwljksa ds izfr udkjkRed lksp 
,oa deZ dk R;kx djuk pkfg,A ekuo thou dks lnkpkjh cukus ds fy, iap'khy dk 
ikyu fo'ks"k egRoiw.kZ gSA tho fgalk] pksjh] O;fHkpkj] >wB ,oa u'kk&lsou ls nwj jgus 
ek= ls euq"; dk thou lq[ke; ,oa 'kkafre; cu ldrk gSA /;ku lk/kuk dk LFkku 
ckS) thou esa egRoiw.kZ gSA ekufld ,oa 'kkjhfjd fLFkfr dks larqfyr cuk, j[kus gsrq 
/;ku dk vH;kl vko';d gSA Hkxoku cq) }kjk fn, x, mins'k lkoZdkfyd] 
O;kogkfjd ,oa loZfgrdkjh gaSA  

 Hkkjr dk egkure ,sfrgkfld O;fDrRo cq) Hkxoku ds :i esa fo'o esa 
iwftr gSa] ;g gekjs fy, vR;Ur xkSjo dh ckr gSA muds dkj.k cks/kx;k vUrjkZ"Vªh; 
egRo dk LFky gSA bldk fodkl nzqrxfr ls gks jgk gSA ;g LFky rhFkZ ;kf=;ksa ,oa 
i;ZVdksa ds fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsUnz gSA bl LFkku dk fodkl Hkxoku cq) dh izfr"Bk 
ds vuq:Ik gksuk pkfg,A bl ckr ij /;ku fn;k tkuk pkfg, fd u, fodkl ls 
vk/;kfRedrk dk okrkoj.k ckf/kr ugha gks rFkk oSf'od Lrj ij cks/kx;k dh fo'ks"k 
igpku gks] tks vk/kqfudrk dks Hkh vk/;kfRedrk ds lkaps esa viuk,A  

 eSa iqu% vki lc dks vkt ds vfrikou fnol oS'kk[k iwf.kZek ds volj ij 
c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡ rFkk Hkxoku cq) ds izfr Hkkoiw.kZ J}k vfiZr djrs gq, 
muls izkFkZuk djrk gw¡ fd vki lcdk thou lq[kh gksA vki Hkxoku  
cq) ds crk, ekxZ dk vuqlj.k djus dk iz;kl djsaA vfgalk] izse] d:.kk] n;k ,oa 
Hkzkr`Ro dk lalkj fufeZr gks rFkk vki esa fo'o dk usr`Ro djus dh {kerk vk,A vki 
lcdks cgqr&cgqr /kU;oknA 

ueks cq)k;A 

t; fgUn! 

*** 

 
 
 

 


