
Month Chapter 
Name 

Competency 
Number 

Competencies to be achieved 

April 2025 दोहराव R.1 100 तक संख्याओं को पढ़ना, गिनना और लिखना। 

April 2025 दोहराव R.2 वस्तुओं/संख्याओं के 10–10 के समूह बनाना। 

April 2025 दोहराव R.3 स्थानीय मान (इकाई–दहाई) की अवधारणा समझना। 

April 2025 दोहराव R.4 100 तक संख्याओं में पहिे–बीच में–बाद में का बोध। 

April 2025 दोहराव R.5 100 तक संख्याओं की तुिना करना। 

April 2025 दोहराव R.6 100 तक संख्याओं को आरोही–अवरोही क्रम में रखना। 

May 2025 दोहराव R.7 दो अंकीय संख्याओं का जोड़ करना (हालसि–बबना हालसि)। 

May 2025 दोहराव R.8 दो अंकीय संख्याओं का घटाव करना (हालसि–बबना हालसि)। 

May 2025 दोहराव R.9 दो अंकीय संख्याओं के जोड़–घटाव के इकट्ठे प्रश्न हि करना। 

June 2025 ग्रीष्मकालीन अवकाश 

July 2025 

नाम में क्या 
है ? 1.1 

गचत्रों, प्रतीकों, वस्तुओं और TLM की सहायता से वस्तुओं की संख्या 
गिनना तथा संख्याओं को लिखने का दोहराव (1–100) 

July 2025 

नाम में क्या 
है ? 1.2 खेि–खेि में संकेत और ववशेष नाम। 

July 2025 

नाम में क्या 
है ? 1.3 गचत्रों और आकृततयों को देखकर उनमें पैटनन समझना। 



July 2025 

खखिौनों का 
आनंद 2.1 

दैतनक जीवन में उपयोि की जाने वािी वस्तुओं को देखकर ववलिन्न 

बत्रववमीय आकृततयों को पहचानना तथा उन्हें अिि–अिि समूहों में 
रखना। 

July 2025 

खखिौनों का 
आनंद 2.2 

बत्रववमीय आकृततयों की सतह, ककनारे और कोणों को संख्यात्मक रूप 
में पहचानना। 

July 2025 

दोहराव 
शतक 3.1 

वस्तुओं/संख्याओं को 10 के समूह बनाकर स्थानीय मान की 
अवधारणा समझना। 

July 2025 

दोहराव 
शतक 3.2 संख्या को इकाई, दहाई के रूप में लिखना। 

July 2025 

दोहराव 
शतक 3.3 इकाई, दहाई को लमिाकर संख्याएँ बनाना। 

July 2025 

दोहराव 
शतक 3.4 संख्या को इकाई, दहाई रेखखक रूप में ददखाना। 

July 2025 

दोहराव 
शतक 3.5 इकाई, दहाई, रेखखक रूप लमिाकर संख्याएँ बनाना। 

August 
2025 

दोहराव 
शतक 3.6 

गचत्रों, प्रतीकों, वस्तुओं और TLM की सहायता से वस्तुओं के समूह 

बनाना, संख्या गिनना तथा ददखाना (101–500 तक) 

August 
2025 

दोहराव 
शतक 3.7 संख्या रेखा पर संख्याओं को दशानना। 



August 
2025 

दोहराव 
शतक 3.8 संख्या रेखा पर संख्याओं का सीधा क्रम और उल्टा क्रम। 

August 
2025 

दोहराव 
शतक 3.9 110 तक संख्याओं की तुिना करना। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.1 

मूतन रूप में गचत्रों की सहायता से दो वस्तुओं को लमिाने की 
अवधारणा सीखना (99 तक)। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.2 

अमूतन रूप में दो अंकीय संख्याओं में से दो अंकीय संख्या को जोड़ना 
(हालसि व बबना हालसि)। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.3 

मूतन रूप में गचत्रों की सहायता से दो वस्तुओं को हटाने/कम करने की 
अवधारणा सीखना। (99 तक) 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.4 

अमूतन रूप में दो अंकीय संख्याओं में से दो अंकीय संख्या को घटाना 
(हालसि व बबना हालसि)। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.5 संख्या रेखा पर जोड़ घटाव। 



August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.6 रेकिन चाटन की सहायता से जोड़ना और घटाना। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.7 

छोटी संख्याओं के कई संयोजनों का उपयोि करके दो अंकीय 
संख्याएँ बनाना। 

August 
2025 

नानी माँ के 
साथ 
छुट्दटयाँ 4.8 दैतनक जीवन की पररस्स्थततयों में सही ववकल्प का चुनाव करना। 

September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.1 बबदंओंु से डिजाइन बनाना। 

September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.2 

सीधी रेखा और वक्र रेखा (मुहावदार रेखा) को समझना तथा उनमें 
अंतर करना। 

September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.3 

सीधी रेखा को खड़ी, पड़ी व ततरछी रेखा के रूप में पहचानना तथा 
बनाना। 

September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.4 

दैतनक जीवन में ववलिन्न आकृतत की वस्तुओं को देखकर द्ववववमीय 

आकृततयों को समझना। 

September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.5 

ववलिन्न िततववगधयों (कािज मोड़ना, िॉट फोम पर आकृततयाँ बनाकर 
तथा रंि िरकर) की सहायता से द्ववववमीय आकृततयों को समझ कर 
ववकलसत करना। 



September 
2025 

आकृततयों 
का आनंद 5.6 टंग्राम समझना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.1 101 से 500 तक की संख्याओं को पढ़ना, गिनना और लिखना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.2 101 से 500 तक की संख्याओं को संख्या रेखा पर दशानना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.3 

101 से 500 तक की संख्याओं को संख्या रेखा पर सीधा और उल्टा 
क्रम। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.4 101 से 500 तक की संख्याओं को इकाई, दहाई, सैकड़ा में लिखना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.5 

101 से 500 तक की संख्याओं को इकाई, दहाई और सैकड़ों को 
लमिाकर संख्या बनाना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.6 101 से 500 तक की संख्याओं की तुिना करना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.7 

101 से 500 तक संख्याओं में पहिे–बीच में–बाद में और आरोही–
अवरोही क्रम का बोध होना। 

September 
2025 

शतकों का 
घर – 1 6.8 101 से 500 तक संख्याओं में पैटनन समझना। 

September 
2025 Periodic Assessment 1 



October 
2025 स्वाध्ययन 7.1 बार–बार जोड़कर िुणा करना। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.2 2–5 तक पहाडे़ बनाना। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.3 6–10 तक पहाडे़ बनाना। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.4 मूतन रूप में संख्याओं का िुणा। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.5 िुणा के शब्दाविी प्रश्न। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.6 बार–बार घटाकर िाि करना। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.7 मूतन रूप में संख्याओं का िाि। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.8 दो अंकीय संख्या को एक अंकीय संख्या से िाि करना। 

October 
2025 स्वाध्ययन 7.9 िाि के शब्दाविी प्रश्न। 

November 
2025 

उगचत 
दहस्सा 8.1 लिन्न की अवधारणाओं का दशानना। 

November 
2025 

उगचत 
दहस्सा 8.2 आधा, पूरा, पौना एवं पाव की अवधारणाओं का समझाना। 

November 
2025 

उगचत 
दहस्सा 8.3 लिन्नों को गचत्रों और संख्याओं से दशानना। 



November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.1 501 से 999 तक की संख्याओं को पढ़ना, गिनना और लिखना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.2 999 तक की संख्याओं को इकाई, दहाई, सैकड़ों में लिखना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.3 

999 तक की संख्याओं को इकाई, दहाई और सैकड़ों को लमिाकर 
संख्या बनाना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.4 999 तक की संख्याओं की तुिना करना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.5 

999 तक की संख्याओं में पहिे–बीच में–बाद में, व आरोही–अवरोही क्रम 

का बोध होना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.6 दो अंकीय संख्याओं से तीन अंकीय संख्याएँ बनाना। 

November 
2025 

शतकों का 
घर – 2 9.7 999 तक संख्याओं में पैटनन समझना। 

November 
2025 

कक्षा में 
आनंद 10.1 िंबाई की अवधारणा समझना। 

November 
2025 

कक्षा में 
आनंद 10.2 अमानक इकाइयों से िंबाई मापन करना। 

November 
2025 

कक्षा में 
आनंद 10.3 वस्तुओं की िंबाई की तुिना। 



November 
2025 

कक्षा में 
आनंद 10.4 मानक इकाइयों (मीटर व सेंटीमीटर) के साथ मापन करना। 

November 
2025 

कक्षा में 
आनंद 10.5 िंबाई की इकाइयों में संबंधों की पहचान करना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.1 धाररता: अवधारण, अनुमान इकाइयों से मापन, तुिना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.2 मानक इकाइयों (िीटर) के साथ मापन करना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.3 ववलिन्न वस्तुओं को पकड़कर उनके वजन का अनुमान ििाना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.4 िारी तथा हल्की वस्तुओं की पहचान करना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.5 मानक इकाइयों (ग्राम, ककिोग्राम) के साथ मापन करना। 

December 
2025 

िरों और 
उठाओ 11.6 िार की इकाइयों में संबंधों को पहचानना करना। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.1 मूतन रूप में संख्याओं का जोड़। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.2 तीन अंकीय संख्याओं का जोड़ (हालसि और बबना हालसि)। 



December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.3 

दैतनक जीवन की समस्याओं को हि करने के लिए 3 अंकीय जोड़ के 

शब्दाविी प्रश्न हि करना। (हालसि और बबना हालसि) 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.4 मूतन रूप में संख्याओं का घटाव। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.5 तीन अंकीय संख्याओं का घटाव (हालसि और बबना हालसि) 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.6 

दैतनक जीवन की समस्याओं को हि करने में घटा की अवधारणाओं 
का प्रयोि। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.7 जोड़–घटाव तथ्य पररचय। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.8 रुपये और पैसे को लिखकर समझना, गिनना, जोड़ना और घटाना। 

December 
2025 

कुछ िेना, 
कुछ देना 12.9 

दैतनक जीवन की पररस्स्थततयों को समझते हुए धनरालशयों को 
जोड़ना और घटाना। 

December 
2025 Periodic Assessment 2 

January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.1 ददन, सप्ताह, महीने और साि की अवधारण तथा कैिेंिर। 



January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.2 समय का अनुमान ििाना तथा उसकी इकाइयों को समझना। 

January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.3 ददवसचयान समझना। 

January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.4 घड़ी देखकर घंटों की अवगध को समझना। 

January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.5 एक घंटे, आधे घंटे और पौने घंटे के समय को पढ़ना। 

January 
2026 

समय – 
समय की 
बात 13.6 िततववगधयों में समय का अनुमान ििाना। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.1 गचत्रों और आकृततयों को देखकर उनमें पैटनन समझना। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.2 गचत्रों को अिि–अिि ददशाओं से देखना। 



February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.3 गचत्र को आधे िाि में बाँटना। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.4 बबदंओंु से डिजाइन बनाना। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.5 गचत्र को पूरा करना। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.6 पैटनन टाइल्स और उनकी जमावट। 

February 
2026 

सूरजकंुि 
मेिा 14.7 नक्शे को समझना। 

March 
2026 

पूणन 
पाठ्यक्रम 
का दोहराव 
और 
अभ्यास   वार्षिक परीक्षा 

 


