
Month Chapter Name Competency 
Number 

Competencies to be achieved 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.1 ऊपर और नीचे रखी िस्तु की पहचान करना। 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.2 अंदर और बाहर के स्थान की अिधारणा को समझना। 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.3 पास रखी िस्तुओं और दरू रखी िस्तुओं की पहचान करना। 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.4 आगे और पीछे रखी िस्तुओं की पहचान करना। 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.5 मोटी और पतली िस्तुओं की पहचान करना। 

April 2025 विद्या प्रिेश VP.6 

रंगों के आधार पर िस्तुओं को छांटना, ममलाना करना और समूह 
बनाना। 

May 2025 विद्या प्रिेश VP.7 

िस्तुओं के लुढ़कने और खखसकने का गुण समझना तथा इस गुण 
के आधार पर िस्तुओं को समूह में बांटना।   

May 2025 विद्या प्रिेश VP.8 

बनािट के आधार पर िस्तुओं को छांटना, ममलाना करना और समूह 
बनाना। 

May 2025 विद्या प्रिेश VP.9 ठोस िस्तुओं के साथ पैटनन बनाना। 

May 2025 विद्या प्रिेश VP.10 

दैननक जीिन के उदाहरणों, चचत्रों, प्रतीकों और िस्तुओं को ददखाकर 1 

से 5 तक गणना करना। 

July 2025 राजू का सपना 1.1 पास रखी िस्तुओं और दरू रखी िस्तुओं की पहचान करना। 

July 2025 राजू का सपना 1.2 आगे और पीछे रखी िस्तुओं की पहचान करना। 

July 2025 राजू का सपना 1.3 ऊपर और नीचे रखी िस्तु की पहचान करना। 

July 2025 राजू का सपना 1.4 अंदर और बाहर के स्थान की अिधारणा को समझना। 

July 2025 राजू का सपना 1.5 

रंगों के आधार पर िस्तुओं को छांटना, ममलाना करना और समूह 
बनाना। 



July 2025 राजू का सपना 1.6 

बनािट के आधार पर िस्तुओं को छांटना, ममलाना करना और समूह 
बनाना। 

July 2025 राजू का सपना 1.7 आकृनतयों/िस्तुओं में पैटनन समझना। 

July 2025 राजू का सपना 1.8 पैटनन समझकर क्रम आगे बढ़ाना। 

July 2025 क्या है लंबा—क्या है गोल 2.1 

दैननक जीिन में उपयोग की जाने िाली िस्तुओं को देखकर विमिन्न 

त्रत्रआमी आकृनतयों को पहचानना तथा उन्हें अलग–अलग समूहों में 
रखना। 

July 2025 क्या है लंबा—क्या है गोल 2.2 

िस्तुओं के लुढ़कने और खखसकने का गुण समझना तथा इस गुण 
के आधार पर िस्तुओं को समूह में बााँटना।   

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.1 

दैननक जीिन के उदाहरणों, चचत्रों, प्रतीकों और िस्तुओं को ददखाकर 1 

से 9 तक गणना करना। 

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.2 मूतन रूप में 1 से 9 तक संख्याओं की तुलना करना। 

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.3 9 तक संख्याओं के आकार समझना, पढ़ना और मलखना। 

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.4 संख्याओं को सीधी क्रम और उल्टे क्रम में मलखना। 

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.5 9 तक संख्याओं को आरोही–अिरोही के क्रम में मलखना। 

August 2025 स्िाददष्ट आम 3.6 9 तक छूटी हुई संख्या पता करना। 

August 2025 चचकंी का जन्मददन 4.1 0 की अिधारणा समझना और उसका प्रयोग। 

August 2025 चचकंी का जन्मददन 4.2 

दैननक जीिन के उदाहरणों, चचत्रों, प्रतीकों और िस्तुओं को ददखाकर 

10 से 20 तक सीधी और फिर उलटी गणना करना। 

August 2025 चचकंी का जन्मददन 4.3 20 तक संख्याओं को पढ़ना और मलखना। 

August 2025 चचकंी का जन्मददन 4.4 20 तक संख्या ननमानण। 



September 2025 चचकंी का जन्मददन 4.5 20 तक िस्तुओं/संख्याओं को 10 के समूह बनाकर दशानना। 

September 2025 चचकंी का जन्मददन 4.6 20 तक इकाई और दहाई की अिधारणा समझना। 

September 2025 चचकंी का जन्मददन 4.7 20 तक संख्या पैटनन को देखते हुए क्रम आगे बढ़ाना। 

September 2025 चचकंी का जन्मददन 4.8 

मूतन और अमूतन रूप में िस्तुओं के दो समूह बनाकर उनकी संख्या 
को (20 तक) पहचानना और तुलना करना। (बडा–छोटा और बराबर) 

September 2025 चचकंी का जन्मददन 4.9 20 तक संख्याओं को आरोही–अिरोही के क्रम में मलखना। 

September 2025 फकतने मेरी मुठी में 5.1 

मूतन रूप में चचत्रों को ददखाकर दो िस्तुओं के ममलाने की अिधारणा 
सीखना। 

September 2025 फकतने मेरी मुठी में 5.2 जोड के प्रतीक (symbol) को समझना। 

September 2025 फकतने मेरी मुठी में 5.3 अमूतन रूप में संख्याओं का जोड (Vertically & Horizontally)। 

September 2025 फकतने मेरी मुठी में 5.4 दैननक जीिन की पररस्स्थनतयों में सही संफक्रया का चुनाि करना। 

September 2025 फकतने मेरी मुठी में 5.5 एक अंकीय जोड–घटाि के प्रश्न हल करना। 

September 2025 Periodic Assessment 1 

October 2025 चचडडया उडी 6.1 

मूतन रूप में चचत्रों को ददखाकर िस्तुओं के समूह में से कुछ िस्तुओं 
को ननकालकर घटा की अिधारणा को समझना। 

October 2025 चचडडया उडी 6.2 घटा के प्रतीक (symbol) को समझना। 

October 2025 चचडडया उडी 6.3 अमूतन रूप में 9 तक संख्याओं की घटाना। 

October 2025 चचडडया उडी 6.4 

मूतन िस्तुओं/चचत्रों के द्िारा अमूतन रूप में कुछ नहीं यानी 0 को 
ननकालकर घटा की अिधारणा समझना। 

October 2025 चचडडया उडी 6.5 दैननक जीिन की पररस्स्थनतयों में सही संफक्रया का चुनाि करना। 

October 2025 चचडडया उडी 6.6 एक अंकीय जोड–घटाि के प्रश्न हल करना। 



October 2025 पेड की बात 7.1 

मूतन रूप में चचत्रों को ददखाकर दो िस्तुओं को ममलाने की अिधारणा 
समझना। (20 तक) 

October 2025 पेड की बात 7.2 अमूतन रूप में त्रबना हामसल फकये 20 तक संख्याओं का जोड। 

October 2025 पेड की बात 7.3 दो अंकीय संख्या में से दो अंकीय या 1 अंकीय संख्या घटाना। 

October 2025 पेड की बात 7.4 दैननक जीिन की पररस्स्थनतयों में सही संफक्रया का चुनाि करना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.1 लंबी तथा छोटी िस्तुओं की पहचान करना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.2 अमानक इकाइयों से लंबाई मापन करना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.3 मोटी और पतली िस्तुओं की पहचान करना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.4 िारी तथा हल्की िस्तुओं की पहचान करना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.5 धाररता की अिधारणा समझना। 

November 2025 अनिी का पररिार 8.6 अलग–अलग बतननों में धाररता की तुलना करना। 

November 2025 गुलगुले का पेड 9.1 

दैननक जीिन के उदाहरणों, चचत्रों, प्रतीकों और िस्तुओं को ददखाकर 

50 तक चगनना। 

November 2025 गुलगुले का पेड 9.2 50 तक सीधी और फिर उलटी गणना करना। 

December 2025 गुलगुले का पेड 9.3 50 तक िस्तुओं/संख्याओं को 10 के समूह बनाकर दशानना। 

December 2025 गुलगुले का पेड 9.4 50 तक इकाई और दहाई की अिधारणा समझना। 

December 2025 गुलगुले का पेड 9.5 

दैननक जीिन के उदाहरणों, चचत्रों, प्रतीकों और िस्तुओं को ददखाकर 

99 तक चगनना। 

December 2025 गुलगुले का पेड 9.6 99 तक िस्तुओं/संख्याओं को 10 समूह बनाकर दशानना। 

December 2025 गुलगुले का पेड 9.7 99 तक इकाई और दहाई की अिधारणा समझना। 

December 2025 तीज त्यौहार 10.1 आकृनत/िस्तुओं में पैटनन को समझना। 



December 2025 तीज त्यौहार 10.2 पैटनन समझकर क्रम आगे बढ़ाना। 

December 2025 तीज त्यौहार 10.3 99 तक छूटी हुई संख्या पता करना। 

December 2025 तीज त्यौहार 10.4 99 तक संख्या पैटनन को देखते हुए क्रम आगे बढ़ाना। 

December 2025 Periodic Assessment 2 

January 2026 हाँसता सूरज 11.1 

सुबह दोपहर, शाम और रात शब्दों का प्रयोग करते हुए क्रम से 
अपनी ददनचयान का िणनन। 

January 2026 हाँसता सूरज 11.2 

एक घटना में घदटत होने में लगे समय का कम या ज़्यादा के 
आधार पर अनुमान लगाना। 

January 2026 हाँसता सूरज 11.3 घटनाओं को क्रम में लगाना। 

January 2026 हाँसता सूरज 11.4 अलग–अलग ऋतुएाँ जानना। 

February 2026 घूमने का आनन्द 12.1 एक अंकीय संख्याओं को बार–बार जोडना। 

February 2026 गुल्लक 13.1 50 तक के मान िाली मुद्रा (नोट/मसक्कों) को पहचानना। 

February 2026 गुल्लक 13.2 

अलग–अलग मान िाले नोट या मसक्कों के समूह (समान/असमान 
मूल्यिगन के) बनाना। 

February 2026 िलों की पाटी 14.1 आाँकडों से उपयोगी जानकारी ननकालना। 

March 2026 पूणन पाठ्यक्रम का दोहराि और अभ्यास वार्षिक परीक्षा 
 


