
Academic Session 2025-26 

क¢ा-6  

ͪवषय- पंजाबी       पुèतक का नाम- ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ  

ਪਾਠ ਦਾ ਨ�  
1. ਵਰਣਮਾਲਾ (ਤਸਵੀਰ� ਨਾਲ)  
2. ਵਰਣਵਾਲਾ (ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ)  
3. ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ (ਸੁਲੇਖ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ)  
4. ਪਛਾਣੋ ਤ ੇਪੜ� ੋ(ਭੁਲਾਵ� ਅੱਖਰ)  
5. ਮਕੁਤਾ (ਦੋ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ)  
6. ਮੁਕਤਾ (ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ)  
7. ਮਕੁਤਾ (ਚਾਰ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ)  
8. ਕੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
9. ਿਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
10. ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
11. ਔਕੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
12. ਦੁਲ�ਕੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
13. ਲ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
14. ਦੁਲਾਵ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
15. ਹੋੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
16. ਕਨੌੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  
17. ਿਬੰਦੀ, ਿਟੱਪੀ ਅਤ ੇਅੱਧਕ  
18. ਪੈਰ ਿਵੱਚ ‘ਹ’ ਤੇ ਪਰੈ ਿਵੱਚ ‘ਰ’  



19. ਮੁਹਾਰਨੀ  
20. ਮਹੀਿਨਆ ਂਦ ੇਨ� ਅਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇਿਦਨ 
21. ਇਕ ਤ� ਸ ੌਤੱਕ ਿਗਣਤੀ  
22. ਬਾਲ ਲੋਕ ਗੀਤ ਤੇ ਬੁਝਾਰਤ�  
23. ਕ� (ਕਿਵਤਾ)  
24. ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ (ਲੇਖ)  
25. ਮੇਰ ੇਮਾਤਾ ਜੀ (ਲੇਖ)  
26. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (ਲੇਖ)  
27. ਸੜਕ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦ ੇਿਨਯਮ (ਲੇਖ)  
28. ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਪਰਖ (ਬਾਲ ਕਹਾਣੀ)  
 
ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਆਕਰਨ  
1. ਵਰਣ-ਬੋਧ  
2. ©ਬਦ-ਬੋਧ  
3. ਪਿੁਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ  
4. ਇਕ-ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ-ੁਵਚਨ  
5. ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  
6. ©ੱੁਧ-ਅ©ੱੁਧ  
7. ਪ�ਾਰਥਨਾ-ਪੱਤਰ 

 

  



क¢ा-6  

ͪवषय- पंजाबी       पुèतक का नाम- ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ  

मास ͪवषयवèत ु द¢ताएं सझुाͪवत गǓतͪवͬधया ं

अĤलै 2025  1. ਵਰਣਮਾਲਾ (ਤਸਵੀਰ� ਨਾਲ) 

2.ਵਰਣਮਾਲਾ (ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ) 

3.ਪ�ਤੀ ਅੱਖਰੀ ਸਲੇੁਖ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ  

4.ਪਛਾਣ ੋਤੇ ਪੜ�ੋ (ਭੁਲਾਵ� ਅੱਖਰ) 

ਤਸਵੀਰ� ਰਾਹ� ਅੱਖਰ ਿਗਆਨ 

ਅੱਖਰ� ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਤੇ ਉਚਾਰਨ  

ਅੱਖਰ ਿਗਆਨ ਿਵਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 

ਅੱਖਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਤਸਵੀਰ� ਨਾਲ ਸਹੀ ਅੱਖਰ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕਲਾ  

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਤੇ ਅੱਖਰ� ਦੀ ਬਣਾਵਟ ਿਸਖਾਉਣੀ  

ਪੂਰਨĂ  ਪਾ ਕੇ ਸਲੇੁਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸਖਾਉਣੀ  

ਅੱਖਰ� ਦੀ ਪਛਾਣ ਗਟੋੀਆਂ ਬਣਾ ਕੇ ਕਰਵਾਉਣੀ 

मई 2025  5. ਮੁਕਤਾ (ਦੋ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ) 

6. ਮੁਕਤਾ (ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ) 

7. ਮੁਕਤਾ (ਚਾਰ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਜੋੜ) 

8. ਕੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

9. ਿਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

10. ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਦੋ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ੇ 

ਿਤੰਨ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕ ੇਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ੇ

ਚਾਰ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਉਣ ੇ

ਕੰਨਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਿਸਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ 

ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰ� ਨੂੰ  ਜੋੜ ਕੇ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ  

ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰ� ਨੂੰ  ਜੋੜ ਕੇ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ  

ਮੁਕਤਾ ਅੱਖਰ� ਨੂੰ  ਜੋੜ ਕੇ ©ਬਦ� ਨੰੂ ਪੜ�ਨਾ  

ਕੰਨ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਨਵ� ©ਬਦ ਬਣਾਉਣਾ  

ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਤੇ ਨਵ� ©ਬਦ ਬਣਾਉਣ ੇ 

ਿਸਹਾਰੀ, ਿਬਹਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤਰ 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – April and May 

जून 2025 Summer Vacation from 1st June 2025 to 30th June 2025 

जुलाई 2025  11. ਔਕਂੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

12. ਦੁਲ�ਕੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

13.ਲ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

14. ਦੁਲਾਵ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

15. ਹੋੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ  

16. ਕਨੌੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

ਔਕਂੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਦੁਲ�ਕੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਲ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਦੁਲਾਵ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਹੋੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਿਗਆਨ ਉਚਾਰਨ ਸਿਹਤ 

ਕਨੌੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤ ੇਿਗਆਨ ਉਚਾਰਨ ਸਿਹਤ 

ਔਕਂੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਤੇ ਪ�ਯੋਗ  

ਔਕੜ, ਦੁਲ�ਕੜ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤਰ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਉਚਾਰਨ 

ਿਲਿਖਤ ਅਤੇ ਮੌਿਖਕ ਰਪੂ ਿਵਚ  

ਲ� ਅਤ ੇਦੁਲਾਵ� ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤਰ ਸ਼ਬਦ� ਦ ੇਉਚਾਰਨ 

ਰਾਹ� ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਹੋੜਾ ਅਤ ੇਕਨੌੜਾ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤਰ ਿਲਿਖਤ ਰੂਪ 

SAT-1 (Syllabus – April to July) 

अगèत 17. ਿਬੰਦੀ, ਿਟੱਪੀ ਅਤ ੇਅਧੱਕ ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ  ਲਗਾਖਰ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਕ ੇਅਰਥ ਭਰਪਰੂ ©ਬਦ ਬਣਾਉਣੇ  



2025  18. ਪੈਰ ਿਵੱਚ 'ਹ' ਤੇ ਪਰੈ ਿਵੱਚ 'ਰ' 

19. ਮੁਹਾਰਨੀ  

20. ਮਹੀਿਨਆ ਂਦ ੇਨਾਮ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦ ੇਿਦਨ 

21. ਇਕ ਤ� ਸ ੌਤ� ਿਗਣਤੀ 

ਦੁੱ ਤ ਅੱਖਰ� ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਭਾ©ਾ ਦਾ ਸਹੀ ਉਚਾਰਨ  

ਿਸਮਰਨ ©ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

ਭਾ©ਾ 'ਤ ੇਪਕੜ ਬਣਾਉਣਾ 

ਦੁੱ ਤ ਅੱਖਰ� ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਤ ੇਪ�ਯੋਗ ਉਚਾਰਨ ਸਿਹਤ  

ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ  

ਦੇਸੀ ਅਤ ੇਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – August 

ͧसतबंर 
2025 

22. ਬਾਲ ਲੋਕ ਗੀਤ ਤੇ ਬੁਝਾਰਤ�  

23. ਕ� (ਕਿਵਤਾ)  

24. ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ (ਲੇਖ)  

ਵਰਣ-ਬੋਧ  

©ਬਦ ਬੋਧ 

ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣਾ  

ਪੰਛੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਅੱਖਰ ਲਗ�-ਮਾਤਰਾਵ�, ਲਗਾਖ਼ਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

©ਬਦ� ਦੇ ਅੱਠ ਪ�ਕਾਰ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਲੋਕਗੀਤ� ਅਤੇ ਬੁਝਾਰਤ� ਰਾਹ� ਮਨĄ ਰੰਜਕ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਯਾਦ ਕਰਕ ੇਸੁਣਾਉਣਾ  

ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਪ©ੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਪੱਕਤਾ  

ਚਾਰਟ ਰਾਹ� ਵਰਣ-ਬੋਧ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਚਾਰਟ ਰਾਹ� ©ਬਦ-ਬੋਧ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 Half yearly Assessment Syllabus (April to September) 
अÈटूबर 
2025  

25. ਮੇਰ ੇਮਾਤਾ ਜੀ (ਲੇਖ)  

ਪੁਿਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ  

ਇਕ-ਵਚਨ ਤੇ ਬਹ-ੁਵਚਨ  

ਪ�ਾਰਥਨਾ-ਪੱਤਰ 

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਲਈ ਿਵਆਕਰਣ 

ਬੋਧ ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਲਈ  

ਪ�ਾਰਥਨਾ-ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਪ©ੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਪੱਕਤਾ  

ਿਲੰਗ ਭਦੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ ੇਿਲੰਗ ਬਦਲਣ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਇੱਕ-ਵਚਨ ਤੇ ਬਹ-ੁਵਚਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਵਾਕ� ਰਾਹ� ਪੱਤਰ 

ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਿਸਖਾਉਣਾ 

नवबंर  
2025  

26. ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ (ਲੇਖ)  

27. ਸੜਕ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦ ੇਿਨਯਮ  

ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

©ੱੁਧ-ਅ©ੱੁਧ 

ਗੁਰਆੂਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਸੜਕ ਤ ੇਚੱਲਣ ਦੇ ਿਨਯਮ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਿਵਆਕਰਨ ਬੋਧ  

ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ 

ਗੁਰ ੂਜੀ ਦੇ ਸਮ� ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਸੜਕ ਦ ੇਿਵਚਕਾਰ ਚੱਲਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

©ੱੁਧ ਅ©ੱੁਧ ©ਬਦ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ 
 SAT–2 (Syllabus-October to November) 

Ǒदसबंर 
2025  

28. ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਪਰਖ  

ਪੁਿਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ  

ਇਕ-ਵਚਨ ਤੇ ਬਹ-ੁਵਚਨ  

ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ 

ਕਹਾਣੀ ਰਾਹ� ਿਸੱਿਖਆ ਗ�ਿਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਝ  

ਪੁਿਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ ਸਬੰਧੀ ਪ�©ਨ 

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ ਲਈ  

ਿਵਆਕਰਨ ਬੋਧ 

ਕਹਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਿਲੰਗ ਭਦੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤ ੇਿਲੰਗ ਬਦਲਣ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਇਕ-ਵਚਨ ਤੇ ਬਹ-ੁਵਚਨ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ  

ਵਾਕ ਰਾਹ� ©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ 

SBA-3 (Activity Based) Syllabus – October to December 



जनवरȣ 
2026 

Winter Vacation from 1st January 2026 to 15th January 2026 

ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਿਦਨ  

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ  

ਸ਼ੁੱ ਧ-ਅਸ਼ੁੱ ਧ  

ਿਸਮਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ   

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸ਼ੁੱ ਧਤਾ ਵੱਲ ਿਧਆਨ  

ਦੇਸੀ ਅਤ ੇਅੰਗਰਜ਼ੇੀ ਮਹੀਿਨਆ ਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ 

ਿਸਖਾਉਣਾ  

ਸ਼ੁੱ ਧ-ਅਸ਼ੁੱ ਧ ਸ਼ਬਦ� ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ  

ͪवषय- पंजाबी           पुèतक का नाम- ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ  

SAT-3 (Syllabus- December to January) 
फरवरȣ 
2026   

ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

माच[ 2026  ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਸਲਾਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ  

 Annual Assessment (AA-1) Complete Syllabus 

अĤलै 2026  Supplementary Assessment (AA-2) Complete Syllabus 

 

 

 

 

 

 

 



Academic Session 2025-26 

क¢ा-7  

ͪवषय- पंजाबी       पुèतक का नाम- ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ   

ਪਾਠ ਦਾ ਨ�  
1. ਹੇ ਿਪਆਰੀ ਭਾਰਤ ਮ� 

2. ਮੇਰਾ ਭਾਰਤ ਦ©ੇ  

3. ਿਪੰਡ ਇ� ਬਲੋਦਾ  

4. ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ  

5. ©ਹੀਦ ਊਧਮ ਿਸੰਘ  

6. ਧੀਆਂ  

7. ਅਕਲ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ  

8. ਪਿਹਲ  

9. ਟਾਹਲੀ ਬੋਲੀ  

10. ਬਾਬਾ ©ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ  

11. ਸਮ� ਦੀ ਬਹਾਰ  

12. ਹਿਰਆਣਾ ਪ�ਦੇ©  

13. ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ  

14. ਗ਼ਜ਼ਲ  

15. ਸਾਡੇ ਿਤਉਹਾਰ  

16. ਕ� ਤੇ ਿਚੜੀ  

17. ਤਾਕਤ ਦਾ ਹੰਕਾਰ  

18. ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਫ਼ਸਲ  



19. ਸੱਚ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ  

20. ਕਲੁਫ਼ੀ  

21. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ  

22. ਮ�  

23. ਗ਼ਜਨਾ ਗੋਰੀ  

24. ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ  

25. ਕੰਿਪਊਟਰ  

 

ਿਵਆਕਰਣ  

1. ਿਵਆਕਰਣ- ਵਰਣ-ਬੋਧ, ©ਬਦ-ਬੋਧ ਤੇ ਵਾਕ-ਬੋਧ  

2. ਪੁਿਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ  

3. ਇਕ-ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ-ੁਵਚਨ  

4. ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

5. ਮਹੁਾਵਰ ੇ 

6. ਿਚੱਠੀਆਂ (ਪ�ਾਰਥਨਾ ਤ ੇਘਰਲੇੂ ਪੱਤਰ) 
 

 

 

 

 

 

 

 



क¢ा-7  

ͪवषय- पंजाबी       पुèतक का नाम- ਦੂਜਾ ਪੜਾਅ  

मास ͪवषयवèत ु द¢ताएं सझुाͪवत गǓतͪवͬधया ं

अĤलै 2025  1.ਹੇ ਿਪਆਰੀ ਭਾਰਤ ਮ�  

2.ਮੇਰਾ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼  

3.ਿਪੰਡ ਇ� ਬੋਲਦਾ  

 

ਿਸਮਰਨ ©ਕਤੀ ਤ ੇਅਰਥ ਬੋਧ  

ਦੇ© ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਸਮਝ 

ਪ�ਡੂ ਜੀਵਨ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਤ ੇਿਗਆਨ 

ਸਮੂਿਹਕ ਗਾਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਕਿਵਤਾ ਗਾਉਣੀ  

ਨਕ©ੇ ਦਆੁਰਾ ਭਾਰਤ ਦ©ੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਿਪੰਡ� ਅਤ ੇ©ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ 

मई 2025  ਿਵਆਕਰਣ- ਵਰਣ-ਬੋਧ, ©ਬਦ-ਬੋਧ ਤ ੇ

ਵਾਕ-ਬੋਧ  

4. ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ  

5. ©ਹੀਦ ਊਧਮ ਿਸੰਘ  

6. ਧੀਆਂ  

7. ਅਕਲ ਵੱਡੀ ਚੀਜ਼ ਹ ੈ

 

ਵਰਣ-ਬੋਧ, ©ਬਦ-ਬੋਧ ਤੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ 
 
ਿਵਿਗਆਨ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਦੇ© ਭਗਤ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਧੀਆਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

ਬੌਿਧਕ ਿਵਕਾਸ 

ਿਵਆਕਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਪੱਖ� ਦਾ ਿਗਆਨ, ਭਾ©ਾ ਅਤੇ 

ਬੋਲੀ ਿਲਿਖਤ ਅਤੇ ਮਿੌਖਕ ਰਪੂ  

ਸਾਇੰਸ ਿਸਟੀ ਬਾਰੇ ਸਮਿੂਹਕ ਚਰਚਾ ਦ©ੇ ਭਗਤ� ਦੀਆ ਂ

ਤਸਵੀਰ� ਰਾਹ� ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਕਿਵਤਾ ਪੜ�ਨੀ ਿਲਖਣੀ ਤੇ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨੀ  

ਹਰਕੇ ਗੱਲ ਜ� ਚੀਜ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – April and May 

जून 2025 Summer Vacation from 1st June 2025 to 30th June 2025 

जुलाई 2025  ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਵਚਨ ਬਦਲੋ  

8. ਪਿਹਲ  

9. ਟਾਹਲੀ ਬੋਲੀ  

10. ਬਾਬਾ ©ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ  

11. ਸਮ� ਦੀ ਬਹਾਰ  

12. ਹਿਰਆਣਾ ਪ�ਦੇ© 

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ  

ਆਨੰਦ ਅਨੁਭੂਤੀ ਤ ੇਅਰਥ ਬੋਧ  

ਕਹਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਸੂਫ਼ੀ ਸੰਤ� ਦ ੇਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਣਾ  

©ਬਦ ਅਰਥ ਬੋਧ  

ਪ�ਦੇ© ਦੀ ਭੂਗੋਿਲਕ ਅਤ ੇਸੰਸਿਕ�ਿਤਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ ਵਾਧਾ  

ਹਾਸ ਰਸ ਵਾਲੀ ਕਈੋ ਹਰੋ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾਇਕ ਕਿਵਤਾ  

ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਬਾ ©ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ  

ਬੀਤੇ ਸਮ� ਅਤ ੇਨਵ� ਸਮ� ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ  

ਹਿਰਆਣਾ ਪ�ਦੇ© ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ 

SAT-1 (Syllabus – April to July) 



अगèत 
2025  

13. ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ ਿਸੰਘ ਜੀ  

ਿਵਆਕਰਣ- ਿਵਰਧੋੀ-©ਬਦ  

ਲੇਖ-ਰਚਨਾ  

ਮੁਹਾਵਰ ੇ

ਗੁਰਆੂਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਣਾ 

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ  

ਿਲਖਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ 

ਦਸ ਗੁਰੂਆ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ  

ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿ©ੰਗਾਰ 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – August 

ͧसतबंर 
2025 

ਿਚੱਠੀਆ,ਂ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਤੇ ਘਰਲੇੂ ਪੱਤਰ  

14. ਗ਼ਜ਼ਲ  

15. ਸਾਡੇ ਿਤਉਹਾਰ  

16. ਕ� ਤੇ ਿਚੜੀ  

17. ਤਾਕਤ ਦਾ ਹੰਕਾਰ 

ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਅਰਥ ਸਮਝਣ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ  

ਿਤਉਹਾਰ� ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

ਨਾਟਕ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਤੇ ਿਗਆਨ  

ਮਨĄ ਭਾਵ� ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਰੇਨਾ 

ਿਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਰਾਹ� ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਾ  

ਿਸਮਰਨ ©ਕਤੀ ਤ ੇਅਰਥ ਬੋਧ  

ਿਤਉਹਾਰ� ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਤਸਵੀਰ� ਨਾਲ  

©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਨਾਟਕ ਖੇਡਣਾ  

ਹਵਾ ਤ ੇਸੂਰਜ ਦ ੇਿਵਿਗਆਨਕ ਪੱਖ 

 Half yearly Assessment Syllabus (April to September) 
अÈटूबर 
2025  

18. ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਫ਼ਸਲ  

 
19. ਸੱਚ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ  

20. ਕਲੁਫ਼ੀ  

ਲੇਖ-ਰਚਨਾ 

ਗੁਰ ੂਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਿਗਆਨ  

 
ਰਾ©ਟਰੀ ਨĂ ਤਾ ਦ ੇਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਦੇ© ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

18ਵ� ਸਦੀ ਦੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਿਸੱਖ ਇਿਤਹਾਸ ਨਾਲ ਜਾਣ-

ਪਛਾਣ  

ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਸਤੰੁਤਰ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਗ�ਧੀ ਜੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ  

ਕਹਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਪ©ੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 

नवबंर  
2025  

21. ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ  

22. ਮ�  

ਮੁਹਾਵਰੇ  

23. ਗ਼ਜਨਾ ਗੋਰੀ  

ਇੱਕਵਚਨ ਤੇ ਬਹਵੁਚਨ 

ਮਹਾਨ ਸੰਤ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਮ� ਦਾ ਮਹੱਤਵ  

ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿ©ੰਗਾਰ  

ਲੋਕ ਗਾਥਾ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ 

ਭਗਤ ਰਿਵਦਾਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ  

ਮਾਵ� ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ  

ਮੁਹਾਵਿਰਆ ਂਦੇ ਅਰਥ ਨੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਵਾਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ  

ਗੈਰ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਤੇ ਅਸੰਭਵ ਘਟਨਾਵ� ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਵਚਨ ਬਦਲ ਕੇ ਿਲਖਣ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ 
 SAT–2 (Syllabus-October to November) 

Ǒदसबंर 
2025  

24. ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ  

25. ਕੰਿਪਊਟਰ 

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ, ਿਵਰੋਧੀ-ਸ਼ਬਦ, ਚਣੋਵ� 

ਮੁਹਾਵਰੇ  

ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਹਾਨ ਇਸਤਰੀ ©ਕਤੀ ਬਾਰ ੇਿਗਆਨ  

ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ  

ਪੁਿਲੰਗ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ, ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

ਮੁਹਾਵਿਰਆ ਂਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਿਭਆਸ 

ਪੁਲਾੜ ਖੋਜ� ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਿਵਿਗਆਨ ਦੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਖੋਜ ਕੰਿਪਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤ�  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

ਮੁਹਾਵਿਰਆ ਂਅਤੇ ਅਖਾਣ� ਦਾ ਭਦੇ ਸਮਝਾਉਣਾ 



 

SBA-3 (Activity Based) Syllabus – October to December 

जनवरȣ 
2026 

Winter Vacation from 1st January 2026 to 15th January 2026 

ਪ�ਾਰਥਨਾ ਪੱਤਰ  

ਿਵਆਕਰਨ- ਵਰਣ-ਬੋਧ, ©ਬਦ ਬੋਧ, ਵਾਕ-

ਬੋਧ 

ਲੇਖ-ਰਚਨਾ 

ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਵਰਣ-ਬੋਧ, ©ਬਦ ਬੋਧ, ਵਾਕ-ਬੋਧ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ 

ਪ�ਸ਼ਨ-�ਤਰ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ ਰਾਹ� ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਾ  

©ਬਦ� ਦੇ ਪ�ਕਾਰ- ਨ�ਵ, ਪੜਨ�ਵ, ਿਵ©ੇ©ਣ, ਿਕਿਰਆ, 

ਸੰਬੰਧਕ, ਯੋਜਕ, ਿਵਸਮਕ  

ਆਪਣ ੇਿਵਚਾਰ� ਨੂੰ  ਪ©ੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 

SAT-3 (Syllabus- December to January) 
फरवरȣ 
2026   

ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

माच[ 2026  ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਸਲਾਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ  

 Annual Assessment (AA-1) Complete Syllabus 

अĤलै 2026  Supplementary Assessment (AA-2) Complete Syllabus 

  



Academic Session 2025-26 

क¢ा-8  

ͪवषय- पंजाबी             पुèतक का नाम- ਉਡਾਣ  

ਪਾਠ ਦਾ ਨ�  
1.  ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭੇ ਦਾ ਿਹੰਦ ਵਾਸੀਆ ਂਨੂੰ  ਅੰਿਤਮ ਸੰਦ©ੇ (ਕਿਵਤਾ)  

2. ਅਬਰਾਿਹਮ ਿਲੰਕਨ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ ਨ� ਪੱਤਰ (ਲੇਖ)  

3. ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਬਾਲਕ  

4. ਡਾ. ਏ.ਪੀ.ਜੇ. ਅਬਦਲੁ ਕਲਾਮ  

5. ਵਿਹਮ-ਭਰਮ  

6. ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ, ਸਮ�  

7. ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ  

8. ਅਮਰ ©ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ  

9. ਫ਼ਸਲ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ  

10. ਨਵ� ਸਚੋ  

11. ਿਜ�ਦੇ ਭਗਵਾਨ  

12. ਬਾਲ ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੀਰੋ  

13. ਸਕਾਊਿਟੰਗ ਅਤੇ ਗਾਈਿਡੰਗ  

14. ਡਾ. ਭੀਮ ਰਾਵ ਅੰਬੇਦਕਰ  

15. ਕੰਮੀਆ ਂਦਾ ਿਵਹੜਾ  

16. ਧੀਰ ੂ 

17. ਪੰਜਾਬੀ  

18. ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ  



19. 1857 ਈ. ਦ ੇਗ਼ਦਰ ਿਵੱਚ ਹਿਰਆਣ ੇਦਾ ਯੋਗਦਾਨ  

20. ਅੱਜ ਆਖ� ਵਾਿਰਸ ©ਾਹ ਨੰੂ  

21. ਪਮੇੀ ਦ ੇਿਨਆਣੇ  

22. ਸਵਾਮੀ ਿਵਵੇਕਾਨੰਦ  

23. ਿਸਰਜਣਾ  

24. ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ  

 

ਿਵਆਕਰਣ  

1. ਵਰਣ-ਬੋਧ 

2. ©ਬਦ-ਬੋਧ  

3. ਪਿੁਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ  

4. ਇਕ-ਵਚਨ ਤ ੇਬਹ-ੁਵਚਨ  

5. ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

6.ਸ਼ੁੱ ਧ-ਅਸ਼ੁੱ ਧ  

7. ਪ�ਾਰਥਨਾ-ਪੱਤਰ   

8. ਮਹੁਾਵਰ ੇ 

9. ਿਚੱਠੀਆਂ (ਪ�ਾਰਥਨਾ ਤ ੇਘਰਲੇੂ ਪੱਤਰ) 
 



क¢ा-8   

ͪवषय- पंजाबी        पèुतक का नाम- ਉਡਾਣ  

मास ͪवषयवèत ु द¢ताएं सझुाͪवत गǓतͪवͬधया ं

अĤलै 2025  1. ਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭ ੇਦਾ ਿਹੰਦ ਵਾਸੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਅੰਿਤਮ ਸੰਦੇ© (ਕਿਵਤਾ)  

2. ਅਬਰਾਿਹਮ ਿਲੰਕਨ ਦਾ ਅਿਧਆਪਕ ਦੇ 

ਨ� ਪੱਤਰ (ਲੇਖ)  

3. ਬੁੱ ਧੀਮਾਨ ਬਾਲਕ 

ਦੇ© ਭਗਤ� ਦੀਆ ਂਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  
 
ਿਵਵਹਾਿਰਕ ਗੁਣ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ  
 
ਲੋਕ-ਕਥਾ ਰਾਹ� ਬੁੱ ਧੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਗ਼ਦਰੀ ਬਾਿਬਆਂ ਅਤ ੇਕਰਤਾਰ ਿਸੰਘ ਸਰਾਭਾ ਬਾਰ ੇਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਅਬਰਾਿਹਮ ਿਲੰਕਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮੁੱ ਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  
 
ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਗਰੁੱ ਪ ਬਣਾ ਕ ੇਚਰਚਾ 

मई 2025  4. ਡਾ. ਏ. ਪੀ. ਜੇ. ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ  

5. ਵਿਹਮ-ਭਰਮ  

6. ਗੁਲਾਬ ਦਾ ਫੁੱ ਲ ਤੋੜਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ, ਸਮ�  

 

7. ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ  

ਿਲੰਗ ਤੇ ਵਚਨ ਬਦਲੋ  

ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ 

ਵਿਹਮ� ਭਰਮ� ਦ ੇਬੁਰ ੇਪ�ਭਾਵ ਤ� ਬਚਾਅ  

ਿਸਮਰਨ ©ਕਤੀ ਅਤ ੇਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਕਹਾਣੀ ਰਾਹ� ਿਸੱਿਖਆ  

ਪੁਿਲੰਗ ਤੇ ਇਸਤਰੀ ਿਲੰਗ, ਬਚਨ ਬਦਲੋ 

ਡਾ. ਕਲਾਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦ ੇਰੋਚਕ ਪ�ਸੰਗ� ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਵਿਹਮ�-ਭਰਮ� ਦੀ ਿਨਰਾਰਥਕਤਾ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਕਿਵਤਾ ਿਵਚਲੇ ©ਬਦ� ਦੇ ਅਰਥ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਅਤ ੇਨਵ� 

ਕਿਵਤਾ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ  

ਿਮੱਤਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲੋਕ ਕਹਾਣੀ  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵਚ ਵਾਧਾ 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – April and May 

जून 2025 Summer Vacation from 1st June 2025 to 30th June 2025 

जुलाई 2025  8. ਅਮਰ ©ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ  

9. ਫ਼ਸਲ� ਦੀ ਕਹਾਣੀ  

10. ਨਵ� ਸੋਚ  

11. ਿਜ�ਦ ੇਭਗਵਾਨ  

ਲੇਖ-ਰਚਨਾ  

ਕਾਰਕ 

©ਹੀਦ� ਦੀ ਜੀਵਨ ਗਾਥਾ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਸਿਭਅਤਾ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਝੂਠĂ  ਿਦਖਾਵ ੇਤ� ਬਚਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ  

©ਹੀਦ� ਦੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆ ਂਤ� ਪ�ਰੇਨਾ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਕਾਰਕ ਦੇ ਅੱਠ ਪ�ਕਾਰ 

ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਿਵਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਿਲਖਤ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਿਚੱਤਰ� ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਫ਼ਸਲ� ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਨਾਟਕ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀਆਂ ਤ ੇਿਗਆਨ  

ਜੋ© ਨਾਲ ਕਿਵਤਾ ਗਾਇਣ ਕਰਵਾਉਣੀ  

ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਚਾਰ ਚਰਚਾ  

ਕਰਤਾ, ਕਰਮ, ਕਰਨ, ਸੰਪਰਦਾਨ ਆਿਦ 

SAT-1 (Syllabus – April to July) 



अगèत 
2025  

12. ਬਾਲ ਵਰ�ੇ ਦਾ ਹੀਰ ੋ 

13. ਸਕਾਊਿਟੰਗ ਅਤ ੇਗਾਈਿਡੰਗ  

ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

ਮੁਹਾਵਰੇ ਅਤ ੇਭਾ©ਾ  

ਿਵਆਕਰਣ ਬੋਧ 

ਦੇ© ਦੀ ਸਮਾਿਜਕ ਤੇ ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ  

ਦੇ©-ਪ�ੇਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ  

ਨਵ� ©ਬਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ  

ਭਾ©ਾ ਦੀ ਸੁੰ ਦਰਤਾ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

ਅੱਖਰ, ਲਗ�, ਲਗਾਖਰ� ਦੀ ਵਰਤ� 

ਕਹਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ  

ਸਕਾਊਟ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਬਾਰ ੇਗਰੁੱ ਪ ਚਰਚਾ  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

ਿਲਖਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ ਬਣਾਉਣਾ  

ਨਵ� ©ਬਦ� ਰਾਹ� ਲਗ� ਤ ੇਲਗਾਖਰ� ਦਾ ਪ�ਯੋਗ 

 

SBA-1 (Activity Based) Syllabus – August 

ͧसतबंर 
2025 

14. ਡਾ. ਭੀਮ ਰਾਵ ਅੰਬੇਦਕਰ  

15. ਕੰਮੀਆ ਂਦਾ ਿਵਹੜਾ  

16. ਧੀਰ ੂ 

ਿਲੰਗ ਬਦਲੋ  

ਿਵਆਕਰਣ- ©ਬਦ-ਬੋਧ ਅਤ ੇਵਾਕ-ਬੋਧ 

ਮਹ�ਪੁਰ©� ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਦੇ© ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਸਮਝ  

ਮ©ੀਨੀ ਯੁੱ ਗ ਆਉਣ ਨਾਲ ਆਈਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ�  

©ਬਦ ਭੰਡਾਰ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ  

©ਬਦ� ਦੀਆਂ ਅੱਠ ਵੰਨਗੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਸਮਾਿਜਕ ਬੁਰਾਈਆ ਂਦੇ ਪ�ਤੀ ਸੰਵੇਦਨ©ੀਲਤਾ  

ਕਿਵਤਾ ਨੰੂ ਸੁਰ-ਤਾਲ ਨਾਲ ਗਾਉਣਾ  

ਕਹਾਣੀ ਪ�ਤੀ ਰਚੁੀ ਅਤ ੇਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦੀ ਪ�ੇਰਨਾ  

ਿਲੰਗ ਭਦੇ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਨ�ਵ, ਪੜਨ�ਵ, ਿਵ©ੇ©ਣ, ਿਕਿਰਆ, ਸੰਬੰਧਕ, ਿਕਿਰਆ-

ਿਵ©ੇ©ਣ, ਯੋਜਕ, ਿਵਸਮਕ ਦੀ ਪਿਰਭਾ©ਾ 
 

 Half yearly Assessment Syllabus (April to September) 
अÈटूबर 
2025  

17. ਪੰਜਾਬੀ  

18. ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ  

ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ  

©ੱੁਧ-ਅ©ੱੁਧ 

ਪੰਜਾਬੀ ਭਾ©ਾ ਅਤ ੇਪ��ਤ ਪ�ਤੀ ਪ�ਮੇ 

ਮਹ�ਪੁਰ©� ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਰ©ਨ  

ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ 

ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬੀਅਤ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ  

ਬੰਦਾ ਿਸੰਘ ਬਹਾਦਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਗਰੁੱ ਪ ਚਰਚਾ  

ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ ਰਾਹ� ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਾ  

©ਬਦ ਜੋੜ ©ੱੁਧ ਕਰਕ ੇਿਲਖਣ ੇ

नवबंर  
2025  

19. 1857 ਈ. ਦੇ ਗ਼ਦਰ ਿਵੱਚ ਹਿਰਆਣ ੇ

ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ  

20. ਅੱਜ ਆਖ� ਵਾਿਰਸ ©ਾਹ ਨੰੂ  

©ਬਦ ਅਤੇ ਮੁਹਾਵਰੇ  

ਲੇਖ-ਰਚਨਾ 

ਦੇ© ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਿਵੱਚ ਹਿਰਆਣ ੇਦਾ ਯੋਗਦਾਨ  

 
ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ  

ਭਾ©ਾ ਦਾ ਿ©ੰਗਾਰ, ਿਲਿਖਤ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵ©ਾਲੀ 

ਬਣਾਉਣਾ ਲੇਖ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸੰਗਰਾਮੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ� ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ 

ਚਾਰਟ ਬਣਾਉਣਾ  

ਿਹੰਦੁਸਤਾਨ-ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਵੰਡ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਿਵਆਕਰਣ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਰਾਹ� ਮੁਹਾਵਿਰਆਂ ਦੀ ਅਰਥ ਸਾਿਹਤ 

ਵਾਕ� ਿਵੱਚ ਵਰਤ�  

ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ� ਨੰੂ ਪ©ੇ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਪਰਪੱਕਤਾ 
 SAT–2 (Syllabus-October to November) 



Ǒदसबंर 
2025  

21. ਪੇਮੀ ਦੇ ਿਨਆਣੇ  

22. ਸਵਾਮੀ ਿਵਵੇਕਾਨੰਦ  

ਿਵਰੋਧੀ-©ਬਦ  

ਿਚੱਠੀ-ਪੱਤਰ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕੋਮਲ ਭਾਵਨਾਵ� ਦਾ ਿਵਕਾਸ  

ਮਹ�ਪੁਰਖ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ੇਰਨਾ  

ਨਵ� ©ਬਦ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ  

ਪੱਤਰ ਿਲਖਣ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 

ਬਾਲ-ਸਹੁਜ ਿਜਿਗਆਸਾ ਦੀ ਸਮਝ  

ਸਵਾਮੀ ਿਵਵਕੇਾਨੰਦ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  

ਿਵਰੋਧੀ ©ਬਦ� ਦਾ ਿਗਆਨ ਦਣੇਾ  

ਿਚੱਠੀ ਪੱਤਰ ਰਾਹ� ਿਵਚਾਰ ਸ�ਝੇ ਕਰਨਾ 

 

SBA-3 (Activity Based) Syllabus – October to December 

जनवरȣ 
2026 

Winter Vacation from 1st January 2026 to 15th January 2026 

©ੱੁਧ-ਅ©ੱੁਧ  

ਵਚਨ-ਬਦਲੋ  

23. ਿਸਰਜਣਾ  

24. ਗੁਰ ੂਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ 

ਭਾ©ਾ ਦੀ ©ੱੁਧਤਾ  

©ਬਦ� ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਿਲੰਗ-ਭੇਦ ਨੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਤ ੇ�ਚੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ  

ਗੁਰ ੂਸਾਿਹਬਾਨ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਤ� ਪ�ਰੇਨਾ 

©ਬਦ ਜੋੜ ਸੁੱ ਧ ਕਰਕ ੇਿਲਖਣੇ  

ਨਵ� ©ਬਦ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਿਗਆਨ  

ਇਕ�ਗੀ ਨੰੂ ©�ੇਣੀ ਿਵੱਚ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਕ ੇਖੇਡਣਾ  

ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਿਦੱਤੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਗਰੁੱ ਪ ਚਰਚਾ 

SAT-3 (Syllabus- December to January) 
फरवरȣ 
2026   

ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ 

माच[ 2026  ਸਾਰ ੇਸਲੇਬਸ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ, ਸਲਾਨਾ ਪ�ੀਿਖਆ  

Annual Assessment (AA-1) Complete Syllabus 

अĤलै 2026  Supplementary Assessment (AA-2) Complete Syllabus 

 

 

  



 

  



 
 


