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आपक� ग�णत अ�धगम संबंधी समझ को  गहरा करने 

के �लए , ��ेक अंश म� ,  �रसच� के नये - नये पहलू
 

��ेक अंश म� आपक� ग�णत अ�धगम ���या को
 बेहतर करने के �लए �रसच� पर आधा�रत कुछ सुझाव

इस Newsletter क� खास �वशेषताएं ह�-

In  this  Issue -
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Monthly newsletter dedicated to Primary and Elementary Teachers

Mathematics Education Department, SCERT, HARYANA

* क�ा - क� म� करने के �लए

* Take the Challenge ( चुनौती )
चुनौतीपूण� काय� / सम�ा / puzzle �जसे �कसी भी �र के �श�क या

�व�ाथ� कर सकते ह� । इसके हल करने क� ���या आप हमसे 
mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह�। 

 * Learnings from the Classroom Experience 
( क�ा- क� के अनुभव)

* �रसच� से सीख ( Learnings from the Research)

आप अपने सुझाव, �ट�णी, अनुभव हम� इस �ल� क
https://forms.gle/Xdq7zP4UYz2kFBgV7  या

mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह�।

* Growth Mindset �ो�ा�हत करने के �लए �श�क 
�व�ा�थ�य� को �कस �कार से फ�डबैक द�?

* चुनौती - सभी �र के �श�क और �व�ा�थ�य� के �लए
* टेन�ाम पज़ल - सभी �र के �श�क और �व�ा�थ�य� के �लए
* क�ा- क� के अनुभव - एक ग�णतीय संवाद (भाग २)
* �रसच� पर आधा�रत - गुणा के त�� बार े- भाग 5

हर स�ाह कम से कम एक पज़ल / चुनौती अपने �ूल के
नो�टस बोड�/ Puzzle corner पर अव� लगाएं। ब�� को

इ�� करने के �लए �े�रत कर�। उ�� �यं से जूझने द�। हल बता
कर उनक� brain growth को ना रोक� ।

Reminder !- Promote local Puzzles, Problems and Riddles
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यहां  सही उ�र मायने
नह� रखता । मायने

रखता है �क
 आपने कैसे �कया , 

आपक� सम�ा
समाधान क� या�ा

कैसी  थी ,
�ा ��ेटेजीज़ उपयोग

क� ?
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जब ब�े �ोथ माइंडसेट के साथ काम करना शु� कर देते ह� तो 
�फर बड़ी खुशी के साथ , जोश के साथ हर सम�ा को हल करने क�

 को�शश करते ह� । उस समय उनके जोश को बनाए रखने के �लए
 �श�क उनसे �ा कह सकता है  -

Mindset Works !!
 

पहले क� तुलना म� 
अब तु�ारे काम म�
काफ� सुधार है ।
 तुमने सच म� काफ�             
मेहनत क� है ।

Growth Mindset Messages on Teacher Feedback # part 3

शाबाश ! तुम काफ�
समय से इस सम�ा पर
काम कर रहे हो और
तुमने उसे छोड़ा नह� है ।
म� भी इस सम�ा म�
काफ� समय तक जूझती
रही/रहा l 

म�ने देखा �क इस
सम�ा को हल करने
के �लए तुम अपने
तरीक� का उपयोग कर
रहे हो । ब�त अ�े !!

ब�त ब�ढ़या ! तु�ारे
इस �ोजे� / काय�
म� तु�ारी कड़ी
मेहनत साफ �दख
रही है ।

अरे ! यह तो बड़ी मु��ल सम�ा
थी �जस पर तुम काफ� समय से
मेहनत कर रहे हो । तुम इसे �कन
तरीक� से कर रहे हो ? मुझे भी
बताओ ।

यहाँ �यान देने यो�य बात है �क �श�क �ारा �दए गए फ�डबैक मे ब�े �ारा क� गई मेहनत पर �यान �दलाया गया है न �क उस ब�े
क� ability पर  , जो �क आमतौर पर देखा जाता है । उदहारण के �लए �श�क  का यह कहना -  शाबाश ! तुम तो ब�त intelligent
हो ।  तुमने ब�त अ�ा काय� �कया है ! इस फ�डबैक से ब�� का  �यान इस तरफ चला जाता है  �क ब�े का �दश�न ब�े क�

ability ( �दमागी क़ाब�लयत ) पर �नभ�र है ना �क उसक� मेहनत पर l इस �लए �श�क �ारा �दए गए फ�डबैक जो �क ब�� �ारा क�
गई मेहनत और संघष�  पर आधा�रत ह� ( जैसे स�देश (फ�डबैक) ऊपर �दए गए ह� ), ब�त मह�वपूण� होते है l                       
अगले अंक म� हम बात कर�गे �क जब ब�े अपनी मेहनत से काम को पूरा कर ल�गे   तो �श�क  उ�ह� �या संदेश दे सकता है ?
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Tangram Puzzle
एक Tangram Puzzle सेट म� सात टुकड़े होते ह� जो एक वग� से �ा� होते ह�। Tangram पहे�लयाँ सबसे पहले

चीन म� हज़ार� साल पहले �वक�सत क� गई थ� । �ा�मतीय संबंध� क� अवधारणाओ ंको �वक�सत करने के �लए
टेन�ाम पजल एक  उ�ृ�  संसाधन है।

टेन�ाम पज़ल बनाने के �लए  

Tangram link 
टेन�ाम टुकडो से

 �व�भ� आकृ�तया ँ

टेन�ाम के 
सात टुकड़�
(Tangram

Pieces)
का �योग कर के

ये आकृ�तया ं
try करो ।

�ान रहे -
 कोई भी टुकड़ा

एक के ऊपर एक
ना आए और
कोई टुकड़ा

छूट ना जाए ।
 

टैन�ाम के टुकड़� को सैकड़� 
अलग-अलग आकार बनाने के 

�लए �व��त �कया जा सकता है। 
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Take The Challenge - चुनौती
गौरव ने एक आयताकार शीट ली
और उसे दो बराबर भाग� म� काटा l
उन दो टुकड़� म� से एक भाग लेकर,

�फर से दो बराबर भाग� म� काटा और
एक बार �फर ऐसा ही �कया । इस
�कार उसे 5 टुकड़े �मले (जैसा �क
�च� म� �दखाया गया है ) । �ा� �ए
सबसे छोटे आयत क� ल�ाई तथा
चौड़ाई को उसने a और b �लखा l 

गौरव ने सबसे बड़े आयत व सबसे छोटे आयत से यह  आकृ�त बनाई- 

इस आकृ�त के प�रमाप को
उसने 10a+4b से �� �कया l  

�ा उसने आकृ�त का प�रमाप सही बीजीय �ंजक से �� �कया है ?
आपने कैसे पता लगाया ?  

अलीशा  ने सबसे बड़े और सबसे छोटे आयत को एक अलग तरीके से
संयो�जत �कया। उसक� आकृ�त का प�रमाप 8a+6b था । �ा आप पता
लगा सकते ह� �क उसने ऐसा कैसे �कया होगा ?
हाँ , गौरव और अलीशा  ने इस बात का �ान रखा है  �क उनके आयत
हमेशा एक �कनार ेपर �मले, �जसके कोने �श� करते ह� ।

�ा आप  सबसे बड़े और सबसे छोटे आयत को �कसी और �कार स े
 जोड़ सकते ह�  ता�क प�रमाप कुछ और आए ?

कोई दो या दो से अ�धक आयत �मलाकर कुछ अ� आकृ�तयाँ बनाएं ।
�ान रहे �क वे �कनार ेसे �कनार ेऔर कोने से कोने तक �मलती ह� ।
आप जो आकृ�तयाँ बना रह� ह� उनके �े�फल और प�रमाप के बार ेम�

आप �ा कह सकते ह� ?

य�द आपको  केवल �े�फल और प�रमाप  पता हो   तो �ा आप उस
माप क� आकृ�त बना पाय�ग े ? try क��जये l 

source : nrich.maths.org

यह सम�या �य� ? 
यह सम�ा �व�ा�थ�य�  को एक

नय े तरीके से बीजग�णतीय
�ंजक� के साथ काय�  करने का 
 भरपूर मौका  देती है। सम�ा म�
�दए गए चुनौतीपूण� ��, ब��
को गहराई म� सोचने के  �लए

�े�रत कर�ग े और साथ ही  प�रमाप
व �े�फल स��ी अवधारणाओं

क� समझ �वक�सत करने के
मौके �मल�गे । �व�ाथ�  �व�भ�

अवधारणाओ ंम� connection भी
देख पाय�गे l 

ब�� को शीट बांटे या एक �दन पहले  घर से लाने
के �लए कह� l 

  सम�ा का प�रचय द� । ब��  को  पाँच आयत 
 काटने का समय द�।

गौरव �ारा बनाई गई आकृ�त �दखाएं और  चचा�
कर� l 

ब�� क� मदद स े सबसे छोटे आयत के �े�फल
को v  ना�मत �कया जा सकता है और अ� �े��

को �� करने के �लए एक इकाई के �प म�
उपयोग �कया जा सकता है l 

ब�� से चचा� कर� �क गौरव �ारा बने गई आकृ�त
का  �े�फल  �ा होगा ? अब  उ�� अ�

आकृ�तया ँ बनाने को  कह� (�कनार ेसे �कनार,े
कोने से कोने तक) ।  वे �कतने �भ� प�रमाप

�ात कर सकते ह� ?
 

��ा�वत(suggested) तरीका 

मु �य ��
सबसे बड़े और सबसे छोटे आयत को
�मलाने पर प�रमाप के  �कतने बीजीय

�ंजक बन रह ेह� ?
 

कैसे पता लगाय� �क बीजीय �ंजक
�े�फल का ह ैया प�रमाप का ? 

 
�या एक �दए �ए �े�फल / प�रमाप
के माप क� आकृ�तय� के अनेक तरीके

हो सकते ह� ?
 इस  सम�या से स�बं�धत  कोई ��

बनाइए ।
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खेल और ग�त�व�धयाँ
खेल और ग�त�व�धयाँ त�� को

�व�भ� ��ेटेजीज का �योग करते
�ए �वाह बनाने व त�� के  �रण  

म� सहायक होती ह� l
इसके अलावा खेल ब�� म�

भागीदारी बढ़ाने , आपस म� चचा�
करने एवं ग�णतीय संवाद को

बढ़ावा देने क� भू�मका  भी �नभाते
ह�  l 

इससे ब�� को अपनी गलती को
खुद से जांचने का मौका �मलता है l 
जो ब�े अपने - आप को �यं जांच

रहे होते है , वे खुद से ही गे� ,
ग�त�व�धयाँ बना सकते ह� l 

Multiplication Jumps 
 एक कागज पर गुणा
ता�लका (Table of

Multiplication facts )
बना ल�  और दो �खला�ड़य� को
पासे फ� कने के �लए  दो डाइस
द�। �खलाड़ी दो नंबर� को एक

साथ गुणा करता है और
ता�लका पर उ�र को एक

काउंटर ( कंकर/ एक रगं क�
गोटी/बीज/ राजमा के दाने )
से  ढक देता है। इसी �कार
दसूरा  �खलाड़ी भी अपने

काउंटर से ता�लका पर उ�र
को ढकता है l �जसके �ादा
नंबर ढके ह�ग� , वह जीतेगा l 

पहाड़� के पहाड़ 
Fluency with Numbers Using  Flexibility

-भाग 5

�या  कर� और �या न कर�  ?
कुछ तरीके �ज�ह� �श�क आमतौर पर त�य� को  याद करवान ेके �लए काम म� लात ेह� , हो सकता
ह ैअ�े इराद� के साथ बनाय ेगय ेह�, ल�ेकन वा�तव म� व े�व�ाथ� के सीखन-ेसमझन े के �खलाफ
काम करत ेह� l इसस ेस�ब�ंधत कुछ सझुाव �दए जा रह ेह� - 

पहाड़� के ल�ब े- ल�ब े टे�ट लनेा - इस स ेब�� म� अ�त�रक दबाव बनता ह ैऔर व ेअपनी रीज�न�ग
��ेटेजीज   का �योग छोड़न ेलगत ेह ैl वसै ेभी �जन ब�� को गणुा के त�य सीखन ेम� परशेानी हो रही
होती ह ै, इस �कार का म�ूयाकंन उनक� कोई मदद नह� करता l बजाय इसके , ब�� को अपन ेआप
को स�ेफ मॉ�नटर करन ेको �ो�सा�हत कर�  अथा�त �वय ंअपनी पड़ताल करना  �क अपनी कौन सी
रीज�न�ग ��ेटेजी पर काम करन ेक� आव�यकता ह ैऔर �फर �वय ं
सधुार करना l 

ब�� क� पहाड़� म� मा�टरी क� एक �सर ेस ेतलुना करना -  इस �कार क� तलुना स ेब�� म�
आ�म�व�ास क� कमी आ जाती ह ै, नकारा�मक भाव उ�प� होन ेलगत ेह ैl इसके बजाय ब� े
अपना �ैक �वय ंरख  सकत ेह� �क उ�ह�  �कसी त�य को रीज�न�ग �ारा  �रकॉल करन ेम� �कतना
समय लगा ? व ेहर  दो �दन बाद चके कर सकत ेह� �क �पछली बार क� तलुना म� �या अब 
अ�धक सट�क ह� ?

0 स े9 के �म म� त�य� म� आग ेन बढ़� -  बहेतर होगा य�द �जन त�य� का �योग रणनी�तय� (
रीज�न�ग ��ेटेजीज ) म� होता ह ै, उ�ह� आधार बनाया जाए जसै े�क 2 व 3 के  गणुा त�य� के बाद ,
5 , 9 और 10 के गणुा त�य� पर काय� �कया जाए l 4, 6,7, 8 के गणुा त�य इसके बाद �कय ेजा
सकत ेह� l 7 का त�य 5 और 2 के त�य स े�मलकर बनाना , एक बहेतर तरीका ह ैl

ब�त ज�द� याद करन ेक� ओर न बढ़� -  यह  बात दोहरान ेलायक ह ै�क जब ब�� के पास
त�य� का मज़बतू स�ंह हो जाता  ह� तो व ेआसानी स ेरीज�न�ग ��ेटेजीज का �योग करत े�ए गणुा
के त�य बताना श�ु कर देत� ह� । इसके बाद ही �मरण व �वाह पर  �यान  देना उ�चत ह ैऔर इसे
भी अलग-अलग खले� �ारा �वक�सत �कया जा सा सकता ह ै।

ब�� को  तीन- तीन के समूह  म�  �वभा�जत कर� और ��येक समूह को  ताश के प�� का 
 एक सेट या 1 से 10  तक के नंबर काड� के 2 सेट द� ( ब�े नंबर काड� खुद से भी बना
सकते ह� )  l  दो ब�े  �बना देखे एक काड� �नकाल�गे और उसे अपने माथे पर रख द�गे l 
 समूह का तीसरा साथी  छा�  �जसके पास काड� नह�  है, वह सं�या, अ�य दो सा�थय�
�ारा उठाये काड� देख कर उसका गुणनफल  बताएगा । अब गुणनफल  सुन कर काड� वाले
साथी �ज�ह�ने काड� देखे नह� है �सफ�  उठा कर अपने माथे पर रख �लए थे , बताएगेँ �क
उ�ह�ने कौन सा काड� उठाया था l जो साथी  सही उ�र पहले  देगा  वह जीतेगा l  

गुणा जोड़ी

 अलग-अलग कागज़� पर गुणा के
त�य� से multiplication पज़ल
बनाए।ं सम�याए ंऔर उनके उ�र�
को आधे-आधे काट� और उ�ह� �मला
ल�। ब�� से कह� �क उ�ह� सही उ�र
के साथ सही सम�या को �मलाना है

ता�क पहेली पूरी हो सके।

Multiplication Puzzle

बु�नयाद� त�य� पर मा�टरी न होना , ग�णत क�
समझ म�  बाधा नह� है । 
हमारे �लए यह समझना अ�त आव�यक है �क
ग�णत  केवल गणना ( क�यूटेशन) के बारे म� नह�
है । ग�णत तक�  और पैटन� क� खोज के बारे म� है ।
ग�णत सम�या-समाधान के बारे म�  है। कोई कारण
नह� है �क एक ब�ा  �जसने सभी बु�नयाद� त�य�
पर  अभी तक महारत हा�सल नह� क� है , उसे
ग�णतीय अनुभव  से बाहर रखा जाए ।

आशा करते ह� �क पहाड़� से संब�धत इन 5 भाग� से आपक� समझ �वक�सत �ई होगी और
आप इ�� अपनी क�ा म� लागू करने का भरसक �य� कर�गे l 
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Learnings from the Class - room Experiences
क�ा - क� के अनुभव

�पछले  अंक म�  तीसरी क�ा  के क�ा-क� म� हो रही ब�� व �श�क  क� बातचीत के कुछ अंश आपसे साँझा �कये गए थे
�जसम� रो�हत 6 को एक सम व �वषम सं�या दोन� कह रहा था । क�ा म� �ई चचा� के बाद �श�क को भी लगने लगा था �क 
 जैसा उसे लगा था �क रो�हत को सम सं�या क� अवधारणा समझ नही आई है तो ऐसा नही था ; य��प मामला इससे कह�

अ�धक ज�टल था । च�लए देखत� है , आगे �या �आ ? 

अ�यापक: शायद हम� बात करन ेक� ज�रत ह।ै �वषम क� प�रभाषा �या है ?
इससे पहले उनके पास केवल सम सं�या� क� �� प�रभाषा थी। �श�क ने मान �लया था �क यह पया��त था, ले�कन जा�हर तौर पर ऐसा नह� था।

क�ा �वषम सं�या� क� प�रभाषा पर चचा� करने के �लए तैयार �ई  और इस बात पर सहमत �ई �क �वषम सं�याए ँऐसी सं�याए ँह� �ज�ह� आप �न�प�

�प से दो समूह� म� �वभा�जत नह� कर सकते। ले�कन इससे रो�हत  �फर भी संतु� नह� �आ। वह उस अवलोकन के साथ कायम रहा जो उसने छह के

बारे म� बनाया था l 
अ�यापक:  अब म� उलझन म� �ँ। तु�हारा मतलब ह ै�क तुम  छह को  बराबर  �वभा�जत कर सकत ेहो और तुम  छह को बराबर  �वभा�जत

नह� भी कर सकते हो या�न  �क  य�द तु�हार ेपास छह कुक�ज़ ह�और तुम इस ेआधे म� �वभा�जत नह� करना चाहते तो ��येक ��� को दो

�मल�गे और दो बच ेरह�ग ेऔर य�द तुम इस ेदो बराबर  भाग� म� �वभा�जत करना चाहत ेहो  तो ��येक ��� को तीन �मल�गे ।

पूनम : तो इसका मतलब तो सभी सं�याए ं�वषम भी  �ई । 
रो�हत : नह�, म� यह नह� कह रहा �क सभी सं�याए ँ�वषम ह�, ले�कन-
 ट�ना : तब कौन सी सं�याए ँ�वषम नह� ह�?
रो�हत : दो, चार �वषम नह� है, छह �वषम या सम हो सकता ह� ;आठ  �वषम नह� है ।

  ब�े : हम� सा�बत  कर के बताओ  �क छह �वषम हो सकता ह।ै
क�ा के सभी ब�े रो�हत क� बात को समझना चाहते थे।

रो�हत : ठ�क ह ैl                                                                                                                                         
 �श�क : �या हर कोई समझना चाहता ह ै�क रो�हत  �या कहन े क� को�शश कर रहा ह ै? वह कह रहा है �क छह सम हो सकता है या
�वषम भी हो सकता ह।ै खैर देख� �क वह �या सा�बत करने जा रहा है और �फर आप उससे इस बार ेम ेसवाल पूछ सकत ेह� ।
रो�हत : देखो ( बोड� पर एक लाइन खीचता है ), यह दो नंबर यहा ँपर। उसे वहा ँरखो। इसे यहा ँरखो। दो, दो और दो ह� और वह छह
बना देगा।
मीनू : ओह ! मुझ ेपता ह ैरो�हत �या कह रहा है l  मुझ ेलगता है �क वह  कह रहा ह ै�क आपके पास दो के तीन समूह ह� और तीन एक
�वषम सं�या ह ैइस�लए छह एक �वषम सं�या और एक सम सं�या हो सकती ह।ै
�श�क : �या अ�य ब� े इससे सहमत ह� ?  �या तुम यही कह रह ेहो, रो�हत ?
रो�हत : जी हा ं।
रीना : चलो देखत ेह� , �या म� ढंूढ पाती �.ं.. मान लो  दस। (बोड� पर रेखा ख�चती ह)ै एक, दो... और ये रह ेदस गोले । अब उ�ह�
�वभा�जत कर द�ग े। मान ली�जए �क म� उ�ह� दो स े�वभा�जत करना चाहती � ंएक, दो... अ�ा देखो- एक, दो, तीन, चार, पाँच। 
 �यो�क� 5 समूह बन रह ेह ैइस�लए यह एक सम और �वषम सं�या दोन� ह� l 

यह  बात जो रो�हत ने उठाई थी , एक या दो ब�े समझने लगे थे �क वह ऐसा �य� कह रहा है । पूरी क�ा का अभी भी साथ होना बाक� था  पर
�श�क ने हार नह� मानी और इसे मु�े पर चचा� काफ� देर तक जारी रही l

यह �ास�म ए�पसोड  1990 म� , Deborah Ball(
एक फेमस researcher) क� तीसरी क�ा का है  ।

ब�� को एक सम�ा दी गई थी ता�क ब�े सम और
�वषम सं�ाओ ंक� समझ बना सक�  l 

यहा ँ और �पछले अंक म� �दए गए नाम प�रव�त� त
नाम ह� और  �ह� दी म� अनुवाद के साथ -साथ आसान

भाषा �योग करते �ए यहां के संदभ� से जोड़ने क�
को�शश क� गई है l 
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क�ा म� ब�� ने �वषम सं�ा क� प�रभाषा को �� �कया   l शॉन ( रो�हत ) और मेई ( रीना ) �ारा पहचानी गई सं�ाओ ंके पैटन� को देखने और चचा� के मौके
�ा� �ए । उ��ने यह भी देखा �क यह पैटन� हर चौथी सं�ा म� है - 6, 10, 14, 18... l इन स�ाओ ंको जो �क सम सं�ाओ ंके सबसेट ह�-  शॉन नंबस� कह कर

संबो�धत �कया गया।  हालाँ�क मॉ�ूलर अंकग�णत म�, 4 से भाग देने पर  शेषफल 2 ही रहेगा और ये वे पूण� सं�ाएं ह� �ज�� दो वग� के अंतर के �प म� �� नह�
�कया जा सकता।

क�ा म� इन सं�ाओ ंको शॉन नंबर कहकर संबो�धत �कया गया ।ऐसी सम सं�ाएं �जनम�  दो - दो के जोड़े �वषम ह� जैसे 10 म� दो-दो के पांच जोड़े ह�।
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