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इस Newsletter की ख़ास विशेषताएं हैं –
• रिसर्च से सीख (Learnings from the Research)

आपकी गणित अधिगम सम्बन्धी समझ को गहरा करने के  लिए, प्रत्येक अंश

में , रिसर्च के
नए-नए पहलू 

• कक्षा- कक्ष में करने के  लिए
प्रत्येक अंश में आपकी गणित अधिगम प्रक्रिया को बेहतर करने के  लिए


रिसर्च पर आधारित कु छ सुझाव
• Take the challenge

 चुनौतीपूर्ण कार्य/समस्या/ Puzzle  जिसे किसी भी स्तर के  शिक्षक या
शिक्षार्थी कर सकते हैं l इसके  हल व करने की प्रक्रिया आप हमसे

mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते हैं l
• आपके  अनुभव (Learning from the classroom


experiences)
आप अपने सुझाव, टिप्पणी , अनुभव हमें इस लिंक

https://forms.gle/Xdq7zP4UYz2kFBgV7
या mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते हैं। l
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!!महत्वपूर्ण निर्देश !! 

हर सप्ताह , कम से कम एक चुनौती / पज़ल  अपने स्कू ल के  नोटिस बोर्ड पर  लगायें l
 बच्चों को इन्हें करने के  लिए प्रोत्साहित करें l उन्हें स्वयं से जूझने दें । 

हल बता कर उनकी brain growth को न रोकें  l 

ग्रोथ mindset प्रोत्साहित करने के  लिए शिक्षक
विद्यार्थियों को  किस प्रकार का फीडबैक दें?

 चुनौती - सभी स्तर के  शिक्षक और विद्यार्थियों के  लिए 
हरबंस पज़ल - सभी स्तर के  शिक्षक और विद्यार्थियों के

लिए
कक्षा कक्ष के  अनुभव - एक गणितीय संवाद   

रिसर्च पर आधारित - गुणा के  तथ्यों  बारे...भाग 4  

In this Issue

आप या आपके  विद्यार्थी जब इन टास्क पर काम करें तो
इन्हें  अपने ब्लाक के  BRP/ ABRC/ डाइट Mentor
से अवश्य सांझा करें l   

यहाँ  सही उत्तर  मायने नही रखता, मायने
रखता है कि आपने कै से किया, आपकी समस्या
समाधान की यात्रा कै सी थी, क्या स्ट्रेटेजीज
प्रयोग की ? 



!! MINDSET WORKS !!!! MINDSET WORKS !!
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सीखने की प्रक्रिया में ग्रोथ माइंडसेट एक विद्यार्थी
 को लगातार आगे की ओर ले जाता है लेकिन कभी-कभी

 ऐसा भी होता है कि विद्यार्थी पूरी मेहनत करने पर भी
 सफल नहीं हो पाते हैं । ऐसे समय में अध्यापक उन्हें  प्रोत्साहित

 करने के  लिए निम्न प्रकार से संदेश दे सकते हैं -

कौन से भाग
 तुम्हे कठिन लग
 रहे हैं ? आओ
मिलकर देखते हैं

इस कार्य को पूरा
 करनेके  लिए 

अपने तरीके  के  बारे 
में मुझे बताओ ।

अगर तुम इसे
 थोड़े अलग तरीके
 से करोगे तो यह

आसान लगेगा ।

आओ , इसे 
मिलकर हल 

करने की कोशिश
 करते हैं ।

तुम इसे बिल्कु ल 
ठीक कर रहे

 हो । बस थोड़ी 
सटीकता(accuracy)

 की जरूरत है

मुझे इस 
समस्या(problem)

को दोबारा 
अलग तरीके  
से रखने दो ।

अब अगले अंक में हम बात करेंगे कि जब आप के  विद्यार्थी

ग्रोथ माइंडसेट के  साथ अच्छा काम कर रहे हैं तो उनके  जोश

को बनाए रखने के  लिए आप उनसे क्या कह सकते हैं ?

Growth Mindset Messages on Teacher Feedback # part 2



आप सभी ने Harbans puzzle के  बारे में सुना होगा , यदि नहीं तो इस

वीडियो लिंक के  द्वारा जानिए कि Harbans पज़ल से कै से खेलते हैं ?



Harbans Puzzle

Harbans पज़ल कै से 
खेलते हैं, यहां देखें ?

1.पहेली को हल करने में
 कितने  चरणों का उपयोग 

किया गया ?
2.पहेली को हल
 करने के  लिए 
न्यूनतम चरणों

की संख्या
 कितनी हो

सकती है ?

3.क्या इस पहेली के  एक से 
 अधिक हल हो सकते हैं?
इस प्रकार की गणितीय पहेलियां
शिक्षार्थियों के  लिए रुचिपूर्ण होने के
साथ-साथ गणितीय अन्वेषण और
तार्किक तर्क शक्ति (logical
reasoning) के  विकास में

सहायक होती हैं ।
हरबंस पज़ल का आर्टिकल पढ़ने के  लिए यहां देखें।

का प्रयोग करते हुए पज़ल को हल करें 
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https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/2781/


इससे चार , दो अंकों की संख्याएं बन रही हैं - 

42 (पहली पंक्ति )
18 (दूसरी पंक्ति )
41 (बाएं हाथ के  कॉलम)
28 (दाहिने हाथ के  कॉलम)
इन चार संख्याओं का योग 129 है।

और  कु छ उदाहरणों से भी कर के  देखें ।

क्या यह बताने का कोई शीघ्र तरीका है कि योग सम
होगा या विषम ?

आपकी चुनौती है -  चार अलग-अलग अंकों को
खोजना, जो चार दो-अंकीय संख्याएँ देते हैं और  
कु ल  जोड़ 100 देते  हैं।

आप इसे करने के  कितने तरीके  खोज सकते हैं?

Take The Challenge- चुनौती  
यहाँ चार "बक्से" का एक ग्रिड है

आपको 1−9 में से चार अलग-अलग

अंक चुनने हैं और प्रत्येक खाने में एक

अंक डालना है । उदाहरण के  लिए -

यह  समस्या विद्यार्थियों की स्थानीय मान की समझ को चुनौती देती है और
लिखित जोड़ की एक विशेष विधि का अभ्यास करने का एक अच्छा तरीका है।

प्रस्तावित(suggested) तरीका 
बोर्ड पर ग्रिड बनाकर  शुरुआत करना अच्छा होगा और   शिक्षक के 

लिए  समूह को मौखिक रूप से चुनौती समझाना बेहतर रहेगा ।

आप समस्या में ही उदाहरण का उपयोग कर सकते हैं ताकि कार्य


स्पष्ट हो।



सुझावों के  लिए  बच्चों  से  ही पूछें   कि वे कै से शुरू कर सकते हैं ?

शिक्षार्थियों को स्वयं सोचने के  लिए कु छ समय दें, फिर वे अपने

विचारों को एक साथी के  साथ साझा करें। इसे पूरी कक्षा के  सामने

प्रकट करें ताकि कु छ समूह / जोड़े ( Pairs) अपने विचार सबके 


साथ साझा कर सकें । 
बच्चों को उनकी जोड़ियों में समस्या पर एक साथ काम करने दें। 

 कु छ समय बाद, पूरी कक्षा  समूहों   द्वारा सोचे गए विचारों पर  चर्चा
करे। हो सकता है ,कु छ जोड़ों ने ग्रिड में बने उन  खानों  के  बारे में
सोचा हो  जो चार संख्याओं की इकाइयों के  अंक बनाते हैं, अन्य ने
उन खानों पर ध्यान कें द्रित किया हो सकता है जो दहाई के  स्थान  में

योगदान करते हैं। 
 उन्हें  प्रोत्साहित करें कि  उन्होंने जो  observe किया है और कौन
से अंक रखने  पर आसानी से कार्य हो रहा है , उसे share करें I



आप प्रत्येक समूह /जोड़े को   एक पोस्टर बनाने के  लिए  कु छ समय दे
सकते है जिसमें वे यह दिखाएँ  कि वे समाधान पर कै से पहुंचे।

मु﻿ख्य प्रश्न
आप कहाँ से शुरू कर सकते हैं?

आपके  द्वारा चुने गए चार अंक 100 के  इकाई कॉलम में शून्य में
कै से योगदान करते हैं?

आप ऊपर के   बाएँ  खाने  में  आने वाले  अंक  के  बारे में क्या
कह सकते हैं?

आप सबसे छोटा जोड़  क्या बना सकते हैं? सबसे बड़ा  जोड़ क्या हो
सकता है ?

 क्या आप इनके  बीच के   सभी जोड़  बना सकते हैं?

February 2023  Issue 6

source : nrich.maths.org



पहाड़ों के  पहाड़- भाग  4 
Fluency with Numbers Using  Flexibility

February 2023  Issue 6

अन्य तथ्य निकालने के  लिए, ज्ञात तथ्यों का उपयोग करना

पिछले अंक में हमने  9 के  पहाड़े का प्रयोग एक  रीजनिंग स्ट्रेटेजीज के  रूप में करने के  लिए  तथा इसमें छिपे पैटर्न  का  प्रयोग गुणा के
तथ्यों को ज्ञात करने के   लिए   चर्चा  की थी  I इस अंक में हम चर्चा करेंगे कि गुणा के  अज्ञात तथ्यों को ज्ञात करने के  लिए किस प्रकार 
 ज्ञात तथ्यों का प्रयोग एक रीजनिंग स्ट्रेटेजी के  रूप में किया जा सकता है और बच्चों को यदि मौका दिया जाए तो वे इन स्ट्रेटेजीज का

प्रयोग सहज रूप में करने लगते हैं I 

इन 25 तथ्यों को दूसरे तथ्यों (पहले से ही ज्ञात तथ्य ) के  साथ
सम्बन्ध बना कर आसानी से  सीखा जा सकता है l उदाहरण
के  लिए , यदि , 3 × 8 ज्ञात करना है तो उसके  लिए × 2 के
तथ्य (दुगुना करना) का उपयोग कर सकते हैं l 2 × 8 (डबल
8)  और 8 अधिक , यानि कि 16+8= 16+5+3=
21+3=24। इसी प्रकार  × 5 तथा  × 2 तथ्यों से अन्य तथ्य
प्राप्त हो सकते हैं।

बच्चों को thinking स्ट्रेटेजीज प्रयोग करने के  लिए एक बहुत ही
महवपूर्ण टूल है, डॉट सारणी l यह 10 × 10 की डॉट सारणी है
जिसमे 5 डॉट  के  बाद  doted बिंदीदार लाइन से partition
किया गया है l इसकी ख़ास बात यह है कि गुणा के  तथ्यों को
खोजने और ज्ञात तथ्यों के  साथ संबध देखने में मदद मिलती है l
उदाहरण के  लिए, 7×7 के  तथ्य को ज्ञात करने के  लिए यदि बच्चे

डॉट सारणी की मदद लेते है तो 
वे देख पाएंगे कि , 7×7, 5×5, , 2×5, , 2×5 , 2×2 से बना है
यानि 25+20 +4= 49 , कु छ बच्चे ऐसे भी देख सकते हैं कि ,
5×7= 35 और 7 का दुगुना या 35 +14 यानि 35+10=45 ,

45 +4=49

एक बच्चे ने द्वारा 4×8 ज्ञात करने के  लिए  प्रयोग की गई रीजनिंग
स्ट्रेटेजीज- 

2×8 =16  अब उसे 16 को दुगुना करना था l  इसके  लिए उसने
पहले 15 का  दुगना किया l  15 + 15 = 30 फिर उसमें 2 जोड़

दिए l   30 + 2 = 32  

आप या आप के  विद्यार्थी 6×8 के  लिए किस रीजनिंग स्ट्रेटेजी ( reasoning strategy) का प्रयोग करेंगे ?

सभी बच्चे डॉट सारणी बना कर उसका प्रयोग कर सकते हैं  l 
अगले अंक में हम चर्चा करेंगे कि बच्चों में गुणा के  तथ्यों को प्रवाह में प्रयोग करने के  लिए किस प्रकार
के  खेल खेले जा सकते हैं तथा इसके  शिक्षण में क्या नहीं करना चाहिए  l 



रोहित :   मैं सोच रहा था कि यह एक विषम संख्या भी हो सकती है  क्योंकि इसमें -दो, चार, छह और  दो ,तीन  हो सकते हैं, जो
छह बनाते हैं i 
शिक्षक : अच्छा तो तुम्हारा मतलब है कि जिन दो संख्याओं को तुमने एक साथ रखा है  वह विषम है जैसे तीन और तीन , प्रत्येक
विषम है ।
रोहित: हां, पर  मुझे लगता है कि वे तीन  के   जोड़े थे जो कि सम  संख्या हैं ।
शिक्षक: मुझे लगता है जो बात शबीर कह रहा था, सभी सम संख्याओं के  बारे में है ,वैसा ही तुम कु छ कहना चाह रहे हो कि  कु छ
सम संख्याएँ, जैसे छह, दो विषम  संख्याओं  से बनी हैं जैसा तुमने अभी सुझाया ।
इस बात पर बाकी बच्चों के  कोई comment/ सुझाव हैं ? रीना ( परिवर्तित नाम ) तुम क्या कहना चाहती हो ? रीना :  मैं रोहित से
असहमत हूं कि छह एक विषम संख्या हो सकती है । 

 रीना बोर्ड की तरफ जाती है । बोर्ड  के  ऊपर संख्या रेखा की ओर इशारा करती है और जीरो से शुरू करती है ...) 
सम, विषम, सम, विषम, सम, विषम, सम है। यह विषम संख्या कै से हो सकती है ?
रोहित :  क्योंकि छह बनाने के  लिए किसी चीज के  तीन जोड़े हो सकते हैं और किसी चीज के  तीन विषम की तरह हैं। अब देखो,
आप छह बना सकते हो , इसे बनाने के  लिए तीन दो, और दो तीन इसे बनाते हैं ।
हिना : तो इसका मतलब यह नहीं कि छह विषम है I अगर एक सम संख्या को बनाने के  लिए दो विषम संख्याओं की आवश्यकता
है तो इसका मतलब यह नहीं है कि यह विषम होना चाहिए । तुम समझे कि मेरा क्या मतलब है ? 
शिक्षक : रोहित , सम संख्या की हमारी working (कामकाजी) परिभाषा क्या है? 
रोहित : मैं भूल गया।
 शिक्षक : क्या कोई इसमें हमारी मदद कर सकता है ? हमारे पूरे  समूह  में यह पता होना चाहिए कि  हम किस कामकाजी 
 परिभाषा का उपयोग कर रहे हैं? 
(शिक्षक  को लगा कि रोहित सम संख्याओं की परिभाषा के  बारे में उलझन में है । उसने सोचा कि अगर एक बार परिभाषा के  बारे
में  चर्चा हो जायेगी तो रोहित समझ जाएगा  कि छह  परिभाषा में फिट बैठता है और इसलिए सम है । जल्द ही बच्चों ने सम
संख्या  की परिभाषा तय कर ली । उन्होंने मिलकर तय किया कि यदि एक संख्या को पूरा-पूरा पूरा  दो  हिस्सों में  बाँट लिया जाए
बिना किसी संख्या का आधा (1/2) किये तो वह सम संख्या होगी I 
 शिक्षक : रोहित,  क्या आपने देखा कि एक चीज़ को  बिना आधा   किए , छह को दो हिस्सों में बराबर बाँट सकते हैं ?
रोहित: जी
शिक्षक : तो यह हमारी कामकाजी परिभाषा में फिट हो रहा है ,  इसलिए छह एक सम संख्या है।
 रोहित : ठीक है। यदि यह परिभाषा में फिट बैठता है तो हम इसे सम भी कहेंगे पर मेरे हिसाब से यह एक विषम संख्या भी है
क्योकि  दो तीन से बना है।
शिक्षक को लगने लगा कि  जितना उन्होंने सोचा था मामला उससे कहीं अधिक जटिल है।

Learnings from the classroom experiences    

कक्षा - कक्ष के  अनुभव

इस अंक में  तीसरी कक्षा  के  कक्षा-कक्ष में हो रही बच्चों व शिक्षक  की बातचीत के  कु छ अंश आपसे साँझा किये जा रहे हैं l

इस दिन शिक्षक ने बच्चों  से  कक्षा में पिछले दिन हुई बातचीत से शुरूआत की I पिछली  कक्षा में  उन्होंने  सम और विषम संख्याओं
के  बारे में बात की थी। चर्चा के  कु छ मिनट बाद, शबीर  नाम के  एक लड़के  ने यह अवलोकन किया कि सम संख्याएँ दो अन्य सम
संख्याओं जैसे 4+4 या 6+6 से "बनाई" जा सकती हैं। इसके  बाद  शिक्षक ने पूछा कि क्या किसी के  पास अन्य टिप्पणियां                       

(comments) हैं।   उन्होंने देखा कि एक बच्चे ने जिसका नाम  रोहित ( परिवर्तित नाम) था ,अपना हाथ ऊपर उठाया हुआ है।
शिक्षक के  पूछने पर  रोहित ने कहा कि उसने संख्या  छह के  बारे में कु छ विशेष देखा है कि यह एक विषम और सम दोनों संख्या हो

सकती है।

आपको इतनी  चर्चा पढने के  बाद कै सा लगा ? आपको क्या लगता है कि आपकी कक्षा में                 
भी  बच्चों को  इस तरह से अपनी बात रखने के  मौके  दिए जाते है ? 
शिक्षक को क्यों लगा कि जितना उसने सोचा था मामला उससे कही अधिक जटिल है ?
रोहित ने संख्या  छह के  बारे में क्या विशेष देखा है ? 
चर्चा काफी लम्बी चली , इसके  आगे क्या हुआ , अगले अंक में पढ़ेंगे I
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यहाँ कामकाजी परिभाषा का अर्थ है कि जो परिभाषा बच्चों ने
मिलकर बनाई हो ( चाहे इसकी भाषा पूरी तरह से गणितीय न
हो । ऐसा भी हो सकता है  कि यह पूरी तरह से अमूर्त भी न हो)

। 


