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इस Newsletter क� ख़ास �वशेषताए ंह� –
• �रसच� से सीख (Learnings from the Research)

आपक� ग�णत अ�धगम स�ब�ी समझ को गहरा करने के �लए, ��येक अंश 
म� , �रसच� के
नए-नए पहलू 

• क�ा- क� म� करने के �लए
��येक अंश म� आपक� ग�णत अ�धगम ���या को बेहतर करने के �लए 

�रसच� पर आधा�रत कुछ सुझाव
• Take the challenge

 चुनौतीपूण� काय�/सम�या/ Puzzle  �जसे �कसी भी �तर के �श�क या
�श�ाथ� कर सकते ह� l इसके हल व करने क� ���या आप हमसे

mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह� l
• आपके अनुभव (Learning from the classroom 

experiences)
आप अपने सुझाव, �ट�पणी , अनुभव हम� इस �ल�क

https://forms.gle/Xdq7zP4UYz2kFBgV7
या mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह�। l
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!!मह�वपूण� �नद�श !! 

हर स�ताह , कम से कम एक चुनौती / पज़ल  अपने �कूल के नो�टस बोड� पर  लगाय� l
 ब�� को इ�ह� करने के �लए �ो�सा�हत कर� l उ�ह� �वयं से जूझने द� । 

हल बता कर उनक� brain growth को न रोक�  l 

�ोथ mindset �ो�सा�हत करने के �लए �श�क
�व�ा�थ�य� को  �कस �कार का फ�डबैक द�?

 चुनौती - सभी �तर के �श�क और �व�ा�थ�य� के �लए 
हरबंस पज़ल - सभी �तर के �श�क और �व�ा�थ�य� के

�लए
क�ा क� के अनुभव - एक ग�णतीय संवाद   

�रसच� पर आधा�रत - गुणा के त�य�  बारे...भाग 4  

In this Issue

आप या आपके �व�ाथ� जब इन टा�क पर काम कर� तो
इ�ह�  अपने �लाक के BRP/ ABRC/ डाइट Mentor
से अव�य सांझा कर� l   

यहाँ  सही उ�र  मायने नही रखता, मायने
रखता है �क आपने कैसे �कया, आपक� सम�या
समाधान क� या�ा कैसी थी, �या ��ेटेजीज
�योग क� ? 
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सीखने क� ���या म� �ोथ माइंडसेट एक �व�ाथ�
 को लगातार आगे क� ओर ले जाता है ले�कन कभी-कभी

 ऐसा भी होता है �क �व�ाथ� पूरी मेहनत करने पर भी
 सफल नह� हो पाते ह� । ऐसे समय म� अ�यापक उ�ह�  �ो�सा�हत

 करने के �लए �न�न �कार से संदेश दे सकते ह� -

कौन से भाग
 तु�हे क�ठन लग
 रहे ह� ? आओ
�मलकर देखते ह�

इस काय� को पूरा
 करनेके �लए 

अपने तरीके के बार े
म� मुझे बताओ ।

अगर तुम इसे
 थोड़े अलग तरीके
 से करोगे तो यह 
आसान लगेगा ।

आओ , इसे 
�मलकर हल 

करने क� को�शश
 करते ह� ।

तुम इसे �ब�कुल 
ठ�क कर रहे

 हो । बस थोड़ी 
सट�कता(accuracy)

 क� ज�रत है

मुझे इस 
सम�या(problem) 
को दोबारा 
अलग तरीके 
से रखने दो ।

अब अगले अंक म� हम बात कर�गे �क जब आप के �व�ाथ� 
�ोथ माइंडसेट के साथ अ�ा काम कर रहे ह� तो उनके जोश 
को बनाए रखने के �लए आप उनसे �या कह सकते ह� ?

Growth Mindset Messages on Teacher Feedback # part 2



आप सभी ने Harbans puzzle के बारे म� सुना होगा , य�द नह� तो इस 
वी�डयो �ल�क के �ारा जा�नए �क Harbans पज़ल से कैसे खेलते ह� ?

 
Harbans Puzzle

Harbans पज़ल कैसे 
खेलते ह�, यहां देख� ?

1.पहेली को हल करने म�
 �कतने  चरण� का उपयोग 

�कया गया ?
2.पहेली को हल
 करने के �लए 
�यूनतम चरण� 
क� सं�या
 �कतनी हो 
सकती है ?

3.�या इस पहेली के एक से 
 अ�धक हल हो सकते ह�?
इस �कार क� ग�णतीय पहे�लयां
�श�ा�थ�य� के �लए ��चपूण� होने के
साथ-साथ ग�णतीय अ�वेषण और
ता�क�क तक� श�� (logical
reasoning) के �वकास म�

सहायक होती ह� ।
हरबंस पज़ल का आ�ट�कल पढ़ने के �लए यहां देख�।

का �योग करते �ए पज़ल को हल कर� 

February 2023  Issue 6

https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/2781/


इसस ेचार , दो अकं� क� स�ंयाए ंबन रही ह� - 

42 (पहली प�ं� )
18 (�सरी प�ं� )
41 (बाए ंहाथ के कॉलम)
28 (दा�हन ेहाथ के कॉलम)
इन चार स�ंया� का योग 129 ह।ै

और  कुछ उदाहरण� स ेभी कर के देख� ।

�या यह बतान ेका कोई शी� तरीका ह ै�क योग सम
होगा या �वषम ?

आपक� चुनौती है -  चार अलग-अलग अंक� को
खोजना, जो चार दो-अंक�य सं�याए ँदेते ह� और  
कुल  जोड़ 100 देते  ह�।

आप इस ेकरन ेके �कतन ेतरीके खोज सकत ेह�?

Take The Challenge- चुनौती  
यहा ँचार "ब�स"े का एक ��ड है

आपको 1−9 म� से चार अलग-अलग 
अंक चुनने ह� और ��येक खाने म� एक 
अंक डालना है । उदाहरण के �लए -

यह  सम�या �व�ा�थ�य� क� �ानीय मान क� समझ को चुनौती देती है और
�ल�खत जोड़ क� एक �वशेष �व�ध का अ�यास करने का एक अ�ा तरीका है।

��ता�वत(suggested) तरीका 
बोड� पर ��ड बनाकर  शु�आत करना अ�ा होगा और   �श�क के 
�लए  समूह को मौ�खक �प से चुनौती समझाना बेहतर रहेगा । 
आप सम�या म� ही उदाहरण का उपयोग कर सकते ह� ता�क काय� 

�� हो।
 

सुझाव� के �लए  ब��  से  ही पूछ�   �क वे कैसे शु� कर सकते ह� ? 
�श�ा�थ�य� को �वयं सोचने के �लए कुछ समय द�, �फर वे अपने 
�वचार� को एक साथी के साथ साझा कर�। इसे पूरी क�ा के सामने 
�कट कर� ता�क कुछ समूह / जोड़े ( Pairs) अपने �वचार सबके 

साथ साझा कर सक� । 
ब�� को उनक� जो�ड़य� म� सम�या पर एक साथ काम करने द�। 

 कुछ समय बाद, पूरी क�ा  समूह�   �ारा सोचे गए �वचार� पर  चचा�
करे। हो सकता है ,कुछ जोड़� ने ��ड म� बने उन  खान�  के बारे म�
सोचा हो  जो चार सं�या� क� इकाइय� के अंक बनाते ह�, अ�य ने
उन खान� पर �यान क� ��त �कया हो सकता है जो दहाई के �ान  म�

योगदान करते ह�। 
 उ�ह�  �ो�सा�हत कर� �क  उ�ह�ने जो  observe �कया है और कौन
से अंक रखने  पर आसानी से काय� हो रहा है , उसे share कर� I

 
आप ��येक समूह /जोड़े को   एक पो�टर बनाने के �लए  कुछ समय दे
सकते है �जसम� वे यह �दखाए ँ �क वे समाधान पर कैसे प�ंचे।

मु �य ��
आप कहाँ से शु� कर सकते ह�?

आपके �ारा चुने गए चार अंक 100 के इकाई कॉलम म� शू�य म�
कैसे योगदान करते ह�?

आप ऊपर के  बाए ँ खाने  म�  आने वाले  अंक  के बारे म� �या
कह सकते ह�?

आप सबसे छोटा जोड़  �या बना सकते ह�? सबसे बड़ा  जोड़ �या हो
सकता है ?

 �या आप इनके बीच के  सभी जोड़  बना सकते ह�?

February 2023  Issue 6

source : nrich.maths.org



पहाड़� के पहाड़- भाग  4 
Fluency with Numbers Using  Flexibility
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अ�य त�य �नकालने के �लए, �ात त�य� का उपयोग करना

�पछले अंक म� हमन े 9 के पहाड़े का �योग एक  रीज�न�ग ��ेटेजीज के �प म� करने के �लए  तथा इसम� �छपे पैटन�  का  �योग गुणा के
त�य� को �ात करने के  �लए   चचा�  क� थी  I इस अंक म� हम चचा� कर�गे �क गुणा के अ�ात त�य� को �ात करने के �लए �कस �कार 
 �ात त�य� का �योग एक रीज�न�ग ��ेटेजी के �प म� �कया जा सकता है और ब�� को य�द मौका �दया जाए तो वे इन ��ेटेजीज का

�योग सहज �प म� करने लगते ह� I 

इन 25 त�य� को �सरे त�य� (पहले से ही �ात त�य ) के साथ
स�ब� बना कर आसानी से  सीखा जा सकता है l उदाहरण
के �लए , य�द , 3 × 8 �ात करना है तो उसके �लए × 2 के
त�य (�गुना करना) का उपयोग कर सकते ह� l 2 × 8 (डबल
8)  और 8 अ�धक , या�न �क 16+8= 16+5+3=
21+3=24। इसी �कार  × 5 तथा  × 2 त�य� से अ�य त�य
�ा�त हो सकते ह�।

ब�� को thinking ��ेटेजीज �योग करने के �लए एक ब�त ही
महवपूण� टूल है, डॉट सारणी l यह 10 × 10 क� डॉट सारणी है
�जसमे 5 डॉट  के बाद  doted �ब�द�दार लाइन से partition
�कया गया है l इसक� ख़ास बात यह है �क गुणा के त�य� को
खोजने और �ात त�य� के साथ संबध देखने म� मदद �मलती है l
उदाहरण के �लए, 7×7 के त�य को �ात करने के �लए य�द ब�े

डॉट सारणी क� मदद लेते है तो 
वे देख पाएगें �क , 7×7, 5×5, , 2×5, , 2×5 , 2×2 से बना है
या�न 25+20 +4= 49 , कुछ ब�े ऐसे भी देख सकते ह� �क ,
5×7= 35 और 7 का �गुना या 35 +14 या�न 35+10=45 ,

45 +4=49

एक ब�े ने �ारा 4×8 �ात करने के �लए  �योग क� गई रीज�न�ग
��ेटेजीज- 

2×8 =16  अब उसे 16 को �गुना करना था l  इसके �लए उसने
पहले 15 का  �गना �कया l  15 + 15 = 30 �फर उसम� 2 जोड़

�दए l   30 + 2 = 32  

आप या आप के �व�ाथ� 6×8 के �लए �कस रीज�न�ग ��ेटेजी ( reasoning strategy) का �योग कर�गे ?

सभी ब�े डॉट सारणी बना कर उसका �योग कर सकते ह�  l 
अगले अंक म� हम चचा� कर�गे �क ब�� म� गुणा के त�य� को �वाह म� �योग करने के �लए �कस �कार
के खेल खेले जा सकते ह� तथा इसके �श�ण म� �या नह� करना चा�हए  l 



रो�हत :   म� सोच रहा था �क यह एक �वषम सं�या भी हो सकती ह ै �य��क इसम� -दो, चार, छह और  दो ,तीन  हो सकते ह�, जो
छह बनाते ह� i 
�श�क : अ�ा तो तु�हारा मतलब है �क �जन दो सं�या� को तुमने एक साथ रखा ह ै वह �वषम है जैसे तीन और तीन , ��येक
�वषम है ।
रो�हत: हां, पर  मुझे लगता है �क वे तीन  के  जोड़े थ ेजो �क सम  सं�या ह� ।
�श�क: मुझे लगता है जो बात शबीर कह रहा था, सभी सम सं�या� के बारे म� है ,वैसा ही तुम कुछ कहना चाह रहे हो �क  कुछ
सम सं�याए,ँ जैसे छह, दो �वषम  सं�या�  से बनी ह� जैसा तुमने अभी सुझाया ।
इस बात पर बाक� ब�� के कोई comment/ सुझाव ह� ? रीना ( प�रव�त�त नाम ) तुम �या कहना चाहती हो ? रीना :  म� रो�हत से
असहमत �ं �क छह एक �वषम सं�या हो सकती है । 

 रीना बोड� क� तरफ जाती है । बोड�  के ऊपर सं�या रेखा क� ओर इशारा करती है और जीरो से शु� करती है ...) 
सम, �वषम, सम, �वषम, सम, �वषम, सम है। यह �वषम सं�या कैसे हो सकती है ?
रो�हत :  �य��क छह बनाने के �लए �कसी चीज के तीन जोड़े हो सकते ह� और �कसी चीज के तीन �वषम क� तरह ह�। अब देखो,
आप छह बना सकते हो , इसे बनाने के �लए तीन दो, और दो तीन इसे बनाते ह� ।
�हना : तो इसका मतलब यह नह� �क छह �वषम है I अगर एक सम सं�या को बनाने के �लए दो �वषम सं�या� क� आव�यकता
है तो इसका मतलब यह नह� है �क यह �वषम होना चा�हए । तुम समझे �क मेरा �या मतलब है ? 
�श�क : रो�हत , सम सं�या क� हमारी working (कामकाजी) प�रभाषा �या है? 
रो�हत : म� भूल गया।
 �श�क : �या कोई इसम� हमारी मदद कर सकता है ? हमारे पूर े  समूह  म� यह पता होना चा�हए �क  हम �कस कामकाजी 
 प�रभाषा का उपयोग कर रहे ह�? 
(�श�क  को लगा �क रो�हत सम सं�या� क� प�रभाषा के बारे म� उलझन म� है । उसने सोचा �क अगर एक बार प�रभाषा के बारे
म�  चचा� हो जायेगी तो रो�हत समझ जाएगा  �क छह  प�रभाषा म� �फट बैठता है और इस�लए सम है । ज�द ही ब�� न ेसम
सं�या  क� प�रभाषा तय कर ली । उ�ह�ने �मलकर तय �कया �क य�द एक सं�या को पूरा-पूरा पूरा  दो  �ह�स� म�  बाँट �लया जाए
�बना �कसी सं�या का आधा (1/2) �कये तो वह सम सं�या होगी I 
 �श�क : रो�हत,  �या आपने देखा �क एक चीज़ को  �बना आधा   �कए , छह को दो �ह�स� म� बराबर बाँट सकते ह� ?
रो�हत: जी
�श�क : तो यह हमारी कामकाजी प�रभाषा म� �फट हो रहा है ,  इस�लए छह एक सम सं�या है।
 रो�हत : ठ�क है। य�द यह प�रभाषा म� �फट बैठता है तो हम इसे सम भी कह�गे पर मेरे �हसाब से यह एक �वषम सं�या भी है
�यो�क  दो तीन से बना है।
�श�क को लगने लगा �क  �जतना उ�ह�ने सोचा था मामला उससे कह� अ�धक ज�टल है।

Learnings from the classroom experiences     
क�ा - क� के अनुभव

इस अंक म�  तीसरी क�ा  के क�ा-क� म� हो रही ब�� व �श�क  क� बातचीत के कुछ अंश आपसे साँझा �कये जा रहे ह� l

इस �दन �श�क ने ब��  स े क�ा म� �पछले �दन �ई बातचीत से शु�आत क� I �पछली  क�ा म�  उ�ह�न े सम और �वषम सं�या�
के बारे म� बात क� थी। चचा� के कुछ �मनट बाद, शबीर  नाम के एक लड़के ने यह अवलोकन �कया �क सम सं�याए ँदो अ�य सम
सं�या� जैसे 4+4 या 6+6 से "बनाई" जा सकती ह�। इसके बाद  �श�क ने पूछा �क �या �कसी के पास अ�य �ट�प�णया ं                      

(comments) ह�।   उ�ह�ने देखा �क एक ब�े ने �जसका नाम  रो�हत ( प�रव�त�त नाम) था ,अपना हाथ ऊपर उठाया �आ है।
�श�क के पूछने पर  रो�हत ने कहा �क उसने सं�या  छह के बारे म� कुछ �वशेष देखा है �क यह एक �वषम और सम दोन� सं�या हो

सकती है।

आपको इतनी  चचा� पढने के बाद कैसा लगा ? आपको �या लगता है �क आपक� क�ा म�                 
भी  ब�� को  इस तरह से अपनी बात रखने के मौके �दए जाते है ? 
�श�क को �य� लगा �क �जतना उसने सोचा था मामला उससे कही अ�धक ज�टल है ?
रो�हत ने सं�या  छह के बारे म� �या �वशेष देखा है ? 
चचा� काफ� ल�बी चली , इसके आगे �या �आ , अगले अंक म� पढ़�गे I
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यहाँ कामकाजी प�रभाषा का अथ� है �क जो प�रभाषा ब�� ने
�मलकर बनाई हो ( चाहे इसक� भाषा पूरी तरह से ग�णतीय न
हो । ऐसा भी हो सकता ह ै �क यह पूरी तरह से अमूत� भी न हो)

। 


