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इस Newsletter क� ख़ास �वशेषताए ंह� –
• �रसच� से सीख (Learnings from the Research)

आपक� ग�णत अ�धगम स�ब�ी समझ को गहरा करने के �लए, ��येक अंश म� , �रसच� के
नए-नए पहलू 

• क�ा- क� म� करने के �लए
��येक अंश म� आपक� ग�णत अ�धगम ���या को बेहतर करने के �लए �रसच� पर 

आधा�रत कुछ सुझाव
• Take the challenge

 चुनौतीपूण� काय�/सम�या/ Puzzle  �जसे �कसी भी �तर के �श�क या
�श�ाथ� कर सकते ह� l इसके हल व करने क� ���या आप हमसे

mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह� l
• आपके अनुभव (Learning from the classroom experiences)

आप अपने सुझाव, �ट�पणी , अनुभव हम� इस �ल�क
https://forms.gle/Xdq7zP4UYz2kFBgV7

या mathsedu.scert@gmail.com पर साझा कर सकते ह� l

�ोथ mindset �ो�सा�हत
करने के �लए �श�क

�व�ा�थ�य� को  �कस �कार
का फ�डबैक द�?

 चुनौती - सभी �तर के �श�क
और �व�ा�थ�य� के �लए 
हरबंस पज़ल - सभी �तर के
�श�क और �व�ा�थ�य� के

�लए
क�ा क� के अनुभव - म�ने
अपने �व�ा�थ�य� से �या

सीखा ?  
�रसच� पर आधा�रत - गुणा के
त�य�  बारे...भाग 3  
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!!मह�वपूण� �नद�श !! 
हर स�ताह , कम से कम 
एक चुनौती / पज़ल  
अपने �कूल के नो�टस 
बोड� पर  लगाय� l ब�� 
को इ�ह� करने के �लए 
�ो�सा�हत कर� l उ�ह� 
�वयं से जूझने द� । हल 
बता कर उनक� brain 
growth को न रोक�  l 

आप या आपके �व�ाथ� जब इन टा�क पर काम कर� तो 
इ�ह�  अपने �लाक के BRP/ ABRC/ डाइट Mentor से 
अव�य सांझा कर� l   
यहाँ  सही उ�र  मायने नही रखता, मायने रखता है �क आपने कैसे
�कया, आपक� सम�या समाधान क� या�ा कैसी थी, �या ��ेटेजीज
�योग क� ? 
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Growth Mindset Messages on Teacher feedback # part 1

Mindset Works !!
जैसे-जैसे �व�ाथ� �श�ा के �े� म� कुछ नया सीखना शु� करते ह� तो उनका growth mindset 
लगातार उन को �भा�वत करता है और अंततः वे �नरंतर लचीले तथा अपनी सीखने क� ���या के 
��त क� ��त रहते ह� । अ�यापक �ारा �व�ाथ� क� �ग�त तथा उसके प�रणाम� पर लगातार नजर 
रखना तथा ��त��या देते रहना ब�त मह�वपूण� है �य��क इससे �व�ाथ� अपनी progress देख 

सकता है ।
�या कह� : जब �व�ाथ� कड़ी मेहनत कर रहे ह� परंतु 

अभी सफल नह� हो पा रहे ह�-

 
*यह मु��कल तो है ले�कन 
तुम इसे कर सकते हो। इसे 
थोड़े छोटे �ह�स� म� बांट 
कर �फर से शु� करो।

* अभी तु�ह� मु��कल 
लग रहा है परंतु तु�हारी 
progress  �दखाई दे 

रही है !

 
*अगर यह आसान ही 

होता तो
 तुम इससे कुछ भी 
ना सीख पाते।

 
 

चलो, आज इसे यह� 
रोककर कल एक 
नई सोच और  �दशा 
के साथ इसे �फर से 

करते ह� ।

गल�तय� से घबराए ंनह�। 
यह आपक� गल�तयां ही ह� 
जो मुझे बताएगंी �क आपको 
�कस �ब�� पर मेरे समथ�न क� 

आव�यकता है।

म� तु�हारी मेहनत और 
लगातार संघष� से �स� �ं। 
इस लगन से ही तु�ह� अपना 

रा�ता �मलेगा।

इस तरह के संदेश ब�े को �ो�सा�हत करने म� मदद करते ह�। अगले अंक म� 
हम उन प�र���तय� क� बात कर�गे जब �व�ाथ� लगातार संघष� कर रहे ह� 
ले�कन अब उ�ह� सम�या हल करने के �लए आपका support चा�हए।



 
Harbans Puzzle
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आप सभी ने Harbans puzzle क बारे म� सुना होगा , य�द नह� तो इस 
वी�डयो �ल�क के �ारा जा�नए �क Harbans पज़ल से कैसे खेलते ह� ?

Harbans पज़ल कैसे 
खेलते ह�, यहां देख� ?

1.पहेली को हल करने म�
 �कतने  चरण� का उपयोग 

�कया गया ?

2.पहेली को हल
 करने के �लए 
�यूनतम चरण� 
क� सं�या
 �कतनी हो 
सकती है ?

3.�या इस पहेली के एक से 
 अ�धक हल हो सकते ह�?
इस �कार क� ग�णतीय पहे�लयां
�श�ा�थ�य� के �लए ��चपूण� होने के
साथ-साथ ग�णतीय अ�वेषण और
ता�क�क तक� श�� (logical
reasoning) के �वकास म�

सहायक होती ह� ।

हरबंस पज़ल का आ�ट�कल पढ़ने के �लए यहां देख�।

Use 3 consecutive  even
numbers from 1 to 15 

Use 3 numbers to solve this puzzle

https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=B1w23NEgYPI&t=2s
https://anuvadasampada.azimpremjiuniversity.edu.in/2781/


आइये क�पना कर� �क हम एक फश� या  आंगन �े� म� टाइल लगा रहे ह�।
मान ली�जए �े�फल वगा�कार  है और माप 3 × 3 का है।

हमारे पास टाइल� तीन आकार� म� ह� : 1 × 1 वाली, 2 × 2 वाली  और 3×3 वाली ।
जगह को पूरी तरह से ढकने के �लए, इन टाइल� क� �कसी भी �व�ा म�  रखा जा

सकता है ।
हालाँ�क, �कसी भी टाइल को काटा नह� जा सकता है।

 
आपक� चुनौती के �लए,  यह पता लगाइए – आपके �ारा रखे गए टाइल� के तरीके

से टाइल� क� कुल सं�या �कतनी बन रही है ?
उदाहरण के �लए, 3 × 3 वग� के �लए आप इसका उपयोग करके कर सकते ह�-

  
  
  
 
 

9 टाइ�स  1 × 1 माप वाली,
 

   
 
 
  

1 टाइल 2×2 माप वाली, और 5 टाइ�स 1×1 वाली,
या
 
 
 
 

1 टाइल 3 ×3  माप वाली l 
 

 टाइल� क� सबसे छोट� सं�या एक है और सबसे बड़ी सं�या नौ है l 
 

अब क�पना क��जए �क आपके पास ऐसी भी टाइल� ह� जो 4 ×4 माप वाली ह�।
4 × 4 वगा�कार आँगन के �लए आप �कतनी टाइल� का उपयोग कर सकते ह�?
य�द आपके पास 5 × 5 माप वाली टाइल� भी ह� , तो आप 5 × 5 वगा�कार आंगन

के �लए �कतनी टाइल� का उपयोग कर सकते ह�?
 

इस चुनौती के  अं�तम भाग म� आप ने तीन� भाग  3 × 3, 4 ×4 और 5 ×5 म�
��येक के �लए �मले उ�र� क� सावधानीपूव�क जांच करनी है।
अब आप जो देखते ह�, उसके बारे म� अपने सा�थय� से चचा� कर� ।

 आप �या सोचते ह� �क �या होगा य�द कोई 6 × 6 और 7 × 7 वाले माप वाली
टाइ�स का �योग करना हो ?

Take The Challenge- चुनौती  

Note :  इस challenge को �य� कर�? 
यह  सम�या �व�ा�थ�य�  के �लए सम�या
समाधान कौशल �वक�सत करने क�  एक
अ�� शु�आत है। यह ब�� को �व��त
�प से काम करने, पैटन� ढंूढने, संदेह और
�नण�य करने के �लए �ो�सा�हत करता है और
�े�फल और इससे संबं�धत �ान को

creativity के साथ �योग करने के �लए
�े�रत करता है।

��ता�वत(suggested) तरीका :  बोड� या 
digital  बोड� पर यह सम�या �दखाई जा 
सकती है l टा�क को समझाए ंऔर ब��  से 
कह� �क वे 3 × 3 वगा�कार फश� को  कैसे 
टाइल कर सकते ह� ? वे �मनी-�हाइटबोड� पर 
�च� भी बना सकते ह�। अपने �वचार� को बोड� 
पर साझा कर�, �जससे छा� पूरी तरह से 
संदभ� से प�र�चत हो जाए।ं

ब�� को �यान �दलवाए ं- कुछ  टाइल क� सं�या
असंभव �य� ह�, �फर उ�ह� 6x6 और 7x7 के बारे म�
अनुमान लगाने पर �यान क� ��त करने को कह� ।

 छा�� को सोचने और एक �सरे से बातचीत करने
के �लए समय द�, �फर पूण�  चचा� क�ा म� ले जाए,ं

ब�� को  अपने �वचार रखने द�। 

मु�य ��- �या आप  हर बार एक अलग सं�या क�

टाइल ही ले रहे ह� ? 

6x6 और 7x7 के �लए टाइल� क� अ�धकतम और

�यूनतम सं�या �या होगी? 

आप कैसे जानते ह� �क 3x3, 4x4 और 5x5 म�

�या समान  है? �या आप इसे 6x6 और 7x7 पर

लागू कर सकते ह�?
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पहाड़� के पहाड़- भाग  3 
Fluency with Numbers Using  Flexibility

�पछले अंक म� हमने ब�� के �ारा �योग म� लाई जाने वाली रीज�न�ग ��ेटेजीज (ता�क�क तरीक� ) जैसे  �क �मचयी गुणधम�  व   "दोगुने का
�योग "का �ज़� �कया था , जो �क गुणा के त�य� म� �वाह लाने के �लए अ�यंत आव�यक ह� । इस अंक म� 9 के पहाड़े का �योग एक 
 रीज�न�ग ��ेटेजीज के �प म� करने के �लए , इसम� �छपे पैटन� पर चचा� करने  के �लए कर रहे ह� - 
9 के पहाड़े म� गुणनफल त�य सबसे बड़े होने के बावजूद सीखने म� सबसे आसान ह� �य��क 9 के पहाड़े म� कई पैटन� तथा तक�
(reasoning strategies) छुपे ह� I 
*  सबसे पहले, 9 के गुणज को �ा�त करने के �लए ब�े आमतौर पर 10 के पहाड़े को �योग म� लाते ह�  । उदाहरण के �लए म�ने
एक ब�े से पूछा �क 3 बार 9 �कतना होगा ? ब�े ने 3×10 = 30  का �योग करते �ए कहा ," �य��क 3 × 10 = 30 है और 3 × 9
इससे �सफ�  3 कम है इस�लए 30 - 3 = 27 होगा l य�द ब�े इस �कार क� तक�  रणनी�त का �योग करते �ए उ�र देते है तो
अव�य ही उनक� नंबर sense का  �वकास हो रहा है l 
य�द आपको लगता है �क अभी ब�े इस �कार क� ��ेटेजीज का �योग नह� कर रहे तो उ�ह� ठोस व�तु� क� मदद से इसे करने
के मौके �दए जा सकते है l इंटरलॉ�क�ग cubes इसम� काफ� मददगार हो सकती ह� अथवा �कसी संदभ� जैसे �क 10 �ी�हीलर (
ऑटो ) के प�हय� क� सं�या 30 है तो 9 �ी�हीलर के �कतने प�हये ह�गे ,  जैसे ��� को शा�मल कर इस ��ेटेजी पर ब�� का
�यान खीचा जा सकता है l  
* �सरा, नौ के गुणा के त�य�  म� कुछ �दलच� पैटन� शा�मल ह� जो गुणन को खोजने क� ओर ले जाते ह� I ब�� को इसका पता
लगाने और खोजने के �लए �ो�सा�हत कर� l 
उदाहरण के �लए-
ब�� से, ��येक त�य को �म म� �रकॉड� करके पैटन� ढँूढने को कह� l 
(9 × 1 = 9, 9 × 2 = 18, ..., 9 × 9 = 81)

ब�े अनेक �कार के पैटन� खोज सकते है� जैसे -

गुणनफल का दहाई का अंक हमेशा एक गुरंखंड ( 9 को छोड़ कर )से एक कम होता है l गुणनफल म� दोन� अंक� का जोड़ हमेशा 9
रहता है । अतः गुणनफल �ात करने के �लए इस पैटन� का �योग �कया जा सकता है  
9×8 के �लए गुणनफल होगा – 8 से एक कम – 7 जो �क दहाई का अंक होगा और 9 बनाने के �लए 7 म� 2 जोड़ना होगा l इस�लए 
 9×8 = 72 �आ l 

* पैटन� के आधार पर, कुछ ब�� ने उंग�लय� का उपयोग करते �ए एक तरीका ढँूढा -
   
दोन� हाथ� को ऊपर उठाए।ं 
अपने बाए ंहाथ क� क�न�का (�ल�टल �फ�गर) से �गनना शु� करो, 
उदाहरण के �लए,  9 × 4 के �लए आप चौथी उंगली पर जाओ और 
इसे नीचे झुकाओ।
 अपनी उंग�लय� को देख� । आपके पास है- 
मुड़ी �ई उंगली के बा� ओर तीन 3  और दा�हनी ओर छ:
 तो हल आया = 36. 
पैटन� पर चचा� करने के बाद, यह भी पता करना ज�री है �क यह पैटन� कैसे काम करता है �य��क वैचा�रक  संबंध को देखना
आसान नह� है ।  इस�लए  ब�� को यह सोचने के �लए चुनौती द�  �क यह पैटन� �य�/ कैसे काम करता है।
य�द आप या आपके �व�ाथ� और नए पैटन� खोज� या पता लगा पाय� �क उपर �दए गए पैटन� या उनके �ारा खोजे गए पैटन�  �य�
काम कर रहे है तो हमारे साथ अव�य सांझा कर� l 

अगले अंक म� हम चचा� कर�गे �क �ात ( पहले से ही मालूम) त�य� का �योग करके �कस �कार ब�े  नये ( अ�ात ) त�य �ात कर
सकते है l 
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                    आज  �सरी क�ा के कुछ अनुभव म� आपसे साझा करना चाहता �ं । जैसा �क
आप जानते ही ह� �क क�ा� क� सं�या के मुकाबले अ�यापक� क� सं�या कम होती है तो
सभी ब�� को एक साथ पढ़ाने म� व सीखने म� ��त रखने म� सम�या� का सामना करना
पड़ता है । ब�े �गनती सीख चुके थे ले�कन जो समझ इस �तर पर होनी चा�हए थी  वो
नह� थी। मज़बूरी यह थी �क म� �वयं  उ�ह�  समय नह� दे पा रहा था।
�सरी क�ा क� पु�तक म� सांप सीढ़� का �च� �दया �आ है ।म� सोच रहा था �क �य� न इसे
बड़े बोड� पर बनवा लंू या कह� से खरीद लंू �य��क पु�तक म� खेलने म�  कुछ परेशानी होती
है।

 

पर�तु मेरी परेशानी �वतः ही ख�म हो गई जब सरकार क� तरफ से �कूल� म� सांप - सीढ़� व
लूडो के बोड� आ गए ।अब शु�आत कुछ इस तरह �ई �क म�ने वो बोड� ब�� को दे �दए -
�बना कोई �नद�श, �बना कोई �नयम व कायदा बताए । उ�ह� व उनसे छोटे  पहली क�ा के
ब�� को �वतं� छोड़ �दया । सब कुछ भूल कर वे ब�े खेलने म� डूब गए ।दो- चार �दन
ऐसे ही चलता रहा। मुझे कभी-कभी दखल देना पड़ता था उनक� बहस या कुछ मु�े
सुलझाने के �लए ।ले�कन वो बस सलाह जैसा दखल होता था ,�नण�य नह� ।

Learnings from the classroom experiences    
 क�ा -क� के अनुभव

हां ! म�ने भी धीरज रखना सीख �लया और यह भी सीखा �क
ना टोकने से भी ब�े सीखते चले जाते ह�।

इसका असर यह �आ �क कुछ ही �दन� म� ब�े वो सब सीख गए जो उ�ह� उस क�ा क� द�ता अनुसार �गनती
म� सीखना चा�हए था ।
शु�आत म� वे अपनी गोट� को आगे बढ़ाने के �लए एक - एक खाना �गनते थे ले�कन ज�द� वो चार या पांच
आने पर  एकदम से अगले खाने म� गोट� को रखने म� स�म थे। म� तो खुश था ही ,मुझसे �यादा ब�े ब�त खुश
थे । 
वैसे म� छोटे ब�� को गृहकाय� देने के प� म� नह� �ं ले�कन कई बार माता - �पता क� खुशी के �लए ऐसा करना
पड़ता है । इस�लए उसी �कार का काय� ब�� को �दया गया �क  जो वे खेल म� कर रहे ह� , वो अपनी
काय�पु��तका म� भी कर सक�  ।कमाल तो ये �आ �क छोटे ब�े बड़े ब�� से पहले �कूल म� प�ंचने लगे ।

म�ने अपने �व�ा�थ�य� से �या सीखा ? 

Sunil Kumar, JBT
GPS Dhani Sadha 
Nangal Chaudhary
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