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��य सा�थय�
आप सभी को �श�क �दवस क� ब�त-ब�त शुभकामनाए ंl इस अवसर पर, आप के  साथ यह
सांझा करते �ए ब�त हष� हो रहा है �क SCERT, Haryana, Gurugram के
Mathematics Department �ारा हर महीने एक Maths e- Newsletter
�का�शत �कया जाएगा जो �श�क� क� ग�णतीय सोच के �वकास म� एक मह�वपूण� कदम
होगा l सा�थय�, सीखना एक �नरंतर ���या है और जीवनभर ��येक ���त म� हम कुछ न
कुछ नया सीखते ही रहते ह�, सीखने क� यह �नरंतर ���या हमारे ग�णत �श�ण का भी मु�य
अंग होनी चा�हए l ब�े कैसे सीखते ह�, एक रचनावाद� क�ा-क� कैसा होता है, ग�णत 
 सीखने म� ब�� को �या-�या मु��कल� आती ह� , कैसे हम नए-नए तरीक� से ब�� म� सीखने
क� ���या को बेहतर बना सकते ह�, ग�णत �श�ा म� आजकल क� �रसच� �या कहती है और
इसे हम सीखने क� ���या म� कैसे शा�मल कर सकते ह�, इ�या�द l यह तो सही है �क अनुभव
हम� ब�त कुछ �सखाते ह� पर�तु ��स� दाश��नक Dewey का कहना है �क 'सीखने के �लए
केवल अनुभव काफ� नह�, अनुभव� पर �च�तन करना अ�त आव�यक है' l यह हमारी सीखने
क� ���या को और �भावशाली बनाता है l इस सीखने क� ���या को बढ़ावा देने के �लए,
आपके साथ हर महीने ग�णत का एक अंक सांझा �कया जाएगा �जसम� ब�त ही सट�क व
सरल भाषा म� आपके साथ ग�णत सीखने क� ���या के मह�वपूण� पहलू आपके साथ सांझा
करने क� को�शश क� जाएगी l उ�मीद करते ह� �क यह �काशन आपक� ग�णतीय सोच को
बेहतर बनाने म� और परो� �प से �श�ा�थ�य� क� ग�णत के ��त ��च व समझ बनाने म�
मददगार सा�बत होगा l 

इस Newsletter क� ख़ास �वशेषताए ंह� –
·      �रसच� से सीख (Learnings from the Research)

आपक� ग�णत अ�धगम स�ब�ी समझ को गहरा करने के �लए, ��येक अंश म�, �रसच� के नए-
नए पहलू सांझा �कए जाय�गे l  

·      क�ा-क� म� करने के �लए (For the Classroom) 
��येक अंश म� आपको ग�णत अ�धगम ���या को बेहतर करने के �लए कुछ सुझाव, जो �क

�रसच� पर आधा�रत ह�गे, �दए जाय�गे l 
·   चुनौती   (Take the Challenge) 

��येक अंश म� एक चुनौतीपूण� काय�/सम�या द� जायेगी �जसे �कसी भी �तर के �श�क या
�श�ाथ� कर सकते ह�l इसके हल  करने क� ���या आप हमसे

mathsedu.scert@gmail.com  सांझी कर सकते ह� l  
·      आपके अनुभव (Learning from the classroom experiences)

��येक अंश म� हम आपके �ारा �दए गए अपनी क�ा-क� के अनुभव� को �का�शत कर�गे l 
आप अपने सुझाव, �ट�पणी, अनुभव हम� �दए गए  �ल�क 
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I feel immense pleasure and pride
in conveying my best wishes to
the Department of Mathematics
Education, SCERT, Haryana,
Gurugram for releasing the first
issue of a monthly e- Maths Letter
“Mathsticks” which is envisioned
to share and display meaningful
ideas based on Mathematics
Education research, experiences
from the field and problems &
activities related to mathematics.
This would help in connecting
teachers with the latest updates
from the research and practice and
also provide an opportunity to
reflect and improvise their
pedagogy. I hope all the teachers
would make this initiative a great
success by implementing the ideas
in their classrooms.      
 Happy reading!

Mr. Vivek kalia 
Director, SCERT, Haryana,

Gurugram

mathsedu.scert@gmail.com
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�या है �ोथ माइंडसेट ए�ोच (Growth Mind set Approach) 
आपने अ�सर लोग� को कहते सुना होगा – 

                       “ग�णत सबके बस क� बात नह� है l”                                        
“कुछ ही लोग होते है जो ग�णत कर सकते है l ” 

“ग�णत करने के �लए एक �वशेष �दमाग क� आव�यकता होती है l” 
ग�णत क� क�ा म� भी ये अनुभव देखने को �मलते ह�  �क ब�� को भी �कूल म� आने के कुछ ही साल�  म� यह लगने लगता है �क
ग�णत उनसे नह� होगा l और तो और, कई बार तो जब कोई लड़क� ग�णत म� अ�ा कर रही होती है तो उसे ब�त ही हैरान भरी ���
से देखा जाता है और यह कहा जाता है �क लड़�कय� के पास ‘मै�स जीन’ नह� होता, ये ज�र ग�णत म� र�ा लगा रही होगीl कहने का
अथ� यह है �क यह सोच हमारे समाज म� ब�त ही �च�लत है �क सभी लोग ग�णत नह� सीख सकते और ग�णत म� अ�ा होने के
�लए एक �वशेष �दमाग क� आव�यकता होती है l पर�तु हाल ही म� �ई �ेन ( म����क) क� �रसच� से यह पता चला है �क �ेन, हमारे
शरीर क� अ�य मांसपे�शय�  क� तरह एक मांसपेशी ही होता है , और हम �कतना सीखना चाहते है , यह हम पर �नभ�र करता है  l         

हमारा �ेन सदैव ही बढ़ता (Grow) रहता है एवं बदलता रहता है l 
पर�तु ब�त से लोग एक ��र और �वशेष �दमाग वाली सोच रखते ह� l इस�लए ऐसे लोग कोई भी नया काय� करने से घबराते ह�
�य��क वह उ�ह� चुनौतीपूण� लगता है और उ�ह� लगता है �क वे इसे नह� कर पाय�गे l नया काय� करते समय गल�तयाँ होना �वाभा�वक
है पर�तु ��र और �वशेष �दमाग वाली सोच रखने वाले लोग गल�तयाँ करना सही नह� समझते और वे, उनके �लए होने वाली
आलोचना से सदैव घबराते ह�l इसके उलट , कुछ लोग, उदाहरण �व�प, गीजू भाई, जो �क अपने समय के एक महान लेखक,
दाश��नक व �श�क �ए ह� �ज�ह�ने �श�ा के �े� म� काफ� काय� �कया था , अपने क�ा -क�  के  अनुभव� �ारा रची �कताब
‘�दवा�वपन’ म� �लखते ह� �क एक बार, जब वह पूरी तैयारी के साथ अपनी क�ा म� गए यह सोच कर �क ब�� को ‘शा��त का पाठ’
पढ़ाएगें, पर�तु उनका यह �योग पूरी तरह असफल रहा l इस �यास के बाद वह अपने �योग को बदलने म� जुट गए ना �क  यह सोच
कर बैठ गए �क ये गलती ब�� क� है  और उ�ह�ने तो अपनी पूरी मेहनत क� l वह हर �ण क�ा म� ब�� के साथ काय� करने के
तरीके को बदलने के �लए हमेशा तैयार रहते थे l अब �� यह  उठता है �क ऐसा �य� होता है ? �य� कुछ लोग कुछ नया करने से,
गल�तयाँ करने से, मेहनत करने से बचते ह� और कुछ लोग� चुनौतीपूण� काय� करने व लोग� क� आलोचना से सीख लेने के �लए हमेशा
तैयार रहते ह�l Standford University क� ��स� मनोवै�ा�नक ‘काल� ड्वेक’ के अनुसार हर कोई अपनी �मता के बारे म� �वचार
रखता ह� और ये �वचार  �कस �कार के  ह�, यह उस पर �नभ�र करता है । 
कुछ लोग मानते ह� �क उनक� बु�� करीबन-करीबन ��र(Fixed) है ,  इस अनुसार या तो आप ग�णत म� ब�त अ�े हो सकते ह�  या
�फर ग�णत �बलकुल नह� कर सकते। लगभग 40% छा�� के पास ये  "�न��त मान�सकता (Fixed Mindset)" के हा�नकारक �वचार
ह�। अ�य 40% लोग� क� "�वकास मान�सकता (Growth Mindset)*" है l उनका मानना है �क वे कुछ भी सीख सकते ह� और उनक�
बु�� बढ़ सकती है। अ�य 20% इन दोन� मान�सकता� के बीच डगमगाते ह�। एक �न��त मान�सकता वाले छा� वे होते ह� �जनके
आसानी से हार मानने क� संभावना अ�धक होती है, जब�क �वकास मान�सकता वाले छा� वे होते ह� जो काम क�ठन होने पर भी
चलते रहते ह�, और जो लगातार बने रहते ह�। 

*श�द "�ोथ माइंडसेट(Growth Mindset) " काल� ड्वेक के अभूतपूव� काय� से आया है।
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Fixed mindset vs Growth Mindset
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Try this in your
 Classroom

Take the Challenge

�दए गए chall
enge को आप

 अपनी क�ा म
� भी द� सकते ह

� I

�कसी भी क�
ा के ब�े इसे कर सकते

 ह� I इसे करव
ाने के �लए

पहले ब�� क
ो 3-4 के समूह� म� बाँट

 द� I ब�� को
 बोड� पर 2

V �दखाए ँ, �जन
मे से एक मै�जक V हो और �सरा

 मै�जक V न

हो I ब�� से पू
छ� �क उ�ह� इन दोन�

 V म� �या अंतर 
व समानता

�दख रही है I इस त
रह ब�� से ब

ातचीत करते �
ए , उ�ह� पता

लगाने को कह
� क� ऐसे �कतने

 मै�जक V बन सकते ह� 
? 

यह टा�क ब�� म� नंबर
 से�स (sense)

 क� समझ को �वक�सत

करता है व ब�
� को पैटन� खो

जने म� �े�रत क
रता है I 

Magic V

नीचे �द
ए गए V

 म� 5 ग
ोले ह� �ज

नम� 1 से
 5 तक

 क� सं�
याए ंभर

नी है प
र इस �

कार

�क V क� दो
न� भुज

ा� म� जोड़
 बराबर

 आये व
 कोई सं

�या दो
बारा न 

आये I 
 जैसे  

ऐसे �क
तने V संभव 

ह� ? य�
द 1 से 

5 क� ज
गह 2 से

 6 ले त
ो �या

संभावन
ाए ंह� ?

  

ध�यवाद , अपने अनुभव सांझा करना न भूल� l 
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