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कक्षा में  

हरबन् स पहेर्ियााँ  
सुि़ीि बजाज और जसि़ीत कौर  
गणित़ीय खेि, पहेर्ियााँ और संख्याओं वािी कहानियााँ बच्चों को अपिे रोजमराि के ज़ीवि के 
तार्कि क कामकाज और गणित़ीय सोच के ब़ीच सम्बन्ध बिािे और उिकी रोजमराि की समझ 
का निमािि करिे में सक्षम बिािे के र्िए उपयोग़ी होत़ी हैं। (एिस़ीईआरटी, 2006) 

कोलिन्स शब्दकोश के अनुसार पहेिी का मतिब है– "मनोरजंन के लिए ननलमित ऐसा कोई भी 
खििौना, समस्या या अन्य युक्तत जो कौशि या धैयिपूर्िक प्रयास द्र्ारा हि की जाने र्ािी 
कठिनाइयों को प्रस् ततु करती हो।’’ अधधकांश पहेलियााँ एक पेचीदा समस् या प्रस्तुत करती हैं 
क्जन्हें आसानी से हि नहीं ककया जा सकता है। साथ ही इन् हें इस तरह डिजाइन ककया जाता 
है कक यह मजेदार और आकर्िक हों, ताकक पहेिी हि करने र्ािा समाधान का पता िगाने में 
समय और ऊजाि का ननर्ेश करे। गखितीय पहेलियााँ बच् चों को कक्षा में समदृ्ध गखितीय 
अन्र्ेर्ि और ताककि क तकों (logical reasoning) में संिग्न कर सकती हैं (एर्रेि, 2001)। इस 
िेि में हम एक जापानी पहेिी ‘केनकेन’ (क्जसे हमने हरबन्स पहेिी नाम ठदया है) के वर्स् तार 
और वर्वर्धताओं का र्ििन करेंगे और किर इन पहेलियों के बारे में बच् चों की प्रनतकियाओं पर 
चचाि करेंगे।  

केनकेन पहेलियों का आवर्ष्कार एक जापानी लशक्षक तेत्सुया र्मयामोटो द्र्ारा ककया गया था। 
इन पहेलियों का उपयोग उन्होंने अपने वर्द्याधथियों के सीिने के उपकरि के रूप में ककया था। 
केनकेन का अथि है चतुराई और इसी तजि पर हरबन्स पहेिी ‘हर बन्दा समझदार’ (स्थानीय 
हररयािर्ी भार्ा में प्रयुतत होने र्ािा र्ातयांश) का संक्षक्षप्त नाम है, क्जसका अथि है कक हर 
कोई कुछ भी करने की क्षमता रिता है।  

 

केिकेि पहेिी से शुरुआत करिा  

इन पहेलियों के साथ िेिने के लिए 3×3 या 4×4 या 5×5..... आकार की एक धिि िें।  
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इस पहेिी का िक्ष्य होगा पूरी धिि को संख्याओं से भरना और यह सुननक्चचत करना कक ककसी 
भी पंक्तत या स्तम्भ में कोई भी संख्या दोहराई न जाए। 3×3 की इस धिि में हम केर्ि तीन 
संख्याओं 1, 2 र् 3 का उपयोग करेंगे। 4×4 की धिि र्ािी पहेिी में हम 1, 2, 3 र् 4 
संख्याओं का उपयोग करेंगे; 5×5 की धिि में संख्या 1, 2, 3, 4 र् 5 का और इसी तरह यह 
आगे भी जारी रहेगा। मोटी रेिा से बने क्षते्र को वपजंरा (समूह बॉतस) कहा जाता है। प्रत्येक 
समूह बॉतस के शीर्ि बाएाँ कोने में एक ‘िक्ष्य संख्या’ और एक गखितीय संकिया होती है। 
आपके द्र्ारा वपजंरे के र्गों में दजि की गई संख् याएाँ (ककसी भी िम में) ऐसी होनी चाठहए कक 
सूधचत संकिया (+, -, × या ÷) के साथ उनका उपयोग करके िक्ष्य संख्या को प्राप्त ककया जा 
सके। एक र्गि र्ािे वपजंरे को ‘फ्रीबी’ (single box) नाम ठदया गया है। फ्रीबी में उसी संख् या 
को भरें जो बॉतस में दी गई है। याद रिें! सखं्याओं को एक ही पंक्तत या स्तम्भ के भीतर 
दोहराया नहीं जा सकता है, जैसे कक ‘सुिोकू’ में होता है।  

शुरुआत में, हम ऊपर ठदिाई गई 3x3 की धिि िेते हैं। पहिे वपजंरे में, उपयोग की जाने 
र्ािी गखितीय संकिया जोड़ है और संख्याओं का योगिि 5 होना चाठहए। चूाँकक इस समूह 
बॉतस में 2 र्गि हैं, इसलिए यहााँ दो सम्भार्नाएाँ हैं 2 और 3, क्जन्हें ककसी भी िम में रिा 
जा सकता (3 + 2 या 2 + 3 = 5)।  

 
                                                Target Number - िक्ष् य सखं् या, Operation - संकिया  
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तो, शुरू करते हैं  

1. फ्रीबी (single box) में 3 दजि करें। एकि र्गि से शुरू करना हमेशा सबसे अच्छा होता 
है।  

                         चरि 1  

 
2. 4 प्राप्त करने के लिए ननचिे-बाएाँ समूह बॉतस के नीचे र्ािे र्गि में 1 और ऊपर र्ािे 

र्गि में 3 भरा जाना चाठहए त योंकक 3 पहिे से ही अक्न्तम पंक्तत में भरा हुआ है, जैसा 
कक धचत्र में ठदिाया गया है। 

                         

                        चरि 2  

 
3. प्रत्येक पंक्तत और स्तम्भ में 1, 2 और 3 होना चाठहए। ननचिी पंक्तत में 1 और 3 

पहिे से ही हैं, इसलिए ननचिी पंक्तत के बीच र्ािे र्गि और शीर्ि बाएाँ र्गि में भरे 
जाना र्ािा एकमात्र वर्कल्प 2 है। किर शीर्ि पंक्तत के बीच र्ािे र्गि में 3 होना चाठहए 
और इसके साथ ही शीर्ि वपजंरा पूरा भर जाता है।  
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                        चरि 3 

 
4. अब हम इसी तकि  का उपयोग करके दाईं ओर के स् तम् भ के पहिे और दसूरे र्गों में 

1 और 2 भर सकते हैं।  

                      चरि 4 

 
आइए अब हम हरबन्स पहेिी पर चिते हैं  

केनकेन पहेिी का वर्स्तार करने के लिए हम संख्याओं (िमागत या अिमागत) के एक 
यादृक्च्छक समुच्चय और उन पर संकियाओं का उपयोग कर सकते हैं। 3×3 की पहेिी में आप 
0, 1, 2 या 1, 2, 3 या 10, 20, 30 या तीन पिूाांकों/अभाज् य संख् याओं/सम संख् याओ/ंवर्र्म 
संख्याओं का उपयोग कर सकते हैं, यह संख् याएाँ समान दरूी पर (these need not be 
equally spaced) हों यह जरूरी नहीं है। इसी तरह 4×4 की पहेिी के लिए हम ककन्हीं भी 
चार यादृक्च्छक संख्याओं का समुच्चय िे सकते हैं, और इसी तरह यह आगे भी जारी रहेगा। 
हम कुछ उदाहरिों का उपयोग करके इसे स्पष्ट करेंगे।  

उदाहरि 1  

3×3 की इस पहेिी में हम संख्या 10, 20, 30 और जोड़ और घटार् की संकियाओं का उपयोग 
करेंगे।  
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एकि र्गि में संख् या 30 भरें। एकि र्गि से शरुू करना हमेशा सबसे अच्छा होता है।  

 
किर केनकेन पहेिी के जैसे ननयमों का उपयोग करते हुए हम िक्ष्य संख्याएाँ प्राप्त करने के 
लिए दी गई संकिया के साथ 10, 20 और 30 का उपयोग करके धिि को भर सकते हैं। 

 
उदाहरि 2  

1 से 5 तक की ककन्हीं तीन िमागत संख् याओं (consecutive numbers) का उपयोग करें (सोचें 
और संख्याएाँ चुनें)। 

 
उदाहरि 3  

1 से 15 तक की तीन िमागत सम संख्याओं का उपयोग करें।  
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उदाहरि 4  

1 से 10 तक की ककन्हीं 3 अभाज् य संख् याओं का उपयोग करें।  

 
उदाहरि 5  

-5 और 5 के बीच के 3 िमागत पूिाांकों का उपयोग करें।   

 
उदाहरि 6  

3 लभन् नों का उपयोग करें : 1/1, 1/2, 1/3  

 
उदाहरि 7 

3 लभन् नों का उपयोग करें : 1/1, 1/2, 1/3  
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उदाहरि 8  

i. उपयोग की जाने र्ािी संख्याओं को चुनें और उन्हें x, y और z के रूप में मानें; यहााँ 
संकियाओं को पीिे रंग से हाइिाइट ककया गया है और पररिाम को इनसे पहिे लििा 
गया है।  

ii. -5 से 5 तक के 3 िमागत पूिाांकों का उपयोग करें।  

 
उदाहरि 9  

उन संख्याओं का चयन करें क्जनका उपयोग इस पहेिी को हि करने के लिए ककया जा सकता 
है।  
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उदाहरि 10  

1/x, x, x2 का उपयोग करें।   

 
यहााँ हम देि सकते हैं कक कैसे हरबन्स पहेलियााँ केनकेन पहेलियों से अिग हैं। हरबन्स 
पहेलियों में वर्लभन्न संकियाओं के साथ वर्लभन्न प्रकार के संख्या समुच्चयों का उपयोग ककया 
जा सकता है, जैसे कक 10 के गुिज, सम संख्याएाँ, वर्र्म संख्याएाँ, दशमिर्, लभन् न, पूिि 
संख्याएाँ, पूिाांक, चर इत्याठद। इसके अिार्ा आसान भार्ा में व्यतत करने के लिए ‘वपजंरा’ 
नाम को ‘समूह बॉतस’ और ‘फ्रीबी’ को ‘एकि बॉतस’ द्र्ारा प्रनतस्थावपत ककया गया है। कोई 
भी संख्या ककसी भी पंक्तत या स् तम्भ में दोहराई नहीं जाएगी, यह ननयम हरबन्स पहेलियों 
और केनकेन पहेलियों दोनों में समान है और प्रतीकात्मक ननरूपि भी समान है, यानी िक्ष्य 
संख्या को संकिया के साथ बॉतस के शीर्ि पर लििा जाता है। इसके अिार्ा, खानों (cells) की 
अिग-अिग संख्याओं के लिए हम वर्लभन्न प्रकार के वपजंरों का उपयोग कर सकते हैं। नीचे 
कुछ पहेलियों के उदाहरि ठदिाए गए हैं क्जनमें दो से अधधक खानों र्ािे वपजंरे हैं। 

 
सभ़ी उम्र के ववद्यार्थियों के साथ इसका उपयोग करिे के र्िए इस पहेिी के निपे हुए पैटिों 
और सम्भाविाओं की पड़ताि करिा  

जब हम पहेलियों की पड़ताि कर रहे थे, तब इन पहेलियों को बनान ेऔर हि करने के दौरान 
कई पैटनि हमारे सामने आए। हमने महसूस ककया कक इस तरह की पहेलियााँ िो फ्िोर हाई 
सीलिगं टॉस् क (यानी कक इनमें कठिनाई का स्तर बढ़ता चिा जाता है) के रूप में काम करती 
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हैं और बच् चों के कम्प्यूटेशनि धचन्तन कौशि को भी बढ़ार्ा देती हैं। अपने कथन का समथिन 
करने के लिए हम 3×3 की धिि में देिे गए पैटनि और 3×3 की धिि र्ािी पहेिी बनाने की 
सम्भार्नाओं को स्पष्ट करेंगे। आइए हम 3×3 धिि में 3 संख् याओं 0, 1 र् 2 को भरने का 
एक उदाहरि िें। हम इस बात का अर्िोकन कर सकते हैं और िमचय (permutation) का 
उपयोग करके गिना भी कर सकते हैं कक सम्भावर्त संख्या को भरे जाने के कुि 12 तरीके 
हैं।  

 

 
 

हम देि सकते हैं कक पहिे र्गि को 3 सम्भावर्त तरीकों से भरा जा सकता है, दसूरे और चौथे 
र्गों को 2 सम्भावर्त तरीकों से भरा जा सकता है, बाकी र्गों के लिए केर्ि एक ही वर्कल्प 
बचता है। इसलिए, सम्भार्नाओं की कुि संख्या 3 × 2 × 2 = 12 है।  
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वपजंरों और संकियाओं को बदि करके लसर्फि  एक ही धिि से प्रचुर मात्रा में पहेलियााँ बनाई जा 
सकती हैं। जब यह पहेलियााँ अिग-अिग कक्षाओं के बच् चों को दी गईं, तो हमने पाया कक 
वर्द्याथी ऐसी पहेलियााँ बनाने और हि करने के लिए अिग-अिग तरीके उपयोग करते थे। 
तीसरी और चौथी कक्षा के कई वर्द्याधथियों ने पहेिी बनाने के लिए िक्ष्य संख्या लििने के 
लिए ‘अनुमान और तु्रठट’ की रिनीनत का उपयोग ककया और इसे हि करते समय अपनी 
तु्रठटयों को िीक ककया। पहेिी बनाने का एक और तरीका क्जसका उपयोग तीसरी कक्षा के दो 
वर्द्याधथियों ने ककया, र्ह था ‘समाधान से पहेिी बनाने की रिनीनत’, 'यानी उन्होंने िक्ष्य 
संख्याओं और उपयोग की गई संकियाओ ंतक पहुाँचने के लिए एक समाधान से शुरुआत की 
(िेककन इसे अपनी पहेिी शीट में नहीं लििा)। उदाहरि के लिए, उन्होंने 3×3 की धिि की 
पहिी पंक्तत में 1, 2, 3 को रिने का रै्फसिा ककया और किर िक्ष्य संख्या के तौर पर 1 को 
प्राप्त करने के लिए 3 में से 2 को घटा ठदया। इस तरह उन्होंने िक्ष्य सखं्या 1 और संकिया 
के रूप में ‘घटाना’ के साथ 2 खानों र्ािे एक वपजंरे का ननमािि ककया। इस तरह के अर्सरों 
न ेउन्हें वर्चिेर्िात्मक और ताककि क रूप से सोचने के लिए प्रेररत ककया, जो कक महत्त्र्पूिि 
गखितीय प्रकियाएाँ हैं।  

इसके अिार्ा, पहेिी बनाते समय यह देिा गया कक लसर्फि  एक पहेिी िेकर हम प्रचुर मात्रा में 
इसके कई लभन्न रूप बना सकते हैं।  

मान िीक्जए कक हमारे पास एक पहेिी है क्जसमें 0, 1, 2 संख् याओं को भरना है और हम 0, 
1, 2 के बजाय 10, 20, 30 का उपयोग करके एक और पहेिी बनाना चाहते हैं। पहिी िक्ष्य 
संख्या को ध् यान-से देिें, यह 1 और 2 यानी कक दसूरी और तीसरी संख् या का योगिि है। 
इसलिए, हम 3+ को 50+ से बदि देंगे तयोंकक 50 दसूरी और तीसरी संख् या का योगिि है। 
इसी तरह, 1 को 1 + 0, यानी कक पहिी और दसूरी संख्याओं को जोड़कर प्राप्त ककया जा 
सकता है। इसलिए 1 को 30, यानी कक 10 और 20 के योगिि द्र्ारा प्रनतस्थावपत ककया 
जाएगा, जैसा कक नीचे ठदिाया गया है।  
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तो, हमारी नई पहेिी होगी–  

 
इस तरह हम धिि में भरने के लिए ककन् हीं भी तीन संख् याओं (पूिाांक, लभन् न, आठद) को िे 
सकते हैं और किर उपरोतत प्रकिया का उपयोग करके िक्ष्य संख्याओं को बदि सकते हैं। आप 
देि सकते हैं कक ऊपर ठदए गए सभी उदाहरि (1 से 10) केर्ि एक पहेिी का उपयोग करके 
बनाए गए हैं। इनमें वपजंरों को समान रिते हुए िक्ष्य संख्याओं को बदि ठदया गया है।  

इसके अिार्ा 3×3 की धिि में हम वर्किि संख्याओं में पैटनि देि सकते हैं और एक बार यह 
पैटनि समझ आ जाएाँ, तो पहेिी को कम-स-ेकम चरिों में हि ककया जा सकता है।  

बच् चों के र्िए खोजब़ीि  

इन पहेलियों को आसानी से स्कूि की पाठ्यचयाि में समायोक्जत ककया जा सकता है तयोंकक 
प्राथलमक से उच्चतर माध्यलमक कक्षाओं तक दी गई अधधकांश स्कूिी गखित अर्धारिाओ ंके 
लिए इस तरह की पहेलियााँ बनाई जा सकती हैं। यह पहेलियााँ समस्या-समाधान के साथ-साथ 
कक्षा में समस्या प्रस्तुनत की भी गुंजाइश प्रदान करती हैं। बच् चों को अभ्यास सामिी के रूप 
में भी ऐसी पहेलियााँ दी जा सकती हैं, जो आर्चयक होते हुए भी अतसर उबाऊ और दोहरार् 
र्ािी होती हैं। इसके अिार्ा, इन पहेलियों के जररए नई पहेलियों को बनाने और हि करने, 
पैटनों का पता िगान ेऔर अधधक जठटि गखितीय सम्बन्ध िोजने की बहुत गुंजाइश है। 
िोजबीन के लिए कुछ प्रचन इस प्रकार होंगे-  

• पहेिी को हि करने में ककतने चरिों का उपयोग ककया गया है?   
• पहेिी को हि करने के लिए चरिों की न्यूनतम संख्या तया है?   
• तया दी गई िक्ष्य संख्याओ ंके साथ समाधान प्राप्त करना हमेशा सम्भर् है? 
• तया ककसी पहेिी का केर्ि एक ही समाधान होता है या एक स ेअधधक समाधान हो  

सकते हैं? 
• 4×4 की एक धिि में संख्याओं को भरने के तरीकों  की  सम्भावर्त  संख्या  तया  है? तया  

हम  n×n  की धिि में संख्याओं को भरने  के  तरीकों  की  सम्भावर्त संख्या  प्राप्त  करने  
के लिए सामान्यीकरि कर सकते हैं? 
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सुि़ीि बजाज एससीईआरटी हररयािा के उप-ननदेशक हैं। र्ह लशक्षकों के व्यार्सानयक वर्कास, 
गखित की पाठ्यपुस्तकों गखित ककट, टीएिएम और मॉड्यूि के वर्कास के लिए एनसीईआरटी 
और एससीईआरटी के स्रोत व्यक्तत भी रह चुके हैं। उन्हें लशक्षक ठदर्स पर हररयािा के 
राज् यपाि द्र्ारा सम्माननत ककया गया था। उनस ेbajajsunil68@gmail.com पर सम्पकि  ककया 
जा सकता है।  

जसि़ीत कौर एससीईआरटी, हररयािा में गखित की व्याख्याता हैं। र्ह िोजी प्रर्वृि की उत्साही 
गखित-लशक्षक रही हैं। उन्हें वर्लभन् न स्कूिी कक्षाओं और लशक्षक-लशक्षा र्ातार्रि में गखित 
पढ़ाने का 13 साि का अनुभर् है। वर्द्याधथियों और लशक्षकों की गखितीय सोच का अध्ययन 
करने में उनकी गहन रुधच है। र्ह राज्य और राष्रीय स्तर पर कई गखित लशक्षा पररयोजनाओं 
का ठहस्सा रही हैं। उनसे kaurjasniit@gmail.com पर सम्पकि  ककया जा सकता है।  
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