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��य सा�थय�
आशा करते ह� �क आपको Mathsticks के  पहले �काशन से कुछ नया सीखने के
अवसर �मले ह�गे l SCERT, Haryana, Gurugram के Mathematics Department �ारा 
 Maths e- Newsletter के  इस �सरे अंक म� भी भरसक �य�न �कया गया है �क

यह अंक आपको ��चपूण� व मह�वपूण�  लगे l 
 सीखने क� ���या को बढ़ावा देने के �लए,  ब�त ही सट�क व सरल भाषा म�
ग�णत सीखने क� ���या के मह�वपूण� पहलू आपके साथ सांझा करने क�

को�शश क� गई है  l उ�मीद करते ह� �क यह �काशन आपक� ग�णतीय सोच को
बेहतर बनाने म� और परो� �प से �श�ा�थ�य� क� ग�णत के ��त ��च व समझ

बनाने म� मददगार सा�बत होगा l 
इस Newsletter क� ख़ास �वशेषताए ंह� –

·      �रसच� से सीख (Learnings from the Research)
आपक� ग�णत अ�धगम स�ब�ी समझ को गहरा करने के �लए, ��येक अंक म�,

�रसच� के नए-नए पहलू सांझा �कए जाय�गे l  
·      क�ा-क� म� करने के �लए (For the Classroom) 

��येक अंक  म� आपको ग�णत अ�धगम ���या को बेहतर करने के �लए कुछ
सुझाव, जो �क �रसच� पर आधा�रत ह�गे, �दए जाय�गे l 

·   चुनौती   (Take the Challenge) 
��येक अंक  म� एक चुनौतीपूण� काय�/सम�या व एक पज़ल द� जायेगी �जसे

�कसी भी �तर के �श�क या �श�ाथ� कर सकते ह�l इसके हल  करने क� ���या
आप हमसे mathsedu.scert@gmail.com  साझी कर सकते ह� l  
आपके अनुभव (Learning from the classroom experiences)

��येक अंश म� हम आपके �ारा �दए गए आपके क�ा-क� के अनुभव� को
�का�शत कर�गे l 

आप अपने सुझाव, �ट�पणी, अनुभव हम� �दए गए  �ल�क 
 
या
 

  पर साझा कर सकते ह� l

https://forms.gle/Xdq7zP4UYz2kFBgV7 

mathsedu.scert@gmail.com
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Learnings From the Research 
Growth Mind Set Vs Fixed Mindset

�यारे सा�थयो,�पछले अंक म� हमने �न��त व �वकास मान�सकता �या होती है उसके बारे म� बातचीत क� थी l
हालाँ�क ये मान�सकता अलग-अलग प�र���तय� म� अलग हो सकती है l ऐसा हो सकता �क �कसी एक प�र���त
म� मेरी �न��त मान�सकता हो और अ�य �कसी प�र���त म� �वकास मान�सकता l �या आप भी अपना माइंडसेट
चेक करना चाह�गे ?  च�लए, आप नीचे �दए कथन� क� 1-5 के �केल पर रेट कर�, और देख� �क आपका mindset
आपके �व�ा�थ�य� के �लए कैसा है ? याद रख�  यह आपका पस�नल असेसम�ट है इस�लए ईमानदारी व गहराई से सोच
कर अपनी मान�सकता को रेट कर� l यहाँ '1' �कसी कथन के �लए  सबसे कम सहम�त और '5' सबसे अ�धक सहम�त
के �लए है l
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अ�धकतर हम यह देखते ह� �क जब ब�ा कोई काय� करता है तो हम उसक� �शंसा म� उसे कहते है �क 
 'शाबाश! तुम तो ब�त intelligent हो'; या 'ब�त ब�ढ़या ! तुम ब�त �ाट� हो' l इन संदेश� से ब�े को
�न��त मान�सकता के स�ेश �ा� होते है ���क इसम� उस काय� को पूरा करने के �लए क� गई
���या से स�ं�धत कोई स�ेश नह� है l  उसने काय� करने म� जो मेहनत क� उसे कोई मह� नह� �दया
गया l 
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आपका माइंडसेट आपके �व�ा�थ�य� के �लए कैसा है ?

हमारी सोच के साथ साथ �कस �कार के स�देश हम ब�� को देते ह� यह भी ब�त महवपूण� होता है
�वकास मान�सकता या �न��त मान�सकता बनाने म� l �रसच� �टडीज बताती ह� �क �वकास मान�सकता
पर काय� �कया जा सकता है और इसे हमारे �दए गए संदेश� �ारा �वक�सत �कया जा सकता है l

य�द आपका �कोर 16-20 के बीच है तो आप अव�य ही ऊपर द� गई प�र���तय� म� �वक�सत मान�सकता वाले ���
है. य�द आपका �कोर 8 से कम है तो आप �न��त मान�सकता रखते ह� और य�द आपका �कोर 8 से 16 के बीच है तो

आप दोन� मान�सकता के बीच उलझे �ए ह�  l 

�वकास मान�सकता को �वक�सत करने के �लए यह आव�यक है �क ���या संबधी स�देश �दए जाए ँl 



�पछले कुछ �दन� म� �ए एक 5 �दवसीय काय�शाला म� हमारे BRP,ABRC व DIET के सा�थय� ने �मलकर कुछ ऐसे स�देश तैयार �कए जो
�श�क� एवं �श�ा�थ�य� म� �वकास मान�सकता को बढ़ावा देते ह�  l  

इस पो�टर म�  स�देश �दए गए ह� �क   'ये मुझसे नह�
होगा' सोचने क� अपे�ा  ये सोच� �क ‘म� अभी सीख रहा

/ रही �ँ और को�शश करती र�ंगी/र�ँगा ’ l 

Prepared by -Bhawna Arora, Panchkula; Parveen Kumari, Gurugram; Pradeep, Ambala; Maya,
Panchkula; Shamsher, Jhajjar; Anil Dhiman, Yamuna Nagar

Prepared by – Manmohan, DIET Gurugram;Prepared by – Manmohan, DIET Gurugram;Prepared by – Manmohan, DIET Gurugram;
Pramod, BRP Rewari, Reeta, ABRC Kurukshetra,Pramod, BRP Rewari, Reeta, ABRC Kurukshetra,Pramod, BRP Rewari, Reeta, ABRC Kurukshetra,

Vimal, ABRC RewariVimal, ABRC RewariVimal, ABRC Rewari

आप भी अपने व अपने ब�� के �लए
ऐसे स�देश सोच� �जससे �वकास
मान�सकता को बढ़ावा �मले l 
आप ऐसे संदेश� के पो�टर बना कर अपनी क�ा
क� म� भी लगा सकते ह� ता�क ब�े हर समय
ऐसे संदेश� को देखते रह� l 
 
ब�� के  motivation के �लए �दए जाने
वाले स�देश या  और अ�ा करने हेतु  स�देश 
 बनाय� और  हमारे साथ भी सांझा कर� l 

Oct 2022 Issue 2



Take the Challenge
Four 4s (चार 4

)

इस चैल�ज म� आप
को 4 का �य

ोग 4 बार कर
ना है �जसम� 

आपको

(या ब�
�) को 1 से लेकर 2

0 तक क� सं�
याए ं�सफ�  च

ार बार 4

लेकर ह
ी बनानी

 ह�, इनम
� कोई भी सं��

या लगा
ई जा सक

ती है l

यह टा�क, क�ा म
� ब�� क

ो छोटे स
मूह� म� �

दया जा
 सकता 

है l शु�आ
त म� 1 से 5 तक क� सं�

या

बनाने क� चुन
ौती दे सकते ह� , धीरे

 -धीरे चु
नौती क

ा �तर ब
ढ़ाया ज

ा सकता
 है l ब��

 को यह
 टा�क

घर म� क
रने के �लए दे सकते ह� l जब

 ब�� के
 जवाब आने लग� ( इ

सम� कुछ
 �दन भी लग

 सकते ह� )

तो इसके
  बाद चचा� क

� जाए �क एक ही सं�य
ा को �क

तने तरीक� 
के क�ा म

� बनाया 
गया है l

Puzzle (पजल
) 

आप सभी ने
 kenken पजल के बारे म� 

सुना हो
गा, य�द

 नह� त
ो जा�न

ए इस वी�डय
ो

के �ल�क के �ारा  �
क kenken पजल से कैसे खेलते

 ह� ? 

 

kenken पजल के साथ कैसे खेल�

 
1.पहेली क

ो हल करने म� �कतने
 चरण� क

ा

उपयोग �कया ग
या ?

2.पहेली क
ो हल करने के �लए �यूनतम चरण�

क� सं�य
ा �कतनी

 हो सकत
ी है ?

इस �कार क
� ग�णत

ीय पहे�लय
ाँ 

 �श�ा�थ
�य� के �लए ��चपूण

� होने के साथ

साथ  ग�णती
य अ�वेषण

 और ता
�क�क

तक� श��
 (Logical Reasoning) म�

संल�न कर सक
ती ह� l 
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https://drive.google.com/file/d/1sWb1kxAaDW7dKYhA0jKLNnCV-yGyuP6T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1sWb1kxAaDW7dKYhA0jKLNnCV-yGyuP6T/view?usp=drivesdk


Learnings from the classroom experiences
क�ा क� के अनुभव 

SCERT Gurugram �ारा 19-09-2022 से 23-09-2022 तक पाँच �दवसीय ग�णत �श�ण शा�� ��श�ण
�श�वर के आयोजन के दौरान �दनांक 22-09-2022 को GPS Shivaji Nagar (Gurugram) म� �थम क�ा का
अवलोकन करने का मौका �मला  �जसमे Sh. Krishan Kumar, JBT अ�यापक ब�� से ग�णत �वषय म� Write

numbers on Ladder उप�वषय पर चचा� कर रहे थे। 
क�ा-क� म� एक द�वार क� तरफ ब�त से खुले �ड�बे रखे थे �जसम� ग�णत �कट का सामान रखा था, कुछ �ड�ब� म� कंकर
, पुराने पेन , खाली �र�फल इ�या�द भी रखे �ए थे l अ�यापक �ारा ग�णत क� Text book हँसते- खेलते  का �योग
�कया जा रहा था। अ�यापक Ladder म� कुछ steps खाली रखकर ब�� से पूछ रहा था, ब�े खाली steps म� जो
सं�या आएगी वह बता रहे थे व अ�यापक इसम� ब�� क� सहायता कर रहा था। शु� के अवलोकन म� तो ऐसा ही लगा
जैसे आमतौर पर ग�णत क� क�ा� म� होता है l �श�क अ�धक से अ�धक समझाने क� को�शश करते ह� और ब�े
�श�क क� बात को समझने क� को�शश l पर�तु कुछ ही समय म� क�ा का माहौल एक दम बदल ही गया जब �श�क ने 
 समझाने क�  भू�मका बदल कर ब�� को सोचने के मौके देने शु� �कए l अ�यापक ने ब�� को एक टा�क �दया �जसम�
ब�� क� पाँच तक क� सं�या को जोड़ के अलग-अलग �प म� �लखने के �लए कहा। उदाहरण के �लए अ�यापक ने 
 सं�या ‘4’ को जोड़ के �प म� �लखने के �लए कहा। सभी ब�� ने हाथ उठाए व �न�न ��त��या द�।  

1+1+1+1 = 4
2+2 = 4 
1+3 = 4
3+1 =4 

अ�यापक ने ब�� �ारा �दए गए जवाब� को बोड� पर �लख �दया और इसके बाद ब�े चुप हो गए l मुझे  लगा (आ�जव�र)
�क अब इसके बाद नया �� �दया जाएगा lपर  अ�यापक ने ब�� को मौका देकर और सोचने के �लए कहा। �या ‘4’ को
अ�य तरीके से भी �लख सकते है ? क�ा म� 1 से 2 �मनट तक शा��त छा गई, सभी ब�े सोच रहे थे l �फर क�ा म� कुछ
खुसर-फुसर शु� �ई, ब�� म� आपस म� चचा� शु� �ई �क 4 को �लखने के और �या तरीके हो सकते ह� ? तभी एक ब�े
‘देव’ ने हाथ उठाया और कहा -

“सर  2+1+1 =4”  
बाक� ब�� के चेहरे पर  ख़ुशी और हैरानी के �मले- जुले भाव थे l तभी एक अ�य ब�े ‘���स’ ने बोड� पर जा कर ‘1+2+1

=4’ �लख �दया l 
 ब�� के जवाब� को देख कर म� �वयं हैरान था �क इतने छोटे ब�े और एक सं�या को तीन सं�या� के जोड़ म� भी सोच
सकते है जो उस समय म�ने ब�� से अपे�ा नह� क� थीl पर उनके अ�यापक का अपने ब�� के �लए भरोसा पूरी तरह
झलक रहा था तभी तो उ�ह�ने कुछ समय इंतज़ार �कया और ब�� को सोचने का मौका �दया नह� तो अ�धकतर �श�क
ज�द� से बता देने म� ही यक�न रखते ह� �जससे �न��त ही ब�े को �वयं से �ान का सृजन करने व आ�म�व�ास �वक�सत
करने का मौका �ा�त नह� होता l म�ने महसूस �कया �क ब�� म� सोचने क� असीम �मता है अगर उ�ह� मौके �कए जाए तो
वे ग�णत �वषय म� ब�त गहराई से सोच सकते है और अव�य ही इस �कार से सोचने के �लए �दए गए मौके ब�� क�
ग�णत के ��त ��च व समझ दोन� को �वक�सत करने म� सहायक ह�गे ।
                                       Teacher- Sh Krishan Kumar, JBT, GPS, Shivaji Nagar , Gurugram                                                

Observer-Vijay Kumar, Lect, DIET Birhi Kalan

1.   आपको �या लगता है �क ब�� को मौके �दए जाए ँ तो वे खुद से जवाब  पाय�गे या �श�क के बताने पर और समझाने पर ही ग�णत सीख पाय�गे ?
2.   �या आप कृ�ण कुमार �ारा �दया गया टा�क जो �क एक मु� छोर ( Open ended) टा�क है, और मजेदार बना सकते ह� ?

 

ध�यवाद , अपने अनुभव सांझा करना न भूल� l 
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