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योग विषय का आंतररक आकऱन 
कऺा (1-5) 

आॊतरयक आकरन 
 
 
प्रामोगिक आकरन  (80%)                                         सैद्ाॊततक आकरन (20%) 

 
 
भौखिक ऩयीऺा 

 
भाग -1:  प्रायोगगक आकऱन  (80 अंक)  
कऺा (1-2) 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(2 अॊक) (4 अॊक) (6 अॊक) (8 अॊक) 
1 हाथों औय ऩैयों के सूक्ष्भ व्मामाभ     
2 साॊसों से  सॊफॊगधत व्मामाभ     
3 आॉिों के व्मामाभ     
4 जॊतुओॊ औय ऩौधों से सम्फॊगधत 

मोिासन  
    

5 साभान्म मोिासनों की ऩहचान       
6 सॊतुशरत आहाय      
7 िाने से ऩहरे ि फाद भें हाथ धोना      
8 तनमशभत रूऩ से दाॊतों ि नािूनों की 

सपाई  
    

9 मोिासन हेतू सािधातनमाॉ      
10 मोि विषमक योचक िेर      
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कऺा (3) 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(2 अॊक) (4 अॊक) (6 अॊक) (8 अॊक) 
1 मभ औय तनमभ की साभान्म जानकायी      
2 तनमशभत रूऩ से दाॊतों ि नािूनों की 

सपाई  
    

3 हाथों औय ऩैयो के सूक्ष्भ व्मामाभ      
4 िदणन  के सूक्ष्भ व्मामाभ      
5 मोिासनों की ऩहचान       
6 मोिासन की विगध औय राब      
7 मोिासन कयते सभम सािधातनमाॊ      
8 औषध़ीम ऩौधों औय ऩौष्टिक आहाय के 

फाये भें ऻान 
    

9 प्राणामाभ-आसन,तनमभ ि सािधातनमाॊ       
10 साभूहहक िततविगध भें सहबागिता     
 
कऺा (4) 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(2 अॊक) (4 अॊक) (6 अॊक) (8 अॊक) 
1 मभ औय तनमभ की जानकायी      
2 हाथों औय ऩैयो के सूक्ष्भ व्मामाभ     
3 सूमणनभस्काय के राब, विगध ि 

सािधातनमाॊ 
    

4 मोि के अनुसाय ऩढने के तनमभ       
5 मोिासनों की विगध एिभ ्राब, स़ीभाएॊ        
6 मोिासन कयत ेसभम सािधातनमाॊ     
7 प्राणामाभ      
8 अनुरोभ – विरोभ प्राणामाभ की  

विगध ि राब   
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9 हस्तभुद्राएॉ विगध एिभ ्राब       
10 ऋतु के अनुसाय स्िास््मिधणक आहाय      
 
कऺा (5) 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 
तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 
भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 
है 
 

(2 अॊक) (4 अॊक) (6 अॊक) (8 अॊक) 
1 मभ तनमभ की जानकायी       
2 सूक्ष्भ व्मामाभ- विगध, राब एिॊ 

सािधातनमाॊ 
    

3 सूमण नभस्काय (1 से 12 ष्स्थततमाॊ)     
4 िायीरयक अॊिों के सूक्ष्भ व्मामाभ      
5 मोिासनों की विगध, राब  एिॊ 

सािधातनमाॊ 
    

6 ऩञ्च हस्तभुद्राओॊ के नाभ एिॊ 
साभान्म जानकायी  

    

7 प्राणामाभ विगध, राब  एिॊ 
सािधातनमाॊ 

    

8 कऩारबातत कक्रमा      
9 ध्मानात्भकासन      
10 मौगिक आहाय के प्रकाय एिॊ 

आिश्मकता   
    

भाग 2: सैद्ांनतक आकऱन (20 अंक) 
सैद्ाॊततक आकरन हेतु 20 अॊकों की भौखिक ऩयीऺा मोि शिऺा के शरए तनधाणरयत ऩाठ्मक्रभ से अध्माऩक द्िाया री 
जाएि़ी ।  
भाग 3 :  5 ऩॉइंट गे्रड गं प्रणाऱी द्िारा िशााना 
उऩयोक्त िखणणत बाि 1 (प्रामोगिक आकरन) ि 2  (सैद्ाॊततक आकरन) भें अष्जणत उऩरष्धध स्तय के आधाय ऩय 
तनम्न ताशरका के अनुसाय प्राप्त गे्रड को रयऩोिण काडण भें दिाणमा  जाएिा।  
गे्रड  प्राप्त अॊक 

(प्रामोगिक +  सैद्ाॊततक आकरन) 
A 91-100 
B 76-90 
C 61-75 
D 36-60 
E ≤35 
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 उिहारण के शऱए: 
भान रीष्जए कक कऺा- 2 के ककस़ी विद्माथी का आॊतरयक प्रामोगिक आकरन इस प्रकाय से ककमा िमा कक 
विद्माथी अध्माऩक की थोड़ी भदद से सूक्ष्भ व्मामाभ को कय रेता है, ऩयन्तु साॊसों औय आॉिों के व्मामाभ के शरए 
ऩूणण रूऩ से अध्माऩक की सहामता ऩय तनबणय कयता है | मोिासनों की नाभ से ऩहचान  कयने भें थोडा हहचककचाता 
है, ऩयन्तु विगधमों को अच्छे से कय रेता है | िाना िाने से ऩहरे ि फाद भें अध्माऩक के माद हदरिाने ऩय हाथ 
धो रेता है| तनमशभत रूऩ से दाॊतों ि नािूनों की सपाई कयता है | साभूहहक िततविगधमों भें सहबागिता हदिाता है, 
ऩयन्तु नेततृ्ि का िुण कभ है। इस उदाहयण के आधाय ऩय हभ इस विद्माथी का प्रामोगिक आकरन तनम्न प्रकाय 
से दजण कयेंिे : 
विद्माथी का नाभ: ___________________________________________________________  
कऺा :  2 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 
तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 
भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 
है 
 

(2 अॊक) (4 अॊक) (6 अॊक) (8 अॊक) 
1 हाथों औय ऩैयों के सूक्ष्भ व्मामाभ  √   
2 साॊसों से  सॊफॊगधत व्मामाभ √    
3 आॉिों के व्मामाभ √    
4 जॊतुओॊ औय ऩौधों से सम्फॊगधत मोि    √  
5 मोिासनों की ऩहचान    √   
6 मोिासन की विगध    √  
7 िाने से ऩहरे ि फाद भें हाथ धोना   √   
8 तनमशभत रूऩ से दाॊतों ि नािूनों की 

सपाई  
   √ 

9 साभूहहक िततविगध भें सहबागिता    √  
10 नेततृ्ि का िुण   √   
मोि 2×2= 4 4×4= 16 3×6= 18 1×8 = 8 
 
इस प्रकाय प्रामोगिक आकरन भें कुर अष्जणत अॊक = 4 + 16 + 18 + 8 = 46  होंिे।  
 
भान रीष्जए कक मही विद्माथी सैद्ाॊततक आकरन भें 20 भें से  17 अॊक प्राप्त कयता है। इस प्रकाय इस विद्माथी 
द्िाया प्रामोगिक आकरन तथा सैद्ाॊततक आकरन भें प्राप्त अॊकों का कुर मोि 46+17 = 63 होिा | अफ  गे्रड 
प्रणारी की ताशरका के अनुसाय विद्माथी के रयऩोिण काडण भें गे्रड C अॊककत ककमा जाएिा |  
 

 
 



Page 5 of 8 
 

योग विषय का आंतररक आकऱन 
कऺा (6-8) 

आॊतरयक आकरन 
 
 
प्रामोगिक आकरन  (70%)                                         सैद्ाॊततक आकरन (30%) 
 

शरखित ऩयीऺा 
 
बाि -1:  प्रामोगिक आकरन  (70 अॊक)  
कऺा :  6 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(1 अॊक) (3 अॊक) (5 अॊक) (7 अॊक) 
1 मोि का इततहास, उद्देश्म ि भहत्ि     
2 मोि़ी भहाऩुरुषों की जानकायी      
3 मभ (सत्म, अहहॊसा, अस्तमे अऩरयग्रह 

औय ब्रह्भचमण) के फाये भें जानकायी   
    

4 आसन- अथण, राब, विगधमाॉ ि 
सािधातनमाॊ 

    

5 िडे होकय कयने िारे मोिासनों की 
ऩहचान   

    

6 फैठकय ककमे जाने िारे आसन       
7 ऩेि ि  ऩ़ीठ के फर ककमे जाने िारे 

आसन   
    

8 प्राणामाभ के  तनमभ ि सािधातनमाॊ       
9 िुवद् कक्रमा- ऩरयचम, अथण ि राब      
10 मौगिक आहाय – आमु ि भौसभ के 

अनुसाय  
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कऺा :  7 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(1 अॊक) (3 अॊक) (5 अॊक) (7 अॊक) 
1 मोि ऩरयचम- भहवषण ऩतॊजशर      
2 मोि का इततहास, भहत्ि ि उद्देश्म     
3 तनमभ की जानकायी        
4 आसन- अथण, राब, विगधमाॉ ि 

सािधातनमाॊ 
    

5 िडे होकय कयने िारे मोिासनों की 
ऩहचान   

    

6 फैठकय ककमे जाने िारे आसन       
7 ऩेि ि  ऩ़ीठ के फर ककमे जाने िारे 

आसन   
    

8 ध्मान मोि, प्राणामाभ ि कऩार बातत       
9 स्िस्थ यहने के साभान्म तनमभ        
10 बफभारयमों के उऩचाय भें बोजन का 

भहत्ि  
    

 
कऺा :  8 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 
तनबणय कयता 
है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 
भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 
है 
 

(1 अॊक) (3 अॊक) (5 अॊक) (7 अॊक) 
1 आसन- अथण, उद्देश्म एिॊ ििीकयण     
2 मोिासनाभ्मास के साभान्म तनमभ ि 

हदिातनदेि  
    

3 एकाग्रता ि साभॊजस्म के विकास भें मोि 
का भहत्ि   एिॊ विशबन्न आसनों का 
ऻान  

    

4 प्राणामाभ - अथण, राब ि विगधमाॉ     
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सािधातनमाॊ 
5 यसाहाय के तनमभ ि राब       
6 यसाहाय के शरए पर ि सष्धजमों का 

चमन    
    

7 योिों के रऺण एिॊ उऩचाय          
8 शसयददण , ऩेि ददण ि भोिाऩा कभ कयने  

भें मोि का भहत्ि    
    

9 ककिोयािस्था की जानकायी         
10 ककिोयािस्था- बािनाएॊ एिॊ सभामोजन भें 

मोि का भहत्ि   
    

भाग 2: सैद्ांनतक आकऱन (30 अंक) 
सैद्ाॊततक आकरन हेतु 30 अॊकों की शरखित ऩयीऺा मोि शिऺा के शरए तनधाणरयत ऩाठ्मक्रभ से अध्माऩक द्िाया री 
जाएि़ी । ऩयीऺा का प्रारूऩ तनम्न प्रकाय से होिा : 
 प्रश्नों के प्रकाय  प्रश्नों की सॊख्मा  अॊक  कुर अॊक  
बाि (क) फहुिैकष्पऩक प्रश्न 15  1 15  
बाि (ि) रघु उत्तयात्भक प्रश्न  3 2 6  
बाि (ि) दीघण उत्तयात्भक प्रश्न 3 3 9  

    
भाग 3 :  5 ऩॉइंट गे्रड गं प्रणाऱी द्िारा िशााना 
उऩयोक्त िखणणत बाि 1 (प्रामोगिक आकरन) ि 2  (सैद्ाॊततक आकरन) भें अष्जणत उऩरष्धध स्तय के आधाय ऩय 
तनम्न ताशरका के अनुसाय प्राप्त गे्रड को रयऩोिण काडण भें दिाणमा  जाएिा।  
गे्रड  प्राप्त अॊक 

(प्रामोगिक +  सैद्ाॊततक आकरन) 
A 91-100 
B 76-90 
C 61-75 
D 36-60 
E ≤35 
 उिहारण के शऱए: 
उदहायण के शरए महद कऺा- 6 का कोई विद्माथी मोि का इततहास, उद्देश्म ि भहत्ि को अध्माऩक के  साथ थोड़ी 
भदद कयने से सभझा सकता है, ऩयन्तु मोि़ी भहाऩुरुषों की जानकायी ि सत्म, अहहॊसा, अऩरयग्रह औय ब्रह्भचमण के 
फाये भें जानकायी के शरए ऩूणण रूऩ से अध्माऩक की सहामता ऩय तनबणय कयता है | िडे होकय कयने िारे मोिासनों 
की ऩहचान कयने भें थोडा हहचककचाता है, ऩयन्तु आसन- अथण, राब, विगधमाॉ ि सािधातनमाॊ के फाये भें अच्छे से 
फताने भें सऺभ है | फैठकय ककमे जाने िारे आसन  भें तनऩुण है, रेककन ऩेि ि  ऩ़ीठ के फर ककमे जाने िारे 
आसनो को भुष्श्कर से कय ऩता है| प्राणामाभ से सॊफष्न्धत तनमभ ि सािधातनमों का ऩूणण रूऩ से ऩारन कयता है। 
िुवद् कक्रमा से ऩरयचम है, इसका अथण बरीबाॊतत जानता है ि इससे होने िारे राबों को सभझता है। आमु ि भौसभ 
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के अनुसाय सॊतुशरत आहाय कब़ी कब़ी कयता है। हदए िमे उदाहयण के आधाय ऩय हभ विद्माथी का आकरन तनम्न 
प्रकाय से कयेंिे : 
 
कऺा :  6 
क्रभ 
सॊख्मा 

िततविगध Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 
ऩूणण रूऩ से 
अध्माऩक की 
सहामता ऩय 

तनबणय कयता है 

अध्माऩक के  
द्िाया थोड़ी 

भदद कयने ऩय 
कय सकता है 

स्िमॊ कयने की 
कोशिि कयता है 
रेककन सभम 
रिता है 

स्ितॊत्र रूऩ से 
कयने भें सऺभ 

है 
 

(1 अॊक) (3 अॊक) (5 अॊक) (7 अॊक) 
1 मोि का इततहास, उद्देश्म ि भहत्ि  √   
2 मोि़ी भहाऩुरुषों की जानकायी  √    
3 मभ (सत्म, अहहॊसा, अस्तमे अऩरयग्रह 

औय ब्रह्भचमण) के फाये भें जानकायी   
√    

4 आसन- अथण, राब, विगधमाॉ ि 
सािधातनमाॊ 

  √  

5 िडे होकय कयने िारे मोिासनों की 
ऩहचान   

 √   

6 फैठकय ककमे जाने िारे आसन     √  
7 ऩेि ि  ऩ़ीठ के फर ककमे जाने िारे 

आसन   
 √   

8 प्राणामाभ के  तनमभ ि सािधातनमाॊ      √ 
9 िुवद् कक्रमा- ऩरयचम, अथण ि राब    √  
10 मौगिक आहाय – आमु ि भौसभ के 

अनुसाय  
 √   

  2×1= 2 4×3= 12 3×5= 15 1×7 = 7 
 
इस प्रकाय प्रामोगिक आकरन भें कुर अष्जणत अॊक = 2 + 12 + 15 + 7 = 36  होंिे।  
 
भान रीष्जए कक मही विद्माथी सैद्ाॊततक आकरन भें 30 भें से 17 अॊक प्राप्त कयता है। इस प्रकाय इस विद्माथी 
द्िाया प्रामोगिक आकरन तथा सैद्ाॊततक आकरन भें प्राप्त अॊकों का कुर मोि 36+17 = 53 होिा | अफ  गे्रड 
प्रणारी की ताशरका के अनुसाय विद्माथी के रयऩोिण काडण भें गे्रड D अॊककत ककमा जाएिा |  
 
      


