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पाठ्यक्रम मे पाठ्येतर गततविधियों को समायोजित करने में विद्यालय 
नेत्रत्ि की भूममका -  हररयाणा एक सदंभभ  

श्री सत्यिीर यादि * 
भूममका  
ककसी भी विद्यालय को िीिंत विद्यालय बनाने के मलए पाठ्येतर गततविधियों की तनणाायक 
भूममका होती है। विद्यालय में अध्ययन एिं अध्यापन की गततविधियों के साथ पाठ्येतर 
गततविधियां आिश्यक ही नही,ं अवपतु अतनिाया होती हैं। हालांकक इन गततविधियों का संयोिन 
एिं संचालन विद्यालय की टीम भािना पर कें द्रित होता है, ककंतु मागादशान,  निाचार तथा 
प्रोत्साहन के मलए स्कूल मुखिया की भूममका मुख्य होती है। इस मॉड्यूल के माध्यम से यह 
िानने ि समझने का प्रयास करें कक हररयाणा प्रदेश के स्िस्थ शैिखणक माहलल में ककस तरह 
पाठ्येतर गततविधियों से विद्यालय में रचनात्मकता, अनुशासन, टीम िका  तथा नई ऊिाा का 
संचार होता है तथा स्कूल मुखिया इन तमाम गततविधियों के  संरिण एिं संििान में कैसे 
अपना प्रेरक योगदान दे सकते हैं। 

 
 

पाठ्येतर गततविधियों के सयंोिन, सचंालन एि ंसपंादन हेत ुमखु्य रूप से दैतनक, सप्ताद्रहक तथा मामसक 
प्रारूप बनाए िाने चाद्रहए। दैतनक प्रारूप के मलए प्राथाना सभा, सप्ताद्रहक प्रारूप हेत ु बालसभा तथा 
मामसक प्रारूप के मलए प्रदशानी, बामलका मचं, िेल उत्सि, सदन बठैक आद्रद रचनात्मक प्रारूप रि ेिा 
सकत ेहैं। ये तमाम गततविधियां भले ही पाठ्यक्रम स ेकोई प्रत्यि सबंिं नहीं रिती, ककंत ुविद्याधथायों 

पाठ्येतर गततविधि प्रारूप  

दैतनक िावषभक मामसक साप्ताहहक 

 प्राथाना सभा 
 योगा 
 मध्याहन 

भोिन 

 

 सदन प्रकक्रया 
 बाल सभाए ं

 विमभन्न रचनात्मक 
प्रकोष्ठ बैठकें  

 विध्यालया प्रबंिन 
सममतत बैठक 

 मशिक अमभभािक 
बैठक 

 प्राचाया मशिक 
बैठक 

 विमभन्न राष्रीय पिा 
उत्सि 

 विमभन्न सांस्कृततक  
उत्सि 

 िावषाक उत्सि 

 ब्लॉक, जिला, राज्य 
स्तरीय प्रततयोधगताएं 
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के बहुआयामी व्यजततत्ि को सिुारने, उनकी 
विमभन्न प्रततभाओं को मचं प्रदान करने, उनमें 
िीिन कलशल एि ंप्रतततनधित्ि िमता के गणु पदैा 
करने, उनके बहुमिुी विकास को सतुनजश्चत करने 
में अहम भमूमका तनभाती हैं, किर तया इन 
पाठ्येतर गततविधियों को निरअदंाि ककया िा 
सकता है? िी, कदावप नहीं। तो, आइए इस मॉड्यलू 
के माध्यम स े हम विद्यालय की दैतनक, 

साप्ताद्रहक, मामसक तथा िावषाक गततविधियों के 
कक्रयान्ियन में स्कूल मखुिया की भमूमका के 
माध्यम से इन से िुड ेसभी पिों के बारे में चचाा 
करें तथा िानें कक इन्हें पाठ्यक्रम की गततविधियों 
के साथ िोडकर ककस तरह विद्यालय की 
रचनात्मकता का अमभन्न द्रहस्सा बनाया िा सकता 
है। 

दैतनक प्रारूप 
(i) प्रार्भना सभा 
िैसा कक हम िानत ेहैं कक प्राथाना सभा ककसी भी विद्यालय की द्रदनचयाा का आईना होती हैं। प्राथाना 
सभा के मखु्य घटक कमांड, प्राथाना, आि के मखु्य समाचार, आि का विचार, उपजस्थतत एि ंतनरीिण,  

हररयाणा प्रदेश के माध्यममक मशिा 
विभाग विद्याधथायों तथा मशिकों को 
रचनात्मक लिेन हेत ु मामसक पत्रिका 
मशिा सारथी के रूप में एक िुला मचं 
प्रदान ककया गया है। इसमें िहा ंविद्याथी 
अपनी बहुआयामी रचना िममाता को पेंद्रटगं 
कविता तथा लेि आद्रद के माध्यम से भेि 
सकत े हैं िहीं मशिक विभागीय 
गततविधियों के अलािा अपने विद्यालय के 
प्रततभाशाली छाि-छािाओं तथा 
गततविधियों की ररपोटा प्रवेषत कर सकत े
हैं। 

प्रकाशन का मंच : मशक्षा सारर्ी 
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प्रार्भना सभा के चरण  क्रक्रयान्िन विधि  

कमांड 

प्राथाना की घंटी लगते ही प्राचाया एिं स्टाि की देिरेि में विद्याधथायों का प्राथाना के मलए पंजततबद्ध 
होने की चहलकदमी के साथ ही कमांड िरूरी हो िाती है। विद्यालय के डीपीई,पीटीआई द्िारा इस 
दातयत्ि का तनिाहन ककया िाना स्कूल लीडर सुतनजश्चत करें। इस ेछिों द्िारा ही संपाद्रदत करिाया 
िाए ताकक उनमें आत्मविश्िास पदैा हो। कमांड ड्रम पर की िानी चाद्रहए।  

सम्बोिन 

राष्ट्रगान 

सूचनाएँ  

उपजथर्तत एि ं
तनरीक्षण पक्ष 

आि का 
विचार 

आि के प्रमुख 
समाचार 

प्रार्भना 

विद्याधथायों को राष्रीय दातयत्ि बोि के मलए तथा राष्रीय भािना को स्िर देने के मलए राष्रगान 52 सेकंड मे 
करिाना अतनिाया है। राष्रगान का सपंादन ररकॉर्डिंग के साथ ककया िाए तथा राष्रगान की बाद विद्याधथायों को 

किािार ड्रम्स की बीट्स के साथ कदमताल करते रहे प्रस्थान करने के आदेश द्रदए िाएँ। िब तक विद्याथी 
किािार प्रारूप के साथ प्रस्थान कर रहे हों, प्राचाया स्टाि के साथ दो ममनट की एक िडी बठैक कर सकते है। 

विद्याधथायों तथा विद्यालय से िडुी प्रासंधगक विभागीय सूचनाओ,ं विद्यालय के स्िस्थ शैिखणक माहलल तथा विद्याधथायों 
की उपलजब्ियां रेिांककत करते हुए उन्हें पे्रररत एि ंप्रोत्साद्रहत ककया िाना चाद्रहए। ककसी पि में हर सप्ताह होने िाली 
बालसभा तथा हर माह होने िाले विद्यालय की विमभन्न कायाक्रमों की सूचना, तनयमािली, पिंीकरण आद्रद की िानकारी 
भी शाममल है। इस पि के अतं में आि का सिाल िसैा कोई रोचक प्रारूप िोडा िा सकता है। 

प्राथाना सभा का यह पि 2 स े3 ममनट का रिा िाए, जिसमें द्रदिस विशेष के महत्ि या विद्याधथायों 
के बहुआयामी व्यजततत्ि को तनिारने के उदे्दश्य स ेप्रेरक संबोिन रिा िाए, जिसमें ज्यादा स ेज्यादा 
विद्याधथायों तथा मशिकों को पूिा तनिााररत विषय के अनुसार आमंत्रित ककया िाए। कभी -कभी प्राचाया 

भी इस पि में शाममल होकर इस दैतनक स्तंभ को नई ऊंचाइयां प्रदान  कर सकत ेहैं।  

प्राथाना सभा के दैतनक स्तंभ आि के प्रमुि समाचार के अतंगात केिल उन्हीं समाचारों को स्थान 
द्रदया िाए, िो सूचनापरक, बाल मनोविज्ञान पर आिाररत, प्रेरक, सामान्य -ज्ञान कें द्रित हो। रािनीततक 
उठापटक तथा नकारात्मक समाचारों को कभी स्थान न दें। यह भी प्रयास रहे कक अलग -अलग िार 
को द्रहदंी, अंगे्रिी संस्कृत भाषाओ ंमें समाचार प्रस्तुत ककए िाएं।  

प्राथाना सभा में प्रततद्रदन ककसी महापुरुष, दाशातनक, लेिक, संत कवि आद्रद के विचार को उनके नाम 
के साथ प्रस्तुतत दी िाए। द्रदिस विशेष, ियंती या पुण्यततधथ पर संबंधित महापुरुष के कथन को ही 
महत्ि देकर उनका भािपूणा स्मरण ककया िा सकता है। समाचार की भांतत आि के विचार को भी 
ककसी तनिााररत विचार पट पर मलििाया िाए। 

अनुशामसत कमांड के बाद विद्यालय की शुरुआत सामूद्रहक प्राथाना से की िाती है,जिसके मलए 
िाद्ययंिों एि ंसाउंड के साथ सुरीले विद्याधथायों की अगुिाई में संपाद्रदत ककया िाना सदन प्रभारी के 
माध्यम स ेस्कूल लीडर सुतनजश्चत करें। प्राथाना प्राथाना ही हो, भिन आद्रद नहीं। सदनिार ज्यादा स े
ज्यादा विद्याधथायों को इसमें प्रतततनधित्ि द्रदया िाए। प्राथाना 3 स े5 ममनट की हो। 

इस पि के अंतगात एक और िहा ंपूरे विद्यालय की एक साथ किा मॉतनटसा के माध्यम स ेसामूद्रहक 
उपजस्थतत दिा की िाती है, िहीं सभी किा प्रभारी अपनी अपनी किा के विद्याधथायों की यूतनिामा, 
नािून,बाल, दैतनक प्राथाना सभा प्रततभाधगता आद्रद का बहुआयामी सकू्ष्म तनरीिण भी करना सुतनजश्चत 
करें, जिसमें कोई कमी पाने पर सिा देन ेकी बिाय उनका मनोिैज्ञातनक मागादशान करें। 
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सबंोिन, सचूनाए,ं राष्रगान आद्रद होत ेहैं, जिनके साथ िरूरत के अनसुार समसामतयक पि िुडत ेरहत े
हैं।जिस विद्यालय की प्राथाना सभा का प्रारूप जितना अनशुामसत, प्रेरक, निाचारी एि ं रचनात्मकता स े
ओतप्रोत होता है, उस विद्यालय में तनत्य नई ऊिाा का सचंार होता  चला िाता है तथा िीरे-िीरे 
विद्यालय स्िय ंआत्म अनशुासन की और अग्रसर होकर हर िेि में उत्कृष्टता के नए आयाम रचता 
है। अिसर विशषे पर प्राथाना सभा के प्रारूप में रचनात्मक बदलाि भी ककया िा सकता है, ककंत ुप्रयास 
ककया िाए कक प्राथाना सभा को 15 से 20 ममनट में सपंाद्रदत कर मलया िाए। अततररतत गततविधियों 
को जिस द्रदन िोडना हो उस द्रदन कुछ दैतनक तनयममत गततविधियों में से कटलती की िा सकती है। 
उदाहरण के तलर पर यद्रद ककसी द्रदन ककसी मशिक के िन्मद्रदिस पर उन्हें शभुकामनाएं पे्रवषत करत े
हुए उनके हाथों विद्यालय में एक पलिा लगिाना है तो इस पि को प्राथाना सभा में ही प्रतीक रूप में 
सपंाद्रदत करिा मलया िाए कक प्राचाया उन्हें िन्मद्रदिस पर परेू विद्यालय पररिार की ओर से एक पलिा 
भेंट करें। जिसे प्राथाना सभा के बाद कुछ विद्याधथायों एि ं मशिकों के साथ सबंधंित मशिक द्िारा 
लगिा मलया िाए। इस द्रदन सबंोिन पि सबंधंित मशिक पर ही कें द्रित हो तथा उन्हें भी आभार ज्ञावपत 
करने के मलए समय द्रदया िाए। इसी प्रकार अिसर विशषे पर  पिूा तनिााररत प्रारूप अनसुार प्राथाना 
सभा को अततररतत समय भी द्रदया िा सकता है ताकक उसमें सबंधंित विशषे गततविधि को सपंाद्रदत 
ककया िा सके। उदाहरण के तलर पर मशिक द्रदिस पर यद्रद विद्याधथायों द्िारा सभी मशिकों का सम्मान 
आद्रद करने का रचनात्मक प्रारूप बनें तो उस द्रदन अन्य कुछ पिों को छोडकर इसमें मशिक द्रदिस 
विशषे की रचनात्मकता विद्याधथायों एि ंमशिकों द्िारा डाली िा सकती है। 
(ii) योगा  
दैतनक प्राथाना सभा में िहां समय-समय पर योग एिं 
प्राणायाम के महत्ि पर प्रासंधगक िानकारी दी िानी 
चाद्रहए। साथ ही योगा को विद्याधथायों के दैतनक िीिन 
का अहम द्रहस्सा बनाने के उदे्दश्य की प्राजप्त के मलए 
प्रततद्रदन तनयम से 5-10 ममनट योगाभ्यास कराया 
िाना अतनिाया है। भोिन के बाद ककए िाने िाले 
आसन घर पर कैसे और ककस समय ककए िाए, इसका 
प्रदशान एिं तनदेशन छािों को द्रदया िाना चाद्रहए।  
मुखिया स्ियं इस प्रकक्रया का द्रहस्सा बने और सभी 
अध्यापकों एिं छािों को प्रततद्रदन प्राणायाम, कुछ 
सूक्ष्म व्यायाम, ॐ का उच्चारण आद्रद योगाभ्यास 
करने एिं करिाने के आदेश दें।  
(iii) मध्याहन भोिन  
हररयाणा प्रदेश के सभी सरकारी स्कूलों में आठिीं किा तक के विद्याधथायों के मलए प्रिानमंिी 
पोषण योिना के तहत मध्याहन भोिन की व्यिस्था की गई है। मुखिया से यह आपेक्षित है 
कक पूिा तनिााररत सप्ताद्रहक प्रारूप के अनुसार भोिन की गुणित्ता न्याय उधचत हो। भोिन 
बनाने, वितरण करने तथा विद्याधथायों द्िारा ग्रहण करने का उधचत प्रबंिन भी आिश्यक ही  

विद्याधथायों को स्िास््य के प्रतत 
िागरूक करने के उद्देश्य से इस 
तलब का गठन ककया िाता है, 

जिसमें दैतनक योग एि ंप्राणायाम 
आद्रद कक्रयाओं का प्राथाना सभा 
तथा साप्ताद्रहक बाल सभाओं के 
अलािा विमभन्न अिसरों पर 
योगाभ्यास करिाया िाता है। 

 

योगा क्लब 
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नही,ं अवपतु अतनिाया है। इस प्रकक्रया का मखु्य उदेश्य बालको मे कुपोषण की कमी को दरू करना 
है। परंत ुविद्यालय मखुिया इससे व्यजतततत्ि विकास के अनेक पहलओुं को िोड सकत ेहै। भोिन 
ग्रहण करने सबंिंी मशष्टाचार, बठैने की सही मिुा, िाने का सही तरीका, अपने बतान एि ंबठैने के 
स्थान की सिाई, अनशुासन से पजंततबद्ध आना िाना आद्रद व्यजतततत्ि के कुछ ऐसे पहल ूहै जिनका 
विकास अतत आिश्यक है। विदयाधथायों का 
िव्यजततत्ि विद्यालय के व्यजततत्ि का तनमााण 
करता है।  
(iv) दैतनक अनशुासन क्रक्रयाएँ  
दैतनक अनुशासन कक्रयाएँ यानी द्रदन भर 
विद्यालय की तमाम गततविधियों का आत्म 
अनुशासन के साथ कक्रयान्ियन। विद्यालय की 
डीपीई/पीटीआई/ सदन प्रभारी आद्रद के 
रचनात्मक तालमेल से इसे मूता रूप द्रदया िा 
सकता है। विद्याधथायों का एक स्थान से दसूरे 
स्थान पर पंजतत बद्ध होकर िाना, आिी छुट्टी 
तथा छुट्टी के दलरान भगदड न मचाना, 
विद्यालय की संपजत्त को प्रत्यि अप्रत्यि रूप 
से नुकसान नहीं पहंुचाना, सीतनयर तथा िूतनयर 
विद्याधथायों द्िारा अपने नैततक दातयत्ि का 
तनिााह सुतनजश्चत करने के संस्कार डालने के 
मलए प्राचाया को बहुआयामी प्रेरक प्रबंिन 
सुतनजश्चत करने होंगे। विद्यालय मे अनुशासन 
का िातािरण बनाने के मलए मुखिया का एक 
सूक्ष्म प्रेिक (observer) होना अतत आिश्यक 
है। विद्यालय मे प्रिशे करते समय स े
विद्यालय से िाने तक, एक मुखिया को चाद्रहए 
कक िह विद्यालय के हर मूता एिं अमूता 
सूिमता से देिे, किर चाहे िह साि सिाई से 
लेकर घास ि िूलों के मुरझाने तक हो यआ 
किर विद्याधथायो एिं मशिकों के प्रत्येक गततविधि के तनरीिण से हो।       

साप्ताहहक प्रारूप   
(i)  सदन प्रक्रक्रया  
विद्यालय में अतंसादनीय प्रततस्पिाा का रचनात्मक माहलल तैयार करने के उदे्दश्य से विद्यालय 
के सभी मशिकों तथा विद्याधथायों को चार संतुमलत भागों में बांटने की प्रकक्रया सदन प्रकक्रया है। 

 कुछ बच्चों को ही केन्ि में रिकर बाल 
सभाओ ं एि ं प्रततयोधगताओं का 
आयोिन।  

 प्राथाना सभा में बच्चों का बेहोश होना।  

 अनशुासन को गभंीरता से ना लेना।  

 छािों ि अध्यापकों की इन गततविधियों 
में रुधच ना लेना।  

 मखुिया पर कायाभार की अधिकता होना। 
 विद्यालय के अध्यापकों में टीमभािना 

का अभाि होना।  

 मखुिया द्िारा विमभन्न प्रभारों का 
आबटंन विषय विशषेज्ञता तथा रूधच- 
अमभरुधच के अनसुार न ककया िाना। 

 विद्यालय में कायों तथा प्रभारों का 
समान बटंिारा न होना। 

 अमभभािकों द्िारा न्यायोधचत अपके्षित 
सहयोग न ममलना। 

 विद्याधथायों एि ंप्रभाररयों को उधचत ि 
अपेक्षित प्रोत्साहन न ममलना। 

 पाठ्येतर गततविधियों की तनयममत 
समीिा बठैक के अनरुूप अपेक्षित 
बदलाि ि सिुार न करना। 

पाठ्येतर गततविधियों संबंिी सीमाएँ 
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हर सप्ताह एक सदन विद्यालय की प्राथाना 
सभा से लेकर बालसभा तक के सभी प्रभार 
संभालकर विद्यालय की रचनात्मकता को 
और ज्यादा समदृ्ध बनाने के काया को अिंाम 
देता है। विद्यालय के मुखिया को सबसे पहले 
चार सदन प्रभाररयों को चयतनत कर संबंधित 
उदे्दश्यों पर विमशा करना होगा। किर सभी 
मशिकों को इस तरह से चारों सदन में 
विभाजित ककया िाए कक सदन विमभन्न 
गततविधियां के संपादन के मलए चार संतुमलत 
टीमें बन सकें । विद्याधथायों को भी इसी उदे्दश्य 
से अनुक्रमांक के आिार पर सदन अलॉट 
ककए िाएँ। सदन के मशिक प्रभारी की भांतत 
छाि ि छािा प्रभारी का चयन भी सदन 
प्रभारी तथा सहयोगी ममलकर करें।  

विद्यालय की दैतनक, सप्ताद्रहक, मामसक एि ं
िावषाक पाठ्येतर गततविधियों की कुशल सचंालन 
के मलए विद्यालय में एक सकक्रय सदन प्रकक्रया बेहद िरूरी है। ककस सप्ताह का प्रभारी कलन सा सदन 
होगा, यह भी सधूचत कर द्रदया िाए। चारों सदनों के नामकरण में भी एकरूपता हो। सदन का नाम 
महापरुुषों, िजै्ञातनकों, पिात श्रृंिलाओ,ं नद्रदयों आद्रद के नाम पर रिा िा सकता है। नामकरण के अनसुार 
ही सदन के झंडों के प्रारूप ि रंग तनिााररत ककए 
िाने चाद्रहये। सदन प्रकक्रया में यह भी सतुनजश्चत 
ककया िाए कक दैतनक, सप्ताद्रहक तथा मामसक 
कायाक्रमों के अलािा राष्रीय पिों, िावषाक उत्सि तथा 
अन्य समसामतयक कायाक्रम की मेिबानी, िही सदन 
करे जिसकी प्रभार के अतंगात सबंधंित आयोिन 
आए। सदन प्रकक्रया के कुशल सयंोिन के मलए 
सगंठन के बाद सदन बठैकों का होना िरूरी है, 

जिनमें सदन प्रभारी तथा अन्य मशिकों द्िारा 
विस्तार स े सदन प्रकक्रया के दलरान होने िाली 
विमभन्न गततविधियों का विस्ततृ ब्योरा देने के 
अलािा विमभन्न गततविधियों के मलए विद्याधथायों 
की प्रतततनधि टीमों का चयन करना भी िरूरी है। 
इसी प्रकार बीच-बीच में सदन की समीिा बठैक भी 
सदन प्रकक्रया की दशा  ओर द्रदशा को विद्याधथायों 
तथा ससं्था द्रहत मे ल ेिाने के मलए ज़रूरी है। िावषाक उत्सि, िावषाक िेल उत्सि, मामसक कायाक्रमों, 

हररयाणा प्रदेश के मशिा विभाग में िेलों का 
अपना िावषाक कैलेंडर शाममल ककया गया है, 

जिसमें सभी प्रकार के िेलों का लडके तथा 
लडककयों के मलए विमभन्न आयु िगो में िंड 
स्तर से राज्य स्तर तक के मुकाबलों का 
प्रारूप शाममल है। िंड स्तर से राज्य स्तर 
तक प्रततभागी बच्चों को विभाग की तरि 
से मानदेय/ डाइट रामश आद्रद विभाग प्रदान 
ककया िाता है। वििेताओं के मलए पुरस्कार 
एि ंप्रमाण पि अलग से द्रदए िात ेहैं। िेल 
तलब के माध्यम से इन प्रततभाओं को 
चयतनत करके मचं प्रदान करिाया िाता है। 

 

खेल क्लब 

हर विद्यालय में छािाओं की विमभन्न 
तनिी समस्याओं के तनदान, 

ककशोरािस्था से िुडी जिज्ञासाओ ंकी 
िानकारी तथा उन्हें विमभन्न समस्या 
में परैों के सदंभा में िागरूक करने के 
उद्देश्य स ेही है मचं िरूरी है। मद्रहला 
मशिकों द्िारा सचंामलत इस तलब कक 
तनयममत मामसक बठैक छािाओं को 
तनरंतर द्रदशा को देती है। 

बामलका मंच 
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विज्ञान मेलों, कला प्रदशातनयों आद्रद में सयंोिक भले ही सदन विशषे हो, ककंत ुइसमें सभी सदन के 
झंडों तथा प्रतततनधियों को उधचत स्थान एि ंसम्मान द्रदया िाए।  विद्यालय के मखुिया को चारों सदन 
के सरंिक के रूप में सम्मान द्रदया िाए तथा िे स्िय ंचारों सदन का सरंिण एि ंउत्साद्रहत करने के 
दातयत्ि को आगे बढ़कर तनभायेँ। 
(ii) साप्ताहहक प्रततयोधगताएं/ बाल सभाएं/ आनदंमय शतनिार 
छािों म े पाठ्येतर गततविधियो के प्रतत रूची बनाने एि ं विमभन्न गततविधियो के अभ्यास के मलए 
हररयाणा के सरकारी विद्यालयों मे प्रत्येक शतनिार को आनदंमय शतनिार के रूप में मलया िाता है। 
प्रत्येक शतनिार को साप्ताद्रहक प्रततयोधगताओं का आयोिन ककया िाता है। इन  प्रततयोधगताओ ंका 
आयोिन बाल सभाओ ंके द्िारा ककया िाता है।  
 बाल सभाओ ंकी समय अिधि दो घटंो से अधिक न हो।  

 मलसम के अनसुार बाल सभाओ ंका आयोिन गमी मे सबुह एि ंसदी में श्याम को करिाया िा 
सकता है।  

 प्रततयोधगताएं छठी से आठिीं कतनष्ठ तथा निीं से बारहिीं िररष्ठ िगों में अलग -अलग कराई िाएँ।  

 हर बाल सभा में सदनिार मशिकों का प्रतततनधित्ि सतुनजश्चत ककया िाए।  

इस सदंभा में विद्यालय मखुिया के आिश्यक तनदेशन की महत्िपणूा भमूमका है। मखुिया इन सभाओ ं
एि ंप्रततयोधगताओं के विषय एि ंवििा के िेि का तनिाारण अपनी उपजस्थतत मे करे ओर इनके सचुारु 
कक्रयान्िन सबंिंी ससंािनो का प्रबिं करे। मखुिया की प्रत्यि भागीदारी छािों एि ंअध्यापकों के मलए 
प्रोत्साहन एि ंअनशुासन का काम करेगी।  
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मामसक प्रारूप 
विज्ञान मेला, विज्ञान प्रदशानी, 
अमभभािक-अध्यापक बठैक, प्राचाया 
स्टाि मीद्रटगं, बामलका मचं बठैक, 

बाल मचं बठैक, विमभन्न प्रकोष्ठों की 
बठैक, राष्रीय कैडटे कॉप्सा, स्काउट 
एंड गाइड, सांस्कृततक तलब , विज्ञान 
मचं, गखणत तलब, काननूी सािरता 
प्रकोष्ठ आद्रद, स्कूल प्रबिंन सममतत 
बठैक  आद्रद के मामसक रचनात्मक 
प्रारूप विद्यालय के अतंतम शतनिार 
को रिने सतुनजश्चत ककए िाएँ, 

जिसके माध्यम से एक ओर िहा ं
विद्याधथायों अमभभािकों तथा 
मशिकों के बीच रचनात्मक तालमेल 
बना रहेगा, िहीं सीपीटीएम के आिार 
पर प्राचाया एि ंस्टाि की बठैक तथा 
प्राचाया एि ंस्कूल प्रबिंन सममतत की 
बठैक कुछ समसामतयक ठोस तनणाय लेकर ससं्था तथा विद्याधथायों के द्रहत में कुछ नई पहल प्रारंभ 
की िा सकती है। इन तमाम बठैकों में एक ओर िहां वपछले माह की गततविधियों की बहुआयामी 
समीिा की िाए,  िहीं आगामी महीने का प्रारूप, प्राथममकताए,ं रणनीततया,ं बदलाि आद्रद पर विस्ततृ 
चचाा के साथ सभी की जिम्मेिारी एि ंििाबदेही सतुनजश्चत की िाए। यह सब स्कूल मखुिया की 
इच्छाशजतत, तनणाय िमता तथा निाचारी िीिन शलैी के मलए भी तनणाायक रहेगा। इन मामसक प्रारूपों 
के आिार पर ही अगले माह की कैलेंडर को तयैार कर 
मलया िाए, जिसमें महीने भर होने िाली गततविधियों तथा 
प्राथममकताओ ंकी िानकारी प्राथाना सभाओं तथा बाल 
सभाओं में भी समय अनसुार दी िा सके। विद्यालय में 
एकरूपता ि रचनात्मकता बनाए रिने के मलए भी 
िावषाक, मामसक तथा दैतनक प्रारूप बेहद आिश्यक हैं। 

(i) विमभन्न रचनात्मक प्रकोष्ट्ठ बठैकें   

जिस प्रकार सदन प्रकक्रया विद्यालय की दैतनक साप्ताद्रहक 
तथा मामसक गततविधियों के सयंोिन सपंादन तथा 
सचंालन में तनणाायक भमूमका तनभाती है, ठीक उसी प्रकार 
विद्यालय की अन्य विमभन्न पाठ्येतर गततविधियों को 
अनशुामसत तथा सचुारू ढंग से सचंामलत करने के मलए 

ससंद की लोकतांत्रिक व्यिस्था तथा 
लोकतांत्रिक मूल्यों के सरंिण एि ं
सिंिान हेतु प्रदेश के मशिा विभाग 
में प्रततिषा िंड के एक विद्यालय को 
युिा ससंद आयोजित करने के मलए 
दी िाती है। इसके मलए उतत तलब 
का गठन एि ंसयंोिन िरूरी है। 

युिा संसद क्लब 
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सबंधंित प्रकोष्ठों का गठन िरूरी है, जिनमें भाषा मचं, 

सासं्कृततक प्रकोष्ठ, विज्ञान तलब, गखणत तलब, बामलका 
मचं, राष्रीय सेिा योिना इकाई, एनसीसी यतूनट, स्काउट 
एंड गाइड प्रकोष्ठ, इको तलब, बाल मचं, काननूी सािरता 
प्रकोष्ठ, बकु बैंक,िेल तलब आद्रद उल्लिेनीय हैं। ये 
सभी प्रकोष्ठ विद्यालय की दैतनक, साप्ताद्रहक तथा 
मामसक गततविधियों में अपनी रचनात्मकता से नए रंग 
भरने में अपनी मलमलक उपजस्थतत दिा करात ेहैं। दसूरा,  
इन के माध्यम से विद्यालय के उन तमाम बच्चों को 
भी प्रतततनधित्ि की जिम्मिेारी ममलती है,िो मचं की 
लमलत कलाओं से िुडी मखु्य गततविधियों में ककसी 
कारण से भाग नहीं ले पात।े स्कूल मखुिया को इन 
प्रकोष्ठों के गठन के मलए भी सदन प्रकक्रया की तरह 
सपुाि मशिकों को सबंधंित प्रकोष्ठ या कलम से िोडकर 
उनमें उसी रुधच अमभरुधच के किा िार विद्याधथायों का 
चयन कर शाममल ककया िाना चाद्रहए। इन सभी प्रकोष्ठों 
या तलबों की गततविधिया ं विभागीय तथा विद्यालयी 
िरूरतों के मतुात्रबक तनरंतर िारी रहती हैं, ककंत ु
विद्यालय के पिूा तनिााररत मामसक कायाक्रमों के अतंगात 
इनके गठन समीिा आद्रद की बठैकों का प्रारूप सदन 
प्रकक्रया की भातंत तयैार ककया िाए। इन सभी प्रकोष्ठों 
का भी नामकरण कर इन्हें और ज्यादा व्यािहाररक 
बनाया िा सकता है। िेल तलब का नाम ककसी खिलाडी 
के नाम पर रिा िा सकता है। इसी प्रकार ककसी 
साद्रहत्यकार के नाम पर भाषा मचं, खिलाडी के नाम पर 
िेल मचं, गखणतज्ञ के नाम पर गखणत तलब आद्रद 
प्रासधंगक एि ं पे्ररक रहेंगे। उदाहरण के तलर पर कुछ 
नामकरण इस प्रकार हैं, डॉ सी िी रमन साइंस तलब, 

बाब ू बालमकंुुद गपु्त भाषा मचं, रामानिुन गखणत तलब, कल्पना चािला बामलका मचं,  नई उडान 
सांस्कृततक प्रकोष्ठ, ।  

(ii) विद्यालय प्रबंिन सममतत बठैक  

हररयाणा प्रदेश के मशिा विभाग में स्कूल प्रबंिन सममतत (एस.एम.सी.) का अपना विमशष्ट 
महत्ि है, िस्तुतः मामसक प्रारूप में प्राचाया के साथ इस सममतत के सदस्यों की तनयममत बैठक 
आिश्यक है, जिसमें विभाग की विमभन्न पररयोिनाओं को व्यािहाररकता से लागू करने के मलए 
विचार विमशा के अलािा विद्यालय की बहु आयामी प्रगतत हेतु नई योिनाओं को मूता रूप 
द्रदया िाता है। विद्यालय मुखिया इन कायाक्रमों की सूची अधग्रम रिे और इन बैठकों को 

हररयाणा प्रदेश के मशिा विभाग में 
प्रततिषा कानूनी सािरता पर आिाररत 
करीब एक दिान प्रततयोधगताओं का 
आयोिन ककया िाता है, जिनमें हर 
प्रततयोधगता के वििेता को िंड स्तर, 

जिला स्तर तथा राज्य स्तर पर नगद 
रामश प्रदान की िाती है। िंड स्तर 
जिला स्तर, तथा राज्य स्तर के 
आयोिन करने के मलए भी मेिबान 
विद्यालय को सबंधंित रामश का बिट 
द्रदया िाता है। नाटक, काव्य पाठ, 

प्रश्नोत्तरी, पेंद्रटगं, स्लोगन, तनबिं, 

भाषण, पािर पॉइंट प्रेिेंटेशन, डॉतयूमेंरी 
किल्म आद्रद सभी प्रततयोधगताओ ं के 
मलए कानूनी सािरता पर कें द्रित विषय 
होत े हैं, िैसे मद्रहला सशजततकरण, 

घरेलू द्रहसंा, यलन उत्पीडन, लडका लडकी 
में भेदभाि, नशा तनिारण, आरटीई, 

आरटीआई, बुिुगों के अधिकार 
द्रदव्यांगों के अधिकार, पयाािरण सरंिण 
आद्रद। इन सब प्रततयोधगताओं की मलए 
विद्यालय में कानूनी सािरता प्रकोष्ठ 
का होना िरूरी है। 

कानूनी साक्षरता मंच 
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विद्यालय की पाठ्येतर एिं पाठ्य संबंिी 
गततविधियों से िोडने का प्रयास करे। 
एसएमसी सदस्यों को विद्यालय की सीमाओं 
एिं समस्याओं से पररधचत करिाते हुए उनको 
सहयोग के मलए प्रोत्साद्रहत करें। विमभन्न 
अिसरों पर एसएमसी सदस्यों को आमंत्रित 
करें एिं उन्हे विद्यालय का महत्िपूणा अगं 
होने का प्रयास कराएं। ये बैठकें  उस द्रदन रिी 
िाएँ जिस द्रदन विद्यालय मे प्रततयोधगताए हो 
ताकक एसएमसी सदस्य भी इन प्रततयोधगताओ ं
का आनंद ले और अधिक समय विद्यालय मे 
त्रबता सकें । 

(iii) मशक्षक अमभभािक बठैक  

मामसक प्रारूप के अतंगात अमभभािक-मशिक 
बैठक (पीटीएम) तनणाायक भूममका तनभाती है, 

जिसमें एक ओर िहां मशिक विद्याधथायों की 
मामसक मूल्यांकन परीिा से अमभभािकों को 
पररधचत करिाते हैं, िहीं उनकी ितू्रबयों तथा 
िाममयों के अनुसार रचनात्मक विमशा करत े
हैं। इस बैठक में, ककसी कारणिश, नहीं पहंुचन े
िाले अमभभािकों की ई-बैठक भी की िा 
सकती है, जिसमें पूिा तनिााररत प्रारूप अनुसार 
संबंधित अमभभािक मशिक एिं प्राचाया का 
शाममल होना सुतनजश्चत हो। मशिक 
अमभभािक बैठक िाले द्रदन भी कुछ 
सांस्कृततक एिं मनोरंिक का प्राििान मुखिया 
कर सकता है। 
(iv) प्राचायभ मशक्षक बठैक  

विद्यालय के चहँुमुिी विकास के मलए यह 
बैठक भी मामसक प्रारूप में बेहद िरूरी बन 
िाती है, जिसमें वपछले माह की गततविधियों 
की समीिा की िाती है तथा भािी माह की 
प्राथममकता को कें ि में रिकर विमशा ककया िाता है। इसमें मशिकों के सुझाि एि ं विचार 

 विद्यालय मखुिया को यह भी सतुनजश्चत 
करना है कक ये तमाम पाठ्येतर गततविधिया ं
कहीं विद्यालय की पढ़ाई एि ं शिैखणक 
माहलल पर प्रततकूल प्रभाि तो नहीं डाल रही 

 विद्यालय मखुिया को यह भी सतुनजश्चत 
करना होगा कक इन पाठ्यतेर गततविधियों 
में अधिकांश विद्याधथायों एि ं मशिकों की 
प्रत्यि प्रततभाधगता हो, ताकक हर ककसी को 
न्यायोधचत मचं प्रदान ककया िा सके 

 विभागीय िावषाक कैलेंडर के साथ विद्यालय का 
अपना शैिखणक कैलेंडर बनाकर लागू करें। 

 दैतनक, साप्ताद्रहक, मामसक तथा िावषाक प्रारूप 
की रचनात्मक समीिा स्टाि के साथ ममलकर 
करें। 

 उतत साप्ताद्रहक, मामसक तथा िावषाक प्रारूप में 
अमभभािकों, सामाजिक संगठनों तथा विभाग के 
उच्च अधिकाररयों के प्रतततनधिमंडल को समय 
समय पर अिश्य आमंत्रित करें। 

 इन पाठ्येतर गततविधियों प्रत्यि एिं अप्रत्यि 
रूप से भागीदारी देने िाले विद्याधथायों एि ं
मशिकों को समय-समय पर पे्रररत एि ं
प्रोत्साद्रहत करें। 

 विमभन्न गततविधियों के विशेषज्ञ-मशिकों की 
प्रततभा का संस्था को लाभ द्रदलिाएँ। 

 इन गततविधियों के माध्यम से विद्यालय के 
अनुशासन एिं टीम भािना को सुदृढ़ करने को 
सिोच्च प्राथममकता दें। 

 विद्यालय मे एक सेममनार हलल के तनमााण को 
प्राथममकता दें ताकक गमी एिं बरसात मे 
विद्यालय की महतअिपूणा गततविधियाँ सुचारु 
रूप से चल सकें ।  

मुखिया अिश्य करें  
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आमंत्रित कर मुखिया को विद्यालय को तनरंतर 
उत्कृष्टता की ओर ले िाने के प्रयोग एिं प्रयास 
करने चाद्रहए। 
  

िावषभक प्रारूप  
(i) विमभन्न राष्ट्रीय पिभ उत्सि  

िावषाक प्रारूप के अनुसार विद्यालय में राष्रीय 
पिा िैसे स्ितंिता द्रदिस, गणतंि द्रदिस आद्रद पर 
विशषे आयोिन प्रस्तावित एिं उपेक्षित होते हैं। 
विद्यालय में आयोजित इन आयोिनों में 
विद्यालय मुखिया समाि के विमभन्न 
प्रतततनधियों तथा स्कूल प्रबंिन सममतत के अलािा 
अन्य सहयोगी संगठनों को भी शाममल कर 
राष्रीय दातयत्ि का तनिाहन करना सुतनजश्चत करें। 

(ii) विमभन्न सांथकृततक  उत्सि  

विद्यालय में विमभन्न सांस्कृततक गततविधियों 
तथा िावषाक िेल गततविधियों के मलए उतत  
आयोिन तनिााररत प्रारूप के अनुसार ककया िाए, 

जिसमें विमभन्न सांस्कृततक कायाक्रमों के अलािा 
िेलकूद की विमभन्न प्रततयोधगताओं का 
अतंसादनीय मुकाबला रिा िाए। विभाग के 
िावषाक कैलेंडर तथा विद्यालय के अपने 
रचनात्मक कैलेंडर के तालमेल के बीच इन 
आयोिनों को आिा शैिखणक सि बीत िाने के 
बाद ही ककया िाए ताकक मामसक कायाक्रमों से 
िोिी गई प्रततभाओं को इन प्रततयोधगताओ ंमें 
अपना सिाशे्रष्ठ देने का अिसर ममले।  

(iii) िावषभक उत्सि  

विद्यालय की िषाभर की शैिखणक, सासं्कृततक तथा िेलकूद गततविधियों के वििेताओं को  
अलंकृत करने तथा विद्यालय की आयामी उपलजब्ियों को रेिांककत करने के उदे्दश्य से यह 
उत्सि शैिखणक सि के अतं में परीिाओं से पहले रिा िाए, जिसमें िावषाक ररपोटा के अनुसार 
विद्यालय का नाम, िडं, जिला तथा राज्य स्तर पर शैिखणक, सांस्कृततक तथा िेलकूद के िेि 
में बेहतरीन प्रदशान करने िाले विद्याधथायों को विशषे रूप से सम्मातनत ककया िाए। इसमें 

एससीईआरटी, गुरुग्राम की देिरेि 
में प्रतत िषा गखणत विषय की 
प्रश्नोत्तरी का आयोिन ककया िाता 
है, जिसमें तलब तनणाायक भूममका 
तनभाता है। इसके अलािा विज्ञान 
एि ंगखणत प्रदशानी में भी इस तलब 
का महत्िपूणा योगदान होता है। 

 

गणणत क्लब 

इस प्रकोष्ठ में बाल सभा के माध्यम 
से विमभन्न सांस्कृततक गततविधियों के 
चयतनत विद्याधथायों तथा विषय 
विशषेज्ञ प्रभाररयों को शाममल ककया 
िाता है, ताकक िषा भर अिसर विशषे 
पर होने िाले सांस्कृततक पि में 
विद्यालय तनरंतर कुछ नया तथा 
सिाशे्रष्ठ दे सके। 

 

सांथकृततक प्रकोष्ट्ठ 
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स्कूल प्रबंिन सममतत, अमभभािकगण, विभाग 
एिं जिला प्रशासन के उच्च अधिकाररयों,िेि के 
िनप्रतततनधियों तथा सामाजिक संगठनों के 
प्रतततनधियों को विशषे रूप से आमंत्रित ककया 
िाए। 

(iv) ब्लॉक, जिला, राज्य थतरीय 
प्रततयोधगताएं  

हररयाणा के मशिा विभाग में शैिखणक 
सांस्कृततक तथा िेलकूद की गततविधियों को 
बढ़ािा देने तथा विद्याधथायों के बहुआयामी 
विकास हेतु विमभन्न प्रततयोधगताओं का 
आयोिन विद्यालय स्तर से लेकर राज्य स्तर 
तक ककया िाता है, जिनमें सांस्कृततक उत्सि, 

कानूनी सािरता प्रततयोधगताएं, कला उत्सि, 

प्रततभा िोि कायाक्रम, विज्ञान प्रदशानी, गखणत 
प्रश्नोत्तरी, गीता ियंती प्रततयोधगताए,ं सडक 
सुरिा प्रततयोधगताए,ं तनिााचन प्रततयोधगताए,ं 

एससीईआरटी के िनसंख्या मशिा प्रकोष्ठ की प्रततयोधगताएं, विज्ञान ड्रामा, रोल प्ले, विज्ञान 
प्रश्नोत्तरी आद्रद  उल्लेिनीय हैं। 

विद्यालय मुखिया का यह दातयत्ि बनता है कक विद्यालय की बाल सभाओं के माध्यम से 
चयतनत विमभन्न प्रततभाओं को इन सभी प्रततयोधगताओं हेतु िडं स्तर पर प्रततभा गीता हेत ु
भेिें, विशषेज्ञ प्रभाररयों द्िारा इनकी उत्तरोत्तर तयैारी करिाएं ताकक यह प्रततभाएं िडं स्तर स े
राज्य स्तर तक अपनी उपजस्थतत दिा करिा सकें । 

तनष्ट्कषभ   

पाठ्येतर गततविधियों की दैतनक, साप्ताद्रहक, मामसक तथा िावषाक प्रारूप के तनिाारण, तनदेशन, सयंोिन   
तथा सचंालन में स्कूल मखुिया की कें िीय भमूमका होती है। इन तमाम गततविधियों की कुशल सचंालन 
में मशिकों के साथ विद्याधथायों का अपना योगदान रहता है।ये तमाम गततविधियां विद्यालय के 
शिैखणक माहलल को और अधिक समदृ्ध एि ंअनशुामसत बनाने की पििर,पोषक और सिग प्रहरी रही 
हैं, बशत ेइनके प्रतत विद्यालय की परूी टीम का समपाण एि ंअनशुासन बना रहे। ककसी भी विद्यालय  
को तनरंतर उत्कृष्टता की ओर ले िाने में विद्यालय के मशिकों, विद्याधथायों तथा अमभभािकों के बीच 
रचनात्मक समन्िय एि ंटीम भािना का होना अतनिाया है, जिसे विद्यालय के मखुिया एि ंस्कूल लीडर 
उपरोतत पाठ्येतर गततविधियों के माध्यम से प्राप्त कर सकता है। इन तमाम गततविधियों की सिोच्च 
िामसयत है कक परूा विद्यालय हर रोि एक नई ऊिाा से सराबोर तथा कुछ नयापन मलए होता है। 
हररयाणा प्रदेश के मशिा विभाग की िावषाक कैलेंडर में होने िाली विमभन्न शिैखणक सांस्कृततक तथा 

एससीईआरटी,गुरुग्राम की देिरेि में 
प्रततिषा विज्ञान के विमभन्न गततविधियों 
का आयोिन हररयाणा के मशिा विभाग 
में ककया िाता है, जिनमें विज्ञान 
प्रदशानी, विज्ञान ड्रामा, विज्ञान 
प्रश्नोत्तरी आद्रद उल्लिेनीय हैं। 
विद्यालय स्तर से राज्य स्तर तक 
आयोजित होने िाली इन विमभन्न 
गततविधियों का सयंोिन एि ंसचंालन 
विद्यालय के साइंस तलब द्िारा ककया 
िाता है, जिसमें विज्ञान सकंाय के 
विद्याधथायों एि ंप्रभाररयों को तलब में 
शाममल ककया िाता है। 

साइंस क्लब 
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िेलकूद की प्रततयोधगताओ ंको कें ि में रिकर उतत प्रकोष्ठों या तलबों के माध्यम से विद्यालय अपना 
सिाशे्रष्ठ दे सकता है।  
 

fuekZ.kdÙkkZ         Lo:i.k ,oa laiknu  

श्री सत्यिीर यादि        डॉ रिनी कुमारी     

रसायनशास्ि प्राध्यापक                                   परामशादाता, SLA                                     

रािकीय आदशा िररष्ठ माध्यममक विद्यालय    SCERT, Haryana 

खोरी, रेिाडी 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
*श्री सत्यिीर यादि 

रेिाडी जिले के गांँँि िोरी जस्थत रािकीय आदशा िररष्ठ माध्यममक विद्यालय में रसायनशास्ि 
प्राध्यापक के तलर पर सेिारत सत्यिीर यादि मशिा विभाग में उत्कृष्ट सेिाओं के मलए िषा 2020 के 
राज्य मशिक पुरस्कार से अलकृंत हैं। 

इसके अलािा उनकी विमभन्न साद्रहजत्यक वििाओं में दो दिान कृततयांँँ प्रकामशत हो चुकी हैं। इस 
साद्रहजत्यक योगदान के मलए िषा 2018 के हररयाणा साद्रहत्य अकादमी पुरस्कार से सम्मातनत ककए िा 
चुके हैं। चार हररयाणिी किल्मों में गीत तथा संिाद लेिक की भूममका तनभा चुके श्री यादि के करीब 
पाँच हिार आलेि,िीचर,लेि,रचनाएँ आद्रद गत दो दशकों में राष्रीय पि-पत्रिकाओं में प्रमुिता से 
प्रकामशत हो चुकी है। वपछले 15 िषों से विमभन्न अिबारों एिं पत्रिकाओ ंके मलए दैतनक, सप्ताद्रहक 
तथा मामसक स्तंभ तनयममत रूप से मलि रहे हैं। ि ेएससीईआरटी, गुरुग्राम की नई मशिा नीतत सममतत 
ि हररयाणा विद्यालय मशिा बोडा, मभिानी की शैिखणक पररषद् के सदस्य हैं तथा हररयाणा स्कूल 
लेतचिा एसोमसएशन (हसला) के शैिखणक प्रकोष्ठ के पूिा प्रदेश अध्यि रहे हैं। मशिा विभाग की अनेक 
राज्यस्तरीय कायाक्रमों का संयोिन ि संचालन कर चुके हैं तथा मशिा विभाग की मामसक पत्रिका मशिा 
सारथी में गत दो दशकों से तनयममत रूप से प्रकामशत हो रहे हैं। 

संपकभ  सूत्र 816 850 7684  


