
 

d{kk&1                              

  fo”k; & xf.kr 

ekl n{krk 

dksM 

vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

fo”k;oLrq lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

,tqlsV fyad 

ekpZ 101 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
101 
 
 
 
 
 
 
 

vkdk'kh; laca/k dh 'kCnkoyh dk 

fodkl ,oa iz;ksx djrs gSa tSls 

Åij&uhps] lcls Åij&lcls 

uhps] vkxs&ihNs] vUnj&ckgj] ds 

Åij&ds uhps] ikl&nwjA okLrfod 

oLrqvksa ,oa fp=kas dk iz;ksx djds 

ljy iSVukZsa ds Øe dks iw.kZ djrs 

gSaA voyksdu o vfHkO;fDr dh 

;ksX;rk,¡ fodflr djrs gSaA 

 

laxzg dh xbZ oLrqvksa dh rqyuk 

djrs gSa ¼de T;knk dh 

le>&feyku }kjk] ,d&,d 

laxfr }kjk½] Lkekuhdj.k o 

foHksnhdj.k dh ;ksX;rk,¡ fodflr 

djrs gSa A ljy iSVuksaZ ds Øe dks 

iw.kZ djrs gSa A 

dgk¡&dgk¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mM+h iarx 

 

f’k{kd cPpksa ds lkFk d{kk d{k esa ;k Ldwy 

çkax.k esa miyC/k oLrqvksa ds vk/kkj ij mudh 

okfLrfod fLFkfr ls fd os dgk¡ ij fojkteku 

gS ppkZ djok,¡A dqN oLrqvksa vkSj fp=ksa dk 

ç;ksx djds iSVuZ dh vo/kkj.kk ls :c: 

djok,¡ rFkk u;s iSVuZ cukus vkSj fn, x, 

v/kwjs iSVuZ dks iwjk djus esa lg;ksx djsaA 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN oLrq,¡ miyC/k djokdj 

rdZ laxr lkspus dk volj nsaa vkSj mudh 

enn djsaa rkfd cPpsa oLrqvksa dks ,d&,d 

laxrrk vkSj Øec)rk rFkk ljy iSVuZ ds 

Øe dks iw.kZ djus esa l{ke gks ldsaA 

https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_313064752091
85689616726?contentId=do
_31299031555736371212 

 

 

 

 

 

 

 

https://diksha.gov.in/play/c
ollection/do_313064752091
85689616726?contentId=do
_3125946034976522242239
35 

vizSy 102] 

103 

 

 

 

 

 

oLrqvksa dk voyksdu ,oa mudk 

laxzg.k ¼fdlh fof’k”V la[;k 1 ls 

5 rd dh½ ds laxr oLrqvksa dk 

laxzg djrs gSaA 1 ls 5 rd dh 

la[;kvksa dks igpkurs o cksyrs gSaA 

1 ls 5 rd dh la[;kvksa dks i<+rs 

o fy[krs gSaA oLrqvksa ;k muds 

ukuh dh 

jlksbZ 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN oLrq,¡ ,df=r 

djus ds fy, dgsa vkSj mu oLrqvksa dks 

fxudj vyx&vyx j[ksa rFkk oLrqvksa 

dh la[;k ds vuqlkj muds lkeus 

fxurh fy[ksa fd dkSu lh oLrq la[;k esa 

fdruh gSA 

 



 

 

 

 

109] 

110  

fp=ksa ds laxzg ls mudh la[;k dk 

vanktk yxkrs gSaA 

 

 

50 rd dh la[;kvksa ds laxr 

oLrqvksa dk voyksdu djrs gSa] 

mudk laxzg.k djus ,oa mudks 

fxuus dh le> j[krs gSaA  

 

 

 

 

QqVcky dk 

[ksy 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks vf/kd ek=k esa oLrq,¡ 

¼dadM+ vkfn½ ,df=r djk,¡ vkSj fQj 

50 rd dh la[;kvksa ds laxr oLrqvksa dk 

voyksdu djk,¡A 

ebZ 111 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 rd nh xbZ oLrqvksa dks 10&10 

ds lewgksa esa rFkk ‘ks”k dks ,d&,d 

djds vyx djrs gSaA 

 

 

nksgjkbZ 

QqVcky dk 

[ksy 

f’k{kd frfYy;ksa dh lgk;rk ls 10&10 caMy 

cuokdj vkSj dqN [kqyh frfYy;ksa dh lgk;rk 

ls 50 rd dh oLrqvksa dh igpku djok,¡A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&2                              

 fo”k; & xf.kr 

iwoZ visf{kr n{krk,¡ ekl n{krk 

dksM 

vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

fo”k;oLrq lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

,tqlsV fyad 

101 fo|kFkhZ fofHkUu oLrqvksa 

,oea fp=ksa dh HkkSfrd 

fo'ks"krkvksa tsls vkd`fr] 

vkdkj] yq<+duk] ljduk 

vkfn ds vk/kkj ij oLrqvksa 

dks igpku] feyk o 

oxhZd`r dj ldrs gSasS rFkk 

fn, x, ljy iSVuZ dks 

vkxs c<k ldrs gSasSA  

 

 

 

 

113 fo|kFkhZ NksVk&cM+k] 

nwj&ikl] yEck&NksVk tSls 

'kCnksa ds iz;ksx n~okjk 

oLrqvksa ds vkdkj dk 

vaanktk yxk ldrs gSaA  

 

ekpZ  
202 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
210 
 
 
 

ifjos'k dh oLrqvksa dk 

voyksdu djrs gSa vkSj 

muds T;kferh; xq.kksa dks 

vuqHko ls tkurs gSaA 

f=vk;keh ewy vkd`fr;ksa 

dh igpku  djrs gSaA  

f=vk;keh vkd`fr;ksa ds 

xq.kksa dh O;k[;k djrs gSaA 

okLrfod oLrqvksa ,oa 

fp=ksa dk iz;ksx djds 

ljy iSVuksaZ ds Øe dks 

iw.kZ djrs gSaA 

 

nks ;k vf/kd vkl&ikl 

dh Hkkjh o gYdh oLrqvksa 

dk vanktk yxk dj 

rqyuk djrs gSaA  lk/kkj.k 

rqyk dh mi;ksfxrk o 

iz;ksx }kjk oLRkqvksa ds 

Hkkjksa dh rqyuk djrs gSaA 

 

D;k gS 

yEck]  

D;k gS 

xksy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gYdk 

Hkkjh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN 

oLrq,¡ miyC/k djok,¡ vkSj 

mudks ppkZ djus ds 

volj nsa rkfd os 

f=;^;keh oLrqvksa dks muds 

ewy vo/kkj.kk ds vk/kkj 

ij igpku ldsa vkSj muds 

ckjs esa foLrkj iwoZd ppkZ 

dj ldsaA 

 

 

 

f’k{kd Nk=ksa dks dqN 

oLrq,¡] yap ckWDl ;k 

muds cLrs gkFk esa 

mBokdj cPpksa ls vanktk 

yxokus dk vH;kl djok,¡ 

fd dkSu lh oLrq gYdh gS 

vkSj dkSu lh oLrq Hkkjh 

gSA 

Part-1      
https://youtu.be/vadGMx96WuA 
Part-2      
https://youtu.be/vYuJHUiUu9c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 vizSy 202 

 

 

 

 

 

 

 

 

f=vk;keh oLrqvksa dh 

f}vk;keh :i js[kk 

[khaprs gSA f}vk;keh :i 

js[kk ns[kdj f=vk;keh 

oLrqvksa dk vanktk yxkrs 

o igpku djrs gSaA  

f}vk;keh vkÑfr;ksa dh 

igpku djrs gSaA varKkZu 

}kjk f}vk;keh vkÑfr;ksa 

ds xq.kksa dh O;k[;k djrs 

gSaA 

iSjkas ds 

fu’kku 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN 

Bksl ¼f=vk;keh½ oLrq,¡ 

nsdj mudh pkjksa vksj 

ls dkxt ij j[kdj 

f}vk;keh :i js[kk ns[kdj 

f=vk;keh oLrqvksa dk 

vanktk yxkus o igpku 

djus esa enn djsa rkfd ;s 

f}vk;keh vkÑfr;ksa ds 

xq.kksa dh O;k[;k dj ldsaA 

 

fo|kFkhZ vekud bdkbZ;ksa 

tSls maxyh] gFksyh] iatk] 

dne vkfn n~okjk yEckbZ 

dk vuqeku yxk ldrs gSa 

o~ eki ldrs gSaA  

 

ebZ  
211 
 
 
 
 
 
 
 

nks ;k vf/kd vkl&ikl 

dh fHkUu&2 /kkjdksa dh 

/kkfjrk dk vanktk yxk 

dj rqyuk djrs gSaA - 

fHkUu&2 /kkjdksa dh 

/kkfjrk dk vekud 

ek=dksa tSls pEep] 

fxykl vkfn ls vanktk 

yxkrs] ekirs o mudh 

rqyuk djrs gSaA  

 

nksgjkbZ 

ckYVh 

vkSj ?kM+k 

 

f’^{kd vyx&vyx /kkjdksa 

dh lgk;rk ls cPpksa dks 

ekiu djk,¡ vkSj ekud 

rFkk vekud lk/kuksa dh 

lgk;rk ls ryZ inkFkksZa dks 

dSls vkSj fdl çdkj ekik 

tk ldrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij fHkUu&2 /kkjdksa dh 

/kkfjrk dk vekud ek=dksa 

tSls pEep] fxykl vkfn 

ls vanktk yxkrs] ekirs o 

mudh rqyuk djrs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 d{kk&3                               

  fo”k; &xf.kr 

iwoZ visf{kr n{krk,¡  ekl n{krk 

dksM 

vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

fo”k;oLrq lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

,tqlsV fyad 

202 fo|kFkhZ 

vkd`fr;ksa dks muds 

LFkkuh; ukeksa ls 

igpku ldrs gSasSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekpZ 308, 301 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

viuh vkl&ikl dh oLrqvksa 

dks fofHkUu ifjizs{; 

¼perspective½ ls ns[k dj 

mudk fp=.k djrs gSaA  dqN 

f=vk;keh oLrqvksa dk fp= 

cukrs gSaA ifjos'k dh oLrqvksa 

dk voyksdu djds muds 

T;kferh; xq.kksa dks le>rs gSaA 

lh/kh js[kkvksa o oØ js[kkvksa 

dks iz;ksx djds fn, x, 

fcanqvksa ij vkd`fr;k¡ cukrs gSa 

rFkk VqdM+ksa dk iz;ksx djds 

vkd`fr;ksa dk l`tu djrs gSaA 

f=vk;keh oLrqvksa dh 

f}vk;keh :i js[kk [khaprs gaSA 

dkxt dkVdj] dkxt 

eksM+dj vkÑfr;k¡ cukrs gSa 

rFkk lefefr dh le> j[krs 

gSaA 

 

ns[ksa fd/kj ls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN oLrq,¡ ;k 

f[kykSus ¼dkj] xkM+h vkfn½ 

fn[kkdj vkSj mudh fLFkfr;k¡ 

cnydj muds T;kferh; xq.kksa 

ds vk/kkj ij crk,¡ fd og 

oLrq Åij uhps ;k vkxs ihNs 

ls ns[kus ij fdl çdkj dh 

fn[kkbZ nsrh gS vFkkZr~ f=vk;keh 

oLrqvksa dh f}vk;keh :i js[kk 

[khaprs gaS rFkk dkxt dkVdj] 

dkxt eksM+dj vkÑfr;k¡ cukrs 

gSa rFkk lefefr dh le> j[krs 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

https://yout
u.be/X0b-
msSUdLc 
https://diks
ha.gov.in/pl
ay/content/
do_3130142
6519822336
0180 

 

https://youtu.be/X0b-msSUdLc
https://youtu.be/X0b-msSUdLc
https://youtu.be/X0b-msSUdLc


204  

fo|kFkhZ gkfly o~ 

fcuk gkfly ds mu 

la[;kvksa dks tksM+ 

ldrs gSa ftudk 

tksM+ 99 rd gS aA 

(vertically & 

horizontally)  

205 fo|kFkhZ 99 rd 

dh la[;kvksa dk 

iz;ksx djrs gq, ,d 

la[;k dks nwljh esa ls 

gkfly ;k fcuk 

gkfly ds ?kVk ldrs 

gSasSA (vertically 

&  

horizontally)  

 

 

 

304 rhu vadh; la[;kvksa dks i<+rs 

o fy[krs gSaA LFkkuh; eku dh 

le> ds vk/kkj ij la[;k dk 

izlkj djrs gSaA  rhu vadksa 

rd dh la[;kvksa esa ljy 

iSVuksaZ ds Øe dks iw.kZ djrs 

gSaA  fdlh Hkh la[;k ls vkjEHk 

djds fofHkUUk fof/k;ksa ls fxurs 

gSaA la[;kvksa dh rqyuk djrs 

gSaA  fn, x, vadksa dk iz;ksx 

djds lcls cM+h o lcls 

NksVh rhu vadksa dh la[;k,¡ 

cukrs gSaA 

 

 

 

 

 

la[;kvkas dh mNy dwn 

 

iwoZ Kku ds vk/kkj ij f’^{kd 

cPpksa dks rhu la[;kvksa ij 

vk/kkfjr O;kogkfjd vk; O;; 

ds vk/kkj ij rhu vadh; 

la[;kvksa dks vklkuh ls i<+us o 

fy[kus dh le> j[krs gSaA 

LFkkuh; eku dh le> ds 

vk/kkj ij la[;k dk izlkj 

djrs gSaA tc cPpk rhu vadks 

dh la[;kvksa dk HkfyHkk¡fr 

O;ogkj esa ç;ksx djrk gS rks 

bl vk/kkj ij rks mlls dqN 

la[;kvksa ij vk/kkfjr iSVuZ 

cukus dh ppkZ djsaA rhu cPpksa 

dks [ksy&[ksy esa vyx&vyx 

vadks ds rhu dkMZ nsdj fn, 

x, vadksa dk iz;ksx djds lcls 

cM+h o lcls NksVh rhu vadksa 

dh la[;k,¡ cukrs gSaA 

  

205 fo|kFkhZ 99 rd 

dh la[;kvksa dk 

iz;ksx djrs gq, ,d 

la[;k dks nwljh esa ls 

gkfly ;k fcuk 

gkfly ds ?kVk ldrs 

gSasSA (vertically &  

horizontally) 

207 fo|kFkhZ ?kVk dh 

enn ls nSfud thou 

vizSy 307 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iquZlewgu rFkk iquZlewgu ds 

fcuk la[;kvksa dks tksM+rs o 

?kVkrs gSaA vekud o ekud 

fof/k }kjk tksM+rs o ?kVkrs gSaA  

fp=ksa ,oa dgkfu;ksa }kjk 

fofHkUUk fLFkfr;ksa esa izLrqr 

tksM+ o ?kVk ds iz'u gy 

djrs gSa] bckjrh iz’u gy 

djrs gSaA tksM+ o ?kVk ds 

rF;ksa ds fy, iz’u cukrs gSaA 

dqN ysuk dqN nsuk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd Nk=ksa dks mnkgj.kksa 

ds ek/;e ls tksM+us o 

?kVkus ij vk/kkfjr dqN 

ç’u nsdj fØ;kdyki 

djk,¡ rFkk tksM+ o ?kVk ds 

rF;ksa ds fy, iz’u cuokus esa 

enn djsaa rFkk nh xbZ la[;kvksa 

ds tksM+ o varj dk vanktk 

djus esa lgk;rk djsaaA 

 



dh leL;kvksa dks gy 

dj ldrs gSasSA 

¼ekSf[kd o~ ,d 

js[kh; leL;k,¡½ ¼99 

rd dh la[;kvksa dk 

iz;ksx djrs gq, ½  

 

204 fo|kFkhZ gkfly 

o~ fcuk gkfly ds 

mu la[;kvksa dks 

tksM+ ldrs gSa 

ftudk tksM+ 99 rd 

gS aA (vertically 

& horizontally)  

 

 

212 fo|kFkhZ lIrkg 

ds fnuksa dks Øe esa 

crk ldrs gSasS o~ le; 

dk fnuksa esa vUnktk 

yxk ldrs gSasSA  

 

 

 

 

 

 

 

305] 

303 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

310] 

311] 

312 

nh xbZ la[;kvksa ds tksM+ o 

varj dk vanktk (Estimate) 

djrs gSaA 

 

 

Å/okZ/kj fy[krs gq, ¼ekud 

fof/k½ la[;kvksa dks tksM+rs o 

?kVkrs gSaA ¼iquZlewgu }kjk] 

iwuZlewgu ds fcukA½ (With 

Regrouping, Without 

Regrouping) fp=ksa ,oa 

dgkfu;ksa }kjk fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa izLrqr ¼O;Dr½ 

tksM+ o ?kVk ds iz’u gy 

djrs gSaA  nSfud thou ls 

lacaf/kr tksM+ o ?kVk ds iz’u 

gy djrs gSaA  nh xbZ nks 

la[;kvksa ds tksM+ o vUrj dk 

vuqeku (Estimate) yxkrs gSaA 

 

fdlh fo'ks"k fnu vkSj frfFk 

dk irk yxkus gsrq dSys.Mj 

i<rs gaSA le; vof/k dks 

lSdsaMksa] feuVksa] ?kaVksa] fnuksa] 

lIrkgksa o eghuksa esa tkurs gSa 

rFkk ?kVukvksa dks le;kuqlkj 

Øec) djrs gSaA ?kM+h esa 

feuVksa rFkk ?kaVksa esa le; 

ns[krs gSaA 

 

 

 

 

 

ysus nsus dk [ksy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

le; le; dh ckr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd dSys.Mj dh lgk;rk 

ls cPpksa dks fdlh fo'ks"k fnu 

vkSj frfFk dk irk yxkus gsrq 

fØ;kdyki djk,¡ vkSj le; 

vof/k dks lSdsaMksa] feuVksa] ?kaVksa] 

fnuksa] lIrkgksa o eghuksa esa 

tkuus esa enn djsa rFkk?kVukvksa 

dks le;kuqlkj Øec) djus 

rFkk ?kM+h esa feuVksa rFkk ?kaVksa 

esa le; ns[kus esa enn djsaA 



214 fo|kFkhZ lkekU; 

pkVZ cuk ldrs gSasS 

¼ilan&ukilan ds 

vk/kkj ij½ rFkk 

lkekU; thou ij 

vk/kkfjr vkdM+ksa ds 

vk/kkj ij ekSf[kd 

iz'uksa dk tokc ns 

ldrs gSasSA  

 

ebZ 302 
 
 
 
 
 
 
 

fMtkbuksa] vkdkjksa rFkk 

la[;kvksa ds fn;s gq, iSVuZ dks 

le>rs gaS rFkk mlls vkxs 

vkus okys vkdkj ;k la[;k 

dks ml fn;s x;s iSVuZ ds 

vk/kkj ij vkxs c<+krs gSaA Nqis 

gq, lans’kksa dk irk yxkrs gSaA 

le o fo”ke la[;kvksa ds fn;s 

gq, iSVuZ dks le>rs gSaA 

 

nksgjkbZ 

iSVuZ dh igpku f’k{kd cPpksa dqN ,sls 

fMtkbuksa]  vkdkjksa rFkk 

la[;kvksa ds fn;s gq, iSVuZ 

miyC/k djk,¡ rkfd cPps mlls 

vkxs vkus okys vkdkj ;k 

la[;k dks ml fn;s x;s iSVuZ 

ds vk/kkj ij vkxs c<+kus esa 

l{ke gks tk,¡ rFkk Nqis gq, 

lans’kksa dk irk yxk ldsa ,oa 

le o fo”ke la[;kvksa ij 

vk/kkfjr fn;s gq, iSVuZ dks 

le> ldsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&4                              

fo”k; &  xf.kr 

iwoZ visf{kr 

n{krk,¡ 

ekl n{krk 

dksM 

vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

fo”k;oLrq lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

,tqlsV 

fyad 

304 fo|kFkhZ rhu 

vadh; la[;kvksa 

dks fofo/k n~okjk 

gkfly ds lkFk 

tksM+ o~ ?kVk 

ldrs gSasSA  

311 fo|kFkhZ 

dSys.Mj dk iz;kszx 

djrs gq, ?kVukvksa 

ds ?kfVr gksus ds 

Øe dks ?kaVks] 

fnuksa o eghuksa ds 

Øe esa igpku 

ldrs gSasSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekpZ 402 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

,d yk[k rd dh la[;kvksa dks vadksa 

rFkk ‘kCnksa esa fy[krs gSaA la[;kvksa 

dks fxurkjs dh lgk;rk ls i<+rs 

vkSj foLrkfjr :i esa fy[kus ,oa 

muds LFkkuh;eku dh le> j[krs 

gSaA la[;kvksa dks vkjksgh ,oa vojksgh 

Øe esa fy[krs gSaA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dljr vadksa 

dh  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPPkksa dks cM+h&cM+h la[;k,¡ nsdj 

tSls muds xk¡o] ‘kgj] ftys dh tula[;k 

fdruh gSA bl ij ppkZ djus dk volj nsa 

rkfd Nk= ,d yk[k rd dh la[;kvksa dks 

vadksa rFkk ‘kCnksa esa fy[k ldsaA f’k{kd bu 

la[;kvksa dks fxurkjs dh lgk;rk ls i<+us 

vkSj foLrkfjr :i esa fy[kus ,oa muds 

LFkkuh;eku dh le> fodflr djus esa enn 

djsaA la[;kvksa dks vkjksgh ,oa vojksgh Øe esa 

fdl çdkj fy[krs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://y
outu.be/
6rOgFBXt
lLI 
https://di
ksha.gov.
in/play/c
ontent/d
o_31307
2517132
0832001
1825 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825
https://diksha.gov.in/play/content/do_31307251713208320011825


312 fo|kFkhZ 

dSys.Mj dh 

lgk;rk ls rkjh[k 

dks i< o fy[k 

ldrs gSasS rFkk 

?kVukvksa ds 

vUrjky dh 

x.kuk dj ldrs 

gSasSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

308 fo|kFkhZ 

f}vk;keh 

vkd`fr;ksa ¼f=Hkqt] 

oxZ] vk;r] o`Ÿk½ 

dks muds uke ls 

igpku ldrs gSasS 

vkSj mudh 

fo'ks"krkvksa tSls 

Hkqtk] dksus rFkk 

dks.k vkfn dh 

igpku dj ldrs 

gSasSA 

 
402, 
403 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
405 
 
 
 

 

dSysaMj ns[kdj ,d o”kZ esa lIrkgkas 

dh x.kuk djrs gSaA o”kZ esa ekl o 

fnuksa dh la[;k vkSj izR;sd ekl esa 

fnuksa dh la[;k ,oa yhi o”kZ dks 

le>rs gSaA ?kMh dh lgk;rk ls 

feuV o ?kaVs ds laca/k dks le>rs 

gSaA a.m. rFkk p.m. ds :i esa 

le; dks O;Dr djus dh le> 

j[krs gSaA ifjfpr ?kVukvksa ds 

varjky dk vuqeku vkSj nks frfFk;ksa 

ds chp ds fnuksa dh x.kuk djrs gSA 

 

 

 

 

 

f=vk;keh oLrqvksa dks igpkurs ,oa 

mudks cukrs gSaA fn, gq, tkyksa 

¼uSV½ dh lgk;rk ls 4 Qyd 

¼lrg½] 5 Qyd ¼lrg½ o 6 Qyd 

¼lrg½ okys fMCcss cukrs gaSA oLrqvksa 

dks vyx&vyx fn’kk ls ns[kus ij 

cuh vkÑfr dks le>rs gSaA 

 

 

 

izkr% vkSj 

lk;a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oLrq,¡ dqN 

,slh fn[krh 

gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd dSys.Mj dh lgk;rk ls cPpksa dks 

,d o”kZ esa lIrkgkas dh x.kuk djus dh ppkZ 

djsa rFkk o”kZ esa ekl o fnuksa dh la[;k vkSj 

izR;sd ekl esa fnuksa dh la[;k ,oa yhi o”kZ 

dks le>kus dh ppkZ djsa ,oa ekxZn’kZu djsa 

rFkk buij vk/kkfjr  fØ;kdyki djk,¡ vkSj 

le; vof/k dks lSdsaMksa] feuVksa] ?kaVksa] fnuksa] 

lIrkgksa o eghuksa esa tkuus esa enn djsa 

rFkk?kVukvksa dks le;kuqlkj Øec) djus 

rFkk ?kMh dh lgk;rk ls feuV o ?kaVs ds 

laca/k dks le>us eas enn djas rFkk a.m. 

rFkk p.m. ds :i esa le; dks O;Dr djus 

dh le> j[krs gSa rkfd cPps ifjfpr 

?kVukvksa ds varjky dk vuqeku vkSj nks 

frfFk;ksa ds chp ds fnuksa dh x.kuk djrs gSA 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN Bksl ¼f=vk;keh½ 

oLrq,¡ nsdj f=vk;keh oLrqvksa dks igpkurs 

,oa mudks cukrs gSaA fn, gq, tkyksa ¼uSV½ dh 

lgk;rk ls 4 Qyd ¼lrg½] 5 Qyd 

¼lrg½ o 6 Qyd ¼lrg½ okys fMCcss cukrs 

gaSA f’k{kd cPpksa dks oLrq,¡ nsdj mudh 

pkjksa vksj ls dkxt ij j[kdj :i js[kk 

ns[kdj f=vk;keh oLrqvksa dk vanktk yxkus 

o igpku djus esa enn djsa rkfd ;s 

vkÑfr;ksa ds xq.kksa dh O;k[;k dj ldsaA 

oLrqvksa dks vyx&vyx fn’kk ls ns[kus ij 

cuh vkÑfr dks le> ldsA 

 
https://di
ksha.gov.
in/play/c
ontent/d
o_31272
7782472
0814081
26734 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://di
ksha.gov.
in/play/c
ontent/d
o_31305
0030350
0083201
732 
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https://diksha.gov.in/play/content/do_312727782472081408126734
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307 fo|kFkhZ nks 

vadh; la[;kvksa 

dks ,d vadh; 

la[;k ls xq.kk 

dj ldrs gSasSA 

¼'kq:vkr esa 

ckj&ckj tksM+ 

ds :i esa o~ 

fQj 10 rd ds 

igkM+ksa dh enn 

ls½  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

314 fo|kFkhZ 

eqnzk dh 

NksVh&NksVh 

jdeksa dks tksM+ 

o~ ?kVk ldrs gSasS 

rFkk eqnzk ls 

lacaf/kr nSfud 

thou dh ljy 

leL;kvksa dks 

gy dj ldrs 

gSasS 

vizSy  
406 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
408 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xq.kk ds rF; fy[kus dh le> j[krs 

gSaA 11 ls 15 rd igkM+s cukus dh 

le> j[krs gSaA 10] 100 o 1000 ls 

xq.kk dh le> j[krs gSaA ysfVl fof/k 

rFkk ekud fof/k ds iz;ksx }kjk 2 

rFkk 3 vadh; la[;kvksa dh xq.kk 

djrs gSaA ,d nh gqbZ la[;k dks vU; 

la[;k ls vyx&vyx fof/k;ksa }kjk 

Hkkx djrs gSaA ‘kkfCnd iz’u rS;kj 

djrs gaS o mudks gy djrs gSaA 

lafØ;kvksa dh le> ,oa muds 

vkadyu dh le> j[krs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

:i;ksa dks iSlksa esa ifjofrZr djrs gSaA 

/ku jkf’k;ksa dks LrEHk esa tksM+rs o 

?kVkrs gSaA ‘kkfCnd iz’uksa dks gy 

djrs gSaA /kujkf’k ls lEcfU/kr 

lafØ;kvksa ds iz;ksx dks le>rs gSaA 

dqy tksM+ o ykxr fudkyus ds fy, 

vuqeku yxkrs gSaA Ø;&foØ; ,oa 

YkkHk&gkfu dks le>rs rFkk bu ij 

vk/kkfjr ljy iz’u gy djrs gSaA 

 

igkM+s vkSj 

c¡Vokjs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xqYyd 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks NksVh d{kkvksa esa NksVs 

igkM+s cukuk lh[kkrs gSA NksVs&2 igkM+ksa 

dh lgk;rk ls cM+s igkM+ksa dk fuekZ.k 

djus esa cPpksa dh enn djsaA blls 

cPpksa dks xq.kk ds rF; fy[kus dh le> 

iSnk gksrh gSa rFkk 11 ls 15 rd igkM+s cukus 

dh le> curh gSaA 10] 100 o 1000 ls 

xq.kk dh le> curh gSaA ysfVl fof/k rFkk 

ekud fof/k ds iz;ksx }kjk 2 rFkk 3 vadh; 

la[;kvksa dh xq.kk dj ldrs gSaA ,d nh gqbZ 

la[;k dks vU; la[;k ls vyx&vyx 

fof/k;ksa }kjk Hkkx fdl çdkj djrs gSa bu 

ij vk/kkfjr ‘kkfCnd iz’u rS;kj djrs gaS o 

mudks gy djus dh le> fodflr gksrh gSaA 

lafØ;kvksa dh le> ,oa muds vkadyu dh 

le> esa o`f) gksrh gSaA blds fy, Nk=ksa dks 

vkil esa ppkZ djus vkSj vH;kl djus 

volj çnku djsaA 

 

f’k{kd cPpksa dks vius ikl ls dqN 

[kqys :i;s vkSj [kqys iSls tsc ls 

fudkydj est ij j[ksa vkSj cPpksa dks 

lewgksa esa ck¡Vdj çR;sd lewg dks Øe 

ls vius ikl cqyk, vkSj fdl çdkj 

:i;ksa dks iSlksa esa ifjofrZr djrs gSaA /ku 

jkf’k;ksa dks fdl çdkj LrEHk esa tksM+rs o 

?kVkrs gSaA cPpksa dks ‘kkfCnd iz’uksa dks gy 

djus dk volj nsaA fdl çdkj /kujkf’k ls 

 



306 fo|kFkhZ 

yEckbZ dks ehVj 

o~ lsaVhehVj ] 

otu dks fd-xzk- 

esa rFkk /kkfjrk 

dks vekud 

bdkbZ n~okjk 

eki ldrs gSasSA  

 

 

 

 

306 fo|kFkhZ 

yEckbZ dks ehVj 

o~ lsaVhehVj ] 

otu dks fd-xzk- 

esa rFkk /kkfjrk 

dks vekud 

bdkbZ n~okjk 

eki ldrs gSasSA  

 

409 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
409 
 
 
 
 
 

ehVj o lsaVhehVj ds vkilh laca/k 

dks le>rs gSaA yackbZ o nwjh ls 

lacaf/kr iz’u gy djrs gSaA fdlh 

oLrq dh yackbZ rFkk nks LFkkuksa ds 

chp dh nwjh dk vkdyu djrs gSaA 

eqDr gLr }kjk rFkk ijdkj }kjk 

o`Ùk [khprs gaSA  o`Ùk dk dsUnz] f=T;k 

rFkk O;kl dks igpkurs gSaA 

 

 

 

ekud ek=dksa dh lgk;rk ls 

oLrqvksa ds Hkkj Kkr djrs gSaA 

fdyksxzke o xzke ds vkilh laca/k 

dks le>rs gSaA nh xbZ oLrqvksa ds 

Hkkjksa ds tksM+ o varj dks le>rs gSaA 

 

nqiês dh 

yEckbZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ehuk vkSj 

fiadh dh 

rjktw 

 

 

 

 

 

lEcfU/kr lafØ;kvksa ds iz;ksx dks le>rs gSaA 

dqy tksM+ o ykxr fudkyus ds fy, vuqeku 

yxkrs gSaA fdl çdkj Ø;&foØ; ,oa 

YkkHk&gkfu dks le>rs rFkk bu ij vk/kkfjr 

ljy iz’u gy djrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa dks lkS xksy iV~Vh dh lgk;rk 

ls ehVj o lsaVhehVj ds vkilh laca/k dks 

le>rs gSaA yackbZ o nwjh ls lacaf/kr iz’u 

gy djrs gSaA fdlh oLrq dh yackbZ rFkk nks 

LFkkuksa ds chp dh nwjh dk vkdyu djrs gSaA 

f’k{kd cPpkas dks ppkZ djus dk volj nsa 

rkfd cPps eqDr gLr }kjk rFkk ijdkj }kjk 

o`Ùk [khprs gaSA o`Ùk dk dsUnz] f=T;k rFkk 

O;kl dks igpkurs gSaA 

 

f’k{kd cPpksa dks ftl çdkj nwjh ekius 

ds fy, fØ;kdyki djkrs gS mlh çdkj 

dh ppkZ Hkkj ekius ds fy, djuh 

pkfg, rkfd ekud ek=dksa dh lgk;rk ls 

oLrqvksa ds Hkkj Kkr djrs gSaA fdyksxzke o 

xzke ds vkilh laca/k dks le>rs gSaA nh xbZ 

oLrqvksa ds Hkkjksa ds tksM+ o varj dks le>rs 

gSaA 



306 fo|kFkhZ 

yEckbZ dks ehVj 

o~ lsaVhehVj ] 

otu dks fd-xzk- 

esa rFkk /kkfjrk 

dks vekud 

bdkbZ n~okjk 

eki ldrs gSasSA  

 

314 fo|kFkhZ 

Vsyh fpg~u dk 

iz;ksx djrs gq, 

vk¡dM+ksa dk 

vfHkys[ku dj 

ldrs gSasSS rFkk 

mudks fp=kys[k 

ds :i esa izLrqr 

dj ldrs gSasSA  

ebZ 409 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
414 
 
 
 
 
 
 
 
 

vekud@ekud ek=dksa dh lgk;rk 

ls nzo dk vk;ru ekirs gaSA yhVj 

vkSj feyhyhVj ds vkilh laca/k dh 

le> j[krs gSaA fn, x, vk;ruksa ds 

tksM+ o varj Kkr djrs gSaA 

 

 

 

 

 

vk¡dMs ,df=r djrs gSa rFkk mUgsa 

n.M vkys[k ds :i esa fu:fir 

djrs gSaA  fn, x, vk¡dM+ks ij ppkZ 

djrs gSa rFkk fu”d”kZ fudkyus dh 

le> j[krs gSaA 

 

fdlesa 

fdruk ikuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ldksj PkkVZ 

 

 

 

 

 

nksgjkbZ 

f’k{kd mijksDr nksuksa ikBksa dh Hkk¡fr nzO; 

inkFkksaZ dks fdl çdkj ekik tk ldrk gS 

blds fy, vekud@ekud ek=dksa dh 

lgk;rk ls nzo dk vk;ru ekirs gaSA yhVj 

vkSj feyhyhVj ds vkilh laca/k dh le> 

j[krs gSa vkSj cPps vkil esa feydj fn, x, 

vk;ruksa ds tksM+ o varj dks fdl çdkj 

Kkr dj ldrs gSA bl dk;Z ds fy, f’k{kd 

cPpksa dh enn djsaA 

 

f’k{kd vius ifjos’j ls lacaf/kr Nk=ksa ds 

lkFk lg;ksx djds vk¡dMs ,df=r djrs gSa 

rFkk mUgsa n.M vkys[k ds :i esa fu:fir 

djrs gSaA  fn, x, vk¡dM+ks ij ppkZ djrs gSa 

rFkk fu”d”kZ fudkyus dh le> j[krs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



d{kk&5                           

fo”k; & xf.kr 

 

iwoZ visf{kr n{krk,¡ ekl iqLrd dk 

uke 

vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

fo”k;oLrq lq>ko@rjhds@fØ;kdyki  

 

,tqlsV fyad 

401 fo|kFkhZ 

v/kZ&Bksl o vewrZ 

oLrqvksa ¼ fp= ;k 

fpà½ ls cus fcuk 

nksgjko ds isVsuksZ dks 

le>rs gS vkSj vkxs 

c<k ldrs gSasSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ekpZ  
502 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

can vkSj [kqyh vkÑfr;ksa dh 

le> j[krs gSaA rhfy;ksa dh 

lgk;rk ls cgqHkqt cukus dh 

le> j[krs gSaA iVjh vkSj 

ijdkj dh lgk;rk ls 

U;wudks.k] ledks.k o 

vf/kddks.k cukus dh le> 

j[krs gSaA dkxt 

eksM+dj@’kjhj eksM+dj dks.k 

cukus dh le> j[krs gSaA 

?kM+h dh lqb;ksa }kjk cus 

dks.k dh le> j[krs gSaA 

o`Ùk dks eksM+&eksM+dj dks.k 

cukus dh le> j[krs gaSA D 

dh lgk;rk ls dks.k cukus 

dh le> j[krs gSaA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

vkd`fr;k¡ vkSj 

dks.k 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPpksa ds lkFk feydj can 

vkSj [kqyh vkÑfr;ksa dh le> 

mRiUu djus esa enn djsaA rhfy;ksa 

dh lgk;rk ls cgqHkqt cukus esa 

enn djsa rFkk iVjh vkSj ijdkj 

dh lgk;rk ls U;wudks.k] ledks.k 

o vf/kddks.k cukus esa enn djsa 

rFkk dkxt eksM+dj@’kjhj eksM+dj 

dks.k cukus dh le> cuk,¡ rFkk 

d{kk&d{k esa j[kh ?kM+h dh lqb;ksa 

}kjk cus dks.k dh le> cuk,¡ rFkk 

o`Ùk dks eksM+&eksM+dj dks.k cukus esa 

lgk;rk djsa rFkk D dh lgk;rk ls 

Hkh dks.k cuok,¡A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://diksha.
gov.in/play/con
tent/do_31307
822889861120
0111250 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



411 fo|kFkhZ ifjeki 

ls lacaf/kr nSfud 

thou dh lkekU; 

leL;kvska dks gy 

dj ldrs gSasA ¼tSls 

dh /kkxs ds ç;ksx ls½  

412 fo|kFkhZ {ks=Qy 

ls lacaf/kr nSfud 

thou dh lkekU; 

leL;kvska dks gy 

dj ldrs gSasA ¼fxzM 

dh lgk;rk lss½  

 

 

 

406 fo|kFkhZ 15 rd 

ds igkM+ksa dk iz;ksx 

djrs gq, rhu vadh; 

la[;kvksa dks nks 

vadh; la[;k ls xq.kk 

dj ldrs gSasS rFkk 

rhu vadh; la[;k 

dks ,d ,adh; la[;k 

ls Hkkx dj ldrs 

gSasA  

 

 

 

 

 

503 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
506 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vk;r vkSj oxZ ds ifjeki 

fudkyus dh le> j[krs gSaA 

nh xbZ vkÑfr;ksa ds {ks=Qy 

fudkyus dh le> j[krs gSaA  

Vkbyksa dk iz;ksx djds iSVuZ 

cukus dh le> j[krs gaSA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

xq.ku[k.M ,oa xq.kt dh 

le> j[krs gSaA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fdrus oxZ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eaS rsjk 

xq.ku[k.M] 

xq.kt rw esjkA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd cPPkksa dks dqN dkxt ls cus 

;k dkMZ cksMZ dkVdj vk;r vkSj 

oxZ cuok,¡ rFkk mudh ifjlhek ij 

Ldsy dh lgk;rk ls fudkyuk 

fl[kk,¡ fd vkÑfr dk ifjeki dSls 

fudkyuk gS vkSj nh xbZ vkÑfr us 

fdruh txg ?ksj j[kh gS vFkkZr~ 

fdruk ifjeki gS vkSj dSls {ks=Qy 

fudkyuk gSA cPpksa dks ppkZ djus 

dk volj çnku djsa rkfd nh xbZ 

vkÑfr;ksa ds {ks=Qy fudkyus dh 

le> cu ldsa vkSj Vkbyksa dk 

iz;ksx djds iSVuZ cukus dh le> 

mRiUu gksaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://diksha.
gov.in/play/con
tent/do_31303
195865083084
8188 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
https://diksha.
gov.in/play/con
tent/do_31306
814712497766
4110861 
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411 fo|kFkhZ lefefr 

dh vo/kkj.kk dk 

ç;ksx djrs gq, vk/ks 

Hkkx dks iwjk dj 

ldrs gSa rFkk niZ.k 

}kjk cuk;s izfrfcEc 

dks igpku ldrs gSasA  

 

uD’kk cukus dh le> j[krs 

gSaA fp= fu:i.k dh le> 

j[krs gSaA 

  
 
 
 
 

uD’kk 

 

 

 

f’k{kd Nk=ksa dks ,sfrgkfld LFkkuksa 

ij Hkze.k djk,¡ vkSj ml LFkku dh 

iw.kZ tkudkjh nsa ftlls fd mudks 

uD’kk cukus dh le> mRiUu gksa 

vkSj fp= fu:i.k dh le> esa o`f) 

gksaA 

  

 

https://diksha.
gov.in/play/con
tent/do_31305
101727177113
61820 

 

405 fo|kFkhZ 

f=;kvkeh vkd`fr;kaa 

¼?ku ] ?kukHk] csyu 

]'ksdq] xksyk½ ds :i 

esa oLrqvksa dh igpku 

dj ldrs gSasSA  

 

 

 

 

 

 

412 fo|kFkhZ {ks=Qy 

ls lacaf/kr nSfud 

thou dh lkekU; 

leL;kvska dks gy 

dj ldrs gSasA ¼fxzM 

dh lgk;rk lss½  

 

vizSy 507 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
503, 504 
 
 

f=vk;keh oLrqvksa dh le> 

j[krs gSaA fMCcs cukus dh 

le> j[krs gaSA ?ku@?kukHk 

cukus dh le> j[krs gaSA 

10 ok¡] 100 ok¡ o 1000 ok¡ 

Hkkx dh le> j[krs gSaA 

n'keyo esa fu:fir djus 

dh le> j[krs gSaA 

 

 

 

 

{ks=Qy fudkyus dh le> 

j[krs gSaA ifjeki@?ksjk 

fudkyus dh le> j[krs gSaA 

 

fMCcs vkSj 

LdSp 

 

nlok¡ vkSj 

lkaSok¡ Hkkx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

{ks=Qy vkSj 

?ksjk 

 

 

f’k{kd cPpksa dks dqN Bksl 

¼f=vk;keh½ oLrq,¡ nsdj 

f=vk;keh oLrqvksa dks igpkurs ,oa 

mudks cukrs gSaA fn, gq, tkyksa 

¼uSV½ dh lgk;rk lss fMCcss cukus esa 

enn djsaA ?ku@?kukHk cukus dh 

le> mRiUu djsa rFkk 10 ok¡] 100 

ok¡ o 1000 ok¡ Hkkx dh le> cuk,¡ 

rkfd n'keyo esa fu:fir djus dh 

le> cu ldsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

f’k{kd Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj 

ij tSlk fd igys ds ikBksa esa 

vkÑfr dk ifjeki vkSj {ks=Qy 

 



fudkyuk fl[kk;k x;k mlh ds 

vk/kkj ij vU; fØ;kdyki djk,¡ 

rkfd cPPkksa dks {ks=Qy vkSj ?ksjk 

fudkyus dk Kku c<+ ldsaA 

407 fo|kFkhZ xq.kk o~ 

Hkkx ds iz;ksx n~okjk 

nSfud thou esa vkus 

okyh leL;kvksa dk 

gy dj ldrs gSasA  

 

ebZ 511 
 
 
 
 
 
 
 

nh xbZ la[;k dks 1] 2] o 3 

vadksa dh la[;k ls xq.kk 

djus dh le> j[krs gaSA 

bckjrh iz’u gy djus dh 

le> j[krs gaSA nh xbZ 

la[;k dks 1 o 2 vadksa dh 

la[;k ls Hkkx djus dh 

le> j[krs gaSA 

 

 

nksgjkbZ 

xq.kk vkSj Hkkx 

djus ds 

rjhds 

 
 
 
 
 

 

f’k{kd Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vk/kkj 

ij tSlk fd nh xbZ la[;k dks 1] 

2] o 3 vadksa dh la[;k ls xq.kk 

djus dh le> j[krs gaSA bckjrh 

iz’u gy djus dh le> j[krs gaSA 

nh xbZ la[;k dks 1 o 2 vadksa dh 

la[;k ls Hkkx djus dh le> j[krs 

gaSA 

 

 

 

 


