
>jks[kk
ik¡poha d{kk d¢ fy,  

ifjos’k vè;;u dh ikB~;iqLrd



(ii)



(iii)

vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs volj feysa 
rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldw y vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd¢a] 
f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij vkSj vfèkd 
è;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldw yh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx 
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005] f’k{kk dk vfèkdkj 
2009 rFkk vè;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh ikB~;iqLrdksa dk 
fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldw yh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls Ldw y 
vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lekèkku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢aA cPps 
d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyCèk lkèkuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk èkeZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢a ] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lakLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vkèkkj cukdj 
izR;sd Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfofèk;ksa dks lfEefyr fd;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax 
ls Lrjkuqlkj o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa 
O;kid ewY;kadu }kjk cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus 
esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd vè;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfofèk;ksa d¢ ekè;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA

vfrfjDr eq[; lfpo]  
fo|ky; f’k{kk] gfj;k.kk] p.Mhx<+



(iv)

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr

laj{kd eaMy	 &	 d¢’kuh vkuan vjksM+k] vfrfjDr eq[; lfpo] fo|ky; f’k{kk] gfj;k.kkA
		  jksgrkl flag [kjc] funs’kd] ekSfyd f’k{kk] gfj;k.kkA
		  vkyksd oekZ] jkT; ifj;kstuk funs’kd] gfj;k.kk Ldw y f’k{kk ifj;kstuk 

ifj”kn~A

ekxZn’kZu	 &	 Lusgyrk] funs’kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA

leUo; lfefr	 &	 lq’khy c=k] la;qDr funs’kd] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA
		  johanz flag QkSxkV] vè;{k] ikB~;iqLrd foHkkx] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] gfj;k.kk] 

xqM+xk¡oA

eq[; lykgdkj	 %	 izks- eatq tSu] lsokfuo`Ùk vè;{k] izkjafHkd f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
ubZ fnYyhA

iqujoyksdu lfefr	 &	 Mh-lh- xzksoj] lsokfuo`Ùk ofj”B fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA
		  nhikoyh cqèkokj] ofj”B izkè;kfidk] MkbV xqM+xk¡oA
		  MkW- ;ksxs’k okfl”B] fgUnh izkè;kid] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA

leh{kk lfefr	 &	 MkW- dfork ‘kekZ] izksQ+ ¢lj] izkjafHkd f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ 
fnYyhA 

		  ?keaMhyky vxzoky] lsokfuo`Ùk foKku vè;kidA
		  Ñ”.kyrk ;kno] lsokfuo`Ùk fganh izkè;kfidkA

lnL;	 &	 iq”ik ns’koky] ch-vkj-ih-] [kaM fiYyq[ksM+k] thanA
		  MkW- iwtk ukany] izkè;kfidk] jk-m-fo-] gkthiqj] xqM+xk¡oA
		  #ch lsBh] x`g foKku vè;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA
		  jsuw flag] fo”k; fo’ks”kK] bfrgkl] xqM+xk¡oA
		  lR;iky flag] foKku vè;kid jk-ek-fo- izk.kiqjk xksikyiqjk] jsokM+hA
		  lhek oèkkou] Hkwxksy izkè;kfidk] jk-m-fo-] dknjiqj] xqM+xk¡oA
		  lqjs[kk tSu] lsokfuo`Ùk fganh izkè;kfidkA
		  lq'khyk rsofr;k] HkkSfrdh izkè;kfidk] -jk-d-o-ek-fo-] tgkt+x<+] >TtjA
		  f'kokuh flag] foKku vè;kfidk] jk-ek-fo-] othjiqj] xqM+xk¡oA 

lnL; ,oa leUo;d 	&	 MkW- nhIrk ‘kekZ] bfrgkl izkè;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA
		  iwue ;kno] tho foKku izkè;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA



(v)

vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k gsrq vius jkT; dh jkT; ‘kSf{kd 
vuqlaèkku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~ dh laiw.kZ ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA 

	 ;g foHkkx ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh dk fo’ks”k vkHkkjh gS ftlus vius vuqHkoh fo’ks”kKksa dk 
le; o lg;ksx rFkk fofHkUu izdk’kuksa d¢ t+fj, bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa ;ksxnku fn;kA ge 
vU; jkT;ksa dh mu laLFkkvksa d¢ izfr Hkh vkHkkjh gSa] ftudh ikB~;iqLrdksa dks i<+dj ys[kd lewg 
us izsj.kk yh rFkk ikBksa dk <k¡pk] iz’uksa d¢ lewg o fØ;kdykiksa d¢ la;kstu gsrq ekxZn’kZu izkIr 
fd;kA 

	 ;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoi.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- of'k”B 
¼iwoZ vè;{k] izk-f’k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- ,e-lh- ’kekZ] funs’kd] f’k{kk foHkkx] vkbZ-
th-,u-vks-;w-] eSnkux<+h] fnYyh½] izks- eerk ikaMs ¼iwoZ izks- i;kZoj.k f’k{kk dsanz] vgenkckn] xqtjkr½ 
d¢ izfr fo’ks”k vkHkkj O;Dr djrk gSA

	 ge MkW- txnh'k izlkn] lgk;d funs'kd] gfj;k.kk bfrgkl ,oa laL—fr vdkneh] ^fgik* 
xqMxk¡o ls izkIr rF;ksa d¢ lanHkZ esa mudk vkHkkj O;Dr djrs gSaA

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks] rks foHkkx 
mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo”; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa 
la’kksèku dj fy;k tk,xkA

	 foHkkx mu O;fDr;ksa d¢ izfr vkHkkj izdV djrk gS] ftUgksaus iqLrd esa lfEefyr fd, tkus 
gsrq vius Q+ ksVksxzkQ ysus dh vuqefr iznku dhA foHkkx mu lHkh osclkbV~l] iqLrdksa d¢ ys[kdksa] 
laLFkkvksa o if=dkvksa d¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gS] ftudh lkexzh dk mi;ksx ikB~;iqLrdksa d¢ 
fuekZ.k&dk;Z d¢ fy, fd;k x;k gSA ge mu lHkh vè;kidksa o cPpksa d¢ vkHkkjh gSa] ftuls okrkZyki 
o {ks=&ijh{k.k d¢ nkSjku gesa ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa fo’ks”k lg;ksx o tkudkfj;k¡ feyhaA

	 iqLrd d¢ Vad.k dk;Z gsrq nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Q+ t:Ìhu ,oa dey 
fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA 

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk



(vi)

f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

	 ifjos’k vè;;u dh ikB~;iqLrd ^>jks[kk* ,d u, :i esa vkids le{k izLrqr gSA iqLrd esa D;k gS 
rFkk bls fdl izdkj cPpksa dks djokuk gS] ;g tkuus ls igys vkb, ckr djrs gSa iqLrd ds ‘kh”kZd 
^>jks[kk* ds fo”k; esaA cPpk thou ds vkjafHkd o”kksZ a esa vius ?kj ds nk;js ls fudydj ckgj dh nqfu;k 
esa dne j[krk gS rFkk mls vius rjhds ls tkuus o le>us dk iz;kl djrk gSA cPpksa dks ls ckgj dh 
nqfu;k esa >k¡dus] ns[kus o le>us ds fy, ;g iqLrd ^>jks[kk* mls mlds izkÑfrd o lkekftd ifjos’k 
ds varlZEcaèk dh csgrj le> fodflr djus esa lgk;d gksxhA iqLrd ys[ku ds nkSjku bl le> dks 
fodflr djus dk gekjk fujarj iz;kl jgk gSA

iqLrd ds  ckjs esa %
ifjos’k dks lexz :i esa ysrs gq, fo”k; dk foKku o lkekftd vè;;u Hkkxksa esa foHkktu ugha fd;k 
x;k gSA cksypky dh Hkk”kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA ikB~;Øe dh lkr izdj.k ds ekè;e ls cPpksa dks 
muds fudVre ifjos’k dh le> fodflr djus ds volj fn, x, gSaA  iqLrd ds ikBksa esa izdj.kksa dks 
,dkdh :i esa u ysdj ;FkkLFkku izdj.k dh fo”k;&oLrq dks varlZacafèkr fd;k x;k gSA

iqLrd cky&dsa fnzr gS rFkk xfrfofèkijd gSA iqLrd esa nh xbZ xfrfofèk;k¡ rFkk fo”k;&oLrq ,d nwljs 
dh iwjd gSaA cPpksa dks Lo;a djds lh[kus ds i;kZIr volj fn, x, gSaA

cPpksa dh igyh ikB’kkyk mudk ifjokj gksrk gSA vr% fo”k;&Øe esa lcls igys izdj.k % esjk ifjokj 
vkSj esjs fe= ij vkèkkfjr ikBksa dks j[kk x;k gSA blds i’pkr~ izdj.k&Hkkstu] ifjos’k esa ikSèks vkSj tarq] 
ty] vkokl] ;krk;kr ,oa lapkj rFkk vkl&ikl fufeZr oLrq,¡ ij vkèkkfjr ikBksa dks Øec) rjhd¢ ls 
j[kk x;k gSA

jkspdrk dks è;ku esa j[krs gq, fo”k;&oLrq dk izLrqrhdj.k fofoèk rjhdksa ls fd;k x;k gSA tSls&dgkfu;k¡] 
laokn] dfork,¡] igsfy;k¡] ukVd] i=&ys[ku] fØ;kdyki vkfnA bUgsa cPpksa ds vius thou o vuqHkoksa ls 
tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd jVus dh izo`fÙk de gksA vr% ifjHkk”kk,¡] 
o.kZu] vewrZ izR;; vkfn dks LFkku ugha fn;k x;kA 

*fp=* bl vk;q oxZ ds cPpksa dh iqLrd dk egÙoiw.kZ vax gksrs gSaA vr% bl ckr dk fo’ks”k è;ku j[kk 
x;k gS fd fp=ksa dh izÑfr fyf[kr ckrksa dks izfrfcafcr djsA iqLrd esa fo”k;&oLrq dks fp=ksa ds ekè;e 
ls vkxs c<+kus rFkk ewrZ] jkspd o cksèkxE; cukus dk iz;kl jgk gSA fp=ksa ds ekè;e ls cPpksa esa oxhZdj.k] 
rqyuk o lwphdj.k vkfn {kerkvksa ds fodkl ds volj Hkh fn, x, gSaA

izR;sd ikB ds var esa ^vkvks ;s Hkh djsa* ‘kh”kZd ls dq N fØ;kdyki fn, x, gSaA bUgsa nsus dk mís’; ikBksa 
esa varfuZfgr eq[; ikB~;&fcanqvksa dh iqujko`fÙk rFkk ikB~;sÙkj (Beyond the text) Kku l`tu ds fy, 
cPpksa dks izksRlkfgr djuk gSA



(vii)

vè;kid dh Hkwfedk %
cPpksa ds fy, rS;kj dh xbZ bl iqLrd esa vkidh Hkwfedk lg;ksxh o ekxZn’kZd dh jgsxhA blds fy, 
vko’;d gS fd izR;sd izdj.k ds ikBksa ls igys fn, x, ^f’k{kd d¢ fy,* rFkk ikBksa ds uhps fn, x, 
Q+q V uksV esa ^vè;kid ds fy, lads r* dks è;ku ls i<sa+A

ikBksa esa cPpksa ds lkspus] ppkZ djus o vius vuqHko crkus ij t+ksj fn;k x;k gSA bUgsa djus ds ekSds lHkh 
cPpksa dks nsaA mÙkjksa esa fofoèkrk LokHkkfod gSA mUgsa mlh :i esa ysaA mudh vfHkO;fDr dh iz’kalk djsa] 
rqyuk ughaA ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr esa cPpksa dh viuh Hkk”kk dks lgt :i esa Lohdkjsa rkfd muds 
thoar vuqHko d{kk esa vk ldsa A

izR;sd ikB esa dq N iz’u o fØ;kdyki fn, x, gSa] mUgsa mlh :i esa djok,¡] ?kj ls djds ykus dks u 
dgsaA bUgsa djus ds fy, cPpksa dks iwjk le; o vfHkO;fDr ds iwjs volj nsaA ikBksa esa tgk¡ dgha Hkh cPpksa 
dks NksVs&NksVs lewg esa dke djus ds volj fn, x, gSa] mUgsa mlh :i esa djok,¡A blls cPpksa esa feydj 
dke djus rFkk vkilh lg;ksx o lkeatL; ds xq.kksa ds fodkl ds volj feyrs gSaA

fofoèk lkekftd ljksdkjksa tSls&vk;q] fyax] oxZ] laLÑfr] èkeZ] Hkk”kk] dke] Hkkstu] vkfFkZd fLFkfr o 
fofHkUu :i ls l{ke yksxksa ds ckjs esa ckrphr djrs le; è;ku j[ksa fd cPpksa esa fofoèkrkvksa ds izfr 
lEeku] LohÑfr o U;k;ijd le> fodflr gksA bl ckr dk fo’ks”k iz;kl djsa fd fo’ks”k vko’;drkvksa 
okys cPpksa tSls ewd cfèkj] n`f"V ckfèkr vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh jgsA

i;kZoj.k dh le> ds fodkl ds fy, cPpksa dks d{kk dh pkjnhokjh rd lhfer u j[ksaA tgk¡ dgha 
vko’;d gks] mUgsa ckx&cxhps] rkykc ds fdukjs o lkekftd dkeksa o laLFkkvksa tSls cSad] Mkd?kj vkfn 
ds Hkze.k ij ys tk,¡A vewrZ mnkgj.kksa dh vis{kk izR;{k o ewrZ mnkgj.kksa dh lgk;rk ysaA

cPpksa esa jpukRed ,oa dykRed vfHkO;fDr;ksa ds izpqj volj iznku fd, x, gSaA bu vfHkO;fDr;ksa ds 
nkSjku ljkguk djrs gq, cPpksa dks izksRlkfgr djsaA fp=ksa dk iz;ksx ek= voyksdu rd lhfer u j[kdj] 
muds ekè;e ls fo’ys”k.k] oxhZdj.k] rqyuk vkfn {kerkvksa ds fodkl ds iz;kl djsaA

ppkZ] iz’u o iz;ksxksa ds lanHkZ esa cPpksa ds fofoèk iz’uksa] fopkjksa o fu”d”kks± dks [kqydj lkeus vkus ds ekSds 
nsaA ijLij laokn ds ekè;e ls uohu Kku&l`tu dh izfØ;k esa ekxZn’kZd dh Hkwfedk fuHkk,¡A

vusd LFkkuksa ij ppkZ o fØ;kdykiksa dks NksjeqDr (Open ended) NksM+k x;k gS rkfd cPps vius ifjos'k 
o vuqHko ds vkèkkj ij ekSf[kd ;k fyf[kr vfHkO;fDr dj ldsa A ,slh fLFkfr esa ikB~;iqLrd ds vfrfjDr 
vU; lzksrksa ls tkuus o le>us esa cPpksa dh enn djsaA

ikB ;kstuk rS;kj djrs le; d{kk esa cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa o {kerkvksa ds fofHkUu Lrjksa dks è;ku 
esa j[ksaA lh[kus& fl[kkus dh ;ksX;rk dh le;&le; ij leh{kk djds vius vuqHko fy[ksa] ftlesa cPpksa 
ds lh[kus ds Lrj] rjhds] uohu Kku l`tu dh fLFkfr o Lo;a ds vuqHkoksa esa vk, cnykoksa dks Hkh i;kZIr 
LFkku fn;k tk ldsA ikBksa ds var esa ;FkkLFkku vkvks ij[ksa&D;k lh[kk d¢ uke ls vfèkxe lad¢rd 
vkèkkfjr dqN iz’u fn, x, gSaA bu iz’uksa ds ekè;e ls vè;kid cPpksa d¢ miyfCèk Lrj dks tk¡pdj 
vfèkxe varj dks iwjk djus esa cPpksa dh enn djsaA



(viii)

^lrr ,oa O;kid ewY;kadu* ikB djkus ds i’pkr~ ugha vfirq ikB djkus dh izfØ;k esa fd;k tk,A mnkgj.kkFkZ& 
cPpk fp= dk voyksdu djds oxhZdj.k o rqyuk dj ik jgk gS] vFkok ughaA fp=ksa dks cukus rFkk dkxt+ 
eksM+dj oLrq,¡ cukus esa dkS’ky o fuiq.krk ls fØ;kdyki djrk gS vkfnA vki blh izdkj ikBksa esa fn, 
x, fofoèk fØ;kdyki] ppkZ] iz’u vkfn ds ekè;e ls cPpksa dk vfèkxe&Lrj tk¡p dj mlh ds vuq:i 
mipkjkRed f’k{k.k fofèk viuk,¡A cPpksa dh miyfCèk dk fujarj fjdkMZ Hkh rS;kj djsaA ikB~;iqLrd esa 
cPpkas dh vfèkxe {kerkvksa ds fodkl ds vusd volj fn, x, gSA buesa ls dq N dks mnkgj.k Lo:i 
uhps rkfydk esa fn;k tk jgk gSA

Ø-l- vfèkxe {kerk,¡ fodkl d¢ dq N ¼mnkgj.k½

1- voyksdu tc cPps& vius vkl&iM+ksl d¢ isM+&ikSèkksa rFkk tho&tarqvksa 
dk voyksdu djd¢ mud¢ vkdkj] vkeki] ikSèkksa d¢ mxus dk 
LFkku rFkk fofHkUu Kkusafnz;ksa d¢ dk;ksZa dks igpkusaxsA

2- vfHkO;fDr eysfj;k] Msaxw ij tkx:drk d¢ fy, ukfVdk izLrqr djsaxsA

3- ppkZ djuk ifjokj esa lHkh lnL;ksa d¢ feydj dke djus ij ppkZ djsaxsA

4- oxhZdj.k ikuh esa Mwcus vkSj rSjus d¢ vkèkkj ij oLrqvksa dk oxhZdj.k 
djsaxsA

5- rkfdZd {kerk dk fodkl ikuh esa ?kqyu’khyrk] ok”ihdj.k dks rdZ }kjk le>saxsA

6- iz;ksxhdj.k jksVh ;k czsM ij QQw¡ nh mxkus dk iz;ksx djsaxsA

7- lg;ksx [ksyrs le; fookn gksus dh fLFkfr esa ijLij lg;ksx ls mls 
lqy>k,¡xs 

8- fo'ys”k.k@dkj.k le>Ukk cht d¢ vadq j.k d¢ fy, vko’;d ifjfLFkfr;ksa dk fo’ys”k.k djsaxs] 
bZaèku d¢ :i esa isVªksy d¢ U;k;laxr iz;ksx d¢ dkj.k le>saxsA

9- U;k; o lekurk d¢ izfr 
fpark

cqt++qxksZ a o fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPpksa d¢ izfr lEeku] izse 
o lekurk d¢ Hkkoksa esa o`f) djsaxsA

10- jk"Vªh; ljksdkj egkRek xk¡èkh d¢ thou pfj= d¢ ekè;e ls LoPNrk d¢ egÙo 
dks tkusaxsA

11- i;kZoj.k d¢ izfr ljksdkj isM+&ikSèkksa rFkk tho&tarqvksa d¢ laj{k.k d¢ izfr laosnu’khy 
cusaxsA 

funs’kd 
  jkT; ‘kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~

 gfj;k.kk] xqM+xk¡o



(ix)

gekjs ns'k dk jk"Vªxku u d¢oy gekjh igpku gS cfYd gekjh vku&cku&'kku dk izrhd Hkh 
gSA ;wusLdks dh vksj ls gekjs jk"Vªxku tu&x.k&eu dks fo'o dk loZJs"B jk"Vªxku djkj fn;k 
x;k gS tks leLr Hkkjrokfl;ksa d¢ fy, cgqr xkSjo dh ckr gSA bld¢ vkn'kZ xk;u dh vofèk 
yxHkx 52 lSdsa M fuèkkZfjr gSA jk"Vªxku dks lEeku nsus d¢ mís'; ls tc Hkh ;g xk;k tkrk gS 
;k bldh èkqu ctk;h tkrh gS rc lHkh dks lkoèkku dh eqnzk esa [kM+s gksuk pkfg,A



izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
xq:xzke] nhIrk ‘kekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jke esgj] ofj”B fo’ks”kK] MkbV] 
ekNjkSyh] >Ttj] /kqiasnz flag] MkbV] fo”k; fo’ks”kK] ek=’;ke] fglkj] ujs’k dqekj] fo”k; fo’ks”kK] MkbV] 
Mhax] fljlk] MkW ,e-vkj- ;kno] izk/;kid] jk-o-ek-fo- futkeiqj] ukjukSy] egsanzx<+] dkn~;ku ;’kohj flag] 
v/;kid] jk0o0ek0fo0] othjkckn] xq:xzke] MkW iwtk uaUny] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- >Ttj]         
fojsanz] ch-vkj-ih- ch-vkj-lh- lkygkokl] >Ttj] fdj.k i:Fkh] v/;kfidk] jk-o-ek-fo- [ksMdh nkSyk] xq:xzke] 
fcUnq n{k] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- tSdciwjk] xq:xzke dk Hkh gn~; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA 
 

funs’kd 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke 



                   nh{kk ,i dSls Mkmu yksM djsa \ 
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lQy LdSu ij  QR dksM ls tqM+h 
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	 8-	 cht ls cht rd	 56
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	 15-	 buls cpks	 121

;krk;kr ,oa lapkj	

	 18-	 vkt Hkh] dy Hkh	 147

	 19-	 jksekapd ;k=k	 154

	 20-	 varfj{k dh dYiuk	 161

	 21-	 dikyekspu&,d lkaLÑfrd èkjksgj	 169
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vkl&ikl fufeZr oLrq,¡

	 22-	 [ksrh&rc vkSj vc	 176



 
f’k{kd d¢  fy,

izdj.k % esjk ifjokj vkSj esjs fe=
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks ikB~;Øe ,oa ikB~;iqLrd esa j[kus dk mÌs’; cPpksa esa ;g le> cukuk gS fd cnyrs le; d¢ 
vuqlkj ifjokjksa dh lajpuk vkSj thou&’kSyh esa ifjorZu vkrs jgrs gSaA ;s ifjorZu vusd dkj.kksa ls vkrs gSaA 
ifjokjksa dks LFkku cnyus iM+rs gSaA bl cnyko ls ifjokjksa d¢ lkeus vusd leL;k,¡ Hkh vkrh gSaA izdj.k }kjk cPpksa 
dks fo’ks”k vko’;drkvksa okys yksxksa dh miyfCèk;ksa ls voxr djkuk vkSj czsy i)fr dh tkudkjh nsuk gSA lkFk gh 
mUgsa LFkkuh;] ijaijkxr vkSj vkèkqfud [ksyksa] ek’kZy vkVZ vkSj euksjatu d¢ cnyrs Lo:i ls Hkh ifjfpr djkuk gSA 
cPpksa esa ;g le> cukuk t+:jh gS fd dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha gSA leqnk; esa fofHkUu dk;ksZa d¢ fy, ge 
,d nwljs ij fuHkZj gSaA izdj.k esa bl ckr ij Hkh cy fn;k x;k gS fd ?kj o vkl&ikl dh lQ+ kbZ D;ksa vkSj dSls 
j[kh tk,A  leqnk; esa lkQ+ &lQ+ kbZ ls tqM+s yksxksa d¢ izfr cPpksa esa LoLFk Hkkouk iSnk djuk Hkh izdj.k dk mÌs’; gSA

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA izdj.k d¢ igys ikB esa ifjokjksa d¢ fofHkUu dkj.kksa ls LFkku cnyus vkSj bu 
cnykoksa ls lacafèkr leL;kvksa ij ppkZ gSA nwljs ikB esa euksjatu d¢ cnyrs Lo:i ij ckrphr gSA rhljs ikB 
esa lkQ+ &lQ+ kbZ o Je dh egÙkk rFkk LoPNrk lacaèkh dk;ksZa esa yxs yksxksa d¢ cPpksa dh izksRlkgukRed miyfCèk 
dk fooj.k gSA pkSFks ikB esa fo’ks”k vko’;drkvksa okys yksxksa }kjk gkfly dh xbZ miyfCèk;ksa o czsy i)fr ij 
ppkZ gSA

bl izdj.k d¢ ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 bu ikBksa esa voyksdu djus] ppkZ djus o vius vuqHko lqukus d¢ vusd ekSd¢ fn, gSaA ikBksa dks djkrs 

le; lHkh cPpksa dks [kqydj vfHkO;fDr d¢ volj nsaA

l	 ikBksa esa ftu LFkkuksa ij mÙkj fy[kus d¢ fy, txg NksM+h xbZ gS] mUgsa iqLrd esa gh djk,¡ vU;Fkk 
dkWih esa djk,¡A 

l	 cPpksa d¢ ys[ku dk;Z esa lqèkkj d¢ fy, vH;kl djk,¡A 

l	 *irk djks* xfrfofèk;k¡ djkus gsrq cPpksa dks leqnk; d¢ yksxksa ls ckrphr d¢ volj nsaA 

l	 cPpksa dks Ldw y d¢ iqLrdky; ls iqLrd¢a ysdj vkSj tkudkjh <w¡<+us] egkiq#”kksa dh thofu;k¡ i<+us rFkk 
vius jkT; d¢ ckjs esa tkudkjh bdëh djus d¢ fy, izsfjr djsaA 

l	 lfp= ifj;kstuk rS;kj djus d¢ vH;klksa esa izR;sd cPps dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA 

l	 leqnk; d¢ LoPNrk lacaèkh eqn~~nksa dks bl rjhd¢ ls djk,¡ fd cPps lkQ+ &lQ+ kbZ d¢ dk;kZas esa yxs yksxksa 
d¢ izfr laosnu’khy cusa rFkk os bl dk;Z d¢ izfr lEeku dk Hkko j[ksaA  
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ikB
1 esjh lquks] viuh dgks

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls ifjokjksa d¢ foLFkkiu] foLFkkiu d¢ dkj.kksa o lacafèkr leL;kvksa ij laosnu’khyrk d¢ 
lkFk ppkZ djsaA cPpksa dks mud¢ vuqHko crkus d¢ fy, leqfpr volj iznku djsaA

lM+d dks pkSM+k djus  
d¢ fy, gekjh >qfXx;ksa dks gVk 
fn;k x;k gSA vc gesa jgus d¢ 
fy, ubZ txg ryk’k djuh 

iMs+xhA

esjs ikik dke d¢  
flyflys esa nwljs ns’k x, 
gSaA vc eSa vkSj esjh eEeh 
ukuh d¢ ?kj jgrs gSaA

esjs ikik ,d Q+S DVªh 
esa dke djrs FksA og 
Q+S DVªh can gks xbZ gSA 
vc ge vius xk¡o esa 

jgsaxsA

D;k dgrs gaS ;s lc\

Åij fn, x, fp= dks ns[kksA 

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks 

1-	 D;k dapu] lruke vkSj ihVj dh rjg dHkh rqEgkjs ifjokj dks ;k fdlh ifjfpr dks Hkh 
viuk ?kj NksM+dj nwljs LFkku ij tkdj jguk iM+k gS\

2-	 mUgsa nwljh txg tkdj jguk dSlk yxrk gksxk\ 

3-	 ubZ txg tkdj jgus esa D;k vPNk yxrk gS vkSj D;k vPNk ugha yxrk\ 

4-	 yksxksa dks fdu&fdu dkj.kksa ls viuk ?kj NksM+dj nwljs LFkkuksa ij tkuk iM+rk gS\

da pu
lruke

ihVj
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vgen] dkty vkSj uafnuh d¢ ifjokjksa dks vDlj vius jgus d¢ LFkku cnyus iM+rs gSaA vkvks] 
mud¢ ckjs esa tkusaa aA

vgen dh dgkuh 
vgen& esjk uke 
vgen [kku gSA 
esjk xk¡o dkslh 
unh d¢ fdukjs ij 
gSA ogk¡ vDlj 
ck<+ vkrh jgrh 
gSA ck<+ d¢ dkj.k 
gekjh [ksrh&ckM+h 
dks dkQ+ h uqdlku 
gksrk gSA blfy, 
esjs vCcw&vEeh dks 
dke dh ryk’k 
esa nwljh txg 
tkuk iM+rk gSA 

os bZaV&HkÎs ij dke djrs gSaA mUgsa dHkh fdlh ,d HkÎs ij dke feyrk gS] rks dHkh nwljs ijA 
vCcw dks ftl txg dke feyrk gS] ge ogha ij >qXxh Mkydj jgrs gSaA ckj&ckj txg cnyus 
d¢ dkj.k eq>s Ldw y Hkh cnyuk iM+rk gSA blls esjh i<+kbZ dk cgqr uqdlku gksrk gSA iqjkus 
nksLr fcNqM+ tkrs gSaA cjlkr d¢ fnuksa esa tc bZaV&iFkkbZ dk dke ugha gksrk] rks esjs vCcw&vEeh 
et+nwjh djrs gSaA esjs cM+s vCcw vkSj cM+h vEeh ¼nknk&nknh½ xk¡o esa jgrs gSaA mUgsa ogha jguk 
vPNk yxrk gSA eq>s Hkh xk¡o esa gh jguk T+;knk ilan gSA ogk¡ eq>s uko esa ?kweuk vkSj [ksrksa dh 
ixMafM;ksa ij nkSM+uk cgqr Hkkrk gSA cM+k gksdj eSa vius xk¡o esa jkst+xkj d¢ vkSj volj c<+kuk 
pkgrk gw¡] ftlls xk¡o d¢ yksxksa dks dke dh ryk’k esa vius ?kj NksM+dj fdlh nwljh txg u 
tkuk iM+sA 

vc crkvks

l	 vxj vgen dh txg rqe gksrs] rks ckj&ckj Ldw y cnyuk rqEgsa dS lk yxrk\ vkSj D;ksa\
l	 vgen] mld¢ cM+s vCcw vkSj cM+h vEeh dks vius gh xk¡o esa jguk D;ksa vPNk yxrk gksxk\
l	 cM+s gksdj vgen dh rjg rqe vius xk¡o ;k ‘kgj d¢ fy, D;k djuk pkgksxs\



3

xkìksa esa ?kj
dkty& ge xkfM;k yqgkj gSaA 
ge fdlh ,d txg ugha jg ikrsA 
ge xkìksa ¼,d izdkj dh cSyxkM+h½ 
esa jgrs gSaA le;&le; ij ge 
fBdkuk cnyrs jgrs gSa] ij xkìs 
gekjs lkFk gh jgrs gSaA xkìksa esa 
jguk vklku ugha gksrkA NksVs&ls 
xkìs esa ?kj dk lkjk lkeku gksrk gS 
vkSj ifjokj d¢ lc yksx jgrs gSaA 
gj ekSle esa vyx rjg dh fnDdrsa vkrh gaSA esjh ek¡ vkSj firkth yksgs dh pht+ s a tSls&rok] 
fpeVk] Nkt] Nyuh] njk¡r] >kjuk vkfn cukrs gSaA gekjs leqnk; d¢ cPps vktdy Ldw yks a esa 
tkus yxs gSaA esjs firkth gekjs leqnk; d¢ yksxksa dh enn djrs gSaA eq>s Hkh ;g lc vPNk 
yxrk gSA 

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks 

5-	 D;k rqe dHkh ?kqearw leqnk; d¢ yksxksa ls feys gks\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

6-	 mud¢ lkeus D;k&D;k leL;k,¡ vkrh gksaxh\

,slk djks

l	 ;fn rqEgsa xkìs esa jguk iM+s] rks nh xbZ lwph esa ls rqe ftu pht+ksa dks lkFk j[k ikvksxs] mu 
ij xksyk ¼ ½ yxkvks&

McycSM Vh-oh- lksQ+ klSV fÝt est+&dq lhZ xSl dk pwYgk cSV&ckWy
cLrk lanwd crZu diMs+ vyekjh pkjikbZ lkbfdy

l	 D;k rqEgkjs xk¡o ;k ‘kgj esa fdlh ?kqearw leqnk; d¢ yksx jgrs gSa \ ;fn gk¡] rks muls 
ckrphr djd¢ izkIr tkudkjh dks fn, x, LFkku ij fy[kks&

	 &	 mud¢ leqnk; dk D;k uke gS \	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 ewy:i ls dgk¡ d¢ jgus okys gSa \  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 ;g txg mudh ewy txg ls dS ls fHkUu gS \     	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % d{kk esa ?kqearw leqnk;ksa ij ppkZ djsa rFkk ?kqearw leqnk;ksa o izoklh yksxksa esa varj Li”V djsaA
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	 &	 mUgsa LFkku cny&cny dj jguk dSlk yxrk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 vxj mUgsa jgus d¢ fy, LFkk;h ?kj fey tk,] rks os ?kj esa jgsaxs ;k ?kqearw rjhd¢ ls 
gh jguk ilan djsaxs \  

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 LFkk;h ?kj esa jgus ls D;k mudh jkst+h&jksVh dh t+:jrsa iwjh gks ik,a¡xh \   
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks

l	vius cM+ksa ls dq N vU; ?kqearw leqnk;ksa d¢ uke] mud¢ fuokl LFkku o dke d¢ ckjs esa irk 
djks vkSj d{kk esa ppkZ djksA

ubZ txg&u, nksLr 
uafnuh& esjs firkth lsuk esa 
gSaA tc dHkh mudk rcknyk 

gksrk gS] ge Hkh mud¢ lkFk 
tkrs gSaA ge ogk¡ dh Q+ kSth 
Nkouh ¼dS aV½ esa jgrs gSaA bl 
le; esjs firkth gfj;k.kk esa 
gSaA blls igys egkjk”Vª esa 
vkSj mlls igys tEew&d’ehj 
esa rSukr FksA eq>s vkSj esjh 
ek¡ dks firkth dk rcknyk 
gksuk cgqr vPNk yxrk gSA 
ubZ txg ij tkdj lc dq N 
u;k&u;k lk yxrk gSA u;k ?kj] u;k Ldw y] u, nksLrA eq>s vyx&vyx Hkk”kk,¡ lh[kus d¢ 
ekSd¢ feyrs gSaA vc eSa rfey] fganh vkSj ejkBh Hkk”kk,¡ cksy o le> ysrh gw¡A eSaus gfj;k.koh cksyh 
d¢ Hkh dbZ ‘kCn lh[k fy, gSaA ge tgk¡ Hkh tkrs gSa] esjh ek¡ ogk¡ d¢ idoku o [kkuk cukuk 
lh[k ysrh gSaA iM+ksl dh ,d nknh ls os dy gh jkcM+h cukuk lh[k vkbZ gSaA ek¡ dgrh gaS fd 
rcknys d¢ dkj.k gesa ns’k d¢ vyx&vyx Hkkxksa dks ns[kus d¢ volj fey tkrs gSaA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls foLFkkiu ls gksus okyh leL;kvksa d¢ lkFk ldkjkRed igyqvksa ij ppkZ djsaA 
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foLFkkiu dHkh&dHkh ljdkjh ;kstukvksa d¢ varxZr Hkh gksrk gSA oSdfYid vkoklh; ;kstkuk,¡ 
cukbZ tkrh gS ftud¢ varxZr vkèkqfud vkokl miyCèk djok, tkrs gSA gfj;k.kk esa bl ;kstuk 
dks ^vkf'k;kuk* d¢ uke ls tkuk tkrk gSA

,slk djks

l	 uhps fy[ks okD;ksa dks i<+dj fn, x, LFkku  esa lgh ¼P½ vFkok xyr ¼O½ dk 
fu’kku yxkvks&

	 & uafnuh d¢ firkth jsy foHkkx esa dke djrs gSaA 	

	 & mls vkSj mldh ek¡ dks u, LFkku ij jguk vPNk yxrk gSA 	

	 & uafnuh us vusd Hkk”kk,¡ lh[k yh gSaA 	

	 & mldh ek¡ dks u,&u, LFkkuksa dk [kkuk vPNk ugha yxrkA 	

irk djks vkSj fy[kks

7-	 vius vkl&iM+ksl d¢ dq N ,sls yksxksa ls ckrphr djks vkSj rkfydk esa fy[kks] tks viuk ewy 
fuokl LFkku NksM+dj nwljh txg ij jgus d¢ fy, vk, gq, gSaa&

Ø-la- uke dk;Z ewy fuokl 
LFkku

vkus dk 
dkj.k

dgk¡&dgk¡ dke 
fd;k \

1 jke f[kykou Q+S DVªh 
et+nwj

fcgkj jkst+xkj dh 
ryk’k

t;iqj Q+ jhnkckn

2

3

4

5

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 vius ‘kCnksa esa foLrkj ls fy[kks&

	 &	 ?kqearw leqnk;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 jkst+xkj		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 rcknyk		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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2-	 dgkuh fy[kks%

	 fn, x, fp= dks ns[kks vkSj fuEufyf[kr ‘kCnkasa dh lgk;rk ls fp= ls lacafèkr ,d dgkuh fy[kksA 
dgkuh dk ‘kh”kZd fy[kuk er HkwyukA

	

>qXxh        cLrk        Ldw y        pwYgk        crZu        ckfj’k        lkeku  
fcfYaMx        Ldw y         nksLr         ubZ txg         cqYMkst+j 

dgkuh dk ‘kh”kZd

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	 cfLr;ksa dks gVkdj oSdfYid LoPN vkokl iznku fd, tkus lacaèkh dq N [kcjsa lekpkj i=ksa ls 
dkVks vkSj viuh dkWih esa fpidkvksA gVk, tkus d¢ dkj.k Hkh fy[kksA

4-	 ppkZ djks %
	 &	 ifjokjksa dks fdu dkj.kksa ls vius LFkku cnyus iM+rs gSa\

	 &	 vgen d¢ ifjokj tSls vusd ifjokj vius xk¡oksa ls uxjksa vkSj egkuxjksa esa jgus d¢ 
fy, vkrs gSaA D;k u, LFkkuksa ij mudh ft+anxh igys ls csgrj gksrh gS\ egkuxjksa esa 
mUgsa fdl rjg d¢ vuqHko gksrs gksaxs\

5-	 dkj.k crkvks %
	 &	 cjlkr d¢ fnuksa esa bZaV&iFkkbZ dk dke ugha gksrkA 

	 &	 uafnuh vusd Hkk”kk,¡ cksy ldrh gSA

	 &	 xk¡oksa dh vis{kk ‘kgjksa esa jkst+xkj d¢ volj vfèkd gksrs gSaA



8

ikB
2 [ksyksa dh nqfu;k

vè;kfidk us d{kk esa 
dgk& I;kjs cPpks] vkt 
eSa rqEgsa vkjrh] xhrk vkSj 
_rq d¢ ckjs esa crkrh gw¡A 
;s rhuksa yM+fd;k¡ twMks 
[ksyrh gSaA vkjrh d¢ 
firkth oSu pkyd gSaA 
xhrk d¢ firkth ydM+h 
dk dke djrs gSaA 

vkjrh fiNys pkj lky ls twMks lh[k jgh gSA og xqM+xk¡o d¢ ,d 
ljdkjh Ldw y esa vkBoha d{kk esa i<+rh gSA xhrk vkSj _rq Hkh mld¢ 
lkFk mlh Ldw y esa i<+rh gSaA vkjrh us twMks esa jk”Vªh; Lrj ij rFkk 
xhrk vkSj _rq us jkT; Lrj ij dbZ ind thrs gSaA vkvks] muls rFkk 
mud¢ dksp ls gqbZ esjh ckrphr d¢ dq N va’k i<+rs gSaA

vè;kfidk & ek’kZy vkV~lZ esa rqeus twMks gh D;ksa pquk\

vkjrh & eq>s ;g vPNk yxrk gSA esjh nhnh us Hkh ;gh lh[kk FkkA

xhrk & gekjs lj us crk;k gS fd  bl [ksy ls ge viuh j{kk vPNh rjg djuk lh[k tkrs gSaA 

_rq & blls gekjk ‘kjhj pqLr&nq#Lr vkSj et+cwr curk gSA

vè;kfidk & bl [ksy dks [ksyus d¢ fy, rqEgsa fdlus izksRlkfgr fd;k \

vkjrh & esjs eEeh&ikik usA mUgsa esjs [ksyus] i<+us vkSj vkxs c<+us ls [kq’kh gksrh gSA ;gh 
dkj.k gS fd mUgksaus bld¢ fy, dHkh vkifÙk ugha dhA

xhrk o _rq & gekjs eEeh&ikik us Hkh gesa bld¢ fy, cgqr izksRlkfgr fd;kA

vè;kfidk & yM+dh gksus dh otg ls rqEgsa [ksyksa esa Hkkx ysus esa dksbZ dfBukbZ rks ugh vkbZ\

vè;kid ds  fy, lads r % [ksyksa d¢ ekè;e ls ‘kkjhfjd o ekufld fodkl rFkk ijLij lg;ksx o lgHkkfxrk dh Hkkouk d¢ 
fodkl ij d{kk esa ppkZ djsaA

;g Hkh tkuks

twMks uked [ksy MkW- 
dkWuksa ftxkjks us 1882 
esa tkiku esa ‘kq: fd;k 
FkkA ;g tkiku dh 
ek’kZy vkVZ dh ,d 
foèkk gSA
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vkjrh] xhrk o _rq & ugha eSMeA dfBukbZ dh D;k etky tks gekjs ikl vk,A

dksp & ¼g¡lrs gq,½ th gk¡] eSMe] twMks vkSj ek’kZy vkV~lZ ls vkRefo’okl c<+rk gS vkSj ge 
gj eqf’dy dk lkeuk djus dks rS;kj jgrs gSaA 

vè;kfidk & lj] vki cPpksa dks bl [ksy dh Vªsfuax dSls nsrs gSSa\

dksp & fdlh Hkh [ksy esa fuiq.k gksus d¢ fy, lcls t+:jh gS&mfpr vkgkj o fu;fer vH;klA 
eSa cPpksa dh ,d fnu dh Hkh Nq êh fd, fcuk vH;kl djokrk gw¡A FkksM+h nsj cPps dljr djrs 
gSaA mld¢ ckn eSa budh nkSM+ yxokrk gw¡A ;ksxkH;kl Hkh djokrk gw¡A buls ‘kjhj esa pqLrh&Qq rhZ  
cuh jgrh gSA ‘kjhj esa yphykiu vkrk gS vkSj ,dkxzrk c<+rh gSA 

vè;kfidk & lj] vki vki dkSu&dkSu ls vklu djkrs gSa\

dksp & Hkqtaxklu] èkzqoklu] rkM+klu vkfn djkrk gw¡A

 

		  Hkqtaxklu	     èkzqoklu	  rkM+klu

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 D;k rqe vius ‘kjhj dks pqLr&nq#Lr j[kus d¢ fy, O;k;ke ;k ;ksxkH;kl djrs gks\ ;fn 
gk¡] rks dkSu&dkSu ls\

2-	 ;ksxkH;kl ls rqEgsa D;k Q+ k;nk gksrk gS\    

vc crkvks

l	 rqEgsa dkSu&lk [ksy [ksyuk ilan gS\    

l	 ;g [ksy [ksyus d¢ fy, rqEgsa fdlus izksRlkfgr fd;k gS\   

l	 D;k rqeus fdlh [ksy dk izf’k{k.k fy;k gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡&ls\

l	 D;k rqEgkjs ?kj d¢ vkl&ikl [ksyus dh dksbZ txg gS\ 

l	 ogk¡ dkSu&dkSu ls [ksy [ksys tkrs gSa\ dkSu&dkSu [ksyrs gSa\
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rjhd¢ vkRelqj{kk d¢ 
fcuk fdlh gfFk;kj d¢ vkRej{kk djuk ek’kZy vkVZ gSA twMks d¢ vykok djkVs] rkbDokaMks 

vkSj dqa xQw  Hkh ek’kZy vkV~lZ d¢ varxZr vkrs gSaA dqa xQw  vkSj rkbDokaMks esa vkØe.k ij vfèkd 
cy fn;k tkrk gS] tcfd twMks esa cpko ijA vkRej{kk dh bu lHkh dykvksa esa ‘kjhj d¢ 
vyx&vyx vaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA twMks esa gkFkksa dk] djkVs esa gkFk d¢ iatksa dk] 
rkbDokaMks esa iSjksa dk vkSj dqa xQw  esa m¡xfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA

		  djkVs		  rkbDokaMks	 dqa xQw 

blh rjg Hkkjrh; ek’kZy vkV~lZ d¢ Hkh dbZ :i gSaA tSls&

  d¢jy dk dykjh ik;êw       egkjk”Vª dk enkZuh [ksy	 ef.kiqj dk FkaxVk

irk djks vkSj fy[kks

l	 vU; jkT;ksa d¢ dq N ek’kZy vkV~lZ d¢ ckjs esa irk djks vkSj fy[kks&

jkT; dk uke ek’kZy vkVZ 
dk uke

fdl volj ij 
[ksyk tkrk gS\

fo'ks”k iks'kkd mís’;
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Hkkjrh; ek’kZy vkVZ d¢ vykok dq N ikjaifjd 
[ksy Hkh gSa] tSls& fxYyh&MaMk] dcìh] [kks&[kks] 

vk¡[kfepkSyh] LVkiw] fiÎw] iraxckt+h] dq ’rh] 
ryokjckt+h] uVksa d¢ djrc vkfnA buesa ls dq N  
,sls [ksy gSa] ftud¢ Lo:i esa vc cgqr ifjorZu 
vk pqdk gS] tSls ryokjckt+hA igys le; esa 
yM+kbZ ryokj ls gqvk djrh FkhA ;ks)kvksa d¢ fy, 
ryokjckt+h lh[kuk vko’;d gksrk FkkA èkhjs&èkhjs 
;g ,d ekU;rk izkIr [ksy d¢ :i esa ifjofrZr gks xbZA

vius ‘kkjhfjd vaxksa d¢ yphysiu ls uV fHkUu&fHkUu djrc fn[kkrs jgs gSaA vc èkhjs&èkhjs ;g 
dyk [kRe gks jgh gSA uV xt+c dk ‘kkjhfjd larqyu cukrs gSaA vkèkqfud [ksy ftEukfLVd esa 
Hkh f[kykM+h vius ‘kkjhfjd larqyu] yphysiu o ne[ke d¢ vkèkkj ij bl dyk dk izn’kZu 
djrs gSaA

		      uV dk [ksy	 ftEukfLVd

lkspks vkSj fy[kks 

3-	 D;k rqeus dHkh uV dk [ksy ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks rqEgsa mld¢ dkSu&dkSu ls djrc vPNs yxs\

4-	 bld¢ vykok rqeus vkSj dkSu&dkSu ls [ksy&rek’ks ns[ks gSa\

dq ’rh dk ne[ke
iqjkus le; esa dq ’rh dks eYy;q) rFkk naxy Hkh dgk tkrk FkkA jktkvksa d¢ fdyksa esa v[kkM+s gqvk 
djrs FksA ogk¡ igyoku dq ’rh yM+rs FksA dq ’rh thrus okys igyoku dks buke fn;k tkrk FkkA 
dq ’rh esa le; fuèkkZfjr ugha gksrk FkkA tc rd dksbZ igyoku gkj ugha tkrk Fkk] rc rd dq ’rh 
iwjh ugha gksrh FkhA dq ’rh d¢ vusd izdkj gqvk djrs Fks] tSls& guqearh dq ’rh] Hkhelsuh dq ’rh] 
tkeoarh dq ’rh vkfnA LFkkuh; yksxksa esa naxy cgqr yksdfiz; FkkA vktdy dq ’rh u, fu;eksa d¢ 

ryokjckt+h
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vuqlkj [ksyh tkrh gSA cjkcj mez o ot+u d¢ igyokuksa 
d¢ chp r; le; lhek esa dq ’rh djkbZ tkrh gSA 
vktdy jk”Vªh; o varjjk”Vªh; Lrj ij dq ’rh dh vusd 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

fo’o dh lcls cM+h [ksy izfr;ksfxrk vksyafid [ksy gSA 
blesa gekjs jkT; d¢ fuEufyf[kr igyokuksa us dq ’rh esa 
ind thrs gSa&

2008& chftax vksyafid esa lq’khy dq ekj us dkaL; 
indA

2012& yanu vksyafid esa lq’khy dq ekj us jtr indA

2012& yanu vksyafid esa ;ksxs’oj nÙk us dkaL; indA 

yanu vksyafid 2012 ls efgyk dq ’rh dks Hkh ‘kkfey fd;k x;k gSA gekjs jkT; dh xhrk 
QksxkV ns’k dh 
igyh efgyk 
dq ’rhckt+  gSa] 
ftudk 2012 d¢ 
vksyafid [ksyksa d¢ 
fy, p;u gqvkA 
xhrk QksxkV o 
mldh lHkh cgusa 
dq ’rh djrh gSaA mUgksaus jk”Vªh; o vUrjjk”Vªh; Lrj ij vusd izfr;ksfxrk,¡ thrh gSaA

irk djks vkSj fy[kks

l	 gekjs jkT; esa vkSj fdu f[kykfM+;ksa us] [ksyksa esa vksyafid ind thrs gSa\

Ø-la- f[kykM+h dk uke [ksy dk uke ind

1-

2-

3-

4-

5-

    xhrk QksxkV	         lq’khy dqekj            ;ksxs’oj nÙk

;g Hkh tkuks
vksyafid [ksy fo’o dh lcls cM+h [ksy 
izfr;ksfxrk gS ftlesa dbZ ns’kksa d¢ gtkjksa 
f[kykM+h fofHkUu izdkj d¢ [ksyksa esa Hkkx 
ysrs gSaA vksyafid [ksy lcls igys lu 
1896 esa ,Fksal ¼;wuku½ esa ‘kq: gq, FksA ;s 
[ksy izR;sd pkj o”kZ d¢ ckn vk;ksftr 
fd, tkrs gSaA Hkkjr us vksyafid [ksyksa esa 
vc rd gkWdh esa 8 ckj Lo.kZ ind thrs 
gSaA Hkkjr dh vksj ls izFke O;fDrxr Lo.kZ 
ind vfHkuo fcanzk us ‘kwfVax esa thrk gSA
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vc crkvks 

l	 rqEgkjs fopkj ls [ksyksa esa yM+fd;ksa dks vkxs ykus d¢ fy, lekt fdl izdkj ls lg;ksx 
dj ldrk gS\ 

l	 dq ’rh dk [ksy rqEgsa dSlk yxrk gS\

l	 D;k rqeus dHkh vius fe=ksa d¢ lkFk dq ’rh dh gS vFkok dq ’rh dk [ksy ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks 
dgk¡ ij\

l	 f[kykfM+;ksa d¢ fy, ikSf”Vd [kqjkd D;ksa t+:jh gS\

l	D;k rqEgkjs bykd¢ ;k Ldw y esa yM+d¢ vkSj yM+fd;k¡ vyx&vyx rjg d¢ [ksy [ksyrs gSa\ 
vxj gk¡] rks yM+d¢ D;k [ksyrs gSa vkSj yM+fd;k¡ D;k [ksyrh gSa\

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

5-	 gekjs ns’k esa varjjk”Vªh; Lrj dh fdu&fdu [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvk gS\ vkSj 
dc&dc\

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp=ksa d¢ uhps [ksy dk uke fy[kks&

l	 mu [ksyksa d¢ uke fy[kks tks& 

	 &	 O;fDrxr :i ls [ksys tkrs gSaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 Vhe esa [ksys tkrs gSaA 

		  &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpkssa ls mud¢ [ksy lacaèkh vuqHkoksa dks lqusaA bu eqíksa ij cPpksa dh viuh le> ij ppkZ djkbZ 
tk ldrh gS] tSls yM+d¢&yM+fd;ksa d¢ [ksy ,d tSls gksa] lHkh dks [ksyus d¢ cjkcj ekSd¢ feysa] vkfnA
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	 &	 O;fDrxr :i ls ,oa Vhe esa] nksuksa rjg ls [ksys tkrs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

vc crkvks

l	 D;k rqeus dHkh vius Ldw y] d{kk ;k eksgYys dh Vhe d¢ f[kykM+h d¢ :i esa dksbZ [ksy 
[ksyk gS\ fdl Vhe d¢ lkFk vkSj dkSu&lk [ksy\

l	 Vhe d¢ fy, [ksyuk ;k vius fy, [ksyuk] nksuksa esa D;k varj gS\ rqEgsa D;k vPNk yxrk gS 
vkSj D;ksa\

l	 ;fn rqe fdlh Vhe d¢ dIrku gksrs] rks viuh Vhe d¢ fy, D;k djrs\

ppkZ djks

l	D;k yM+d¢ vkSj yM+fd;ksa d¢ [ksyksa vkSj [ksyus d¢ rjhdksa esa varj gksuk pkfg,\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 viuh dkWih esa vksyafid [ksyksa dk izrhd cukvks vkSj bld¢ ckjs esa dq N iafDr;k¡ fy[kksA

2-	 fofHkUu [ksyksa d¢ f[kykfM+;ksa d¢ fp= ,df=r djks vkSj mudh miyfCèk;ksa d¢ lkFk ,d lfp= ifj;kstuk 
rS;kj djksA vius euilan f[kykM+h dh rLohj lcls igys fpidkukA

3-	 fn, x, lad¢rksa dh lgk;rk ls] fp=ksa esa [ksyksa dks igpkuks vkSj bud¢ uhps budh Øe la[;k 
fy[kks&

	 (i)	bl  [ksy dks cM+s eSnku esa [ksyrs gSa vkSj ckWy ls xksy djrs gSaA

	 (ii)	bl [ksy esa f[kykM+h ckWy dks Åij cus uSV esa Mkyrs gSaA

	 (iii)	;g [ksy jSd¢V o ihyh xsan ls [ksyrs gaSA 

	 (iv)	bl [ksy esa f[kykM+h rj.krky ¼Lohfeaxiwy½ esa rSj dj jsl iwjh djrs gSaA

	 (v)	bl [ksy esa y{; ij rhj ls fu’kkuk yxkrs gaSA

	 (vi)	bl [ksy esa f[kykM+h pkSd¢&NDd¢ yxkrs gSaA

	 (vii)	bl [ksy esa f[kykM+h jSd¢V o ‘kVy dkWd ls [ksyrs gSaA

	 (viii)	bl [ksy esa f[kykM+h VªSd ij nkSM+rs gSaA

vè;kid ds  fy, lads r % d{kk esa cPpksa dh Vksfy;k¡ cukdj mUgsa vyx&vyx [ksy [ksyus d¢ ekSd¢ nsaA cPpksa dks izksRlkfgr 
djsa fd os Vhe esa [ksys tkus okys [ksy vius fy, u [ksydj Vhe d¢ fy, feydj [ksysaA



15

4-	 feyku djks %			 

	 [ksy dk uke	 eSnku	 [ksy dk lkeku

	 1-	 fØd¢V

	 2-	 Qq VckWy

	 3-	 eqDd¢ckt+h

	 4-	 ckLd¢VckWy

	 5-	 cSMfeaVu 

	 6-	 gkWdh  

	 7-	 VscyVsful    
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ikB
3 f’k{kk dk igyk ikB&LoPNrk

dkSu djs ;s dke\
 

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp= esa tks dke fd, tk jgs gSa] mud¢ uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 rqe buesa ls dkSu&dkSu ls dk;Z djuk pkgksxs\ fdUgha pkj d¢ uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&

l	 ,sls dkSu&ls dke gaS] tks rqEgsa ilan ugha gSa\

	 &&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&

l	 yksx vDlj fdl rjg d¢ dke djuk ilan ugha djrs\ D;ksa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 bl rjg d¢ dke dkSu djrk gS\ ;s yksx ,sls dke D;ksa djrs gSa] ftUgsa dksbZ Hkh djuk 
ilan ugha djrk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn ;s dke dksbZ Hkh u djs] rks D;k gksxk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fgEer okys] dHkh u gkjsa
iqjkus le; esa lQ+ kbZ ls tqM+s dk;ksZa dks dq N yksx vPNk dke ugha le>rs FksA bu dk;kZsa ls tqM+s 
yksxksa ls HksnHkko fd;k tkrk FkkA ijarq gekjs ns’k esa ,sls vusd egkiq#”k gq,] ftUgksaus viuh 
dksf’k’kksa ls HksnHkko dh tathjsa rksM+haA buessa ls ,d egku O;fDr Fks&ckcklkgc Hkhejko vacsMdjA

,d cpiu ,slk Hkh 

;g ckr yxHkx lkS lky iqjkuh gSA lkr lky dk NksVk 
Hkhe egkjk”Vª d¢ xksjsxk¡o esa vius firk d¢ lkFk Nqfê;k¡ eukus 
x;k FkkA mlus ns[kk fd ,d ukbZ fdlh cM+s fdlku dh HkSal 
dh [kky ij mxs yacs&yacs cky lkQ+  dj jgk FkkA Hkhe dks 
vpkud vius c<+s gq, ckyksa dk [;ky vk;kA ukbZ d¢ ikl 
tkdj mlus vius cky dkVus dks dgkA ukbZ Q+ V ls cksy iM+k] 
^rqEgkjs cky dkVw¡xk rks eSa vkSj esjk mLrjk nksuksa xans gks tk,¡xsA* 
vjs] D;k balku d¢ cky dkVuk HkSal dh [kky lkQ+  djus ls 
T+;knk xank dke gS\ NksVs Hkhe us lkspkA

vkxs pydj ;gh Hkhe ;kuh Hkhejko] ckcklkgc vacsMdj d¢ uke 
ls nqfu;k Hkj esa e’kgwj gqvkA ckcklkgc us vius tSls yksxksa 
ij gksus okys vU;k; d¢ f[kykQ+  yM+kbZ yM+hA vkt+knh d¢ ckn 
ckcklkgc dh vxqokbZ esa gh gekjs ns’k dk lafoèkku rS;kj gqvkA

;g Hkh tkuks

Hkhejko jketh 
vacsMdj 
¼ckcklkgc 
vacsMdj½ dk 
tUe 14 vizSy 
1891 dks eè; 
izns’k d¢ eÅ 
uked LFkku ij gqvk FkkA os Lora= 
Hkkjr d¢ izFke dkuwu ea=h FksA mudh 
vxqokbZ esa gh Hkkjrh; lafoèkku dk  
fuekZ.k gqvkA os ,d egku lekt 
lqèkkjd FksA mUgksaus nfyrksaa] et+nwjksa 
o efgykvksa d¢ m)kj d¢ fy, vusd 
egÙoiw.kZ dk;Z fd,A 
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ppkZ djks

l	lQ+ kbZ d¢ dkeksa ls tqM+s yksxksa d¢ lkFk vU; yksx izk;% fdl rjg dk crkZo djrs gSa\

l	D;k dke d¢ vkèkkj ij fdlh O;fDr dks NksVk ;k cM+k le> dj HksnHkko djuk mfpr gS\

l	vkl&ikl dh lQ+ kbZ cuk, j[kus d¢ fy, gekjk D;k drZO; gS\

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 xk¡èkhth us thou esa LoPNrk dks bruk egÙo D;ksa fn;k\

2-	 D;k rqEgkjs ?kj vkSj Ldw y esa ‘kkSpky; gS\

3-	 rqe vius ?kj esa ‘kkSpky; dks lkQ+  j[kus d¢ fy, D;k&D;k djrs gks\

4-	 rqEgkjs Ldw y esa ‘kkSpky; dh lQ+ kbZ dkSu djrk gS\

5-	 D;k rqe dksbZ ,slh txg tkurs gks tgk¡ ‘kkSpky; gksuk pkfg,] ijarq gS ugha\

tks dgk] og djd¢ fn[kk;k

xk¡èkhth LoPNrk d¢ cgqr cM+s i{kèkj FksA os Lo;a Hkh 
‘kkSpky; lkQ+  djus esa dksbZ ladksp ugha djrs FksA nf{k.k 
vQz+ hdk ls ykSVrs le; xk¡èkhth vius lg;ksfx;ksa d¢ lkFk 
jsyxkM+h d¢ rhljs ntsZ esa lQ+ j dj jgs FksA daikVZeSaV 
dk xank ‘kkSpky; ns[kdj xk¡èkhth us vius lg;ksfx;ksa 
ls dgk&D;ksa u ge ;g ‘kkSpky; lkQ+  djsaA jsyxkM+h 
d¢ uy esa ikuh ugha vk jgk Fkk rFkk xk¡èkhth o mud¢ 
fe=ksa d¢ ikl d¢oy ,d tx ikuh FkkA xk¡èkhth us ,d 
lekpkj i= mBk;k vkSj dgk& ns[kks] eSa dSls ,d tx 
ikuh vkSj dkxt+ ls ‘kkSpky; lkQ+ djrk gw¡A xk¡èkhth us 
vius gkFkksa ls ‘kkSpky; dh xanxh lkQ+ dj lekt d¢ 
lkeus ,d vkn’kZ mnkgj.k izLrqr fd;kA

lkHkkj & xk¡èkh dFkk

;g Hkh tkuks

eksgunkl 
djepan xk¡èkh 
¼egkRek xk¡èkh½ 
dk tUe 2 
vDrwcj] 1869 
dks xqtjkr 
jkT; d¢ iksjcanj uked LFkku ij 
gqvkA vfgalk d¢ ekxZ ij pyrs 
gq, xk¡èkhth us Lora=rk vkanksyu 
esa vR;ar gh egÙoiw.kZ ;ksxnku 
fn;kA jk”Vª fuekZ.k d¢ vfrfjDr 
lekt rFkk f’k{kk d¢ {ks= esa Hkh 
mUgksaus cgqr egÙoiw.kZ dk;Z fd,A 
ge lc mUgsa I;kj ls ckiw dgrs 
gaSA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls lQ+ kbZ&dk;ksZa ls tqM+s dkexkjksa d¢ fo”k; esa laosnu’khyrk d¢ lkFk ppkZ djasA ;g Hkh 
crk,¡ fd lQ+ kbZ dk dk;Z thou dh ,d egÙoiw.kZ o vko’;d lsok gSA
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ppkZ djks

l	dksbZ Hkh dke NksVk ;k cM+k ugha gksrkA

l	‘kkSpky;] ukfy;k¡ vkSj lhoj lkQ+  djus d¢ dke dks rqe dS lk le>rs gks\ vkSj D;ksa\

viuk dke]lcdk dke

ns[kks vkSj fy[kks

6-	 buesa ls fdl LFkku dh lQ+ kbZ rqe [kqn djrs gks\

7-	 fdl&fdl LFkku dh lQ+ kbZ dksbZ vkSj djrk gS\ 

8-	 os dkSu&ls LFkku gSa] ftudh lQ+ kbZ j[kus esa rqe enn dj ldrs gks\

	 vLirky] ikdZ ] cl vìk vkfn lkoZtfud laifÙk gSA gesa budh lkQ+  &lQ+ kbZ dk Hkh 
è;ku j[kuk pkfg,A 

vè;kid ds  fy, lads r % ‘kkSpky; dh miyCèkrk rFkk ‘kkSpky; iz;ksx djus dh vfuok;Zrk d¢ ckjs esa cPpksa dks crk,¡aA 
[kqys esa ‘kkSp tkus ls gksus okys uqdlkuksa ij ppkZ djsaA

lM+d d¢ fdukjs

cl vìk

d{kk&d{k

lqyHk ‘kkSpky;

xyh
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vc crkvks

l	 xk¡èkhth us D;ksa dgk fd fdlh Hkh cPps dk igyk ikB LoPNrk dk gS\

l	 xk¡èkhth us ck dks cPpksa ls LoPNrk lacaèkh D;k&D;k dke djus dks dgs\ 

l	 ;fn rqe dLrwjck d¢ Ldw y esa i<+rs] rks LoPNrk lacaèkh fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[krs\

d{kk dh lQ+ kbZ
gekjh vè;kfidk th us crk;k 
fd LoLFk jgus d¢ fy, ‘kjhj 
o ikl&iM+ksl dh lkQ+ &lQ+ kbZ 
cgqr vko’;d gSA vxj gekjs 
?kj] iM+ksl] xk¡o ;k ‘kgj esa 
lQ+ kbZ u jgs] rks dbZ chekfj;k¡ 
QS y ldrh gSaA ge lcus 
feydj viuh d{kk dh lQ+ kbZ 
dhA lhek us >kM++w yxkbZA 
uhye] vkjrh vkSj lkft+n us 

LoPNrk dk ikB

ckr mu fnuksa dh gS tc xk¡èkhth fcgkj d¢ paikj.k uked LFkku ij FksA mUgksaus Lo;alsodksa 
ls vkl&ikl d¢ xk¡oksa esa Ldw y [kksyus o pykus dks dgkA ,d fnu xk¡èkhth us dLrwjck ls 
dgk&rqe Hkh cPPkksa d¢ fy, Ldw y D;ksa ugha [kksy ysrha\

ck cksyha& eSa ;gk¡ Ldw y [kksydj D;k d:¡xh\ D;k eSa mUgsa xqtjkrh eas i<+kÅ¡\ eSa mudh 
Hkk”kk ugha tkurh] le>rhA eSa rks muls ckr rd ugha dj ldrhA

xk¡èkhth us dgk& fdlh Hkh cPps dh f’k{kk dk igyk ikB LoPNrk dk gSA rqe cPpksa dh 
vk¡[kksa vkSj nk¡rksa dh tk¡p djksA mUgsa ugykvksA cPpksa esa LoPNrk dh vknrsa MkyksA ;g 
f’k{kk fdlh Hkh f’k{kk ls de egÙoiw.kZ ugha gSA rqe vkt ls gh viuk dke ‘kq: dj nksA 
bl rjg ck us igys ikB d¢ :i esa LoPNrk dk ikB i<+krs gq, viuk Ldwy vkjaHk fd;kA

lkHkkj & xk¡èkh dFkk

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks xanxh ugha QS ykuh pkfg,A bl vknr dks fodflr djus dk iz;kl djsaA



21

>kM+u ls MsLd vkSj csap lkQ+  fd,A jkgqy] nhid vkSj vejthr us ckgj j[ks dw M+snku esa dw M+k 
MkykA gekjh vè;kfidk th us Nr ij o dksuksa esa yxs tkys mrkjsA gesa rks [kwc et+k vk;k] 
viuh d{kk dks lkQ+  djus esaA

lkspks vkSj fy[kks 

9-	 D;k rqeus Hkh dHkh fdlh LFkku dh lQ+ kbZ dh gS\ dgk¡ dh\

10-	 D;k rqe dw M+s d¢ fy, dw M+snku dk iz;ksx djrs gks\

11-	 D;k rqEgkjh cLrh ;k eksgYys esa dksbZ lQ+ kbZ djus okyk vkrk gS\ og dpjs dks fdl rjg 
bdëk djrk gS\ 

,slk djks

l	 ?kj d¢ dw M+snku rFkk lkoZtfud dw M+snku d¢ fp= cukvksA

	

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 tks yksx rqEgkjs Ldw y] dkWyksuh ;k vkl&ikl lQ+ kbZ dk dke djrs gSa] muls irk djks 
vkSj fy[kks& 

	 &	 os lQ+ kbZ dk dke dc ls dj jgs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 os dgk¡ rd i<+s gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 D;k mud¢ ifjokj d¢ vU; lnL; Hkh ;gh dke djrs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 &	 mUgsa ;g dke djus esa D;k&D;k dfBukb;k¡ vkrh gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 D;k os vius dke ls [kq’k gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 D;k os pkgrs gSa fd mud¢ cPps Hkh cM+s gksdj ;gh dke djsa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 fn, x, okD;ksa esa Bhd d¢ lkeus lgh ¼√½ vkSj xyr d¢ lkeus ¼O½ dk fu’kku yxkvks&

	 &	gesa dw M+k dw M+snku esa ugha Mkyuk pkfg,A 	

	 &	LoLFk jgus d¢ fy, lkQ+ &lQ+ kbZ cgqr vko’;d gSA  	

	 &	dw M+k QS ykuk vPNh ckr gSA   	

	 &	vius xk¡o ;k ‘kgj dh lkQ+ &lQ+ kbZ ge lcdh ft+Eesnkjh gSA 	

	 &	ukfy;k¡ ;k lhoj lkQ+  djuk t+:jh ugha gSA	

3-	 dq N egkiq#”kksa d¢ thou ls lacafèkr izsjd izlax i<+ksA dksbZ nks izlax viuh dkWih esa fy[kksA

4-	 ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* ls lacafèkr dq N rLohjsa lekpkj i=ksa ls dkVdj lfp= ifj;kstuk 
rS;kj djksA

5-	 fn, x, LFkku ij *LoPN Hkkjr vfHk;ku* dk yksxks ¼fpg~u½ cukvks& 
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ikB
4 gkSalyksa dh mM+ku

iDdk bjknk
oghnk cksy&cksy dj 
v[+kckj i<+ jgh gS& ^csfV;ksa 
us jpk bfrgkl*A flfoy 
lfoZl ijh{kk&2014 esa bjk 
fla?ky us izFke LFkku izkIr 
fd;kA 

oghnk dk NksVk HkkbZ gkfen 
lqu jgk gSA

oghnk dh vEeh & oghnk] 
bjk fla?ky d¢ ckjs esa i<+ 
jgh gks D;k\   

oghnk & gk¡] vEehA v[+kckj d¢ bl lk{kkRdkj esa 
mUgksaus crk;k gS&eq>s jh<+ dh gìh ¼Ldksfy;ksfll½ dh 
leL;k tUe ls gh FkhA 7&8 lky dh mez ls bld¢ 
dkj.k vfèkd ijs’kkuh vkus yxh FkhA esjs gkFkksa o iSjksa 
esa Hkh leL;k FkhA jh<+ dh gìh tSls&tSls c<+rh xbZ] 
oSls&oSls eqM+rh xbZA bld¢ fy, czsl ¼isVh½ ck¡èkh tkrh] 
ftlls jh<+ dh gìh lhèkh gks tkrh gSA bu leL;kvksa d¢ 
ckotwn eSaus dHkh gkj ugha ekuhA 

vEeh& i<+kbZ d¢ lkFk&lkFk bjk vkSj Hkh dbZ ‘kkSd j[krh 
gS] tSls& Mkal djuk] ,fDVax djuk] fFk;sVj vkSj ;k=k,¡ 
djukA 

oghnk & vEeh] bruh ijs’kkfu;ksa d¢ gksrs gq, bjk dk 
;gk¡ rd igq¡puk cgqr eqf’dy jgk gksxk\

;g Hkh tkuks

Ldksfy;ksfll chekjh ugha cfYd ,d 
leL;k gS] ftlesa jh<+ dh gìh ,d vksj 
>qd tkrh gSA ftu cPpksa esa ;g leL;k 
gksrh gS] muesa mez c<+us d¢ lkFk gfì;ksa 
d¢ fodkl d¢ dkj.k ;g leL;k c<+rh 
tkrh gSA

bjk fla?ky
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;g Hkh tkuks

dkuwu esa la’kksèku djd¢ 
f’k{kk d¢ vfèkdkj }
kjk lHkh rjg d¢ fo’ks”k 
vko’;drkvksa okys cPpksa 
dks d{kk esa lkekU; cPpksa 
dh rjg f’k{kk izkIr djus 
dk izkoèkku fd;k x;k gSA

vEeh & gk¡] eqf’dy rks Fkk ghA dq N yksxksa us 
;gk¡ rd Hkh dgk fd mls fo’ks”k vko’;drkvksa 
okys cPpksa d¢ Ldw y esa gh i<+uk pkfg,A ysfdu 
mlus gkj ugha ekuhA bjk dk dguk gS fd gesa 
viuh dfe;ksa ij è;ku u nsdj] viuh [kwfc;ksa 
dks c<+kuk pkfg,A 

brus esa iwue nhnh vk xbaZA os ns[k ugha 
ldrhaA os ,d Ldw y esa i<+krh gSaA

gkfen & nhnh] vkt vkid¢ Ldw y dh Nqêh gS\

nhnh & gk¡] rqe Hkh rks Ldw y ugha x,A

gkfen & nhnh] vki fcuk ns[ks] i<+kus dk dke 
dS ls djrh gSa\ vkidks dS ls irk pyrk gS fd 
dkSu&dkSu cPps d{kk esa gaS vkSj dkSu&dkSu ugha\

nhnh & gkfen] ge yksx gj cPps dks mldh vkokt+ ls igpku 
ysrs gSa\ cPpksa dks i<+kus d¢ fy, eSa [kqn Hkh igys i<+ dj tkrh gw¡A

gkfen & [kqn i<+ djA og dSls\ 

nhnh & eSa cszy fyfi ls i<+rh gw¡ rFkk vkWfM;ks dSlsV vkSj daI;wVj 
esa ,d fo’ks”k izdkj d¢ lkW¶Vos;j ls lqudj vius fo”k; dh rS;kjh 
djrh gw ¡A 

oghnk & nhnh] vki vius dkWyst esa Hkh izFke LFkku ij vkrh Fkha 
u\ vki czsy ls i<+ rks ysrh gSa] ij ijh{kk dS ls nsrh gSa\  

nhnh & ijh{kk esa fy[kus d¢ fy, gesa ,d ys[kd lkFk ys 
tkus dh vuqefr gksrh gSA ge cksyrs gSa vkSj og fy[krk gSA

gkfen & nhnh] czsy fyfi d¢ ckjs esa dq N crkvks uA

nhnh & yqbZ czsy dks bl fyfi dk tud ekuk tkrk gSA 
mudk tUe 4 tuojh] 1809 esa Ýkal esa gqvk FkkA cpiu 
esa vk¡[k esa pksV yxus ls os vk¡[kksa dh jks’kuh [kks cSBsA 
vaèk&fo|ky; esa f’k{kk xzg.k djrs le; yqbZ dks irk pyk 
fd lsuk d¢ dS IVu ckcZj us lsuk d¢ fy, ,slh dw Vfyfi dk 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa d¢ eu esa fof'k"V ;ksX;rkvksa ls ;qDr Nk=ksa d¢ izfr lg;ksx o laosnu'khyrk fodflr djus 
dk iz;kl djsaA
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fodkl fd;k] ftldh lgk;rk ls os vaèksjs esa Hkh lans’kksa dks VVksydj i<+ ldrs FksA yqbZ vkB 
o”kZ d¢ dBksj ifjJe d¢ ckn Ng fcanqvksa okyh fyfi cukus esa lQy gq,A bls czsy fyfi d¢ uke 
ls tkuk x;kA

czsy fyfi 
czsy fyfi d¢ Ng fcanqvksa dks mud¢ lkeus fy[ks v{kjksa ;k vadksa }kjk tkuk 
tkrk gSA

bl fyfi esa bUgha Ng fcanqvksa ls o.kksZa dh vk—fr;ksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA

Ld¢y ij dq N pkSjl f[kM+fd;k¡ cuh gksrh gSaA bu f[kM+fd;ksa esa 
ykbu ls dVkonkj 6&6 fcanq cus gksrs gSaA ,d uqdhyh dye 
¼LVkbyl½ ls Ld¢y dh f[kM+fd;ksa esa cus dVkonkj fcanqvksa ls 
dkxt+ ij Nsn djd¢ fy[kk tkrk gSA dkxt+ 
d¢ myVh rjQ+  mHkjs gq, Nsnksa dks ‘kCnksa d¢ :i 
esa Nwdj i<+k tkrk gSA 

irk djks 

l	 vius vkl&ikl fdlh ,sls O;fDr d¢ ckjs esa irk yxkvks] ftlus fo’ks”k vko’;drkvksa d¢ 
ckotwn dksbZ egÙoiw.kZ miyfCèk izkIr dh gksA

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 tks yksx Bhd ls py ugha ldrs] mud¢ fy, Ldw yksa esa fdl rjg dh lqfoèkk,¡ miyCèk 
gksuh pkfg,¡\ 

2-	 D;k rqEgkjs Ldw y esa os lHkh lqfoèkk,¡ gSa\ 

3-	 ;fn ugha] rks bld¢ fy, fdl izdkj d¢ iz;kl djus pkfg,¡\

4-	 D;k rqEgsa yxrk gS fd Ldw y esa fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPpksa dks ;fn mudh 
vko’;drkvksa d¢ vuq:i lHkh lqfoèkk,¡ feysa] rks os Ldw y vkus esa vfèkd mRlkg fn[kk,¡xs\

vkvks tkusa gsyu d¢yj d¢ ckjs esa 
gsyu d¢yj 20oha ‘krkCnh dh ,d foy{k.k efgyk FkhaA nks lky dh mez esa ,d xaHkhj chekjh us 
mudh ns[kus o lquus dh ‘kfDr Nhu yhA gsyu us viuh v{kerk dks Lohdkj fd;k o mld¢ 

vè;kid ds  fy, lads r % czsy fyfi dh vko’;d lkexzh ,df=r djd¢ cPpksa dks fØ;kRed :i ls czsy fyfi dks fy[kus dh fofèk le>k,¡A



26

vuq:i vius vkidks <kykA ebZ 1888 esa gsyu cksLVu fLFkr 
^ikfdZal bafLVV~;wV QkWj n CykbaM* laLFkku esa nkf[ky gqbZA 
pkSchl o”kZ dh voLFkk esa dyk LUkkrd dh fMxzh gkfly 
djus okyh og igyh n`f”V ckfèkr ,oa cfèkj efgyk FkhaA 
nwljksa d¢ lkFk ikjLifjd laokn laHko djus d¢ fy, izfrc) 
gsyu us ckrphr djuk lh[kkA gksBksa d¢ Li’kZ ls yksxksa dh 
ckr le>us dk gquj lh[kuk mudh vn~Hkqr Li’kZ {kerk dk 
izek.k FkkA gsyu dsyj czsy rFkk gkFkksa d¢ Li’kZ ls lakd¢frd 
Hkk”kk le>us esa Hkh fuiq.k FkhaA gsyu dsyj dks ?kweus] [ksyus] 
i’kqvksa d¢ lkFk jgus] fFk;sVj ns[kus] leqnzh ;k=k 
djus dk ‘kkSd FkkA mUgsa xzkeh.k ifjos’k ls I;kj 
FkkA lkekftd dk;kZsa d¢ fy, gsyu dks dbZ ckj 
lEekfur fd;k x;kA mUgksaus us=ghuksa d¢ fy, dbZ 
egÙoiw.kZ dk;Z fd,A 

tks yksx cksy ugha ldrs] os dq N lad¢rksa d¢ ekè;e 
ls viuh ckr le>krs gSaA blh izdkj d¢ dq N 
lad¢r uhps fn, x, gSaA bUgsa è;ku ls ns[kks vkSj ,sls gh dq N lad¢r rqe Lo;a cukvks vkSj vius 
lkfFk;ksa d¢ lkFk bu lad¢rksa esa ckr djksA

lkad¢frd Hkk”kk

ckr crkus vkSj le>us dk ,d vkSj Hkh rjhdk 
gS&‘kjhj d¢ gko&Hkko vkSj lad¢rksa ls ckr crkuk 
o tkuukA blesa cksyus okys O;fDr d¢ gksBksa 
d¢ fgyus vkSj psgjs d¢ Hkkoksa dks è;ku ls ns[kk 
tkrk gSA

gSyks

èkU;okn

xqM&ck;

ugha

—i;k

dkSu&lk

vkidk Lokxr gS gk¡ ekQ+  djuk
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 fo’ks”k vko’;drkvksa okys fdUgha ik¡p O;fDr;ksa d¢ ckjs esa iqLrdksa] baVjusV vkfn ls irk 
yxkvks] ftUgksaus fo’ks”k miyfCèk;k¡ izkIr dh gSaA

2- 	 irk djks % 

	 l	 tks yksx cksy ;k lqu ugha ldrs] os nwljksa dks viuh ckrsa dS ls le>krs gSa\

3- 	 ,slk djks %

	 l	 gsyu d¢yj d¢ ckjs esa vkSj tkudkjh izkIr djksA 

	 l	 Ldw y dh ykbczsjh ls dq N egku O;fDr;ksa dh thouh lacaèkh iqLrda¢ ysdj i<+ksA

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 la;qDr ifjokj d¢ dq N lnL; fdu dkj.kks a ls nwljs LFkkuks a ij jgus d¢ fy, pys tkrs 
gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 vkl&iMksl dh LoPNrk u j[kus ls dkSu&l chekfj;k¡ gks ldrh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks %

	
czsy        Ldksfy;ksfll        N%        yqbZ csszy         n`f”V&ckfèkr

	 &	 tks yksx ns[k ugha ldrs] os &&&&&&&&&&&& fyfi ls i<+rs gSaA

	 &	 gsyu d¢yj igyh &&&&&&&&&&&& o cfèkj Lukrd efgyk FkhaA

	 &	 czsy fyfi esa &&&&&&&&&&&& fcanq gksrs gSaA

	 &	 &&&&&&&&&&&& jh<+ dh gìh dh ,d leL;k gSA

	 &	 cszy fyfi d¢ tud &&&&&&&&&&&& gSaA
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f’k{kd ds  fy,

izdj.k % Hkkstu
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dk mÌs’; cPpksa esa ;g le> cukuk gS fd vukt vkSj Hkkstu dks O;FkZ tkus o [kjkc gksus ls cpkuk 
D;ksa vko’;d gSA Hkkstu dk ifjj{k.k fdl izdkj fd;k tk ldrk gS] iz;ksxksa }kjk ;g Hkh Li”V fd;k x;k gSA cPps 
fofHkUu izdkj d¢ Loknksa ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gks ld¢a vkSj os ;g Hkh tku ld¢a fd le;&le; ij gSYFk pSdvi 
D;ksa t+:jh gSA fdlkuksa dh dq N dfBukb;ksa ls ifjfpr djkuk] rFkk vukt dk lgh HkaMkj.k D;ksa t:jh gS] dh 
le> cukuk Hkh izdj.k dk mÌs’; gSA

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa rhu ikB gSaA izdj.k d¢ igys ikB esa crk;k x;k gS fd Hkkstu fdl izdkj O;FkZ vkSj [kjkc gks 
tkrk gS vkSj bls [kjkc gksus ls dS ls cpk;k tk ldrk gSA Hkkstu d¢ ifjj{k.k dh fofHkUu fofèk;k¡ gSa tSls& 
vpkj cukuk] eqjCck rS;kj djuk vkfnA nwljs ikB esa i=&ys[ku d¢ ekè;e ls Ñf”k dk;ksZa esa vkus okyh 
dfBukb;ksa dk mYys[k gSA rhljs ikB esa iz;ksxksa }kjk fofHkUu izdkj d¢ Loknksa dh tkudkjh gSA Hkkstu dh vPNh 
vknrsa viukus lacaèkh vH;kl gSaA le;&le; ij gSYFk pSdvi djokus ij Hkh cy fn;k x;k gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 izdj.k d¢ ikBksa esa ppkZ djus] irk djus] Lo;a djus] fy[kus vkSj oxhZdj.k djus d¢ dbZ ekSd¢ fn, 

gSaA cPpksa dks ;s fØ;kdyki [kqydj djus d¢ volj nsaA 

l	 cPpksa dks izsfjr djsa fd os *,slk djks* xfrfofèk djus d¢ ckn vius fu”d”kZ lkfFk;ksa ls lk>k djsaA

l	 nSfud thou ls mnkgj.k nsdj Hkkstu d¢ ifjj{k.k dk egÙo crk,¡A cPpksa dks izksRlkfgr djsa fd os 
vius ?kj esa fdlh inkFkZ d¢ ifjj{k.k d¢ fy, viuk, tkus okys rjhd¢ ns[ksa vkSj d{kk esa ppkZ djsaA 

l	 ikBksa dks bruh laosnu’khyrk ls djk,¡ fd cPps Hkkstu dks O;FkZ u djus dh vknr cuk,¡A

l	 fofHkUu izdkj d¢ Loknksa dh tkudkjh nsus d¢ fy, iz;ksx djk,¡A 

l	 nSfud thou ls mnkgj.k nsdj crk,¡ fd gSYFk pSdvi djokuk D;ksa vko’;d gSA 
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ikB
5 [kjkc u gksus nsa

esjh nks fnu dh Nqêh! esjh nks fnu dh Nqêh! jksek us ?kj 
igq¡pdj ek¡ dks crk;kA [kq’kh&[kq’kh esa og vius Ldw y cSx 
ls fVfQ+ u fudkyuk gh Hkwy xbZA lkseokj dks tc og Ldw y 
tkus d¢ fy, rS;kj gksus yxh] rks mls ;kn vk;k fd fVfQ+ u 
rks cSx esa gh jg x;k FkkA mldh ek¡ us èkksus d¢ fy, fVfQ+ u 
[kksyk] rks ns[kk fd cph gqbZ jksVh ij :bZ tSlh gjs jax dh dksbZ pht+ yxh gqbZ FkhA mlesa ls 
nqxZaèk Hkh vk jgh FkhA

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 cph gqbZ jksVh fdldks nh tk ldrh Fkh\

2-	 D;k rqEgkjs fVfQ+ u esa Hkh [kkuk cp tkrk gS\ ;fn gk¡] rks ml [kkus dk D;k djrs gks\

3-	 D;k rqe Hkh dHkh jksek dh rjg [kkus dh dksbZ pht+ j[kdj Hkwys gks\ og pht+ D;k Fkh\ mlesa 
D;k cnyko vk;k\

,slk djks

l	 jksVh dk ,d VqdM+k yksA bl ij ikuh dh dq N cw¡nsa Mkyks vkSj bls <ddj j[k nksA 5&6 
fnu ckn ns[kks] blesa D;k cnyko vk;k\

vc crkvks

l	 jksVh ij D;k fn[kkbZ fn;k\ 

l	 [kkus dh vkSj fdu pht+ksa ij rqeus ,slh ijr ns[kh gS\  

D;k rqe tkurs gks] jksVh ij ;g ijr dgk¡ ls vkbZ gksxh\ jksVh ij gjs jax dh ;g ijr ,d 
izdkj dh QQw ¡nh gSA bld¢ chtk.kq gok esa jgrs gSaA NksVs gksus d¢ dkj.k ;s gesa fn[kkbZ ugha nsrsA 
ueh esa ;s vfèkd lfØ;rk ls iuirs gSa vkSj gjs jax d¢ :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA

vè;kid ds  fy, lads r % jksVh ij mxh QQw¡ nh dk voyksdu djus d¢ ckn gkFk vPNh rjg ls èkks,¡A QQw¡ nh ;k thok.kq 
tSls lw{ethoksa dh o`f) ls lacafèkr iz;ksx djrs le; jksVh ;k czSM dks dejs d¢ vanj ugha j[kuk pkfg,A
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vc crkvks

l	 D;k rqeus dHkh Hkkstu dks p[kdj ml d¢ 
[kjkc gksus dk vuqHko fd;k gS\ ;fn gk¡] rks 
fdl Hkkstu dk\

l	 D;k jlksbZ?kj esa j[kh [kkus dh phtsa+ Hkh [kjkc gks 
tkrh gSa\ ;fn gk¡] rks dc vkSj dSls\ bUgsa cpkus 
d¢ fy, D;k fd;k tk ldrk gS \

l	 rqeus vukt dks dc vkSj dgk¡ [kjkc gksrs ns[kk\

ppkZ djks

l	 cgqr ls ,sls yksx Hkh gSa] ftUgsa HkjisV Hkkstu ugha 
feyrkA bld¢ fy, gesa D;k djuk pkfg,\ 

l	 fdlh lekjksg vkfn esa vDlj dq N yksx 
vko’;drk ls vfèkd [kkuk ys ysrs gSa vkSj fQj 
bls twBk NksM+ nsrs gSaA D;k bl rjg [kkuk 
NksM+Ukk vkSj cckZn djuk mfpr gS\

l	 fdlh lekjksg ij cuk;k x;k [kkuk ;fn cp tk,] rks mldk D;k fd;k tk ldrk gS\

lkspks vkSj fy[kks 

l	 ,slh ik¡p pht+ksa d¢ uke fy[kks] ftUgsa ns[kdj vFkok lw¡?kdj irk pyrk gS fd ;s [kjkc gks 
xbZ gSa&

pht+ dk uke ns[kdj vFkok lw¡?kdj

1-	&&&&&&&&&&&&

2-	&&&&&&&&&&&&

3-	&&&&&&&&&&&&

4-	&&&&&&&&&&&&

5-	&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks Hkkstu [kjkc gksus vkSj cckZn gksus esa varj Li”V djsaA 

xkSnkeksa esa lMrk gqvk vukt

[kjkc gqbZ Qy vkSj lfCt;k¡
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Nk¡Vks vkSj fy[kks

	

d¢yk    I;kt+    xsgw¡    pus dh nky    cslu    xqM+    iihrk    vkyw        
nwèk    phuh    rsy    iuhj    vkVk    ikyd    pkoy

 

l	 nh xbZ pht+ksa esa ls [kkus dh os phta+s Nk¡Vksa] tks ge&

jkst+kuk ykrs gaSA 

lIrkg Hkj d¢ fy, ykrs gSaA

eghus Hkj d¢ fy, ykrs gSaA 

lky Hkj d¢ fy, ykrs gSaA

irk djks 

l	 [kkus dh dq N pht+ksa dks gesa jkst+kuk D;ksa ykuk iM+rk gS\

eksgu iM+k chekj
,d fnu eksgu gyokbZ dh nqdku ls cjQ+ h yk;kA 
cjQ+ h [kkus d¢ dq N ?kaVksa ckn mld¢ isV esa nnZ gqvk 
vkSj myfV;k¡ yx xbZaA mld¢ firkth mls MkWDVj d¢ 
ikl ys x,A MkWDVj us tk¡p dh vkSj crk;k fd dksbZ 
[kjkc pht+ [kkus ls eksgu chekj gqvk gSA

lkspks vkSj fy[kks 

4-	 rqe dSls irk yxkvksxs fd cjQ+ h Bhd gS ;k [kjkc\

5-	 D;k [kkus dh lHkh pht+sa QQw¡ nh d¢ dkj.k [kjkc gksrh gSa\ ;fn ugha] rks [kjkc gksus d¢ vkSj 
dkSu&ls dkj.k gSa\

irk djks vkSj fy[kks

l	 vius ekrk&firk ls iwNks fd os fuEufyf[kr pht+ksa dks [kjkc gksus ls cpkus d¢ fy, D;k djrs 
gaS\

	 nwèk		 &&&&&&&&&&&&&&&&&	 vukt	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 jksVh		&&&&&&&&&&&&&&&&&	 lCt+h	 &&&&&&&&&&&&&&&&&	

;g Hkh tkuks
Hkkstu lw{ethoksa ¼thok.kq o QQw¡ nh½ vkSj 
dhM+s edkSM+ksa d¢ dkj.k [kjkc gks tkrk gSA 
Hkkstu dks [kjkc gksus ls cpkus d¢ fy, 
lw{ethoksa dh o`f) dks jksduk iM+rk gSA 
Hkkstu dh ueh lq[kkdj] ok;q ls laidZ 
gVkdj vkSj vU; ifjj{kd inkFkksZa tSls& 
rsy] phuh] ued] elkys vkfn d¢ iz;ksx 
ls ,slk fd;k tkrk gSA
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nwèk la;a=
m”kk d¢ xk¡o esa yksx 
xk;sa vkSj HkSalsa ikyrs 
gSaA os nwèk dks Ms;jh 
esa csp nsrs gSaA ogk¡ ls 
bls bdëk djd¢ nwèk 
la;a= rd yk;k tkrk 
gSA ;gk¡  nwèk esa olk 
dh ek=k ekih tkrh gSA 
mls vfèkd rki ij xeZ 
djd¢ ,dne BaMk fd;k 
tkrk gSA blls nwèk esa 
mifLFkr  
thok.kq fuf”Ø; gks tkrs 
gSa vkSj ;g dbZ ?kaVksa 
rd lqjf{kr jgrk gSA 
fQj nwèk dks iSd¢V esa 
Hkjk tkrk gSA

vc crkvks 

l	 rqEgkjs ?kj ij nwèk dgk¡  
ls vkrk gS\ 

l	 nwèk dks dS ls lqjf{kr j[kk tkrk gS\

ppkZ djks

l	 rqeus iSd¢V esa nwèk ns[kk gksxkA ml ij fy[kh tkudkjh dks i<+ksA 
bld¢ iz;ksx djus dh vafre frfFk] j[kj[kko rFkk iks”kd rÙoksa ls 
lacafèkr tkudkjh dh d{kk esa ppkZ djksA

vè;kid ds  fy, lads r % vyx&vyx iSd¢Vksa ij fy[kh tkudkjh] tSls&ewY;] ot+u] iz;ksx dh vafre frfFk vkfn ns[kus esa 
cPpksa dh enn djsaA & nwèk dks vfèkd rki ij xeZ djd¢ ,dne BaMk djus dh izfØ;k dks ikLpqjhdj.k dgrs gSaA

;g Hkh tkuks
jk”Vªh; Ms;jh vuqlaèkku 
laLFkku gfj;k.kk d¢ 
djuky esa fLFkr gS tgk¡ 
nqèkk: i’kqvksa d¢ vfèkd 
nwèk mRiknu ij fujarj 
‘kksèk fd;k tkrk gSA 
gfj;k.kk dh eqjkZ HkSal 
vfèkd nwèk mRiknu d¢ 
fy, fo'oHkj esa izfl) gSzaA

ikLpwjhdj.k e’khu

nwèk la;a=

20 yhVj
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1

2 3

4 5

LoknHkjk eqjCck
eèkq dh ukuh d¢ ?kj esa vk¡oys dk isM+ gSA mls ukuh }kjk rS;kj fd;k x;k vk¡oys dk eqjCck 
cgqr ilan gSA lfnZ;ksa dh Nqfê;ksa esa tc og ukuh d¢ ?kj xbZ] rks mlus ns[kk] isM+ ij cgqr 
lkjs vk¡oys yxs FksA mlus ukuh ls eqjCck cukus dks dgkA ukuh cksyh& eqjCck rks cuk nw¡xh] ij 
rqEgsa blesa esjh lgk;rk djuh gksxhA vkSj rS;kjh ‘kq: gks xbZA

1-	 ukuh us id¢ gq, vk¡oys èkksdj lkQ+  fd,A eèkq us 
Hkh vk¡oys lkQ+  djus esa ukuh dh lgk;rk dhA 

2-	 mUgsa lq[kkus d¢ ckn] dk¡Vs ls xksn dj fQVdjh 
d¢ ikuh esa fHkxks;kA 

3-	 vk¡oyksa dks ikuh esa Mkydj mckyk vkSj fudky 
fy;kA

4-	 pk’kuh rS;kj dhA vk¡oyksa dks pk’kuh esa Mkydj 
idk;kA idkrs le; ;g è;ku j[kk fd vk¡oys 
vfèkd u xyus ik,¡A 

5-	 muesa byk;ph] dkyh fepZ feykdj dk¡p d¢ crZu 
esa Hkj fn,A  

eèkq d¢ eq¡g esa rks ikuh vk jgk FkkA ukuh us crk;k& 
rqe vkt ls gh bUgsa [kk ldrh gksA vk¡oyk gj :i esa 
LokLF; d¢ fy, xq.kdkjh gSA blesa vk;ju vkSj foVkfeu 
^lh* vfèkd ek=k esa gksrk gSA 

lkspks vkSj fy[kks 

6-	 fdu&fdu Qyksa&lfCt+;ksa dk eqjCck cuk;k tkrk gS\

7-	 phuh Mkydj vkSj dkSu&ls Qy&lfCt+;k¡ ifjjf{kr fd, tkrs gSa\

irk djks 

l	 vius ekrk&firk ls vk¡oys dh pVuh cukus dh fofèk irk djks vkSj dkWih esa fy[kksA vk¡oys d¢ 
dksbZ nks mi;ksx Hkh fy[kksA

[kk,¡ eVj xfeZ;ksa esa
vkt 20 twu dks ‘kdhy d¢ tUe&fnu ij mld¢ vCcw ckt+kj ls iSd¢Vcan eVj yk,A ‘kdhy 
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us eVj ns[ks vkSj vEeh ls dgk&;s rks lw[ks ls gaSA bu ij cQ+Z  Hkh teh gqbZ gSA vEeh 
cksyh&’kdhy] ;s ikuh esa Mkyus ls Bhd gks tk,¡xsA ‘kdhy us ns[kk fd ikuh esa Mkyus d¢ dq N 
nsj ckn os Qw y x, FksA

irk djks 

l	 eVj d¢ vykok vkSj dkSu&ls Qyksa ;k lfCt+;ksa dks de rkieku ij yacs le; rd lqjf{kr 
j[k ldrs gSa\

l	 idk gqvk Hkkstu fdl ekSle esa tYnh [kjkc gks tkrk gS\ D;ksa\

,slk djks

l	 rktk eVj d¢ nkus yksA buesa ls dq N nkus fÝ+ t esa j[kks vkSj dq N nkus ckgj j[kksA 2&3 fnu ckn 
ns[kksA dkSu&ls nkus T+;knk le; rd lqjf{kr jgs&ckgj j[ks gq, ;k fÝ+ t esa j[ks gq,\ vkSj D;ksa\ 

[kk,¡ dpfj;k¡ lkyHkj 
jtr us ,d fnu viuh nknh dks dpfj;k¡ lq[kkrs gq, ns[kkA mlus nknh ls iwNk&vki dpfj;ksa dks 
D;ksa lq[kk jgh gks\ nknh us crk;k&lq[kkus ls budh ueh fudy tkrh gSA ueh de gksus ls thok.kq 
ugha iuirsA lw[kus ij ;s gydh gks tkrh gSa vkSj bUgsa yacs le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ?kj esa lq[kkdj j[kh tkus okyh] [kkus dh fdUgha ik¡p pht+ksa d¢ uke fy[kks&

	 &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&

et+snkj vpkj 
Ñ”.kk vpkj cukus d¢ fy, ekSle vuqlkj Qy rFkk lfCt+;k¡ [kjhnrh 
gSA blls mls mfpr nke ij pht+sa fey tkrh gSaA 

vkt Ñ”.kk us vk¡oys dk vpkj cukus d¢ fy, phuh feêh d¢ erZcku 
vkSj vk¡oyksa dks èkksdj lq[kk;kA vk¡oyksa dks ikuh esa Mkydj mckykA 
xy tkus ij mudh Qk¡dsa  vyx dha vkSj lq[kkbZaA mlus ,d dM+kgh 
esa ljlksa dk rsy Mkydj xeZ fd;kA mlesa esFkh] vtok;u Mkydj 
mUgsa HkwukA gYnh] lkSaQ+  Mkydj vk¡oys esa feyk,A ued Hkh MkykA 
BaMk gksus ij bls erZcku esa Hkj fy;kA 

;g rhu ls pkj lIrkg rd Bhd jgrk gSA 

;g Hkh tkuks

gekjs ns’k esa Qy vkSj 
lfCt+;ksa dk mRiknu 
vR;fèkd ek=k esa gksrk 
gSA buesa ls dq N dks 
‘khr HkaMkj x`g esa j[kk 
tkrk gSA tSls&vkywA de 
rkieku ij thok.kqvksa 
dh fØ;k,¡ ean gks tkrh 
gSa vkSj os yacs le; rd 
lqjf{kr jg ldrs gSaA
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lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

8-	 D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh vpkj dk iz;ksx gksrk gS\ ;fn gk¡] rks fdl pht+ d¢ vpkj dk\
9-	 vpkj ?kj ij cukrs gks ;k ckt+kj ls ykrs gks\ 
10-	 vpkj dks yacs le; rd lqjf{kr j[kus d¢ fy, D;k djuk pkfg,\
11-	 dkSu&lk vpkj lLrk vkSj xq.kdkjh gS&?kjsyw vpkj ;k ckt+kj ls [kjhnk gqvk vpkj\ vkSj D;ksa\

ppkZ djks

l	 vpkj ij QQ¡w nh yxus d¢ dkj.kksa ij ppkZ djksA

l	 Qy&lfCt+;ksa dk eqjCcs vFkok vpkj d¢ :i esa iz;ksx gksus ij D;k bud¢ jax] Lokn ;k xaèk esa 
dq N cnyko vkrs gSa\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 [kkus dh pht+ksa d¢ iSd¢V bdës djks tSls& fpIl] czsM] nwèk] uedhu] fcLdq V vkfnA bu ij fy[kh 
tkudkjh dks i<+ks vkSj rkfydk esa fy[kks&

pht+ dk 
uke

ewY; ot+u cukus dh 
frfFk

iz;ksx djus dh 
vafre frfFk

iz;qDr 
lkexzh

ifjjf{kr 
gS ;k 
ugha\ 

fpIl

czsM

nwèk

uedhu

2-	 vke ls cuus okyh [kkus dh rhu pht+ksa d¢ uke vkSj mud¢ ifjj{k.k d¢ rjhd¢ fy[kksA

pht+ dk uke ifjj{k.k dk rjhdk

vke ikiM+

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

lq[kkdj

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	 Qy ;k lfCt+;ksa d¢ ifjj{k.k d¢ dq N ?kjsyw mik; fy[kks&

Qy&lCt+h rS;kj dh xbZ pht+ dk 
uke

ifjj{k.k dk rjhdk

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

4-	  fuEufyf[kr [kk| inkFkkss Z a dks cukus d¢ fy, nks Qyksa vFkok nks lfCt+;ksa d¢ uke fy[kksA

	 tSe		  &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 tSyh		 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 vpkj	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 eqjCck	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 VkWQh		 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

5-	 Nk¡Vks vkSj fy[kks %

	 fuEufyf[kr esa ls fdu pht+ks a dks lq[kkdj vfèkd le; rd lajf{kr fd;k tk ldrk 
gS\

	

McyjksVh    pkoy    vkVk    pk;    vpkj    nkysa    elkys    vukt    
eD[ku    nwèk    dPPks vke    esFkh dh ifÙk;k¡      èkfu;k

	 1- &&&&&&&&&&&&&	 2- &&&&&&&&&&&&&&	 3- &&&&&&&&&&&&&

	 4- &&&&&&&&&&&&&	 5- &&&&&&&&&&&&&&	 6- &&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd ckt+kj esa feyus okyh [kkus dh fMCckcan pht+ksa 
tSls vpkj] tSe] tSyh vkfn dks ifjjf{kr inkFkZ Mkydj yacs le; rd lqjf{kr j[kus d¢ fy, 
rS;kj fd;k tkrk gSA

&	 dkSu&ls cht mxs vkSj dkSu&ls ugha\

&	 ikuh ls Hkjh dVksjh d¢ chtksa dkss D;k ugha feyk\ 

&	 lw[ks chtksa dks D;k ugha feyk\
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ikB
6 vkichrh

vè;kid ds  fy, lads r % bl ikB esa fdlku jkeesgj d¢ thou ls tqM+h dfBukb;ksa ij ppkZ d¢ ekè;e ls cPpksa esa bl ckr 

d¢ fy, laosnu’khyrk tkxzr djsa fd ftl vUu dks ge izfrfnu Hkkstu d¢ :i esa [kkrs gSa] mls mxkus d¢ fy, fdlkuksa dks fdruh 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

jkeesgj dh ikrh

vknj.kh; eq[;ea=h th]

lknj iz.kkeA

esjk uke jkeesgj gSA eSa ,d fdlku gw¡A nqfu;k gesa lEeku ls Hkkstu mRiknd dgrh gSA 

gekjk thou fdruh dfBukb;ksa ls Hkjk gksrk gS] ;g d¢oy ge fdlku gh le> ldrs gSaA esjs 

ikl d¢oy 2 ,dM+ t+ehu gS vkSj eSa vius ifjokj dk xqt+kjk blh ls pykrk gw¡A

vki rks tkurs gh gSa] dbZ t+ehankjksa d¢ ikl cgqr t+ehu gSA os t+ehu dks ;k rks Bsd¢ ij 

nsrs gSa ;k caVkbZ ijA dq N t+ehankj [ksrksa dk lkjk dke et+nwjksa ls djokrs gSaA dq N fdlkuksa d¢ 

ikl viuh t+ehu ugha gS] os nwljksa d¢ [ksrksa esa et+nwjh djd¢ vius ifjokj dk ikyu&iks”k.k 

djrs gSaA gekjs xk¡o d¢ dq N fdlku vukt mxkrs gSa] dq N nkysa vkSj dq N lfCt+;k¡A dbZ fdlkuksa 

d¢ Qyksa d¢ ckx Hkh gSaA 

dq N lky igys rd rks t+ehu dh mit ls ifjokj dk xqt+kjk gks tkrk Fkk ysfdu vc 

,d leku vkSj fu;fer o”kkZ u gksus d¢ dkj.k xqt+kjk djuk eqf’dy gks jgk gSA  

yxHkx nks lky igys gekjs xk¡o esa ,d —f”k oSKkfud vk, FksA mUgksaus crk;k Fkk fd 

T+;knk mit d¢ fy, [kkn d¢ lkFk&lkFk lgh ek=k esa moZjdksa vkSj vPNh fdLe d¢ chtksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,A lgh le; ij Q+ lyksa dh flapkbZ vkSj dhM+ksa ls cpko dk izcaèk Hkh t+:jh 

gSA [ksr esa ckj&ckj ,d gh rjg dh Q+ ly cksus ls feêh esa dbZ iks”kd rÙoksa dh deh gks tkrh 

gSA blfy, Q+ lyksa dks vny&cny dj cksuk pkfg,A

eSaus Ñf”k oSKkfud dh ckrksa dk è;ku j[kus dk Q+S lyk fd;k rkfd Q+ ly vPNh gksA fiNys 

o”kZ eSaus èkku cks;k FkkA o”kkZ u gksus d¢ dkj.k iM+kslh fdlku d¢ V~;wcoSy ls vius [ksr dh 
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vè;kid ds  fy, lads r % Q+lyksa d¢ fy, [kkn] moZjd] flapkbZ] dhVuk’kdksa d¢ iz;ksx ij ppkZ djsaA dhVuk’kdksa d¢ fNM+dko d¢ 
le; cjrh tkus okyh lkoèkkfu;k¡ cPpksa dks crk,¡A

flapkbZ dhA moZjd vkSj dhVuk’kd [kjhnus d¢ fy, eq>s dt+Z ysuk iM+kA ij o”kkZ dh deh ls 

Q+ ly lw[k xbZA vkf[kj flapkbZ d¢ fy, ckj&ckj ikuh dkSu nsrk\ dq N lky igys Hkh ,slh gh 

fLFkfr esa vdky iM+k Fkk vkSj Hkq[kejh dh ukScr vk xbZ FkhA

uoacj ekl esa eSaus xsg¡w cks;k FkkA xsgw¡ dh ygygkrh Q+ ly dks ns[kdj eSa Qw yk ugha lek 

jgk FkkA eSa lksp jgk Fkk fd bl  ckj Q+ ly vPNh gksxhA dt+Z Hkh pqdk nw¡xk vkSj [ksr esa 

V~;wcoSy Hkh yxok yw¡xkA vkf[kjh flapkbZ d¢ ckn Q+ ly idus dk bart+kj FkkA dq N fnuksa esa 

dVkbZ dh tkuh FkhA ysfdu rst+ gok d¢ lkFk gqbZ ewlykèkkj ckfj’k vkSj vksyksa us lkjh Q+ ly 

[kjkc dj nhA lksus&lh pepekrh Q+ ly dq N gh fnuksa esa dkyh iM+ xbZA dHkh lw[kk vkSj dHkh 

ty gh ty] fQj dS ls gks Bhd Q+ ly\ 

tSls&rSlss eSaus Q+ ly dkVhA mlesa ls viuh vko’;drkuqlkj xsgw ¡ dks eS aus vukt dh 

Vadh es a Mkydj j[k fn;kA mlesa uhe dh lw[kh ifÙk;k¡ Hkh Mkyha ftlls fd vukt ueh] 

dhMs + o pwgks vkfn ls lqjf[kr jg ld¢A cps gq, xsgw ¡ dks cspus d¢ fy, vukt eaMh es a 

vk<+rh d¢ ikl ys x;kA xsgw ¡ ns[krs gh vk<+rh us dgk&HkbZ] bl xsgw ¡ dks dkSu [kjhnsxk\ 

,d rks iryk nkuk] Åij ls dkyk gSA mls cspdj eq>s brus gh iSls feys fd V~;wcoSy 

yxokuk rks nwj dh ckr jgh] eS a dt+Z Hkh ugha pqdk ik;kA

vukt eaMh esa eSaus ns[kk fd fdlkuksa }kjk cspus d¢ fy, yk;k x;k xsgw¡ [kqys esa iM+k FkkA 

HkaMkj.k d¢ fy, j[kh xbZ vukt dh cgqr&lh cksfj;k¡ ckfj’k d¢ dkj.k [kjkc gks xbZ FkhaA dq N 

cksfj;k¡ QVh gqbZ  Hkh FkhaA bl izdkj cM+s iSekus ij vukt [kjkc gksus d¢ dkj.k yksxksa dks vukt 

d¢ vHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

esjk vkils fuosnu gS fd ljdkj }kjk fdlkuksa d¢ fgr esa mfpr ;kstuk,¡ cuokus dk d"V 

djsa rFkk ge fdlkuksa dh [kwu&ilhus dh esgur ls mxk, vukt d¢ mfpr HkaMkj.k dh O;oLFkk 

djk,¡A 

èkU;okn

jkeesgj
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lkspks vkSj fy[kks 

1-	 jkeesgj d¢ [ksrksa esa èkku dh Q+ ly D;ksa lw[k xbZ Fkh\ 

2-	 Ñf”k oSKkfud us mit c<+kus d¢ fy, D;k lykg nh\

3-	 jkeesgj dks fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k\

4-	 fdlku iSnkokj dks izk;% vk<+rh d¢ ikl D;ksa ys tkrk gS\ vk<+rh mldk D;k djrk gS\

5-	 vko’;drk iM+us ij fdlku iSls fduls mèkkj ysrk gS vkSj dS ls pqdkrk gS\ 

6-	 rqEgkjs ?kj esa vukt dks lqjf{kr j[kus d¢ fy, D;k mik; fd, tkrs gSa\

vc crkvks

l	 D;k rqe fdlh fdlku ifjokj dks tkurs gks\

l	 mld¢ ikl fdruh t+ehu gS\

l	 D;k ml t+ehu ls mld¢ ifjokj dk xqt+kjk gks tkrk gS\

NksVs fdlku] cM+s fdlku

irk djks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs xk¡o esa lcls T+;knk t+ehu fdld¢ ikl gS\ fdruh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 og vius [ksrksa esa [kqn dke djrk gS ;k fdlh vkSj ls djokrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs xk¡o esa fdruh rjg d¢ fdlku gSa\ dkSu&dkSu ls\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs {ks= esa dkSu&dkSu&lh Q+ lysa mxkbZ tkrh gaS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdldks fdruk ikuh\

vc crkvks 

l	 Åij nh xbZ v[+kckj dh [kcjksa d¢ ‘kh”kZd i<+ks vkSj crkvks&

	 &	 D;k rqEgkjs bykd¢ esa Hkh dHkh csekSle ckfj’k o vksyko`f”V d¢ dkj.k Q+ lysa cckZn gqbZ gSa\

	 &	 dc&dc gqb± gSa\

	 &	 csekSle ckfj’k o vksyko`f”V d¢ vfrfjDr Q+ ly cckZn gksus d¢ vkSj dkSu ls dkj.k gks 
ldrs gSa\

	 o”kkZ_rq esa cksbZ tkus okyh Q+ lyksa dks [kjhQ dh Q+ ly dgrs gSaA tSls&Tokj] cktjkA

tks Q+ lysa ‘khr_rq esa cksbZ tkrh gS] mUgsa jch dh Q+ ly dgrs gSaA tSls&xsgw¡] pukA
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irk djks vkSj fy[kks

l	 fdu Q+lyksa dks T+;knk ikuh pkfg,] fdudks lkekU; vkSj fdudks lkekU; ls de\

T+;knk ikuh dh 
vko’;drk okyh Q+ lysa 

lkekU; ikuh dh 
vko’;drk okyh Q+ lysa 

lkekU; ls de ikuh dh 
vko’;drk okyh Q+ lysa 

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 rqEgkjs bykd¢ esa flapkbZ d¢ fy, fdlku d¢oy o”kkZ ij fuHkZj jgrs gSa ;k dksbZ vU; lkèku 
viukrs gSa\ 

8-	 fdlku flapkbZ d¢ fy, izk;% vkSj fdu&fdu lkèkuksa dk iz;ksx djrs gSa\

9-	 vius vkl&ikl d¢ fdlh xk¡o essa tkvksA ogk¡ tkdj dq N fdlkukas ls feyks vkSj fuEufyf[kr 
tkudkjh bdÎh djks&

fdlku 
dk uke

[kqn dh [ksrh 
gS ¼gk¡ ;k 

ugha½

fdruh t+ehu ij 
[ksrh djrk gS\

D;k 
mxkrk gS\

D;k&D;k ijs’kkfu;k¡ 
gksrh gSa\

èkku           xsgw¡            Ckktjk

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd vko’;drk ls vfèkd o de ikuh Q+ lyksa dks fdl izdkj gkfu igq¡pkrk gSA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 fdlku us ,slk D;ksa fy[kk fd yksxksa dks vukt d¢ vHkko dk lkeuk djuk iM+rk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fdlh {ks= esa vukt+ [kjkc gks tkus dh fLFkfr esa mldh HkjikbZ dS ls gksrh gksxh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 uhps dq N ‘kCn fn, x, gSaA bud¢ ckjs esa ,d&,d okD; fy[kksA

	 &	 Hkq[kejh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 vdky	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 HkaMkj.k	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 Q+ lyksa dk gsj&Qsj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 mu [kk|kUuksa d¢ uke irk djks vkSj fy[kks ftudk gfj;k.kk

	 &	 fu;kZr djrk gSA

	 &	 vk;kr djrk gSA

3-	 ppkZ djks %

	 &	 Q+ lysa [kjkc gksus ls fdlkuksa d¢ thou ij D;k izHkko iM+rk gS\

	 &	 D;k tehankj Hkh blls izHkkfor gksrs gksaxs\

	 &	 fdlku dk vui<+ gksuk Hkh dfBukb;k¡ iSnk djrk gS\ dSls\

	 &	 D;k eqvkot+s d¢ iSlksa ls fdlku d¢ uqdlku dh HkjikbZ gks tkrh gksxh\

vè;kid ds  fy, lads r % cPPkksa dks crk,¡ fd vdky D;k gksrk gS vkSj fdu&fdu dkj.kksa ls vdky dh fLFkfr mRiUu gksrh gS\ 
cPpksa dks vk;kr&fu;kZr dk vFkZ Li”V djsaA
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4-	 fp=ksa dks ns[kks vkSj fy[kks fd vko’;drk ls vfèkd o”kkZ vkSj o”kkZ dh deh dk yksxksa d¢ 

thou rFkk Q+ lyksa ij D;k izHkko iM+rk gS\

	

			   vfèkd o”kkZ dk izHkko		 o”kkZ dh deh dk izHkko

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	  fdlh lgdkjh laLFkk dk Hkze.k djksA fuEufyf[kr tkudkjh bdëh djks vkSj fy[kks&

	 &	 laLFkk dk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 loksZPp in] vfèkdkjh dk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 fdlkuksa d¢ fgr d¢ fy, dkSu&lh ;kstuk,¡ pykrh gS\	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 & 	 D;k ;g laLFkk fdlku Ø¢fMV dkMZ tkjh djrh gS\	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 fdlku ØsfMV dkMZ dh mi;ksfxrk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 irk djks&

	 l rqEgkjs ?kj d¢ vkl&ikl dh lQ+ kbZ Bhd izdkj ls ugha gks jghA irk djks& 

		  &	 lQ+ kbZ djus dh ft+Eesnkjh fdldh gS\

		  &	 bld¢ fy, fpÎh fdl foHkkx dks fy[kuh gS\

		  &	 fdld¢ uke fy[kuh gS\

		  &	 fdl n¶+rj esa Hkstuh gS\

		  leL;k dh tkudkjh nsrs gq, viuh rjQ ls ,d fpëh fy[kksA

7-	 dkj.k crkvks&

	 &	 Q+ lyksa dks vny&cnydj cksuk pkfg,A

	 &	 moZjdksa o dhVuk’kdksa dk leqfpr ek=k esa iz;ksx djuk pkfg,A

	 &	 mit c<+kus d¢ lkFk&lkFk mldk mfpr HkaMkj.k Hkh vko’;d gSA
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ikB
7 [kkus ls ipkus rd

dM+ok uhe
jktw d¢ HkkbZ dks uhe dh ,d VwVh gqbZ Vguh feyhA og Vguh ?kj ys 
vk;k vkSj ml d¢ NksVs&NksVs VqdM+s djd¢ nkrqu cukbZaA jktw us ,d 
nkrqu dks èkksdj eq¡g esa MkykA

vkd~ Fkw-------- bruh dM+oh! mlus nkrqu rqjar ckgj fudkyh vkSj dq Yyk 
fd;kA og tYnh ls jlksbZ eas tkdj phuh d¢ dq N nkus pckus yxkA 

vc crkvks

l	 jktw dks dS ls irk yxk fd nkrqu dM+oh gS\

l	 jktw us phuh D;ksa [kkbZ\

l	 uhe d¢ vykok vkSj fdl isM+ dh Vguh ls nkrqu cukbZ tkrh gS] tks dM+oh ugha gksrh\

irk djks 

l	 uhe dh dPph fuckSyh dk Lokn dS lk gksrk gS vkSj idh gqbZ dk dS lk\

,slk djks

l	 fuEufyf[kr Lokn okyh pht+ksa d¢ rhu&rhu mnkgj.k fy[kksA 

Lokn dk uke pht+ dk uke

uedhu &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

ehBk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

dM+ok &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

[kêk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

Qhdk &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPPkksa dks Lokn dk vuqHko Lo;a djus nsa rFkk [kkus d¢ Lokn dk thHk dh Lokn dfydkvksa o ykj d¢ 
lkFk lacaèk LFkkfir djus esa enn djsaA
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,d vkSjr [kkus&ihus dh pht+ksa dks lw¡?krs 
gq,] nwljh vkSjr nwèk dks lw¡?krs gq,] rhljh 
pk; dks lw¡?krs gq, dk fp= 

ppkZ djks

l	 D;k [kkus dh fdlh pht+ esa ,d ls vfèkd Lokn gks ldrs gSa\

l	 ;fn jktw nkrqu ugha pckrk] rks mls dS ls irk pyrk fd nkrqu dM+oh gS\

l	 izk;% fcuk ns[ks vkSj p[ks Hkh ge [kkus dh pht+ksa dks dS ls igpku ysrs gSa\

lkspks vkSj fy[kks 

l	 ek¡ lCt+h vkSj vkVs dks lw¡?kdj dgrh gS] ;g [kjkc gks x;k gS D;ksafd blesa &&&&&&&&&

l	 nwèk dks lw¡?kdj dgk] ;g [kjkc gks x;k gS D;ksafd &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 pk; dks lw¡?kk vkSj cksyh] yxrk gS] blesa byk;ph Mkyh xbZ gS D;ksafd &&&&&&&&&&&&&

l	 [kkus dh fdlh ,slh pht+ dk uke fy[kks] ftls rqeus mldh [kq’kcw ls igpkuk gksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 buesa ls fdu phtksa dks rqe lw¡?kdj igpku ldrs gks\

	
Hkquk thjk   gYnh   vnjd   QVk gqvk nwèk   nky   xeZ gyok   xeZ ikiM+   idkSM+s

	 &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&  

	 &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&



47

lkspks vkSj fy[kks

1-	 rqe dS ls tku tkrs gks fd [kkus dh dksbZ pht+ vPNh gS ;k [kjkc\

2-	 rqe fcuk p[ks dS ls irk yxkvksxs fd ngh cgqr [kêk gS\

feydj fd;k Hkkstu
Ldw y esa vkèkh Nq êh gks xbZ gSA lc cPps gkFk èkksdj [kkuk [kkus dk bart+kj dj jgs gSaA

[kkuk ijkslus okyh foeyk rkbZ vk xbZA mlus lcdks [kkuk ijkslkA [khj ns[kdj lyhe d¢ eq¡g 
esa ikuh vk x;kA og tYnh&tYnh [kkus yxkA ;g ns[kdj tlizhr cksyk&bruh Hkh D;k tYnh 
gS\ [kkuk ges’kk pckdj [kkuk pkfg,A vè;kfidk ;g lc lqu jgh FkhA mUgksaus dgk& tlizhr 
fcydq y Bhd dg jgk gSA Hkkstu dks pckdj [kkus ls mlesa ykj fey tkrh gSA

lyhe us iwNk& eSMe] ykj D;k gksrh gS\

vè;kfidk us crk;k& ;g eq¡g esa fudyus okyk ,d ikpd jl gS] tks Hkkstu dks ueZ] xhyk vkSj 
ikpu ;ksX; cukrk gSA 

jkgqy us iwNk& og dS ls eSMe\ 

vè;kfidk us crk;k& Hkkstu dk dq N Hkkx eq¡g esa pckus ls ykj esa fey tkrk gS vkSj ip tkrk gSA

vè;kid ds  fy, lads r % eq¡g esa Hkkstu dks pckdj [kkus d¢ egÙo dks crk,¡A

cgqr t+ksj dh Hkw[k 
yxh gSA Hkw[k d¢ ekjs 
esjs isV esas cy iM+ 

jgs gSaA

eq>s rks ,sls yx jgk 
gS] tSls isV esa pwgs 

dw n jgs gksaA 

esjs isV esa 
vthc&lh 

vkokt+ gks jgh 
gSA

eq>s rks Hkw[k 
yxus ij FkdkoV 
eglwl gksrh gSA
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vc crkvks

l	 tc rqEgsa Hkw[k yxrh gS] rks rqe dS lk eglwl djrs gks\

lkspks vkSj fy[kks

l	 ,slh ik¡p pht+ksa d¢ uke fy[kks] ftUgsa ns[kus] lw¡?kus ;k mud¢ uke lqudj rqEgkjs eq¡g esa 
ikuh vk tkrk gS&

pht+ dk uke ns[kdj lw¡?kdj uke lqudj 

,slk djks

l	 ,d jksVh d¢ nks VqdM+s djksA ,d VqdM+s dks 10&12 ckj 
pckvksA nwljs VqdM+s dks 30&32 ckj pckvksA

	 &	 dkSu&lk VqdM+k eq¡g esa vfèkd xhyk izrhr gqvk\

	 &	 fdl VqdM+s dks fuxyuk T+;knk vklku Fkk\

	 &	 vfèkd ckj pckus ls jksVh d¢ Lokn esa D;k ifjorZu eglwl gqvk\ 

l	 jksVh d¢ lkFk fd;k x;k ;g iz;ksx vadq fjr ew¡x] mcys gq, pus vkSj xsgw¡ ls Hkh djksA Lokn esa 
vk, ifjorZu dks dkWih esa fy[kksA

jksVh dks vfèkd ckj pckus ls ;g ykj ls feydj] ikpu fØ;k }kjk ‘kdZ jk esa cny tkrh gSA 
blfy, ;g FkksM+h ehBh yxus yxrh gSA 

isV dh ckr 
vè;kfidk us dgk&rqeus vDlj vius ekrk&firk dks ;g dgrs lquk gksxk&HkjisV [kkvksA cPpks] 
tc ge Hkkstu dks fuxyrs gSa] rks og dgk¡ tkrk gS\

lyhe cksyk & gekjs isV essaA

fiadh dks ;g tkudkjh cgqr #fpdj yxhA mlus iwNk& eSMe] gekjk Hkkstu isV rd dS ls tkrk 
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gS\ vè;kfidk us crk;k& Hkkstu eq¡g ls Hkkstu uyh d¢ }kjk isV ¼vkek';½ rd igq¡prk gSA 
jksVh] lCth] vaMs] Qy vkfn lHkh isV esa tkdj NksVs&NksVs VqdM+ksa esa cny tkrs gSa vkSj ikpd 
jlksa d¢ lkFk feydj ip tkrs gSaA ipk gqvk Hkkstu vkek'; ls vk¡r esa tkrk gSA

,slk djks

l	 ‘kjhj esa [kkuk dgk¡&dgk¡ ls tkrk gS\ fp= esa mldk 
jkLrk n’kkZvksA

irk djks 

l	 eq¡g vkSj isV d¢ vykok ikpd jl vkSj dgk¡ gksrs gSa\

l	 nwèk ihus d¢ dq N le; ckn] tc cPPkk nwèk fudky 
nsrk gS] rks og ngh d¢ leku D;ksa fn[krk gS\

fMªi }kjk Xywdkst+   
fiadh us vè;kfidk ls dgk& ,d ckj tc esjh NksVh cgu dks myVh o nLr yx x, Fks] rks 
esjs ikik mls vLirky ys x,A MkWDVj us mldh tk¡p dh vkSj cksys & bld¢ ‘kjhj esa rks 
ikuh dh deh gks xbZ gSA bls fMªi }kjk Xywdkst+ p<+kuk iM+sxkA eSMe] Xywdkst+ D;ksa p<+krs 
gSa\ eSaus rks dbZ ckj Xywdkst+ ikuh esa ?kksydj fi;k gSA

vè;kid d¢ fy, lad¢r% cPpksa dks larqfyr Hkkstu dk egÙo crk,¡A ,sls Hkkstu esa izksVhu] dkcksZt+] foVkfeu] olk] 
[kfut yo.k mi;qDr ek=k esa gksrs gSaA

Hkkstu uyh

vk¡r

vkek’;
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vè;kfidk us crk;k & vR;fèkd myVh o nLr yxus ls ‘kjhj esa det+ksjh vkrh gS rFkk 
ikuh dh deh gks tkrh gS blfy, fMªi }kjk Xywdkst+ p<+k;k tkrk gSA blls ‘kjhj dks tYnh 
rkdr feyrh gS vkSj ikuh dh deh Hkh iwjh gks tkrh gSA Xywdkst+ Hkkstu dk lcls ljy :i 
gSA

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 D;k rqeus dHkh Xywdkst+ p[kk ;k fi;k gS\ bldk Lokn dS lk gksrk gS\

2-	 rqeus fiNyh d{kk esa thou j{kd ?kksy cuk;k Fkk] ;g fdlh jksxh dks dc fn;k tkrk gS\

3-	 ?kj esa thou j{kd ?kksy cukus d¢ fy, fdu phtksa dh vko’;drk gksxh\ 

4-	 Xywdkst+ vkSj thou j{kd ?kksy d¢ Lokn esa D;k varj gksrk gS\ 

Ldw y esa gqvk gsYFk pSdvi
vkt gekjs Ldw y esa MkWDVj vk,A mUgksaus cPpksa d¢ nk¡rksa vkSj vk¡[kksa dk pSdvi fd;kA ot+u 
vkSj dn Hkh ekikA 

MkDVj us crk;k fd esjk ot+u rks Bhd gS] ij esjs nksLr jke dk ot+u lkekU; ls de Fkk vkSj 
‘;ke dk T+;knkA MkWDVj vady us mu nksuksa dks cqyk;k vkSj muls iwjh tkudkjh yhA os le> 
x, fd nksuksa d¢ [kjkc LokLF; dk dkj.k Fkk&mudh Hkkstu lacaèkh vknrsaA
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MkWDVj vady us muls tks ckrphr dh] mldk fu”d”kZ] rqe Hkh i<+ksA

MkWDVj vady us nksuksa dks dgk& rqEgkjh chekjh dk ,d gh bykt gS& *larqfyr Hkkstu*A

vc crkvks

l	 jke dks Hkw[k D;ksa ugh yxrh\

l	 larqfyr Hkkstu ls rqe D;k le>rs gks\

l	 jke vkSj ‘;ke dks viuh Hkkstu lacaèkh vknrsa dS ls Bhd djuh pkfg,¡\

vè;kid ds  fy, lads r % Xywdkst+ ls ‘kjhj dks dS ls rkdr feyrh gS( isV esa ikpu fØ;k dS ls gksrh gS( ;s ckrsa cPps d¢ fy, 
vewrZ gSaA cPpksa ls ;g vis{kk u dh tk, fd os bl voèkkj.kk dks le> ik,¡A

jke mez 11 o”kZ

jke dks ns[kdj ,slk yxrk Fkk] tSls og 
8 o”kZ dk gSA 

vDlj chekj jgrk gSA 

gkFk iSj irys vkSj isV Qw yk gqvk gSA 
Fkdku jgrh gSA iSny Ldw y tkukA 
Ldw y tkus dk eu ugha djrkA 

[kkus dk eu ugh djrkA Hkw[k ugha 
yxrhA HkjisV [kkuk Hkh ugha feyrkA

‘;ke mez 11 o”kZ

‘;ke dks ns[kdj ,slk yxrk Fkk] 
tSls og 14 o”kZ dk gSA 

izk;% lqLr jgrk gSA 

‘kjhj eksVk vkSj FkqyFkqy] iSjksa esa nnZ 
jgrk gSA

vkWVks fjD’kk ls Ldw y tkuk] Vh-
oh- ns[kuk] ?kj dk cuk [kkuk 
fcydq y ilan ughaA u nky&pkoy] 
u lCt+h&jksVhA d¢oy dksYM fMªad] 
fpIl] leksls] dpkSM+h vPNs yxrs gSaA
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nknh us cuk, iwM+s 
eksuw dh nknh us vkt 
ehBs iwM+s vkSj [khj cukbZ 
gSA ij eksuw dks rks ehBk 
[kkuk ilan gh ugha gSA 
nknh us dgk& tc eSa 
rqEgkjh mez dh Fkh] rks 
ehBh phtsa [kwc [kkrh 
Fkh tSls& gyok] [khj] 
ykilhA dke Hkh [kwc 
fd;k djrhA ge yksx 
fnu Hkj [ksrksa esa dke 
djrs vkSj okil vkdj ?kj dk dke Hkh djrsA 

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

7-	 vius nknk&nknh ;k cM+ksa ls iwNks fd tc os rqEgkjh mez d¢ Fks] rks os Hkkstu esa D;k&D;k [kkrs 
Fks\ D;k dke djrs Fks\

8-	 D;k rqEgkjk Hkkstu vkSj dke] mud¢ tSls gSa ;k muls vyx gSa\

Hkkstu dk egÙo

cPpks dk i<+kbZ esa tks yxs u eu] rks bld¢ ihNs gks ldrk gS dq iks"k.kA

dq iks"k.k d¢ y{k.k&

l ckj&ckj chekj iM+uk

l mez d¢ vuqlkj ot+u] yackbZ esa deh

l ges'kk lqLr o fpM+fpM+k jguk

lgh LokLF; d¢ fy, LoPN] rktk vkSj 
larqfyr Hkkstu djuk vR;ar egÙoiw.kZ 
gSA vusd ljdkjh ;kstukvksa ¼vkaxuckM+h] 
feM Ms ehy] vkbZlhMh,l½ d¢ ekè;e 
ls lHkh d¢ fy, Hkkstu dh miyCèkrk 
lqfuf'pr dh tkrh gSA
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ppkZ djks

l	 D;k rqe ,sls yksxksa dks tkurs gks] ftUgsa HkjisV [kkuk ugha feyrk\ bld¢ D;k dkj.k gks ldrs 
gaS\

l	 rqe mudh lgk;rk dS ls dj ldrs gks\

,slk djks

l	 vè;kid dh lgk;rk ls Ldw y d¢ leku vk;q d¢ dq N cPpksa dk ot+u] dn vkfn ekiks vkSj 
rkfydk cukdj fy[kksA

l	 ftu cPpksa dk dn vkSj ot+u mudh vk;q d¢ fglkc ls cgqr de ;k vfèkd gS] mudh Hkkstu 
lacaèkh vknrksa dk irk yxkvks vkSj tkudkjh dkWih esa fy[kksA

ehjk us djk;k [kwu VsLV
ehjk dbZ fnuksa ls chekj FkhA mldh ek¡ mls MkWDVj 
d¢ ikl ys xbZA MkWDVj us mldk [kwu VsLV fd;kA 
tk¡p ls irk pyk fd mldks ,uhfe;k uked chekjh 
FkhA ek¡ d¢ iwNus ij MkWDVj us crk;k& ehjk d¢ [kwu 
esa *gheksXyksfcu* dh deh gSA 

mUgksaus ehjk dks rkdr dh nokbZ nhA mls Hkkstu esa 
xqM+] vk¡oyk] gjh iÙksnkj lfCt+;k¡ vkfn [kkus dks dgk 
D;ksafd buesa vk;ju vfèkd gksrk gS] tks gheksXyksfcu 
dks c<+krk gSA

vc crkvks

l	 D;k rqEgkjs ?kj esa ;k vkl&ikl fdlh O;fDr dks dHkh [kwu VsLV djkus dh t:jr iM+h gS\ 
;fn gk¡] rks fdls vkSj D;ksa\ 

l	 D;k rqEgkjs Ldw y esa gSYFk pSdvi gksrk gS\ ;fn gk¡] rks MkWDVj D;k pSd djrs gSa vkSj D;k 
crkrs gSa\

l	 vk;ju dh deh dks iwjk djus d¢ fy, Hkkstu esa D;k&D;k ‘kkfey gksuk pkfg,\ 

irk djks 

l	 vius cM+ksa ls iwNdj fy[kks fd Hkkstu esa iks”kd rÙoksa dh deh ls vkSj dkSu&lh chekfj;k¡ gks 

ldrh gSaA
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 nh xbZ pht+ksa dks mud¢ Lokn d¢ vuqlkj 
fp= esa thHk d¢ Lokn&LFkku ij fy[kksA

	 pkWdysV] beyh] idkSM+s] [khj] ued] phuh] 
vepwj] djsyk

2-	 irk djks %

	 &	 Xywdkst+ d¢ vykok vkSj D;k [kkus ls 
gesa rqjar rkdr feyrh gS \

	 &	 dq N Qy vkSj lfCt+;ksa d¢ uke tks igys vfèkd 
[kkbZ tkrh Fkha vkSj vc de [kkbZ tkrh gSaA

	 &	 os Qy vkSj lfCt;k¡] tks vkl&ikl ugha mxkbZ tkrh] ij feyrh gSa\

3-	 rqEgkjs ?kj esa [kkus dh tks pht+sa iSd¢V esa [kjhnh tkrh gaS] mudh lwph cukvksA

		  &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&          &&&&&&&&&&&& 

		  &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&          &&&&&&&&&&&& 

		  &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&          &&&&&&&&&&&& 

		  &&&&&&&&&&&&  	 &&&&&&&&&&&&          &&&&&&&&&&&& 

4-	 ,slk djks%

	 l	 Xywdkst+ d¢ fMCcs ij nh xbZ tkudkfj;k¡ dks i<+ks vkSj fy[kksA

	 & 	 ot+u

	 & 	 iz;qDr vo;o

	 & 	 cukus dh frfFk

	 & 	 iz;ksx djus dh vafre frfFk

	 & 	 j[k&j[kko lacaèkh funZs’k

	 & 	 mi;ksfxrk

	 & 	 ewY;

dM+ok

[kêk

uedhu

ehBk
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f’k{kd ds fy,

izdj.k % ifjos’k esa ikSèks vkSj tarq
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dk mÌs’; iz;ksxksa }kjk cPpksa dks chtksa d¢ vadq j.k o izdh.kZu dh fofèk;ksa ls voxr djkuk gSA os ;g Hkh 
tkusa fd fofHkUu Hkw&vkÑfr;ksa ij vyx&vyx izdkj d¢ ikSèks D;ksa mxrs gSaA cPpksa esa ;g Hkh le> cukuh gS fd dq N 
leqnk; ouksa ls izkIr mRiknksa }kjk viuh vkthfodk dS ls pykrs gSaA ouksa dk laj{k.k D;ksa vkSj dS ls djuk pkfg,] 
d¢ izfr cPpksa dks tkx:d djuk gSA izdj.k dk mÌs’; cPpksa dks tho&tarqvksa vkSj euq”; dh lw¡?kus] cksyus o lquus 
vkfn fØ;kvksa esa lekurkvksa o fofHkUurkvksa dh tkudkjh nsuk Hkh gSA tkuojksa ls izkIr [kkus dh pht+ksa dk foosdiw.kZ 
mi;ksx gks] bld¢ izfr tkx:d djuk Hkh izdj.k esa ‘kkfey gSA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA izdj.k d¢ igys ikB esa cht dk vadq j.k vkSj izdh.kZu dS ls gksrk gS rFkk [kk| 
inkFkZ d¢ :i  esa vadq fjr cht+ d¢ egÙo ij ckrphr gSA fcuk cht d¢ mxus okys ikSèkksa dh tkudkjh Hkh nh xbZ 
gSA ikSèkksa d¢ mxus vkSj c<+us d¢ fy, ,d fo’ks”k okrkoj.k dh vko’;drk gksrh gS] bl ij ppkZ gSA nwljs ikB 
esa eksjuh fgYl lajf{kr ou {ks= esa ikSèkksa vkSj tho&tarqvksa dh fofHkUu iztkfr;ksa dh tkudkjh gSA ou laj{k.k 
gsrq lkoZtfud vkanksyu dh vko’;drk ij ppkZ gSA vkgkj Ük`a[kyk lacaèkh xfrfofèk;k¡ gSaA c<+rh vkcknh] ?kVrs 
taxy dh leL;k dh vksj Hkh è;ku [khapk x;k gSA rhljs ikB esa ljdaMksa ls xqokfj;k leqnk; }kjk cukbZ tkus 
okyh oLrqvksa dh tkudkjh gSA pkSFks ikB esa tho&tarqvkasa rFkk euq”; dh lquus] cksyus] lw¡?kus] [kkus o lksus vkfn 
fØ;kvksa dh ijLij rqyuk dh xbZ gSA tarqvksa ls feyus okys mRiknksa d¢ mi;ksx dh ckrsa Hkh ‘kkfey gSaA 

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 fp=ksa d¢ ekè;e ls cPpksa dks pht+ksa dks igpkuus] mues varj djus o fo’ys”k.k djus d¢ i;kZIr ekSd¢ 

nsaA 

l	 ikBksa dks bl :i esa djk,¡ fd cPps iz’u djus vkSj iz’u cukus esa l{ke gks ld¢aA

l	 ekufp= lacaèkh fØ;kdykiksa esa ekufp= fn[kkdj rF;ksa dh iqf”V djsaA 

l	 cPpksa dks vius vuqHko lqukus o ppkZ djus d¢ volj iznku djsaA

l	 ;fn laHko gks] rks cPpksa dks lajf{kr ou {ks= dk Hkze.k djk,¡A

l	 nSfud thou ls mnkgj.k nsdj cPpksa esa ouksa d¢ laj{k.k gsrq tkx:drk mRiUu djsaA

l	 cPpksa dks vkl&ikl d¢ tho&tarqvksa dk voyksdu djus d¢ leqfpr ekSd¢ nsa rkfd os mudh lw¡?kus] 
cksyus] lquus vkfn fØ;kvksa d¢ ckjs esa tku ld¢aA

l	 ;fn laHko gks] rks ljdaMksa ls fofHkUu oLrq,¡ cukus okys fdlh O;fDr dks vkeaf=r djsaA ,slk djus ls 
cPps ou mRiknksa ls oLrq,¡ cukus dh fofèk izR;{k :i ls ns[k ld¢axsA
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ikB
8 cht ls cht rd

cht dgk¡&dgk¡\
lyek dh vEeh lCt+h cukus d¢ fy, fHkaMh 
dkV jgh FkhA lyek mudks ,d&,d fHkaMh 
idM+k jgh FkhA lyek fHkafM;ksa dh dVh gqbZ 
uksd dks dHkh vius gkFk ij fpidkrh] rks 
dHkh ekFks ijA mld¢ fy, ;g ,d [ksy gks 
x;k FkkA 

bl ckj tc mlus fHkaMh idM+kbZ] rks vEeh 
us fHkaMh dkVrs gq, dgk& lyek] ;g rks 
idh gqbZ gSA ns[kks] fdrus eksVs&eksVs cht gSa 
blesaA

lyek & vEehtku] fHkaMh esa brus lkjs 
cht dgk¡ ls vk,\

vEeh & cht rks izk;% gj Qy vkSj lCt+h 
esa gksrs gSaA

lyek & vEeh] rks D;k ge chtksa dks Hkh [kkrs gSa\ 

vEeh & gk¡A xsgw¡] pkoy] puk] cktjk] thjk] lkSaQ vkfn cht gh rks gSaA

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 fHkaMh d¢ chtksa dk jax o vkdkj dSlk gksrk gS\

2-	 rhu ,slh lfCt+;ksa d¢ uke fy[kks] ftud¢ chtksa dk vkdkj piVk gksrk gSA

3-	 nh xbZ lwph esa [kk, tkus okys chtksa ij lgh ¼√½ dk fu’kku yxkvksA

	
 xsgw¡     vkyw     I;kt+     cktjk     eDdk     vnjd     ewyh     pkoy

4-	 rqeus bud¢ vykok vkSj dkSu&ls cht [kk, gaS\



57

irk djks vkSj fy[kks

l	 [kkus d¢ vykok chtkas dk iz;ksx vkSj fdu dkeksa esa fd;k tkrk gS\

ns[kks vkSj fy[kks

l	 Qyksa dks igpkuks vkSj rkfydk dks iwjk djks& 

Qy Qy dk uke cht dk vkdkj D;k chtksa dks fxu ldrs 
gSa\

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&

lyek lkspus yxh] Qy esa cht] lCt+h esa cht] vukt easa Hkh cht] rks D;k cht esa Hkh dq N 
gksrk gS\

cht esa D;k\
vt; vkt tYnh Ldw y igq¡p x;kA og 
D;kfj;ksa esa dq N <w¡<+ jgk FkkA rHkh vè;kid 
us iwNk& vt;] D;k <w¡<+ jgs gks\

vt; & lj] eSaus ;gk¡ rjcwt+ d¢ dq N cht 
cks, FksA ns[k jgk gw¡] mxs gSa ;k ughaA

vè;kid & vt;] rqeus feêh esa ikuh rks 
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Mkyk ugha] cht mxrs dS ls\ vt; us feêh esa FkksM+k ikuh MkykA dq N fnu ckn ml us ogk¡ NksVh] 
eqM+h gqbZ nks ifÙk;k¡ ns[khaA og cgqr [kq’k gqvkA mlus vè;kid ls dgk& lj] cht mx vk, gSa\ os 
cksys& cht mxus rks Fks ghA mUgsa gok] ikuh] feêh vkSj mfpr rki tks fey x;kA cht ls vadq j 

fudydj igys t+ehu dh vksj tkrs gSaA dq N  fnuksa ckn bl esa ls izkdq a j d¢ :i esa ,d dksaiy 
Åij dh vksj fudyrh gS] ftlls ikSèkk curk gSA

,slk djks 

l	 cht d¢ vadq j.k dh fofHkUu 

voLFkkvksa dks Øeokj n’kkZ;k 

x;k gSA buesa jax HkjksA

l	 ,d NksVk xeyk yks] ftldh 
ryh esa Nsn gksA blesa feêh 
Hkjks vkSj 2&3 cht Mkydj 
feêh dks xhyk djksA cht 
d¢ mxus dh izfØ;k dk 
voyksdu djksA

ppkZ djks%

l	 vius lkfFk;ksa ls cht d¢ mxus dh izfØ;k ij ppkZ djksA

	 &	 fdld¢ cht lcls igys mxs\

	 &	 fdld¢ cht ugha mxs\

irk djks 

l	 fdu mRloksa ij chtksa dks cks;k tkrk gS\

cht ls ikSèkk
xksiw d¢ Ldw y esa uhe dk ,d isM+ gSA cjlkr 

d¢ fnuksa esa mlus ns[kk fd bl isM+ d¢ uhps uhe 
d¢ dbZ NksVs&NksVs ikSèks mx vk, FksA mls ;kn 
vk;k fd mld¢ ?kj ij Hkh rqylh d¢ ikSèks d¢ 
vkl&ikl dbZ NksVs ikSèks mxs gq, gSaA 
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vxys fnu mlus vè;kid ls bld¢ ckjs esa iwNk rks mUgksaus crk;k& dbZ ckj uhe dh fuckSfy;k¡ 
vkSj rqylh d¢ cht uhps fxj tkrs gSa vkSj cjlkr d¢ ekSle esa mx vkrs gSaA

pysa jkew dh ckM+h esa 

jkew us ?kh;k cksus d¢ fy, [ksr rS;kj fd;k vkSj mlesa ?kh;k d¢ dq N cht cks fn,A dq N fnuksa 
ckn chtksa ls NksVs&NksVs ikSèks fudy vk,A muls csysa cuh] fQj mu ij Qw y yxss vkSj Qw yksa ls 
Qy vFkkZr~ ?kh;k cuhA 

jkew gj lky dq N vPNh ?kh;k [ksr esa gh NksM+ nsrk gSA id tkus ij mud¢ cht cksus d¢ fy, 
j[k ysrk gSA bu chtksa ls ?kh;k dh iSnkokj vfèkd gksrh gSA

,slk djks

l	 fn, x, ‘kCnksa ls [kkyh LFkku Hkjks&

	
mx vk,    vadq fjr    cks  chtksa  [kq’k    lw;Z    feêh    cht    D;kjh    ikuh    ml

	 vuhrk us dq N &&&&&&&&&& fy,A mlus &&&&&&&&&& dks &&&&&&&&&& esa 
&&&&&&&&&& fn;kA fQj &&&&&&&&&& us &&&&&&&&&& esa &&&&&&&&&& 

MkykA &&&&&&&&&& dh xehZ ikdj cht  &&&&&&&&&& vk,A bu 
&&&&&&&&&& chtksa dks ns[kdj og &&&&&&&&&& gqbZA

vè;kid ds  fy, lads r % iz;ksx djrs le; dejs d¢ rkieku] gok dh ueh esa varj ls Hkh chtksa d¢ vadq j.k esa varj gks ldrk 
gSA izs{k.k rFkk ppkZ d¢ iz’uksa }kjk cPpksa esa ;g le> cukbZ tk, fd ikSèkksa dks c<+us d¢ fy, gok] rki] feêh vkSj ikuh dh vko’;drk 
gksrh gSA
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1 2

4

3

5

vadq fjr ew¡x dh pkV 
ek¡ us uSalh dks FkksM+s&ls ew¡x fHkxksus dks dgkA uaSlh us jkr dks ,d irhys esa ew¡x fHkxks fn,A vxys 
fnu izkr%dky mldh ek¡ us Hkhxs gq, ew¡x ,d xhys] lwrh diM+s esa yisVdj j[k fn,A nks fnu 
ckn uSalh us ns[kk fd diM+s esa ls èkkxs tSlh dksbZ pht+ fudyh gqbZ FkhA iwNus ij mldh ek¡ us 
crk;k&ew¡x vadq fjr gks x, gSaA uSalh cgqr [kq’k gqbZA og muls viuh euilan pkV cuk,xhA

feydj djks

l	 d{kk esa cPpksa d¢ 5 lewg cukvksA ,d lewg lse] nwljk jktek] rhljk pus] pkSFkk ew¡x vkSj 
ik¡poka eksB d¢ cht ysA izR;sd lewg vius&vius cht+ksa dks xhys diM+s esa yisVdj j[ksA 
diM+s dks xhyk djrs jgsaA yxHkx ,d lIrkg rd chtksa dks jkst+kuk ns[kks vkSj muesa vk 
jgs cnyko rkfydk esa fy[kks&

cht dk 
uke

igyk
fnu

nwljk
fnu

rhljk
fnu

pkSFkk
fnu

ik¡pok¡
fnu

NBk
fnu

lkrok¡
fnu

lse

jktek

pus

ew¡x 

eksB

vius iz;ksx d¢ ifj.kke dh ppkZ vius lkfFk;ksa ls djks vkSj fy[kks&

&	 fdu chtksa dk vadq j.k lcls igys gqvk\

&	 dkSu&ls cht lcls ckn esa vadq fjr gq,\ vkSj D;ksa\

,slk djks

l 	 fuEufyf[kr pht+sa bdÎh djks&

	 vke dh xqByh] ijdkj] ekfpl dh pkj rhfy;k¡ 
;k ljdaMs dh rqfy;k¡] dkyk èkkxkA

	 & 	 ijdkj ls vke dh xqByh d¢ Åijh Hkkx esa 
vkj&ikj Nsn djksA

vè;kid ds  fy, lads r % vadq fjr chtksa dks Hkkstu esa ‘kkfey djus d¢ egÙo RkFkk mudh ikSf”Vdrk ij ppkZ djsaA
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	 & 	 vc bld¢ fupys Hkkx esa vkxs dh vksj rFkk ihNs dh vksj nks&nks Nsn djksA 

	 & 	 pkjksa Nsnksa esa fp= d¢ vuqlkj rhfy;k¡ ;k ljdaMs yxkvksA

	 &	 Åij okys Nsn esa èkkxk MkyksA 

	 &	 rqEgkjs NksVs HkkbZ&cgu d¢ fy, f[kykSuk rS;kj gSA

fcuk cht d¢ ikSèks
,d fnu gfj vius nksLr —“.k d¢ ?kj x;kA —“.k d¢ ?kj d¢ys dk ,d 

ikSèkk Fkk] ftl ij d¢ys yxs FksA nksuksa nksLr d¢ys esa cht <¡w<+us yxsA 
cht u feyus ij —“.k us nknh ls iwNk& d¢ys esa cht rks fn[k gh ugha 
jgsA nknh us crk;k&d¢ys esa cht ugha gksrsA bld¢ rus ls gh u;k ikSèkk 
mxrk gSA bldk ruk t+ehu esa gksrk gSA

gfj us iwNk & D;k vkSj ikSèks Hkh gS( tks cht d¢ fcuk mxrs gSa\ nknh us 

crk;k&xUuk] xqykc] xqM+gy vkfn d¢ ikSèks Hkh cht d¢ fcuk mxk, tkrs 
gSaA bu ikSèkksa dh fdlh Vguh dks ,d [kkl rjhd¢ ls dkVdj dye 
rS;kj djrs gSaA dye dks feêh 

esa jksius d¢ dq N le; ckn mlls 
u;k ikSèkk cu tkrk gSA vkyw dks 
Hkh vxj feêh esa nck nsa] rks mlls 
Hkh ikSèkk mx vkrk gSA 

irk djks vkSj fy[kks

6-	 ,sls vkSj dkSu&ls ikSèks gSa] 
ftUgsa mxkus d¢ fy, cht dh vko’;drk ugha gksrh\

cht tk,¡ dgk¡&dgk¡\
 

ge rks gok esa 
mM+dj cgqr nwj 
rd tk ldrs gSaA

vkd d¢ cht tSaFkh;e dk cht fljl dh Qfy;k¡ xsgw¡ d¢ nkus

eSa rks tkuojksa d¢ 
‘kjhj ls fpid dj 
ets+ ls ?kwerk gw¡A

gekjh Qfy;k¡ iddj lw[k 
tkrh gSa vkSj ge vkl&ikl 

gh fc[kj tkrs gSaA 

gesa rks i{kh viuh 
pksap esa nckdj 

[kwc lSj djkrs gSaA
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irk djks vkSj fy[kks

7-	 tkuojksa d¢ vfrfjDr vkSj fdl ls 
fpiddj cht ,d LFkku ls nwljs 
LFkku rd pys tkrs gSa\ 

8-	 vkd d¢ cht fdl _rq esa fn[kkbZ 
nsrs gSa\

9-	 ?kj dh nhokj ;k Nr ij izk;% 
ihiy dk isM+ mx vkrk gS] mld¢ 
cht ogk¡ dS ls igq¡prs gSa  \

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp= dks ns[kdj fy[kks] cht fdldh lgk;rk ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
tk,¡xs\

1-	 &&&&&&&&&&  2- &&&&&&&&&&   3- &&&&&&&&&&  4- &&&&&&&&

nwj ns’k ls vk, ikSèks
fiadh d¢ ?kj esa vke dk ,d isM+ gSA 
ifjokj d¢ lc yksx bld¢ vke cM+s et+s 
ls [kkrs gSaA ,d fnu fiadh us nknh ls 
iwNk& cgqr ehBs vke gSaA ;g isM+ fdlus 
yxk;k Fkk\

nknh us crk;k & ;g ikSèkk rqEgkjs 
nknkth iaruxj ¼mÙkjk[kaM½ ls yk, FksA

fiadh & nknh] D;k ge isM+&ikSèks Hkh nwljs 
LFkkuksa ls yk ldrs gSa\

nknh &  gk¡ fiadh] dbZ yksx tc O;kikj 
;k fdlh vU; dke d¢ fy, nwljs LFkkuksa ij 
tkrs gSa] rks ogk¡ ls Qy] lfCt+;k¡] vukt 
vkfn vius lkFk ys vkrs gSaA

vè;kid ds  fy, lads r % i’kq&if{k;ksa] euq”;] ok;q vkSj ikuh }kjk chtksa dk ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkuk izdh.kZu dgykrk gSA

gfjr Økafr d¢ tud 

vuqokaf'kdh oSKkfud ,e-
,l- LokfeukFku dk tUe 7 
vxLr 1925 dks rfeyukMq d¢ 
dq aHkdks.ke esa gqvkA

mUgksaus 1960 d¢ n'kd esa eSfDldks ¼vesfjdk½ d¢ 
xsgw¡ d¢ chtksa dks xsgw¡ dh ?kjsyw fdLeksa d¢ lkFk 
fefJr djd¢ mPp mRikndrk okys xsgw¡ d¢ cht 
fodflr fd,A bu chtkssa ls ns’k esa igyh ckj xsgw¡ 
dh caij iSnkokj gqbZA LokfeukFku d¢ bu vFkd 
iz;klksa dh otg ls gh mUgsa ns’k esa gfjr Økafr dk 
tud ekuk tkrk gSA gfjr Økafr d¢ ckn Hkkjr 
vukt d¢ ekeys esa vkRefuHkZj gks x;kA
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rkfydk esa ,sls dq N ikSèkksa d¢ uke gSa] tks vyx&vyx LFkkuksa ls gekjs ns’k esa vk,A

gjh fepZ] vkyw] VekVj nf{k.kh vesfjdk

fHkaMh] dkWQ+ h vÝ+ hdk

xksHkh] eVj ;wjksi

pk; phu

lks;kchu phu

lQ+ ¢nk vkLVªsfy;k

irk djks

l	 vius cM+ksa ls iwNdj fy[kks fd D;k os dHkh dksbZ ikSèkk fdlh nwljs LFkku ls yk, gSa\ ;fn 
gk¡] rks dkSu&lk\ 

l	 D;k os dksbZ ikSèkk nwljs LFkku ij ys x, gSa\ ;fn gk¡ rks dkSu&lkA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks Xyksc ;k fo’o d¢ ekufp= esa nqfu;k d¢ os ns’k fn[kk,¡] tgk¡ ls ;s ikSèks vk,A

xktj ?kkl 

lu 1960 d¢ n’kd esa xsgw¡ dh iSnkokj c<+kus d¢ fy, eSfDldks ls xsgw¡ dh mUur fdLe Hkkjr 
esa ykbZ xbZA mld¢ lkFk xktj ?kkl d¢ cht Hkh vk x,A vkt ;g ?kkl gj rjQ+  [kjirokj 

d¢ :i esa QS yh gqbZ gSA ;g gekjs LokLF; d¢ fy, gkfudkjd gSA
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dgk¡&dgk¡ vkSj dS ls isM+\

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks 

10-	 vius vkl&ikl mxus okys dq N isM+&ikSèkksa dks ns[kksA fp= esa fn[kk, x, ikSèkksa ls mudh 
rqyuk djks vkSj fy[kks fd os buesa ls fdu ls feyrs&tqyrs gSa\

11-	 jsfxLrkuh {ks=ksa esa ik, tkus okys dq N ikSèkksa d¢ uke fy[kksA

;gk¡ ekSle lqgkouk gksrk gSA ;gk¡ mxus 
okys isM+ksa dh ‘kk[kk,¡ yach o ifÙk;k¡ 

?kuh gSaA 

;gk¡ nyny gSA isM+ cgqr yacs gSaA 
bud¢ Qy Å¡pkbZ ij yxrs gSaA pkjksa 
vksj ikuh gh ikuh gS vkSj ekSle 

lqgkouk gksrk gSA

;gk¡ BaM cgqr gksrh gSA ;gk¡ mxus okys 
isM+ yacs o ‘kadq  vkdkj d¢ gSaA budh 

ifÙk;k¡ lqbZ tSlh uqdhyh vkSj iryh gSaA 

 ;gk¡ cgqr xehZ gSA pkjksa rjQ+  jsr gh 
jsr gSA nwj&nwj rd ikuh fn[kkbZ ugha 
nsrkA ikSèkksa ij ifÙk;k¡ de vkSj dk¡Vs 

vfèkd gksrs gSaA
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ppkZ djks

l	 igkM+h {ks=ksa esa mxus okys ikSèks eSnkuh Hkkxksa esa D;ksa ugha fn[krs\

l	 ;fn rqEgsa dgha nwljh txg tkdj jguk iMs+] rks rqEgsa ogk¡ D;k ijs’kkfu;k¡ vk,¡xh\ 

	 &	 [kkus ihus dh

	 &	 jgus dh 

	 &	 Hkk”kk dh

vkvks ;s Hkh djsa	

1- 	 okD;ksa dks iwjk djksA
	 &	jlksbZ?kj esa fMCcs esa j[ks pkoy ugha mxrs D;ksafd&  &&&&&&&&&&& 

	 &	vkd d¢ cht gok d¢ lkFk mM+dj nwj pys tkrs gSa D;ksafd&  &&&&&&&&&&&

	 &	ioZrh; {ks=ksa esa isM+ ‘kadq  vkdkj d¢ gksrs gSa D;ksafd&  &&&&&&&&&&&

	 &	lkcqr ew ¡x rks vdq afjr gks tkrs gSa ysfdu e¡wx dh nky vadq fjr ugha gksrh D;ksafd&  

		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 uhps fn, x, izR;sd lewg esa ftl ikSèks dks fcuk cht d¢ mxk;k tkrk gS] ml ij xksyk yxkvksA mls 
mxkus dk rjhdk Hkh fy[kksA

	 &	eVj] puk] I;kt+A	 & xUuk] xsgw¡] ljlksaA        & Tokj] cktjk] iqnhukA

3-	 jlksbZ?kj esa iz;qDr gksus okys fHkUu&fHkUu izdkj d¢ chtksa dks igpkuks vkSj mud¢ uke fy[kksA 
4-	 fjDr LFkku Hkjks %

	
Hkwz.kiks”k         ruk        tM+sa        ok;q        ueh 

	 &	 cht d¢ vadq j.k d¢ fy, &&&&&&&&&& vkSj ok;q dh vko’;drk gksrh gSA 

	 &	 ikuh esa Mwcs cht vadq fjr ugha gksrs] D;ksafd mUgsa &&&&&&&&&& ugha fey ikrhA 

	 &	 ikSèkksa dh &&&&&&&&&& t+ehu ls [kfut&yo.k vkSj ikuh xzg.k djrh gSaaA

	 &	 &&&&&&&&&& ikSèks dks [kM+k j[krk gSA 

	 &	 ifÙk;k¡ vkus rd cht d¢ vanj uUgk ikSèkk viuk Hkkstu &&&&&&&&&& ls izkIr  
	 djrk gSA 
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5-	 feyku djks % 

1- ukfj;y dk cht gok }kjk fc[kjrk gSA 

2- vkd dk cht if{k;ksa }kjk fc[kjrk gSA 

3- dS j dk cht ikuh }kjk fc[kjrs gSaA 

4- Qyksa d¢ cht nwljs ns’k ls yk;k x;k gSA

5- pk; dk cht euq”; }kjk fc[ksjs tkrs gSaA 

6-	 oxZ igsyh % 

	 fn, x, lad¢rksa dks i<+ks vkSj oxZ igsyh esa mÙkj <w¡<+dj dkWih esa fy[kksA

	 (i)	 cht esa uUgk ikSèkk tks izlqIr voLFkk esa jgrk gSA 
	 (ii)	 cht mxus dk izØeA
	 (iii)	 ikSèks dk og Hkkx tks [kfut& 

yo.k rFkk ikuh ysrk gSA
	 (iv)	 chtksa dk ;gk¡&ogk¡ QS yukA
	 (v)	 gok esa mM+dj fc[kjus okyk chtA
	 (vi)	 ikuh }kjk izdh.kZuA
	 (vii)	 cht dk og Hkkx ftlesa Hkkstu 

bdÎk jgrk gSA
	 (viii)	ikSèks dk lcls et+cwr Hkkx tks 

bls tehu ij [kM+k j[krk gSA
	 (ix)	 NksVs&NksVs ikSèks] ftUgsa m[kkM+ dj nwljh txg jksik tkrk gSA
	 (x)	 lw;Z ls izkIr gksrk gS rFkk ikSèks d¢ fy, vko’;d gSA

7-	 ,slk djks %

	 &	 pus d¢ dq N cht yksA pkj&ik¡p cht ikuh ls Hkjh ,d dVksjh esa MkyksA pkj&ik¡p 
cht ,d xhys diM+s esa yisVksA pkj&ik¡p cht lw[ks diM+s esa yisVksA nks&rhu fnu 
ckn bu chtksa esa vk, cnyko dks ns[kks vkSj fy[kks &

&	 dkSu&ls cht mxs vkSj dkSu&ls ugha\

&	 ikuh ls Hkjh dVksjh d¢ chtksa dkss D;k ugha feyk\ 

&	 lw[ks chtksa dks D;k ugha feyk\

d u g Fk y r y p e

g va vk d iz dh .kZ u n

èk dq Q D dk t M+ Ugk èk

F j N l ‘k r uk ikS èk

Hkzw .k iks "k c x fj èkk Å

B “k “ B jk j ; ?k p

V > nk V L ? y c m
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ikB
9 eksjuh d¢ taxy

fudys Hkze.k ij
vackyk d¢ ,d ljdkjh Ldw y us cPpksa 

d¢ Hkze.k dk dk;ZØe cuk;kA vè;kid 
us crk;k fd os eksjuh dh igkfM+;k¡ 
¼fgYl½ ns[kus iapdwyk tk,¡xsA 

vxys fnu 21 ekpZ dks fuf’pr le; 
ij cl vk xbZA lHkh cPps o vè;kid 
cl esa lokj gq,A    

FkksM+h nsj ckn cl igkM+ksa ls xqt+jus 
yxhA pkjksa vksj QS yh gfj;kyh cgqr 
lqanj fn[k jgh FkhA BaMh gok lqgkouh 
yx jgh FkhA lqcg 9 cts gekjh cl 
eksjuh fgYl igq¡phA

ogk¡ igq ¡pus ij xkMZ us gekjk Lokxr fd;kA

ns[kks] lkspks vkSj fy[kks 

1-	 D;k rqeus dHkh fdlh ikdZ ;k fpfM+;k?kj dh lSj 
dh gS\ ;fn gk¡] rks fdldh\

2-	 D;k ogk¡ izos’k d¢ fy, Q+ hl yxrh gS\
3-	 lwpuk iê ns[kdj fy[kks fd oU;&izk.kh fogkj esa 

fdu&fdu ls dk;ksZa ij izfrcaèk gksrk gS\
4-	 bu fu;eksa dk mYya?ku djus ij fdl lt+k dk 

izkoèkku gS\

dk;kZy;
mioU; izk.kh fujh{kd

ukgM+ ¼jsokM+h½
ukgM+ oU; tho izk.kh fogkj esa izos’k 
djuk] ?kkl fudkyuk] i’kq pjkuk] isM+ 
dkVuk] oU; thoksa dks rax djuk] [kkus 
dk lkeku Mkyuk vkfn dkuwuh tqeZ gSA 
mYya?ku djus okyksa d¢ f[kykQ oU; 
tho vfèkfu;e 1972 ,oa ekuuh; mPpre 
U;k;ky; d¢ funZs’kksa vuqlkj dk;Zokgh dh 
tk,xhA ftld¢ rgr vijkèkh dks lkr 
o”kZ rd dh dS n dk izkoèkku gSA

bf’rgkj yxkuk dkuwuh tqeZ gSAvè;kid ds  fy, lads r % oU; {ks= Hkze.k d¢ ekè;e ls isM+&ikSèkksa 
rFkk tho&tarqvksa dh fofoèkrk ij cPpksa ls ckrphr djsaA gfj;k.kk d¢ 
uD'ks esa iapdq yk fn[kk,¡A



68

xkMZ us cPpksa dh o lkeku dh tk¡p dh] rkfd os [kkus&ihus dh pht+sa vkSj iVk[ks vkfn vanj u 
ys tk,¡A

fo’o okfudh&fnol
xkMZ us crk;k&cPpks] vkt dk 
fnu fo’o Hkj esa okfudh&fnol 
d¢ :i esa euk;k tk jgk gSA 

vrqy& vady] ;g fnol D;ksa 
eukrs gSa\ 

xkMZ& ou vkSj oU;&tho gekjs 
fy, cgqr egÙoiw.kZ gaSA bud¢ 
laj{k.k ,oa ikSèkkjksi.k d¢ izfr 
yksxksa esa tkx:drk ykus d¢ fy, 
;g fnu euk;k tkrk gSA 

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

5-	 D;k rqeus dHkh fdlh oU;&{ks= dk Hkze.k fd;k gS\ ;fn gk¡] rks ogk¡ dkSu&ls isM+&ikSèks 
vkSj tho&tarq ns[ks\

6-	 fdlh oU;&{ks= ;k i{kh fogkj esa [kkus&ihus dh pht+sa vkSj iVk[ks vkfn ys tkuk D;ksa euk 
gksrk gS\

7-	 isM+&ikSèkksa o tho&tarqvksa d¢ laj{k.k ls tqM+s fdUgha nks fnolksa d¢ uke fy[kksA os dc vkSj 
D;ksa euk, tkrs gSa\

8-	 vius vkl&ikl fLFkr fdlh lajf{kr ou&{ks= ;k i{kh fogkj dk uke fy[kksA ;g fdu 

thoksa d¢ laj{k.k d¢ fy, cuk;k x;k gS\

phM+ d¢ isM+
eksjuh dh igkM+h ij phM+ d¢ ?kus isM+ksa d¢ >qjeqV FksA rst+ gok pyus ls vkrh vkokt+ lqudj] 
,slk yxrk Fkk tSls ;gk¡ ,d vyx gh nqfu;k gSA igkM+h d¢ nksuksa rjQ+  >hy FkhA xkMZ us 
crk;k& ;gk¡ d¢ yksx bl >hy dks ‘kqHk ekurs gSaA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd fo'o i;kZoj.k fnol 5 twu dks rFkk i`Foh fnol 22 vizsy dks euk;k tkrk gSA
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vc crkvks

l	 rqEgkjs vkl&ikl fLFkr ikdZ  eas dkSu xfrfofèk;k¡ gksrh gSa\ 

l	 ogk¡ isM+&ikSèkksa dh ns[kHkky dkSu djrk gS\

igkM+ cus eksjuh fgYl
xkMZ vady us crk;k fd bl igkM+h dk uke egkjkuh eksjuh d¢ 
uke ij iM+k] tks igys ;gk¡ ‘kklu djrh FkhA vè;kid us gesa 
veyrkl] lgtuk] xqyeksgj] vathj] vk¡oyk vkfn d¢ isM+ fn[kk,A

isM+ksa ij cSBs dq N if{k;ksa dh vkoktsa vk jgh FkhaA os ckj&ckj 
mM+dj ,d isM+ ls nwljs isM+ ij tk cSBrsA dgha&dgha canj Hkh 
mNy&dw n dj jgs FksA

vc crkvks

l	 D;k fjgk;’kh {ks=ksa esa Hkh bruh gh la[;k esa i{kh vkSj tho&tarq 
fn[kkbZ nsrs gSa\ ;fn ugha] rks D;ksa\ 

fgj.k d¢ >qaM
rHkh geus fgj.kksa dks >qaM esa nkSM+rs gq, ns[kkA eSa rks mNy iM+kA eSaus xkMZ ls iwNk&;gk¡ vkSj 
dkSu&ls tkuoj jgrss gSa\ mUgksaus crk;k&;gk¡ uhyxk;] yaxwj] pexknM+ vkfn tkuoj gSaA 
dHkh&dHkh rsanqvk Hkh fn[k tkrk gSA ;g lqudj eq>s igys rks FkksM+k Mj yxk] fQj è;ku vk;k] 
fd eSa ;gk¡ vd¢yk ugha gw¡A

;g Hkh tkuks

chjcy lkguh izFke ouLifr 
oSKkfud Fks] ftUgksaus pêkuksa 
vkSj isM+&ikSèkksa dk xgu 
vè;;u fd;kA mUgksaus fcgkj 
dh jktegy igkfM+;ksa dh 
Hkh [kkstchu dhA ;g LFkku 
izkphu ouLifr d¢ vo’ks”kksa 
dk HkaMkj gSA mUgksaus izkphu 
ikSèkksa vkSj vkèkqfud ikSèkksa d¢ 
chp fodkl Øe d¢ lacaèk 
dks le>us esa enn dhA 
mUgksaus baLVhV~;wV vkWQ 
isfy;ksckWVuh dh LFkkiuk 
dhA

mYyw uhyxk; canj fgj.k

fpfM+;k pexknM+ taxyh eqxkZyaxwj
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xkMZ vady us crk;k&igys ;gk¡ rasnqvksa dh la[;k cgqr vfèkd gksrh FkhA ijarq bl {ks= dks ikdZ 
d¢ :i esa fodflr djus o lM+d¢a cukus ls ;gk¡ taxy de gks x, gSaA blfy, rsanq, Hkkstu dh 
ryk’k esa taxy ls ckgj vk tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh ekjs tkrs gSaA 

vrqy cksyk& lj] D;k ;s taxy gekjs fy, Hkh mi;ksxh gSa\ vè;kid us crk;k&vrqy] i`Foh ij 
mxus okyk] izR;sd ikSèkk gekjs fy, fdlh u fdlh :i esa mi;ksxh gSA 

vc crkvks

l	 D;k rqeus vius ?kj esa ;k vkl&ikl canjksa dk >qaM ns[kk gS\ 

l	 os fjgk;’kh {ks=ksa esa D;ksa vk tkrs gSa\ 

l	 D;k os rqEgsa dksbZ gkfu igq¡pkrs gSa\ ;fn gk¡] rks D;k\ 

ns[kks vkSj fy[kks

l	 nh xbZ vkgkj Ük`a[kykvksa esa dkSu fdldks [kk,xk\ fy[kksA

	 1-

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 9-	 ;fn Øe la[;k 3 ij nh xbZ vkgkj Ük`a[kyk ls esa<d dks fudky fn;k tk,] rks fdl 
tho dk Hkkstu [kRe gks tk,xk\

vè;kid ds  fy, lads r % fofHkUu tho&tarqvksa d¢ ,d&nwljs dks [kkus vkSj [kk, tkus dh Üka[̀kyk dks vkgkj Ük̀a[kyk dgrs gSaA bl Ük̀a[kyk 
dk laiw.kZ gksuk izÑfr eas larqyu dk lwpd gSA
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	 &	 ;fn lk¡i dks fudky fn;k tk,] rks 
fdl tho dh la[;k c<+sxh\ fdl tho 
dh la[;k ?kVsxh\

	 &	 bl vkgkj Ük`a[kyk esa ikSèkksa dks Hkkstu 
dgk¡ ls feyrk gksxk\ 

,slk djks

l	 lkeus fn, fp= dks ns[kks vkSj fy[kksA

	 &	 ikSèks us ok;qeaMy ls D;k fy;k vkSj 
D;k NksM+k\

	 & 	 ikSèks us Hkkstu dgk¡ cuk;k\

ppkZ djks 

l	 ;fn isM+&ikSèks u jgsa] rks leLr vkgkj Ük`a[kykvksa dk D;k gksxk\ 

isM+ ij rsanqvk 
xkMZ vady us gesa crk;k fd ,d ckj nks cPpksa us 
tYnh Ldw y igq¡pus d¢ fy, taxy dk NksVk jkLrk 
pquk vkSj ,d rsanq, us mu ij geyk dj fn;k FkkA 

ge lc dku yxkdj vkokt+s a lquus dh dksf’k’k 
dj jgs Fks fd xkMZ vady us nwj ,d isM+ dh vksj 
b’kkjk djrs gq, dgk & ‘kksj er djuk] ogk¡ isM+ ij ,d rsanqvk cSBk gSA,d ckj rks ns[kdj 
Mj yxk fd ;fn og gekjs ikl vk x;k] rks D;k gksxk \ ij xkMZ us crk;k& rsanqvk izk;% 
vkjke djus d¢ fy, isM+ ij p<+rk gSA ;g ikuh esa rSj Hkh ldrk gSA ;g vfèkdrj fgj.k] 
uhyxk;] canj] pwgk] usoyk vkfn [kkrk gSA

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

10-	 ou&{ks= esa lM+d¢a cukus vkSj ikdZ  vkfn LFkkfir djus ls tho&tarqvksa d¢ vkokl ij D;k 
izHkko iM+rk gS\

11-	 tula[;k c<+us ls oU;&{ks=ksa ij D;k izHkko iM+rk gS\

vè;kid ds  fy, lads r % ikSèks ok;qeaMy ls dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk lw;Z dh ÅtkZ ysrs gSa tM+ksa }kjk feêh ls ikuh o [kfut 
yo.k ysdj gjh ifr;ksa esa Hkkstu cukrs gS vkSj ok;qeaMy esa vkDlhtu NksM+rs gSaA
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ns[kks vkSj le>ks

l	 uhps ,d pkS[kkuh vkÑfr nh xbZ gSA ;fn bld¢ lHkh [kkuksa dks gfj;k.kk dh dq y t+ehu ekusa] 
rks ftrus [kkukas esa gjk jax Hkjk gS] mrus orZeku taxy gSaA crkvks ;g fdrus [kkuksa esa gS\

l	 gekjk y{; orZeku taxy dks 5 xquk djus dk gSA nwljh vkÑfr esa y{; dks gjs jax }kjk 
Hkjdj n’kkZvks &

			               orZeku taxy	  	     taxyksa dk y{;

yky eqfu;k
xkMZ vady gesa ou foHkkx d¢ foJke x`g esa ys 
x,A ogk¡ fy[kk Fkk] ^yky eqfu;k*A vuhrk us 
iwNk&vady] yky eqfu;k D;k gS\ mUgksaus gesa 
mldh rLohj fn[kkrs gq, dgk& ;g ,d izdkj 
dh fpfM+;k gSA ;gk¡ gekjs jkT; d¢ i;ZVu foHkkx 
dk foJke x`g Hkh gS] ftldk uke ^igkM+h cVsj* 
gSA geus ogk¡ bdÎs cSBdj Hkkstu fd;kA dq N 
nsj vkjke fd;k vkSj fQj VªSfdax d¢ fy, py 
iM+sA

irk djks

l	 gfj;k.kk jkT; d¢ i;ZVu foHkkx dk lad¢r lwpd ¼yksxks½ dkSu&lk i{kh gS\

l	 rqEgkjs ft+ys esa fLFkr i;ZVu dsa nz dk uke fdl tho d¢ uke ij j[kk x;k gS\

yky eqfu;k	         igkM+h cVsj

vè;kid ds  fy, lads r % taxy d¢ foLrkj d¢ fy, ;gk¡ fn, x, js[kkfp= i;kZoj.k dh leL;k dk vewrZ fp=.k djrs gaSA bldk 
vFkZ cPpksa dks lgt gh le> esa ugha vk,xkA cPpksa dks bu fp=ksa ij [kqydj vius vuqeku O;Dr djus d¢ volj nsaA
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd tho&tarqvksa d¢ laj{k.k dks izksRlkfgr djus d¢ fy, gfj;k.kk jkT; d¢ lHkh i;ZVu 
das nzksa d¢ uke if{k;ksa d¢ ukeksa ij j[ks x, gSaA 

eksjuh dk fdyk
ge ,d iqjkus fdys d¢ 
ikl igq¡psA gesa crk;k 
x;k fd ;g fdyk ;gk¡ 
d¢ iqjkus ‘kkld dk gSA 

	 ‘kke gks xbZ FkhA 
BaM Hkh gksus yxh FkhA 
vè;kid vkSj xkMZ 
vady d¢ lkFk vc ge 
cl dh vksj tk jgs FksA 
eksjuh fgYl+ dk euksje n`’; vHkh Hkh gekjh vk¡[kksa esa lek;k FkkA

ns[kks vkSj fy[kks

l	 ou foHkkx d¢ ^yksxks* ij D;k fy[kk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fpidks vkanksyu
,d ckj tksèkiqj d¢ jktk dks vius egy d¢ 
fy, ydfM+;ksa dh t+:jr FkhA  jktk d¢ vkneh 
bld¢ fy, [kstM+h d¢ isM+ dkVuk pkgrs FksA 
ogk¡ jgus okys fc’uksbZ lekt d¢ yksx [kstM+h 
d¢ isM+ksa dks iwT; ekurs FksA mUgksaus jktk d¢ 
vknfe;ksa dks isM+ dkVus ls jksduk pkgk] ijarq 
jktk d¢ vkns’k d¢ lkeus mudh ,d u pyhA 
ml xk¡o esa ve`rk nsoh uke dh ,d efgyk 
jgrh FkhA mlus yksxksa ls dgk fd vkvks ge 
isM+ksa ls fpid tkrs gSaA fQj ;s bu isM+ksa dks 
ugha dkVsaxs] ijarq jktk d¢ vknfe;ksa us mu 
yksxksa dks Hkh isM+ksa d¢ lkFk dkV fn;kA blls 
lSadM+ksa a yksxksa dh tkusa pyh xbZaA 

eksjuh dk fdyk
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vc crkvks 

l	 yksx viuh tku dh ijokg u djrs gq, isM+ksa ls D;ksa fpid 
x,\ 

l	 oU;&{ks=ksa dks lajf{kr D;ksa fd;k tkrk gS\

l	 oU;&thoksa dk f’kdkj djus okyksa dks naM D;ksa feyuk 
pkfg,\

l	 oU;&tho lqj{kk lIrkg dc euk;k tkrk gS vkSj D;ksa\ 

feydj djks

l	 vè;kid dh lgk;rk ls fpidks vkanksyu ij ,d ukfVdk 
rS;kj djksA vius Ldw y esa bldk eapu djksA

dqN ikSèks ,sls Hkh

vfèkd nyny esa mxus okys ikSèkksa esa iks”kd rÙoksa dh deh gks tkrh gSA bu ikSèkksa ij fo’ks”k 
izdkj dh lajpuk,¡ gksrh gSa] ftudh lgk;rk ls ;s dhVksa dks [kkdj viuh o`f) djrs gSa vkSj 
iks”kd rÙoksa dh deh dks iwjk djrs gSaA

irk djks

l	 vius vkl&ikl tky d¢ :i esa mxh vejcsy dks ns[kksA bldk jax dSlk gS\ 

l	 ;g viuk Hkkstu dS ls ysrh gS\ 

l	 D;k bldh tMa+s gSa\

;g Hkh tkuks

vjkoyh dh vkf[kjh 
;knxkj& ekaxj d¢ 
taxy

xqM+xk¡o vkSj Q+ jhnkckn d¢ 
chp i<+us okys rhu xk¡oksa 
dksV] ekaxj vkSj jkstdk 
xqtZj d¢ chp cls ekaxj d¢ 
taxy vusd isM+&ikSèkksa vkSj 
tho&tarqvksa dh iztkfr;ksa 

dk [kt+kuk gSaA ;gk¡ d¢ 

yksx isM+&ikSèkksa dks iwtuh; 

ekurs gSaA

?kVi.khZ ohul iykbZVSªi vejcsy
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 d{kk d¢ cPpksa dks ik¡p lewgksa esa ck¡VksA ,d lewg dks ikSèks] nwljs dks dhV] rhljs dks 
esa<d] pkSFks dks lk¡i vkSj ik¡posa dks ckt+ cukvksA è;ku jgs fd ikSèkksa okys lewg esa cPpksa 
dh la[;k lcls vfèkd vkSj ckt+ d¢ lewg esa lcls de gksA 

	 dkSu fdldks [kk,xk\ Ük`a[kyk d¢ vuqlkj [kM+k gksus dks dgksA

2-	 nh xbZ lwph dks i<+ks vkSj jkT; esa fLFkr jk”Vªh; m|kuksa ,oa oU;&izk.kh fogkjksa d¢ uke 
viuh dkWih esa fy[kksA

gfj;k.kk d¢ lajf{kr {ks=

3-	 ou dVkbZ] thoksa d¢ ?kVrs vkokl ij lekpkj i=ksa esa Nius okys lekpkjksa dh drjusa 
dkVksA mudk ,d dksykt cukdj d{kk esa yxkvksA

4-	 ;fn rqEgkjs vkl&ikl fdlh tho&tarq ;k i{kh dks pksV yxrh gS] rks mld¢ bykt d¢ 
fy, rqe fdlls laidZ djksxs\

oU; izk.kh 
fogkj dk uke

ftyk ik, tkus okys 
i’kq&i{kh

1- fHkaMkokl >Ttj cÙk[ksa] cxqys rFkk ikuh 
d¢ vU; i{kh

2- fdyfdyk dS Fky cÙk[ksa] cxqys rFkk ikuh 
d¢ vU; i{kh

3- ukgM+ jsokM+h dkyk fgj.k] uhy xk;

4- phM+ iapdwyk taxyh lqvj] taxyh 
eqxkZ

5- vcwc’kgj fljlk dkyk fgj.k] eksj

6- dkyslj ;equkuxj rsanqvk] Hkkyw] dDdM+] 
lkaHkj] Hkwjk rhrj

7- [kkiM+ckl >Ttj cÙk[ksa] cxqys rFkk ikuh 
d¢ vU; i{kh

jk”Vªh; m|ku 
dk uke

ft+yk ik, tkus okys 
i’kq&i{kh

1- dkyslj ;equkuxj rsanqvk] Hkkyw] dDdM+] 
lkaHkj] xksjy rFkk 
taxyh lqvj

2- lqyrkuiqj xqM+xk¡o LFkkuh; i{kh rFkk 
izoklh ty i{kh] 
cÙk[ks a] cxqys rFkk 
ikuh d¢ vU; i{kh
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vè;kid ds  fy, lads r % ikSèkkssa d¢ fy, vko’;d inkFkks± dkcZuMkbvkWDlkbM] vkDlhtu] ikuh] 
[kkn vkfn dks izs{k.k rFkk rqyukRed vè;;u }kjk le>k;k tk,A

5-	 ,slk djks %

	 l	 vyx&vyx xeyksa esa yxs nks ikSèkksa esa ls ,d dks vaèksjs esa j[kks vkSj nwljs dks lw;Z d¢ 
izdk’k esaA nksuksa dks jkst+kuk ns[kks vkSj cnyko uksV djks&

	 &	 dkSu&lk ikSèkk eqj>k;k\ D;ksa\

	 &	 dkSu&lk ikSèkk T+;knk c<+k vkSj D;ksa\

	 &	 D;k budh ifÙk;ksa d¢ jax esa dksbZ varj gS\ 

	 &	 dkSu&ls ikSèks ij ifÙk;k¡ vfèkd gSa\

	 l ikSèks yxs nks xeyksa dks vk¡xu esa j[kksA ,d dks tkj ls <d nksA nwljs dks [kqyk jgus 
nksA bUgsa 3&4 fnuksa rd izfrfnu ns[kksA ifjorZu viuh dkWih esa fy[kksA

tkj ls <dk ikSèkkfcuk <dk ikSèkk
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ikB
10 jken;ky dh cLrh

cM+s dke d¢ ljdaMs & 
jken;ky dk ifjokj dq aM dLcs 
dh xqokfj;k cLrh esa jgrk gS] 
tks jsokM+h ft+ys esa gSA bl cLrh 
d¢ vfèkdrj yksx ljdaMksa ls 
fofHkUu izdkj dh oLrq,¡ cukrs 
gSa tSls& ew<+k] dq lhZ] est+] 
vyekjh vkfnA ;s oLrq,¡ 
cspdj os vius ifjokj dk 
xqt+kjk djrs gS aA 

ljdaMs taxyh ikSèks gSa] tks  
nf{k.kh  gfj;k.kk d¢ catj bykdksa esa vfèkd mxrs gSaA ;s gjh ifÙk;ksa ls <d¢ gksrs gSaA ;s ifÙk;k¡ 
pedhyh o èkkjnkj gksrh gSaA budh Å¡pkbZ 7 ls 8 Qq V  rd gksrh gSA ;s lewg esa mxrs gSa] 
blfy, budks >qaMs Hkh dgk tkrk gSA

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 D;k Rkqeus dHkh ljdaMs ns[ks gSa\ ;fn gk¡] rks 
dgk¡\

2-	 rqEgkjs ;gk¡ ljdaMksa dks D;k dgrs gSa\

3-	 rqEgkjh yackbZ fdruh gS\ vuqeku yxkvks fd 
ljdaMksa dh yackbZ rqels vfèkd gS ;k de\

4-	 rqEgkjs vkl&ikl ik, tkus okys vU; fdu ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ljdaMksa dh ifÙk;ksa tSlh iSuh 
gSa\

vè;kid ds  fy, lads r %  ljdaMksa dk mYys[k ,d izkÑfrd lalkèku d¢ :i esa] mudh miyCèkrk rFkk mlls tqM+s gq, yksxksa d¢ 
dkS’ky dh ljkguk d¢ :i esa fd;k x;k gSA

ljdaMksa ds >qaMs
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ih<h nj ih<+h
iqjkus le; esa tc gkFkksa ls dykRed phtsa cukbZ tkrh 
Fkha] ljdaMksa ls cuh pht+ksa dk izpyu rHkh ls gSA 
jken;ky d¢ firkth Hkh ;gh dke djrs FksA le; vkSj 
vko’;drkuqlkj blesa cnyko Hkh gq, gSa vkSj vc Hkh 
gks jgs gSaA vc og vkSj mld¢ ifjokj d¢ lnL; Hkh 
blh O;olk; ls tqM+s gSaA jken;ky gj lky dq aM dh 
cuh ¼c.kh½ d¢ >qaMksa dh dVkbZ dk dke ysrk gSA 

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

5-	 jken;ky us ew<+s+ cukus dh dyk dgk¡&ls lh[kh\ 

6-	 D;k fp= esa nh xbZ oLrqvksa dks rqeus dgha ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

7-	 ;s fdlls cuh gSa vkSj fdl dke vkrh gSa\

8-	 rqEgkjs ?kj esa buesa ls dkSu&lh oLrq,¡ gSa\ 

9-	 rqeus bu oLrqvksa d¢ vfrfjDr ljdaMksa ls cuh vkSj dkSu&dkSu lh oLrq,¡ ns[kh gSa\ dgk¡\

ljdaMksa dh dVkbZ 
ljdaMksa dh dVkbZ izk;% vDrwcj&uoacj esa dh tkrh gSA ,d fnu jken;ky c.kh esa ljdaMksa dh 
dVkbZ djus x;kA mlus ,d gkFk ls ljdaMksa dks idM+k vkSj nwljs gkFk ls njk¡rh ls ljdaMksa 
dks dkVuk ‘kq: fd;kA og bUgsa tM+ d¢ Åij ls dkV jgk FkkA ‘kke rd mlus cgqr ls ljdaMs 
dkV fy,A mldk csVk lfpu Hkh ikl esa ljdaMksa ls [ksy jgk FkkA jken;ky us mls crk;k fd 
budh ifÙk;k¡ iSuh vkSj èkkjnkj gSa] bUgsa è;ku ls idM+uk pkfg,A 

irk djks

l	 jken;ky us ljdaMksa dks dkVus dh fuiq.krk dS ls izkIr dh gksxh\ 

l	 ljdaMs dkVrs le; jken;ky iSuh ifÙk;ksa ls viuk cpko dS ls djrk gksxk\ 

l	 jken;ky ljdaMksa dks tM+ lfgr D;ksa ugha dkVrk\ 

l	 cM+ksa ls iwNdj fy[kks fd ,sls dkSu&ls ikSèks gSa] ftudh dVkbZ mudh tM+ksa d¢ FkksM+k Åij ls 
dh tkrh gSA

l	 ljdaMksa dh ifÙk;k¡ iSuh o èkkjnkj D;ksa gksrh gSa\ 

vè;kid ds  fy, lads r %  c.kh& xk¡o dk og lkoZtfud o lajf{kr {ks= tgk¡ cgqr&ls isM+&ikSèks o tho&tarq gksrs gSaA 
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D;k&D;k cus rhfy;ksa ls\
ljdaMksa dks dkVdj mud¢ caMy ;k iwys 
cuk, tkrs gSaA caMyksa dks èkwi esa lq[kkrs 
gSaA ljdaMs d¢ Åijh Hkkx ij Qw y yxrs 
gSa] tks :bZ tSls gksrs gSaA bld¢ fupys 
Hkkx dks rqyh dgrs gSaA mld¢ ifjokj d¢ 
lnL; rqfy;ksa ls >kM+w ]  Qw ynku] ljdh] Nkt] cht.kk vkfn cukrs gSaA

irk djks vkSj fy[kks

10-	 fp= esa nh xbZ oLrqvksa d¢ uke irk djksA ;s fdl dke vkrh gSa\

11-	 rqEgkjs ?kj esa >kM+w  fdl pht+ ls cuh gS\ mldk ewY; irk djks vkSj fy[kksA

,sls curh jfLl;k¡

jken;ky ljdaMksa dh ifÙk;ksa dks rus ls vyx djd¢] bud¢ caMy cuk ysrk gSA bls eatksyh 
dgrs gSaA eatksyh dks ydM+h d¢ f<Dd¢ ls ihV&ihV dj] bls ckjhd js’kksa esa cny nsrk gS] ftls 
ew¡t dgrs gSaA ew¡t dks xhyk djd¢ igys mldh tsoM+h ¼jLlh½ cukrk gSA bld¢ ckn pj[kh ij 
cy yxkdj jLlh dks vkSj et+cwr djrk gSA

,slk djks

l	 ew¡t d¢ dq N js’ks yksA mud¢ iqatksa dks cy nsdj vaxzst+h d¢ 
*ts* vkdkj esa cnyksA bls nksuksa gkFkksa d¢ chp j[kdj cy 
nks vkSj xksy ?kqekvksA NksVs fgLls ij vkSj iqat yxkdj 
gkFkksa ls xksy&xksy ?kqekdj cy yxkvksA blh izdkj NksVs 
fljs ij vkSj iqat yxkdj ,d yach jLlh cukvksA 

	 bl fofèk }kjk diM+ksa dh drjuksa ls Hkh jLlh cukbZ tk ldrh gSA 

vè;kid ds  fy, lads r %  cPpksa dks crk,¡ fd dk¡Vsnkj isM+&ikSèkksa d¢ dk¡Vs mudh lqj{kk o laj{k.k djrs gSaA 

>qaMksa dh tM+sa Hkwfe d¢ dVko dks jksdrh gSaA budh tM+ksa ls ikSèkk fQj ls iui tkrk gSA

tsoM+h
f<Ddk

eatksyh
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ns[kks Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 fp= esa nh xbZ oLrqvksa dks igpkudj] mud¢ uke fy[kksA

&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&        &&&&&&&&&&

       &&&&&&&&&&         &&&&&&&&&&            &&&&&&&&&&

l	 bu oLrqvksa dks ns[kdj rkfydk Hkjks &

oLrq dk uke fdl ls cuh gS 

ew¡t@jLlh] ljdaMsa

fdl dke vkrh gS\

jken;ky ljdaMksa ls dq flZ;k¡] ew<+s vkfn cukrk gSA mldh iRuh ljdaMksa dh ifÙk;ksa dks fHkxksrh 
gSA mld¢ firkth iaqtksa ls jLlh cukrs gSaA os lc feydj ,d fnu esa 6 NksVs ew<+s cuk ysrs gSaA 
,d ew<+s dh dher yxHkx rhu lkS ipkl #i;s rd gksrh gSA 

vc crkvks

l	 ;fn ,d ew<+s dh dher 350 #i;s gks] rks jken;ky ,d fnu esa fdrus #i;s d¢ ew<+s cuk 
ysrk gS\ 
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Ldwy esa fl[kk;k gquj 
vkt lfpu d¢ Ldw y esa vè;kid&vfHkHkkod ehfVax 

¼ih-Vh-,e-½ gSA eq[;kè;kid us cPpksa d¢ le{k 
jken;ky dks ew<+s cukuk fn[kkus d¢ fy, vkeaf=r 
fd;k gSA Ldw y d¢ lHkh cPps bl ckr ls cgqr 
mRlkfgr gSaA 

&	 jken;ky us lcls igys ew<s+ dh Å¡pkbZ d¢ vuqlkj] 
ljdaMksa dks ck¡èkdj xaMkls ls cjkcj&cjkcj dkVkA

&	 fQj mUgsa ØkWl ¼O½ dh vkÑfr esa nksgjk djd¢] chp esa 
jLlh ls ck¡èkdj ew<+s dk <k¡pk rS;kj fd;kA 

&	 vc mls xksy vkdkj esa ?kqekdj csyu tSlh vkÑfr 
cukbZA Åijh fgLls ij ncko nsus ls vkÑfr Me: tSlh 
cu xbZA

&	 Åijh xksykdkj Hkkx dh jfLl;ksa ls cqukbZ dhA vc 
Åijh o fupys xksykdkj Hkkx dks ew¡t d¢ iqatksa ls 
<ddj] mls jfLl;ksa ls yisV fn;kA

&	 fupys ?ksjs dks lkbfdy d¢ iqjkus Vk;j o et+cwr èkkxs 
dh lgk;rk ls ck¡èkkA 

	 bl izdkj ew<+k rS;kj gks x;kA 

lcus [kq’k gksdj rkfy;k¡ ctkbZaA ,d cPps us jken;ky ls 
iwNk& vkius ljdaMksa dh nksgjh ØkWl vkÑfr D;ksa cukbZ\ jke 
n;ky us crk;k& et+cwr o fVdkÅ <k¡pk rS;kj djus d¢ fy, 
,slh vkÑfr cukuk t+:jh gSA 

vè;kid ds  fy, lads r %  cPpksa ls mud¢ ifjokj esa izpfyr bl izdkj dh dykvksa ij ckrphr dks izksRlkfgr djsa rFkk bld¢ 
ekè;e ls euq”; o izÑfr d¢ chp ijLij fuHkZjrk dks le>k,¡A

 








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vc crkvks

l	 rqe vius ?kj esa cSBus ;k vkjke djus d¢ fy, fdu&fdu pht+ksa dk iz;ksx djrs gks\ ;s 
fdlls cuh gSa\

l	 ljdaMksa d¢ vfrfjDr vkSj fdu taxyh isM+&ikSèkksa ls oLrq,¡ cukbZ tkrh gaS\

ppkZ djks

l	 ljdaMksa ls cuh oLrqvksa dk iz;ksx de D;ksa gksrk tk jgk gS\ 

l	 orZeku ih<+h ijaijkxr dykvksa dks O;olk; d¢ :i esa D;ksa ugha viukuk pkgrh\

l	 jken;ky dks igys rks xk¡o d¢ ikl gh ljda Ms fey tk;k djrs Fks] ysfdu vc mls bud¢ 
fy, cgqr nwj tkuk iM+rk gSA ,slk D;ksa\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 ns[kks vkSj fy[kks %

	 l	 ew¡t ;k jLlh dk iz;ksx fdu&fdu dkeksa esa gks jgk gS\ 

	

2-	 irk djks vkSj dkWih esa fy[kks%

	 l	 iÙky cukus esa fdl isM+ d¢ iÙkksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ ;s isM+ dgk¡ mxrs gSa\ 

	 l	 ouksa ls izkIr gksus okys ik¡p mRiknksa ds uke fy[kksA

	 l	 [ktwj d¢ isM+ dh ifÙk;ksa ls cuus okyh nks oLrqvksa d¢ uke fy[kksA

3-	 ,slk djks %

	 l	 ewat dk FkksM+k iqat yksA mldk xksyk cukvksA 

		  &	 vc bl ij diM+s dh drjusa yisVksA

		  &	 xksys d¢ lkFk&lkFk jLlh vkSj xksVk yxkdj èkkxs ls yisVksA
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		  &	 xksVk] Åu ;k jaxhu diM+s ls fMt+kbu cukdj ltkvksA

4-	 nSfud mi;ksx dh pht+sa cukus d¢ fy, ikB esa ljdaMksa dk mYys[k izkÑfrd lalkèku d¢ 
:i esa gqvk gSA 

	 l	 fn, x, lalkèkuksa ls cukbZ tkus okyh dq N pht+ksa d¢ uke irk djks vkSj fy[kksA 

		  peM+k] ck¡l] [ktwj] ?kkl d¢ frud¢] xkscj] feêhA

	 l buesa ls fdlh ,d lalkèku ls dksbZ ,d pht+ cukus dk rjhdk vius ‘kCnksa esa fy[kksA

5-	 fn, x, dk;ksZa esa ljdaMksa ls cuh fdu pht+ksa dk iz;ksx gksrk gS\

	 & 	 flj ij ?kM+k@rlyk vkfn j[kus d¢ fy,A

	 &	 ikuh [khapus d¢ fy, A

	 &	 lksus d¢ fy,A

	 &	 cSBus d¢ fy,A

	 &	 lkeku j[kus d¢ fy,A

	 &	 lkeku ck¡èkus d¢ fy,A 

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 rqEgkjs ?kj esa isM+&ikSèkksa d¢ fofHkUu Hkkxksa ls dkSu&dkSu lh pht+sa cukbZ tkrh gSa\ mud¢ uke 
fy[kksA

2-	 fuEufyf[kr dk;Z dkSu yksx djrs gSa\ os bld¢ fy, fuekZ.k lkexzh dgk¡&ls ykrs gSa\ 

	 Vksdjh cukuk] >kM+w  cukuk] fpd cukuk] pkjikbZ cquukA

3-	 os ;s phts+a vius mi;ksx d¢ fy, cukrs gaS ;k cspus d¢ fy,\  

4-	 ljdaMksa dh cuh ,slh dkSu&lh phtsa+ gSa] ftudk iz;ksx igys vfèkd 
gksrk Fkk] ijarq vc de gks x;k gS\ 
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ikB
11 ns[kks] lquks vkSj igpkuks

vkt dYiuk dk tUe&fnu gSA mlus vius 
firkth ls iSls ysdj VkfQ+ ;k¡ [kjhnha vkSj 
vius lgikfB;ksa esa ck¡VhaA lHkh lkfFk;ksa us mls 
tUe&fnu dh eqckjdckn nh vkSj VkfQ+ ;k¡ [kkus 
yxsA jfo d¢ gkFk ls ,d VkWQ+ h NwVdj uhps fxj 
xbZA 

jfo us ns[kk] FkksM+h gh nsj esa ml ij cgqr&lh 
phafV;k¡ vk xbZaA mlus VkWQ+ h dks mBkdj dw M+snku 
esa Mky fn;kA ysfdu ;g D;k\ phafV;k¡ rks ogk¡ 
Hkh igq¡p xbZaA

vc crkvks

l	 rqeus phafV;ksa dks dgk¡&dgk¡ ns[kk gS\ 

l	 fp= dks ns[kdj fy[kks fd phafV;k¡ D;k&D;k [kkrh gSa\ 

l	 os ejs gq, dhM+ksa ;k vukt d¢ nkuksa dks mBkdj dgk¡ ys tkrh gksaxh\

l	 [kkus dh pht+ksa ij rqeus phafV;ksa d¢ vfrfjDr vkSj dkSu&ls dhV ;k tho vkrs ns[ks gSa\ 
mud¢ uke fy[kksA

rqe Hkh vkvks esjs ihNs
pyrs le; phafV;k¡ vius ‘kjhj ls ,d inkFkZ NksM+rh gSa] ftldh fo’ks”k xaèk gksrh gSA blh 
inkFkZ dks lw¡?krs gq, phafV;k¡ ,d nwljh d¢ ihNs iafDr esa pyrh gSaA phaVh vius ot+u ls yxHkx 
20 xquk ot+u mBk ldrh gSA

vc crkvks

l	 ;fn ,d phaVh dk ot+u 5 xzke gS] rks og yxHkx fdruk ot+u mBk ldrh gS\

l	 rqEgkjk ot+u fdruk gS\ ;fn rqe phaVh gksrs] rks fdruk ot+u mBk ldrs\
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irk djks vkSj fy[kks

l	 vkSj dkSu&ls tho viuh iztkfr d¢ vU; thoksa }kjk NksM+s x, inkFkZ dks lw¡?kdj mUgsa 
igpku ysrs gSa\

dS ls <w¡<+sa ePNj gesa\
ePNj vius ,saVsuk vax }kjk gekjs iSjksa d¢ 
ryoksa dh xaèk o ‘kjhj d¢ rki ls gekjh 
mifLFkfr dk vuqeku yxkdj ge rd 
igq¡p tkrs gSaA

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

1-	 rqeus vU; ftu dhVksa d¢ flj ij ,saVsuk ns[ks gSa] mud¢ uke fy[kksA

2-	 tc LokLF; foHkkx d¢ deZpkjh ePNjksa dh jksdFkke d¢ fy, nokbZ dk fNM+dko djrs gSa] 
rc ePNj dgk¡ pys tkrs gSa\

3-	 ePNjksa d¢ vykok vU; fdu dhVksa dh jksdFkke nokbZ fNM+d dj dh tkrh gS\ 

fdlh pht+ dks lw¡?kus d¢ fy, lk¡i viuh thHk 
dks ckj&ckj ckgj fudkyrk gSA  mld¢ lkeus 
okys nk¡rksa d¢ ihNs nks fNnz gksrs gSaA ;s fNnz ckgj 
dh ok;q dks vanj ys tkrs gSa] ftlls og ok;q esa 
mifLFkr xaèk dks vklkuh ls igpku ysrk gSA

vc crkvks 

l	 nh xbZ pht+ksa esa ls rqe fdu dks lw¡?kdj igpku ldrs gks\

	 1-	 lM+k gqvk [kkuk	 2-	 b= 	 3-   ?kh     

	 4-	 dw M+s dk <sj	 5- 	 xsgw¡ 	 6-   feêh dk rsy

l	 ,slh dq N vkSj pht+ksa d¢ uke fy[kks] ftUgsa lw¡?kdj igpkuk tk ldrk gSA 

dq Ùks dh lw¡?kus dh ‘kfDr rhoz gksrh gSA iqfyl rFkk lsuk }kjk vijkfèk;ksa dks idM+us d¢ fy, 
dq Ùkksa dk lg;ksx fy;k tkrk gSA 

vè;kid ds  fy, lads r % phafV;ksa d¢ ‘kjhj ls fudyus okyk fQjkseksul ,d izdkj dk jklk;fud inkFkZ gksrk gSA
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dS ls lqurk gS budks\
jktw us ?kj esa ,d dq Ùkk iky j[kk 
gSA ;fn dksbZ mud¢ ?kj fcuk 
vkokt+ fd, vkrk gS] rks og rqjar 
HkkSadus yxrk gSAge ftu ean vFkok 
rst+ vkokt+ksa dks ugha lqu ldrs] 
pexknM+] dq Ùks vkSj eksj vkfn mu 
vkokt+ksa dks vklkuh ls lqu ysrs gSaA 

,slk djks

l	 vius dku ij dkWih j[kksA 
vius lkFkh dks dkWih d¢ nwljh 
rjQ+  ls [kjkaspus dks dgksA vc 
dkWih dks dku ls gVkdj fQj 
[kjksapksA [kjksapus dh vkokt+ dc rst+ lqukbZ nh vkSj 
dc èkhjs\ ,slk D;ksa gqvk\

vc crkvks

l	 D;k rqEgsa fcuk ns[ks fdlh d¢ vkus dk irk yx tkrk 
gS\

l	 lks, gq, dq Ùks dks dS ls irk pyrk gS fd dksbZ vk;k 
gS\

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

4-	 jktw dh nknh ns[k ugha ldrh] fQj Hkh os ifjokj d¢ izR;sd lnL; dks mld¢ dneksa dh 
vkgV ls igpku ysrh gSa] dS ls\

5-	 ,slh nl oLrqvksa d¢ uke fy[kks] ftUgsa rqe mudh vkokt+ ls igpku ldrs gks\ 

6-	 D;k rqe ifjokj d¢ fdlh lnL; dk ewM ¼fet+kt½ mldh vkokt+ ls irk yxk ldrs gks\ 
dS ls\

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd ok;q esa èofu dh pky] Bksl oLrqvksa esa èofu dh pky dh vis{kk èkheh gksrh gSA

;g Hkh tkuks

lk¡i d¢ ckgjh dku ugha gksrs] blfy, 
mls lisjs dh chu dh èkqu lqukbZ ugha 
nsrhA og chu d¢ fgyus ij izfrfØ;k 
djrk gSA og t+ehu ij gqbZ daiu 
dks eglwl djd¢ [krjs dks Hkki ysrk 
gS ;|fi èofu rjaxsa mld¢ flj dh 
gfÏ;ksa ls gksrh gqbZ eè; dku rd 
igq¡prh gSaA
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,slk djks

l	 d{kk esa viuh vk¡[kksa ij iÍh ck¡èkdj izR;sd cPps dks ckjh&ckjh ls cksyus d¢ fy, dgksA 
rqe fdrus cPpksa dh vkokt+ksa dks igpku ld¢\ nwljs cPps Hkh ,slk djd¢ ns[ksaA os fdrus 
cPpksa dh vkokt+ igpku ld¢\

l	 fofHkUu i’kq&if{k;ksa dh vkokt+sa fudkyksA dkSu lcls T+;knk 
vkokts+a fudky ldk\fdlus fdruh vkokt+ksa dks igpkuk\ 

dSls fn[krk budks\

ns[kks vkSj dkWih esa fy[kks

7-	 fp= dks ns[kks vkSj fy[kks] bu thoksa dh vk¡[ksa dgk¡ fLFkr gSa\

8-	 rqeus vius vkl&ikl ftu if{k;ksa dks ns[kk gS mud¢ uke fy[kksA

9-	 mu if{k;ksa dh vk¡[ksa psgjs ij fdl rjQ+  fLFkr gSa\ 

vfèkdrj if{k;ksa dh vk¡[ksa psgjs d¢ nksuksa rjQ+  gksrh gSa blfy, os nks vyx&vyx fn’kkvksa esa 
,d lkFk ns[k ldrs gSaA mYyw dh vk¡[kas lkeus dh vksj gksrh gSaAif{k;ksa dh rjg dq N tkuojksa 
tSls&xk;] HkSal] fgj.k] t+sczk vkfn dh vk¡[ksa Hkh psgjs d¢ nksuksa rjQ+  gksrh gSaA os fcuk xnZu 
?kqek, vius vkl&ikl ns[k ldrs gSaA phy dh ns[kus dh ‘kfDr euq”; ls pkj xquk gksrh gSA 
;g Å¡pkbZ ij mM+rs gq, Hkh t+ehu ij f’kdkj dks ns[k ysrh gS vkSj gok esa xksrk yxkdj mls 
cM+h Qq rhZ ls idM+ ysrh gSA ;g nk,¡&ck,¡ ns[kus d¢ fy, vius flj dks ?kqekrh gSA

lkspks vkSj fy[kks 

l	 rqEgkjh vk¡[ksa psgjs ij dgk¡ fLFkr gSa&lkeus ;k psgjs d¢ nksuksa rjQ+ \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqe fcuk xnZu ?kqek, nk,¡&ck,¡ ns[k ikrs gks\ ;fn ugha] rks ns[kus d¢ fy, xnZu dks 
fdruk ?kqek ikrs gks\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g Hkh tkuks

mYyw viuk flj 360 
fMxzh ij ?kqek ldrk gSA 
bldh vk¡[kkas esa fo’ks”k 
izdkj dh lajpuk,¡ gksrh 
gSa] ftuls ;g jkr dks 
vklkuh ls ns[k ysrk gSA 
og vkokt+ dh daiu  
}kjk vius f’kdkj dks <w¡<+ 
ysrk gSA ;g i{kh jkr dks 

d¢oy dkys o lQ+ ¢n jax 
dks gh igpku ikrk gSA  

fgju ckt+ fpfM+;k mYyw
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l	 Ikk¡p ,sls tho&tarqvksa d¢ uke fy[kks ftudh vk¡[ksa&
	 &	 lkeus dh vksj gksrh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 psgjs d¢ nksuksa rjQ+  gksrh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

jkr esa Hkh fn[ks fnu tSlk 
fcYyh] dq Ùks vkfn dks fnu dh vis{kk jkr dks vfèkd fn[kkbZ 
nsrk gSA budh vk¡[kksa esa fo’ks”k lajpuk,¡ gksrh gSa] ftudh 
lgk;rk ls ;s jkr dks vklkuh ls ns[k ysrs gSaA fcYyh] dq Ùks] 
ck?k] rsanq, vkfn dh vk¡[kksa esa ysal dh ,d fo’ks”k ijr gksrh gS] 
tks ‘kh’ks dh rjg jks’kuh Qsa drh gSA blls os f’kdkj dks Li”V 
ns[k ikrs gSaA 

irk djks vkSj fy[kks

l	 D;k rqEgsa ;k rqEgkjs fdlh lkFkh dks ut+j dk p’ek yxk gS\ 

l	 og p’ek ikl dk gS ;k nwj dk\

gekjh vk¡[kksa esa Hkh ,d ysal gksrk gSA tc ;g Bhd ls dke 
ugha djrk] rks ge ut+j dk p’ek yxkrs gSaA

tk¡pks viuh vk¡[ksa
CySdcksMZ ij ,d okD; fy[kksA d{kk 
d¢ izR;sd cPps dks ckjh&ckjh ls 
vkf[kjh csap ;k ihNs dh nhokj d¢ 
ikl [kM+k djks vkSj cksMZ ij fy[kk 
okD; i<+us dks dgksA D;k mls okD; 
Li”V fn[kkbZ nsrk gS\ fQj mls FkksM+k 
vkxs vkus dks dgksA ftl LFkku ls 
mls fcydq y lkQ+  fn[kkbZ ns] ogk¡ ls 
CySdcksMZ dh nwjh ekiksA D;k fu”d”kZ 
fudyk\

;g Hkh tkuks

vk¡[kksa dh lkekU; jks’kuh 
d¢ fy, Hkkstu esa foVkfeu 
*,* dk gksuk vko’;d gS 
tks gesa xktj] vke] iihRkk 
rFkk gjh iÙksnkj lfCt+;ksa 
ls izkIr gksrk gSA 

cM+ksa dk vknj djks
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vc crkvks

l	 rqe fdrus ehVj dh nwjh ls lkQ+  ns[k ik,\ 

l	 dkSu lcls T;knk nwjh ls lkQ+  ns[k ik;k\ vkSj dkSu lcls de\

jtuh jkr dks i<+ jgh Fkh fd fctyh pyh xbZA FkksM+h nsj d¢ fy, rks mls dejs esa dq N Hkh 
fn[kkbZ ugha fn;kA èkhjs&èkhjs VVksyrs gq,] og vyekjh rd igq¡phA ogk¡ ls VkWpZ fudky dj 
tykbZ] rc mls fn[kkbZ fn;kA

	 gesa ftrus jax fn[kkbZ nsrs gSa] mrus jax tkuojksa dks fn[kkbZ ugha nsrsA ns[kks] bu tkuojksa 
dks ,d gh fp= dS lk& dS lk fn[kkbZ nsrk gS\

	    euq”;	            lk¡i	              dq Ùkk	         i{kh

dS ls irk yxk,¡\
‘khyk vkSj xhrk ikdZ  esa cSBh ckrsa dj jgh FkhaA vpkud ‘khyk d¢ gkFk ij ,d ePNj vkdj cSB 
x;kA ‘khyk us tc mls ekjus d¢ fy, gkFk c<+k;k] rks og mM+ x;kA 

vc crkvks

l	 ePNj dks dS ls irk yxk fd ‘khyk mls ekjuk pkgrh gS\ 

l	D;k rqeus ePNj dh vk¡[ksa ns[kh gSa\

eD[kh] ePNj vkfn dh rjg vusd dhVksa dh vk¡[ksa 
NksVs&NksVs Hkkxksa esa c¡Vh gksrh gSaA gj Hkkx ,d vk¡[k 
dh rjg dke djrk gSA bUgsa la;qDr vk¡[ksa dgrs gSaA 
buls os pkjksa vksj dh oLrqvksa dks ns[k ikrs gSaA dq N 
dhV tSls& ePNj] dkWdjksp] >haxqj vkfn d¢ flj 
ij da iu dks eglwl djus d¢ fy, ,saVsuk gksrs gSaA 
tSls gh ge dhV dks ekjus d¢ fy, gkFk ;k vU; 
pht+ vkxs c<+krs gSa] os ok;qnkc dks eglwl dj ysrs 
gSa vkSj mM+ tkrs gSaA eD[kh vkSj ePNj dh vk¡[ksa
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lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

10-	 ;fn rqEgkjh vk¡[ksa ePNj tSlh gksrha] rks rqEgsa buls D;k Q+ k;nk vkSj D;k uqdlku gksrk\

11-	 ik¡p ,sls dhVksa d¢ uke fy[kks] ftudh vk¡[ksa eD[kh&ePNj tSlh gksrh gSaA

jax cnyrk fxjfxV  
fxjfxV dh vk¡[kksa dks ns[kdj ,slk yxrk gS] ekuks os can gksa vFkok 
og lks jgk gksA ysfdu tSls gh ge mld¢ ikl tkrs gSa] og rqjar 
viuk jax cny ysrk gSA bldh iydsa  vkèkh can jgrh gSaA izR;sd 
vk¡[k pkjksa vksj ?kwe ldrh gSA 

vc crkvks

l	 D;k rqeus dHkh fxjfxV dks jax cnyrs ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks dc vkSj dgk¡\ 

dkSu fdruk lksrk\
D;k rqe tkurs gks] xfeZ;ksa esa fn[kus okyh fNidyh lfnZ;ksa esa dgk¡ pyh tkrh gS\ cgqr&ls 
tho&tarq tSls fNidyh] lk¡i] esa<d lfnZ;ksa esa fdlh txg ij Nq i tkrs gSa rkfd os Lo;a dks 
lnhZ ls cpk ldsa A 

;s tkuoj brus fnuksa rd fcuk [kk,&fi, dS ls jgrs gksaxs\

ns[kks vkSj fy[kks

l	 vius vkl&ikl ik, tkus okys dq N tho&tarqvksa dks ns[kks vkSj fuEufyf[kr tkudkjh fy[kks&

tho&tarq 
dk uke

o”kZ Hkj fn[kkbZ 
nsrk gS

xfeZ;ksa esa 
ugha fn[krk

lfnZ;ksa esa 
ugha fn[krk

d¢oy cjlkr esa 
fn[krk gS

vè;kid ds  fy, lads r % d{kk esa cPPkksa dh ns[kus o i<+us lacaèkh vknrksa ij è;ku nsa o ns[ksa fd vxj fdlh cPps dks lkQ+  fn[kkbZ 

ugha nsrk] rks mld¢ ekrk&firk dks us= fpfdRld dh lykg ysus d¢ fy, dgsaA 
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cukvks viuh ?kM+h

,slk djks

l	 rqe ,d fnu esa fdrus ?kaVs lksrs 
gks\ vius lksus vkSj tkxus dh 
le;&vofèk dks lkeus nh xbZ ?kM+h 
esa xgjs jax ls n’kkZvksA

l	 uhps dq N tkuojksa d¢ lksus dh vofèk nh xbZ gSA  
mud¢ lksus dh vofèk uhps nh xbZ ?kfM+;ksa esa xgjs jax ls Hkjdj fn[kkvksA

tkuoj dk uke lksus dh vofèk ?kM+h esa le;&vofèk 

xk;  4 ?kaVs

vtxj  18 ?kaVs

ftjkQ+   2 ?kaVs

fcYyh   12 ?kaVs

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd tkuoj ftl ekSle esa tkxrs gSa] ml le; os bruk [kkuk [kk ysrs gSa fd izfrdw y 
ekSle esa bud¢ ft+ank jgus d¢ fy, og i;kZIr gksrk gSA 

24
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lksus dh vofèk % 6 ?kaVs
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‘kfDr’kkyh ck?k

ck?k fdlh Hkh vkokt+ dks 
lquus d¢ fy, vius dkuksa 
dks vyx&vyx fn’kkvksa esa 
vklkuh ls ?kqek ysrk gSA

bldh lw¡?kus dh ‘kfDr 
cgqr rst+ gksrh gSA ;g vU; 

tho&tarqvksa dks mudh 
xaèk ls rFkk nwljs ck?k dh 
mifLFkfr mld¢ eyew= dh 
xaèk ls igpku ysrk gSA 

bldh ngkM+ yxHkx nks 
ls rhu fdyksehVj rd 

lqukbZ nsrh gSA 

bldh yach ew¡Nsa jkLrk 
[kkstus o f’kdkj dks 
<w¡<+us esa bldh enn 

djrh gSaA 

bldh vk¡[ksa cgqr nwj rd 
ns[k ldrh gSa rFkk jkr dks 
Hkh pedrh gSaA ;g jkr d¢ 
vaèksjs esa Hkh vius f’kdkj dks 
vklkuh ls ns[k ysrk gSA

bldk jax Hkwjk gksrk 
gSA ‘kjhj ij èkkfj;k¡ 

gksrh gSa ftud¢ 
dkj.k ;g vklkuh 
ls vius vki dks 

feÍh] ?kkl&Qw l rFkk 

pÍkuksa esa Nqik ysrk 
gSA

bld¢ nk¡r cgqr 
iSus o et+cwr 
gksrs gSaA buls 
;g f’kdkj dks 
vklkuh ls idM+ 

ysrk gSA
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd tho&tarqvksa d¢ jgus dk LFkku] tgk¡ os gj rjg ls lqjf{kr jgrs gSa] vHk;kj.; 
dgykrk gSA

taxy dh ’kku [krjs esa
vkt gekjs ns’k esa ck?kksa dh la[;k cgqr de gks jgh gSA 
bUgsa cpkus d¢ fy, ljdkj dbZ ;kstuk,¡ pyk jgh gSA 
tSls&*izkstSDV Vkbxj ;kstuk* esa ck?kksa dh la[;k c<+kus d¢ 
mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ laj{k.k d¢ fy, ns’k esa dbZ 
us’kuy ikdZ  o vHk;kj.; cuk, x, gSaA ck?k d¢ vykok vU; 
tkuojksa d¢ fy, Hkh ge [krjk cu jgs gSaA 

ns[kks] lkspks vkSj fy[kks% 

l	 izR;sd fp= d¢ uhps tho&tarq dk uke fy[kksA

l	 tarq d¢ ml vax dk uke Hkh fy[kks] ftld¢ fy, izk;% mldk f’kdkj fd;k tkrk gSA

	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

;g Hkh tkuks

oU;&tho lqj{kk vfèkfu;e 
1972 Hkkjrh; laln }kjk 
ikfjr vfèkfu;e gSA ;g taxyh 
isM+&ikSèkksa rFkk tho&tarqvksa dh 
lqj{kk ls lacafèkr gSA 
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 vius vkl&ikl ik, tkus okys dq N tho&tarqvksa dh ns[kus] lw¡?kus rFkk lquus vkfn ls 
lacafèkr fo’ks”k vknrksa d¢ ckjs esa irk djks rFkk viuh dkWih esa fy[kksA

2-	 Nk¡Vdj fy[kks 

	
lk¡i  dq Ùkk  mYyw  dcwrj  fpfM+;k  fgj.k  Å¡V  xk;  HkSal  fcYyh  ck?k

	 &	 tks tho fnu esa vfèkd lkQ+  ns[krs gSaA	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 tks jkr dks vfèkd lkQ+  ns[krs gaSA	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 ftld¢ dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrsA	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 ftldh lw¡?kus dh ‘kfDr lcls vfèkd gSA	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 ftldh vk¡[ksa flj d¢ nksuksa rjQ+  gksrh gSaA	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 ppkZ djks %
	 l	 oU; tho&tarqvksa d¢ f’kdkj vkSj mud¢ vaxksa dh fcØh ls lacafèkr lekpkjksa dks i<+ks vkSj 

izkIr tkudkjh dh d{kk esa ppkZ djksA bls dS ls jksdk tk ldrk gS\ ckrphr djksA
	 l	 fdu taxyh tho&tarqvksa dh la[;k de gksrh tk jgh gS\ irk djks vkSj dkWih esa 

fy[kksA mud¢ laj{k.k ij ppkZ djksA
4-	 irk djks %
	 l	 dks;y dh dw d fdl _rq esa lqukbZ nsrh gS vkSj D;ksa\
	 l	 eksj dc vkSj D;ksa ukprk gS\
	 l	 gkFkh lw¡?kus d¢ fy, vius fdl vax dk iz;ksx djrk gS\
5-	 ,slk djks %
	 l [kkus dh dksbZ ehBh ;k uedhu pht+ vius ?kj d¢ vkl&ikl [kqys LFkku ij MkyksA 
	 	 &	 ns[kks] dkSu&dkSu ls tho mls [kkus d¢ fy, vkrs gSaA

	 	 &	 os tho vd¢ys vk, ;k >qaM esa\ os fdrus le; ckn vk,\

	 l	 vius vkl&ikl phafV;ksa d¢ fcy ns[kksA phafV;k¡ ogk¡ [kkus dh dkSu lh pht+sa ys tkrh 
gSa\ 

	 l	 phafV;ksa dh drkj d¢ chp esa isafly ;k ydM+h j[kdj ns[kksA 
D;k mudh drkj esa dksbZ cnyko vk;k\ uksV djksA

	 l	 phafV;ksa ls Hkkstu dks dS ls lqjf{kr j[kk tkrk gS\ irk djksA
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f’k{kd ds  fy,

izdj.k % ty
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks j[kus dk eq[; mÌs’; cPpksa dks ty dh miyCèkrk ,oa ty d¢ lzksrksa esa vk, cnyko dh tkudkjh 
nsuk gSA mUgsa ;g Hkh crkuk gS fd iqjkus le; esa leqnk; d¢ yksx dq ,¡] ckofM+;k¡ vkSj I;kÅ vkfn D;ksa cuokrs FksA 
tyh; tho&tarq ty esa jgus d¢ fy, fdl izdkj vuqdw fyr gaS] ;g crkuk Hkh izdj.k dk mÌs’; gSA ikuh esa dkSu 
ls inkFkZ ?kqyrs gSa] dkSu&ls ugha ?kqyrs] dkSu&ls ikuh ij rSjrs gSa vkSj dkSu&ls ugha rSjrs] cPpksa dks bldh tkudkjh 
nsuk Hkh izdj.k esa ‘kkfey gSA dhVksa ls gksus okys fofHkUu jksxksa vkSj mudh jksdFkke d¢ rjhdksa ls Hkh cPpksa dks voxr 
djkuk gSA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA izdj.k d¢ igys ikB esa iqjkus le; esa ty dh miyCèkrk ,oa ty d¢ ml le; d¢ 
laj{k.k d¢ mik;ksa ij ckrphr gSA ?kjksa esa ikuh d¢ fofHkUu lzksrksa vkSj ikuh d¢ [kpZ ¼fcy½ ij Hkh ppkZ gSA nwljs 
ikB esa tyh; tho&tarqvksa dh cukoV] mudh ‘olu fØ;k vkSj mud¢ Hkkstu izkfIr d¢ rjhdkas ij ckrphr dh 
xbZ gSA ge ikuh dks fdl izdkj lkQ+  j[k ldrs gSa vkSj lkQ+  ikuh gekjs fy, D;ksa vko’;d gS] bl ij Hkh 
le> cukbZ gSA rhljs ikB esa ty esa rSjus] u rSjus] ?kqyus okys rFkk u ?kqyus okys inkFkksZa dk iz;ksxksa d¢ vkèkkj 
ij oxhZdj.k gSA pkSFks ikB esa ePNj&efD[k;ksa ls gksus okys jksxksa ls cpus d¢ fy, tkx:d fd;k x;k gSA 

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 ;fn laHko gks] rks cPpksa dks mud¢ vkl&ikl fLFkr ckoM+h vFkok rkyko dk Hkze.k djk,¡A

l	 ikuh d¢ laj{k.k lacaèkh pkVZ ;k ekWMy cukus esa cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA 

l	 #d¢ gq, ikuh esa ePNj d¢ ykjok iSnk gksrs gSa] bl ij ppkZ djk,¡A

l	 fp= ns[kdj cPpksa dks Lo;a fu”d”kZ fudkyus d¢ i;kZIr volj nsaA

l	 ty esa inkFkksZ a d¢ ?kqyus] u ?kqyus] rSjus] u rSjus lacaèkh voèkkj.kkvksa dh le> cukus gsrq iz;ksx djk,¡ 
vkSj mUgsa Lo;a fo’ys”k.k djus d¢ ekSd¢ nsaA 

l	 nzoksa vkSj mud¢ ekiu dks Li”V djus d¢ fy, iz;ksxksa }kjk vH;kl djk,¡A

l	 cPpksa esa [kkst dh izo`fÙk vkSj oSKkfud n`f”Vdks.k dks c<+kok feys] bld¢ fy, mUgsa foKku lacaèkh 
i=&if=dk,¡ i<+us d¢ fy, izsfjr djsaA

l	 cPpksa }kjk cuk, x, iksLVlZ dh rqyuk u djsa] cfYd mUgsa vkSj vPNk cukus d¢ fy, izksRlkfgr djsaA 

l	 y?kq ukfVdk d¢ ekè;e ls eysfj;k] Msaxw vkfn jksxksa d¢ dkj.kksa ,oa cpko d¢ rjhdksa dh lgh tkudkjh 
nsaA
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ikuh&dy ls vkt rd
ikB
12

ege dh ckoM+h
cPpks] rqEgsa ;kn gksxk fd fiNyh 
d{kk esa geus ikuh d¢ lzksrksa d¢ ckjs 
esa i<+k FkkA ckoM+h Hkh ikuh dk ,d 
lzksr gSA ;g t+ehu dh lrg ls 
dkQ+ h uhps cukbZ tkrh gSA blesa 
ikuh rd igq¡pus d¢ fy, lhf<+;k¡ 
cukbZ tkrh gSa blfy, bls lh<+huqek 
dq vk¡ Hkh dgrs gSaA 

,slh gh ,d ckoM+h gfj;k.kk d¢ 
jksgrd ft+ys d¢ ege dLcs esa fLFkr 
gSA ;g ckoM+h Hkou fuekZ.k dyk 
dk ,d csgrjhu uewuk gSA ege dh 
ckoM+h dk fuekZ.k 1658&59 esa eqxy 

ckn’kkg ‘kkgtgk¡ d¢ ,d pkScnkj 
lk;nq dyky us djok;k FkkA 

bl ckoM+h esa ikuh rd tkus d¢ fy, 
101 lhf<+;k¡ gaSA lhf<+;k¡ rhu Lrjksa 
ij uhps mrjrh gaSA ;s bZaVksa vkSj 
dadjhV dh cuh gqbZ gSaA

lhf<+;ksa d¢ var esa ,d v”VHkqth dq vk¡ gSA ckoM+h esa ;kf=;ksa d¢ fy, dq N dejs cus gq, gSa] tks 
xehZ d¢ fnuksa esa BaMs jgrs gSaA ,d fczfV’k ;k=h ihVj eqaMs us bl ckoM+h dks lkoZtfud mi;ksx 
d¢ fy, jkseu lkezkT; d¢ Lekjdksa tSlk Lekjd crk;k gSA 

blh rjg dh vU; ckofM+;k¡ gfj;k.kk esa esokr] >Ttj] ukjukSy] dS Fky] Vksgkuk] gk¡lh vkfn 
txgksa ij Hkh gSaA j[k&j[kko d¢ vHkko esa vc ;s ckofM+;k¡] viuk egÙo [kks jgh gSaA budk 
laj{k.k djuk ge lc dh ft+Eesnkjh gSA

ege dh ckoM+h
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqeus dHkh dksbZ ckoM+h ns[kh gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mlesa ikuh Fkk ;k ugha\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mldh lQ+ kbZ dk D;k izcaèk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k ogk¡ jgus okys yksx mld¢ ikuh dk mi;ksx djrs gS\ ;fn ugha] rks D;ksa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckofM+;ksa esa lhf<+;k¡ D;ksa cukbZ tkrh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckofM+;ksa esa dejs D;ksa cuk, tkrs gksaxs\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckofM+;ksa esa ikuh de vkSj xank D;ksa gks jgk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckoM+h d¢ j[k&j[kko esa rqe D;k ;ksxnku dj ldrs gks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ty laj{k.k
cPpks] tc o”kkZ gksrh gS] rks mldk ty 
cgdj dgk¡ tkrk gS\ D;k og gekjs fdlh 
dke vkrk gS\ D;k ge ml ty dk iz;ksx 
djrs gaS\ iqjkus le; esa gfj;k.kk d¢ yksx 
o”kkZ d¢ ty dk lap;u djus esa fuiq.k FksA 
bl ty dks lafpr djus d¢ fy, os tksgM+] 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks vius vkl&ikl d¢ izkphu dq vksa] ckofM+;ksa] rkykcksa dk voyksdu djk,¡ o mud¢ laj{k.k o 
egÙo ij ppkZ djk,¡A
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rkykc vkfn cukrs FksA yxHkx 400 lky igys ;gk¡ yksxksa d¢ fy, gj xk¡o o dLcs esa iDd¢] 
vkd”kZd] mi;ksxh vkSj lkekftd :i ls LohÑr rkykc cuk, tkrs FksA bud¢ ty dk iz;ksx 
yksx ?kjsyw dk;ksZa] flapkbZ vkfn d¢ fy, djrs FksA rkykc d¢ pkjksa vksj vkjke djus dh txg Hkh 
cukbZ tkrh FkhA rkykc d¢ ikuh d¢ dkj.k bl txg ij vfèkd xehZ esa Hkh BaMd jgrh FkhA dq N 
rkykc izkÑfrd :i ls Hkh cus gksrs FksA izk; % rkykc d¢ ikl ,d dq vk¡ Hkh cuk;k tkrk FkkA 

irk djks vkSj dkWih esa fy[kks

l	 D;k rqEgkjs vkl&ikl dksbZ dq vk¡] rkykc ;k tksgM+ gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn gk¡] rks fdl fLFkfr esa gS\  

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k yksx mld¢ ikuh dk iz;ksx djrs gSa\ fdu dk;ksZa d¢ fy, djrs gaS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn ikuh nwf”kr gS] rks fdu dkj.kksa ls\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn og lw[k x;k gS] rks ,slk D;ksa gqvk gksxk\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks

l	 o”kkZ d¢ ty dks fdl izdkj bdÎk fd;k tk ldrk gS\

leqnk; d¢ fy, ty
iqjkus le; esa tc ;krk;kr d¢ i;kZIr lkèku ugha gksrs Fks] rc yksx dkfQ+ ys cukdj iSny 
gh yach&yach ;k=k,¡ fd;k djrs FksA ml le; dq ,¡] rkykc] ckofM+;k¡ ogk¡ d¢ fuokfl;ksa vkSj 
;kf=;ksa dh ikuh dh vko’;drk,¡ iwjh djrs FksA ftl LFkku ij ljk; ¼;kf=;ksa d¢ Bgjus dh 
txg½ cukbZ tkrh Fkh] ogk¡ ij ,d dq vk¡ vo’; cuk;k tkrk FkkA gekjs ns’k d¢ vusd ‘kkldksa 
us dq vksa] rkykcksa rFkk ckofM+;ksa dk fuekZ.k djk;kA 

;kf=;ksa dks ikuh fiykuk vkt Hkh ijksidkj dk dke ekuk tkrk gS blfy, izk;% txg&txg 
I;kÅ cuk, tkrs gSaA xfeZ;kas esa ehBs ikuh dh Nchy yxkbZ tkrh gSA



99

lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqeus Hkh dHkh I;kÅ 
;k Nchy yxkbZ gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;s D;ksa yxkbZ tkrh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&

l	 fdl ekSle esa vfèkd yxkbZ tkrh gaS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 xfeZ;ksa esa I;kÅ o Nchy d¢ vfrfjDr vkSj fdl rjg ls yksxksa d¢ fy, ihus d¢ ikuh dh 
lqfoèkk miyCèk djkbZ tkrh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc ikuh dgk¡ ls\
cPpks] vktdy rqEgkjs ?kjksa esa ikuh dgk¡&ls vkrk gS\ D;k vc Hkh rqe dq vksa ls ikuh Hkjdj 
ykrs gks ;k rqEgsa ?kj esa gh ikuh izkIr gks tkrk gS\

vc crkvks

l	 rqEgkjs ?kj esa ikuh dgk¡&ls vkrk gS\

l	 rqEgkjs nksLrksa d¢ ?kj esa ikuh dgk¡&ls vkrk gS\

l	 D;k rqEgkjs ;k rqEgkjs nksLrksa d¢ ?kj esa okVj&lIykbZ dk ikuh vkrk gS\

l	 okVj&lIykbZ dk ikuh dgk¡&ls vkrk gS\

l	 D;k rqEgkjs ?kj esa ikuh dk fcy vkrk gS\

l	 ;g fcy fdl n¶+rj ls vkrk gSa\

vè;kid ds  fy, lads r % ?kj rd ikuh igq¡pus dh izfØ;k ij cPpksa ls ppkZ djsaA
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ns[kks vkSj crkvks

l	 fn, x, fp= esa ikuh dk fcy ns[kks vkSj crkvks&

	 &	 ;g fcy fdl n¶+rj ls vk;k gS\

	 &	 fcy fdl eghus dk gS\

ikuh d¢ fcy dk uewuk
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	 &	 fcy esa fdrus ikuh dk miHkksx fn[kk;k x;k gS\

	 &	 fdruh jkf’k dk Hkqxrku djuk gS\

	 &	 fcy Hkjus dh vafre frfFk D;k gS\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 ppkZ djks %

	 l	 ty gh thou gSA

	 l	 yksx I;kÅ D;ksa yxkrs gS\

	 l	 iqjkus dq vksa vkSj ckofM+;ksa dk laj{k.k D;ksa vko’;d gS\

2-	 irk djks vkSj dkWih esa fy[kks %

	 l	 dq vksa] ckofM+;ksa rFkk rkykcksa esa ikuh dgk¡&ls vkrk gS\

	 l	 ikuh d¢ laj{k.k d¢ dksbZ rhu rjhd¢ fy[kksA

	 l	 o”kkZ d¢ ty dk laj{k.k ¼okVj gkosZfLVax½D;ksa t:jh gS\ ge ;g dS ls dj ldrs gSa\

3-	 lgh Øe esa yxkvks %

	 l	 gekjs ?kjksa rd ikuh igq¡pus dh izfØ;k dk ;gk¡ xyr Øe fn;k x;k gSA bls lgh Øe 
esa yxkvks&

	
unh ty?kj ugj cM+h ikbiykbu uy NksVh ikbiykbu

	

4-	 ,slk djks %

	 l	 o”kkZ d¢ ty&laj{k.k dk ekWMy cukvksA 

	 vko’;d lkexzh& IykfLVd dk <Ddu jfgr ,d vk;rkdkj ckWDl] eksVs xÙks dh ‘khV] 
LVªk] <Ddu lfgr IykfLVd dk ,d fxykl] fpidkus okyk inkFkZ@xksan] feêhA

	 &	 eksVs xÙks dh ‘khV ls ?kj dk ekWMy cukvksA 
ekWMy dh pkSM+kbZ IykfLVd d¢ ckWDl dh 
yackbZ ls de gksuh pkfg,A 

vè;kid ds  fy, lads r % ekWMy cukus o bldh izfd;k le>us esa cPpksa dh enn djsaA
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	 &	 vc xÙks dh ‘khV ij] fxykl ls FkksM+h 
vfèkd Å¡pkbZ dk feêh dk vkèkkj cukvksA 
bld¢ ,d dksus esa ?kj dk ekWMy j[kksA ‘ks”k 
txg dks cxhps dk :i nksA 

	 &	 ?kj dh Nr ij IykfLVd dk ckWDl j[kksA 
mlesa fp=kuqlkj ,d Nsn djksA Nsn esa LVªk 
dk ,d fljk MkyksA

	 &	 fxykl d¢ <Ddu vkSj ryh esa ,d&,d Nsn 
djksA LVªk dk nwljk fljk <Ddu esa MkyksA 
fxykl dks ?kj dh nhokj d¢ lkFk&lkFk 
feêh esa nck nksA

	 &	 Nr ij ikuh Mkyks vkSj ns[kks D;k gksrk gS\ 
ikuh LVªk ls gksrk gqvk uhps feêh esa pyk 
tkrk gSA 

	 bl izdkj ge o”kkZ d¢ ty dk laj{k.k dj ldrs gaSA 
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ikB
13 ty esa thou 

xaxk MkfYQ+ u
bl ckj xehZ dh Nqfê;ksa esa eSa viuh ukuh d¢ ?kj 
fcgkj esa Hkkxyiqj x;kA ,d fnu eSa lqcg&lqcg 
vius ekekth d¢ lkFk unh d¢ ?kkV ij x;kA ogk¡ 
ekSle cgqr lqgkouk FkkA

lqcg dh lqugjh èkwi us unh d¢ ikuh dks Hkh lqugjk 
dj fn;k FkkA vpkud ,d cM+h eNyh ikuh ls 
Åij mBhA eSa nwj [kM+k gSjkuh ls ns[krk jgkA rHkh 
,d NksVh eNyh Hkh fn[kkbZ nhA esjs ekek th us 
crk;k fd ;g xaxk MkfYQ+ u gSA eSa lkspus yxk] ;g 
bruk fo’kky tho bl eSys ikuh esa dS ls ns[krk gksxk\

ekekth us crk;k&LoPN ikuh esa jgus okyh xaxk MkfYQ+ u ns[k ugha ldrhA bldh vk¡[kksa esa ysal 
ugha gksrkA ;g lhVh tSlh vkokt+ fudkyrh gS] tks fdlh oLrq ls Vdjkdj tc okil vkrh gS] rks 
mu rjaxksa ls ;g oLrq ;k f’kdkj dks igpku ysrh gSA 

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 ty esa vkSj dkSu ls tho jgrs gSa\

,slk djks

l	 vius ekrk firk ;k vè;kid d¢ lkFk fdlh rkykc ;k tksgM+ d¢ ikl tkvksA rkykc d¢ 
ikuh esa vkSj vkl&ikl mxs isM+&ikSèkksa vkSj tho&tarqvksa dks ns[kks&

	 &	 rqEgsa ikuh dh lrg ij D;k fn[kkbZ nsrk gSa\ 

	 &	 rkykc d¢ vkl&ikl dkSu&ls tho fn[kkbZ nsrs gS\ 

	 &	 ikuh esa fdl izdkj d¢ ikSèks fn[kkbZ nsrs gSa\ 

vè;kid ds  fy, lads r % gfj;k.kk jkT; esa ?kX?kj vkSj ;equk ufn;k¡ cgrh gSA Hkkjr d¢ uD’ksa esa gfj;k.kk vkSj fcgkj jkT;ksa dh 
fLFkfr fn[kk,¡A
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ns[kks vkSj dkWih esa fy[kks

l	 fp=ksa dks ns[kks vkSj fy[kks&

&	 D;k lHkh thoksa dh cukoV ,d tSlh gS\ 

&	 dkSu&ls thoksa d¢ ‘kjhj ij fQal ¼ia[k½ gSa\

&	 fdu thoksa dk ‘kjhj iryk vkSj yack gS\

&	 fdu thoksa d¢ gkFk vkSj iSj gSa\

&	 dkSu&ls tho ikuh esa rSj ldrs gSa\

&	 dkSu&ls tho mM+ ldrs gSa\

xaxk MkfYQ+ u dks ns[kdj esjs eu esa dbZ loky 
mBsA ;g tho ikuh esa D;k [kkrk gksxk\ dS ls 
lksrk gksxk\

lk¡l ysus dh vknr
ekekth us crk;k&xaxk MkfYQ+ u dk eq¡g iryk vkSj 
yack RkFkk bld¢ nk¡r iSus vkSj uqdhys gksrs gSaA bld¢ 
flj d¢ Åij ,d fNnz gksrk gSA ;g ikuh dh lrg ij 
vkdj gekjh rjg gok esa lk¡l ysrh gSA vU; tyh; 
thoksa dh rjg bld¢ xyQM+s ugha gksrsA dbZ ckj 
eNqvkjksa d¢ tky esa Q¡ldj ne ?kqVus ls bldh e`R;q 
gks tkrh gSA

eNfy;k¡ viuk eq¡g [kksydj mlesa ikuh Hkj ysrh gSaA 
ikuh esa ?kqyh vkWDlhtu dks xyQM+kas }kjk ysdj ikuh 
ckgj fudky nsrh gSaA 

vc crkvks

l	 ikuh esa rSjrh gqbZ eNfy;k¡ ckj&ckj viuk eq¡g D;ksa 
[kksyrh gSa\

l	 ikB esa vk, tho&tarqvksa d¢ vfrfjDr vkSj dkSu&ls 
tho ikuh d¢ vanj lk¡l ysrs gSa\

l	 dkSu&ls tho ikuh dh lrg ls ckgj vkdj lk¡l ysrs gSa\

esa<d

exjePN

>haxk

fcPNq

eNyh

dNqvk

tksad nfj;kbZ ?kksM+k vkWDVksil

eNyh

MkfYQu
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irk djks 

l	 xksrk[kksj ikuh d¢ vanj lk¡l dS ls ysrs gSa\

esa<d rks viuh ue vkSj fpduh Ropk ls Hkh lk¡l 
ys ysrk gS] ij exjePN] ?kfM+;ky vkfn ikuh dh 
lrg ij vkdj gh lk¡l ysrs gSaA

,slk djks

	 &	 ,d isij IysV yksA

	 &	 bls fp= d¢ vuqlkj dkVksA

	 &	 dkVs x, Hkkx dks fp= d¢ vuqlkj fpidkvksA

	 &	 blesa eupkgk jax HkjksA 

	 cu xbZ eNyhA

fdld¢ dS ls vaMs

esa<d] ePNj tSls tho ikuh dh lrg ij vaMs nsrs gSaA esa<d vius vaMs rkykc d¢ fdukjs ij 
nsrs gSa] tks vDlj >kfM+;ksa d¢ frudkas ls fpid tkrs gSaA esa<d dk ykjok ¼VSMiksy½ ikuh esa 
rSjrk gSA dNq , vkSj exjePN] ikuh ls ckgj vkdj t+ehu esa NksVk xïk cukdj vaMs nsrs gSaA 
mUgsa ?kkl&Qw l ls Nq ik nsrs gSaA dq N fnuksa ckn vaMksa ls cPps fudydj ikuh esa pys tkrs gSaA

igys eSa MkfYQ+ u dks eNyh le>rk FkkA ysfdu vc eq>s irk pyk gS fd MkfYQ+ u Hkh euq”; dh 
rjg cPps iSnk djrh gSA ;g ,d ckj esa d¢oy ,d cPpk iSnk djrh gSA

,slk djks

l	 vius vkl&ikl] ?kj esa ;k Nr ij fdlh crZu 
;k iqjkuh pht+ksa dks ns[kksA D;k buesa ikuh Hkjk 
gS\ D;k buesa dhM+s fn[kkbZ nsrs gS\ bu dhM+ksa d¢ 
fp= fn, x, LFkku ij cukvksA

esa<d d¢ vaMs vkSj ykjokdNq, dk vaMk vkSj cPpk ePNj d¢ vaMs  vkSj ykjok

exjeN
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cjlkr d¢ fnuksa esa [kkyh ?kM+ksa] iqjkus Vk;jksa] dwyj vkfn esa ikuh bdÎk gksus ls muesa ePNj 

iSnk gksrs gSaA buls eysfj;k] Msaxw tSlh chekfj;k¡ gks ldrh gSaA blfy, buesa ikuh bdÎk ugha 
gksus nsuk pkfg,A

lkspks vkSj fy[kks 

l	 ePNj ;k esa<d d¢ ykjok dk vkdkj fdlls feyrk&tqyrk gS\

l	 esa<d vkSj ePNj d¢ vykok vkSj dkSu&ls tyh; tho vaMs nsrs gSa\

,slk djks

l	 uhps fp= d¢ Øe dks ns[kdj fn, x, [kkyh LFkku esa esa<d cukvksA

ikuh esa lSj 
esa<d d¢ fiNys iatksa esa f>Yyh gksrh gSA ;g viuh 
fiNyh Vk¡xksa ls ikuh dks èkd¢y dj vkxs c<rk gSA 
eNyh iw¡N vkSj fQ+ al dh lgk;rk ls rSjrh gSA 
ikuh esa jgus okyk lk¡i Hkh rSjrk gSA MkfYQ+ u d¢ 
fnekx dk ,d Hkkx lksrs le; Hkh fØ;k’khy jgrk 
gSA ;g lksrs le; Hkh rSj ldrh gSA 

irk djks

l	 xksrk[kksj vius gkFkksa vkSj iSjksa esa f>Yyhnkj nLrkus D;ksa igurs 
gSa\

l	 uko pykus okys] pIiw dk iz;ksx D;ksa djrs gSa\

vè;kid ds  fy, lads r % vkl&ikl eNyh ikyu O;olk; ls tqM+s fdlh rkykc d¢ voyksdu gsrq cPpksa dks ys tk,¡A

[kkyh LFkku

esa<d rsjrs gq,
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eNyh

cxqyk

dNqvk

107

,slk djks

l	 vius iSjksa dks FkksM+h nsj rd ikuh esa j[kksA iSjksa dh Ropk esa D;k cnyko gqvk] dkWih esa 
fy[kksA

l	 vius iSjkas ij rsy yxkvks vkSj bUgsa ikuh esa j[kksA D;k vc Hkh Ropk esa dksbZ cnyko vk;k\ 
dkWih esa fy[kksA

dS lh&dS lh Ropk
esa<d] dNqvk] eNyh vkfn dh Ropk fpduh 
vkSj ‘kYdkas ls <dh gksrh gS] ftlls u rks 
bud¢ ‘kjhj ij ikuh Bgjrk gS vkSj u gh 
budh Ropk xyrh gSA

cÙk[k] lkjl] gal] cxqyk vkfn dh Ropk 
ij rSyh; xzafFk;k¡ vfèkd gksrh gSaA budh 
Ropk ij ikuh ugha Bgjrk A

ns[kks] lkspks vkSj fy[kks

5-	 ;s i{kh ikuh esa ls vius f’kdkj dks 
vklkuh ls dS ls idM+ ysrs gSa\

6-	 cÙk[k ikuh esa dS ls rSjrh gS\

7-	 cxqys d¢ iats dhpM+ esa D;ksa ugha èk¡lrs\

Hkkstu dh vknrsa
Hkkstu d¢ fy, MkfYQ+ u NksVh 
eNfy;ksa] dNqvksa] >haxkas vkfn 
dks viuk f’kdkj cukrh gSA 
;g f’kdkj dks pckrh ugha 
cfYd fuxy tkrh gSA 

esa<d viuh fpifpih thHk ls 
dhM+ksa dks fpidkdj idM+rk 
gSA ikuh esa jgus okyk lk¡i 
Hkkstu d¢ fy, esa<d] eNyh] dhM+ksa vkfn dks fuxy tkrk gSA

MkfYQu lk¡i
esa<d
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irk djks vkSj fy[kks

1-	 ePNj D;k [kkrk gS\ ePNj fdldk Hkkstu gS\

2-	 mu thoksa d¢ uke fy[kks tks dkbZ [kkrs gSaA

3-	 os tho] tks dhM+ksa dks [kkrs gSaA

dhpM+ esa dey
D;k rqe tkurs gks fd dey dk 
ikSèkk Hkh ikuh d¢ vanj mxrk gS\ 
cjlkr esa gjs jax dh ‘kSoky ;k 
dkbZ rkykc ;k tksgM+ d¢ ikuh 
dh lrg ij fn[kkbZ nsrh gSA 
‘kSoky ,d izdkj dk ikSèkk gSA 
;g viuk Hkkstu Lo;a cukrk gSA 
;g Hkwfe dh mitkÅ ‘kfDr dks 
c<+krk gSA

vc crkvks 

l	 rqeus dkbZ dgk¡&dgk¡ ns[kh gS\

l	 ;g fdl ekSle esa vfèkd fn[kkbZ nsrh gS\ 

l	 D;k rqEgsa bl ij pyus esa dksbZ dfBukbZ gksrh gS\

ikuh esa Hkh [kjirokj
[ksrksa esa Mkys x, ;wfj;k] Mh-,-ih- vkfn o”kkZ d¢ ikuh d¢ lkFk cgdj vkl&ikl d¢ tksgM+ksa 

o rkykcksa esa tkdj fey tkrs gSaA vfèkd ek=k esa iks”kd rÙo feyus ls ‘kSoky vkSj tydq aHkh 
vkfn dh o`f) gksus yxrh gSA ;s ikSèks ikuh esa ?kqyh gqbZ vkWDlhtu dks de dj nsrs gaS] ftlls 
tyh; thoksa dks vkWDlhtu ugha feyrh vkSj mudh e`R;q gks tkrh gSA bu ikSèkksa dh vfèkdrk ls 
eNyh&mRiknu de gksrk gS vkSj ePNjksa dh la[;k c<+ tkrh gSA

vè;kid ds  fy, lads r % ikuh esa mxus okys ikSèkksa dh ifÙk;ksa ij ekse dh fpduh ijr gksus d¢ dkj.k os ikuh esa ugha xyrhA
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ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp=ksa dks ns[kdj fy[kks fd ikuh fdu dkj.kksa ls nwf”kr gks jgk gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	

	 xaxk unh esa c<+rh xanxh ls u d¢oy bldk ikuh eSyk 
gqvk gS cfYd blesa jgus okys thoksa dk vfLrRo Hkh [krjs esa 
iM+ x;k gSA ikuh dh LoPNrk dk izrhd ekus tkus okyh xaxk 
MkfYQ+ u dh la[;k Hkh de gqbZ gSA 

	 oU;&tho laj{kdksa dk dguk gS fd LFkkuh; yksxksa dks 
bl ckr d¢ fy, izksRlkfgr fd;k tk jgk gS fd os moZjdksa 
dk iz;ksx u djsaA izkÑfrd [kkn dk iz;ksx T+;knk djsaA blls 
ufn;ksa d¢ ty dk iznw”k.k de fd;k tk ldrk gSA

,slk djks

l	 fdlh ,sls LFkku d¢ ckjs esa v[k+ckjksa ls tkudkjh ,d= djks] tgk¡ moZjdksa d¢ izHkko ls 

‘kSoky dh o`f) d¢ dkj.k tyh; thoksa dh e`R;q gqbZ gksA v[+kckjksa dh drjusa viuh dkWih esa 
fpidkvksA 

;g Hkh tkuks

tyh; thoksa dh vkgkj Ük`a[kyk 
esa MkfYQ+ u dk LFkku lcls Åij 
gSA bls cpkus vkSj laj{k.k d¢ 
fy, Hkkjr ljdkj us lu 2009 
esa bls jk”Vªh; tyh; tho ?kksf”kr 
fd;kA fcgkj d¢ Hkkxyiqj d¢ 
lqyrkuxat ls dgyxk¡o rd 
40 fdyksehVj d¢ xaxk {ks= esa 
MkfYQ+ u vHk;kj.; cuk, x, gSaA 



fla?kkM+s dh [ksrh

110

 irk djks vkSj fy[kks

11-	 D;k nwf”kr ikuh Hkwfexr ty dks Hkh [kjkc djrk gS\

12-	 cM+ksa ls iwNdj fy[kks fd D;k mud¢ le; esa Hkh ikuh nwf”kr gksrk Fkk\ ;fn ugha] arks D;ksa\

13-	 os ihus d¢ ikuh dks lkQ+  djus d¢ fy, D;k rjhd¢ viukrs Fks\

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqeus fiNyh d{kk esa nwf”kr ty ls gksus okys jksxksa d¢ ckjs esa i<+k FkkA mu jksxksa d¢ uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&

irk djks 

l	 D;k ;s jksx igys Hkh gksrs Fks\ ;fn ugha] rks D;ksa\

l	 D;k lHkh thoksa vkSj ikSèkksa d¢ fy, Hkh LoPN ikuh vfr vko’;d gS\

fla?kkM+s dh [ksrh 
fla?kkM+s ikuh esa mxus okyh ,d csy ls iSnk gksrs gSaA csyksa dks ikuh dh dhpM+ esa jksik tkrk 
gSA fla?kkM+s cksus ls igys fQVdjh Mkydj ikuh dks lkQ+  fd;k tkrk gS rkfd v’kqf);k¡ tedj 
uhps cSB tk,¡A ikuh lkQ+  gksus ij csyksa dks vklkuh ls jksik tkrk gSA 

	 dhpM+ okys ikuh esa bldh tMa+s nwj&nwj rd QS yrh gSaA vDrwcj&uoacj esa bldh iSnkokj 
gksrh gSA bu fnuksa fla?kkM+s dh [ksrh djus okys yksx vDlj viuh dej ij gok ls Hkjh jcM+ 
dh V~;wc ck¡èkdj ikuh esa [kM+s jgdj fla?kkM+s rksM+rs gSaA

	 fla?kkM+s dh csy ls izkIr gksus okyk Qy fla?kkM+k rFkk dey 
ls feyus okyk dey ddM+h LVkpZ d¢ vPNs lzksr gSaA
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vc crkvks

l	 rqe fla?kkM+k fdl ekSle esa [kkrs gks\

irk djks vkSj fy[kks

l	 fla?kkM+s d¢ vkVs ls izk;% dkSu&dkSu lh pht+sa cukbZ tkrh gSa\ 
	 1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       2-   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vpkud Nikd dh vkokt+ lqudj esjk è;ku ikuh dh rjQ+  x;kA eSaus 
ns[kk fd MkfYQ+ u ikuh esa okil tk pqdh FkhA eSa eu esa cl ,d gh ckr 
lksp jgk Fkk fd ty esa clh bl vuks[kh nqfu;k dks dS ls cpk;k tk, 
rkfd esjh rjg vU; cPps Hkh MkfYQ+ u dks ns[k ldsa A

ns[kks vkSj fy[kks

l	 ikuh ls vusd O;olk; Hkh tqM+s gS tSls&eNyh ikyu] >haxk ikyu] ikuh ls tqM+s [ksy vkfnA 
fp= esa fn, x, dq N [ksyksa dks ns[kks vkSj mud¢ uke irk djd¢ fy[kksA

	 1- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 ,slk djks %

	 l	 ikuh ¼feujy okVj½ dh cksry ij nh xbZ tkudkjh dks i<+ks vkSj fy[kksA

		  &	 ikuh dh ek=k %	 &&&&&&&&&&&

		  &	 ewY; %	 &&&&&&&&&&&

;g Hkh tkuks

uhyh Økafr tyh; 
thoksa] eNyh] >haxk 
vkfn d¢ vfèkd 
mRiknu ls lacafèkr 
gSA 
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		  &	 dc rd bLrseky dj ldrs gSa\	 &&&&&&&&&&&

		  &	 vU; dksbZ tkudkjh%	 &&&&&&&&&&&

		  D;k gesa cksry dk iqu% iz;ksx djuk pkfg,\ ;fn ugha] rks D;ksa\

2-	 fdlh ikSèks dk ,d iÙkk ikuh esa j[kksA mls 5&6 fnu ckn Nwdj ns[kksA D;k cnyko 
vk;k\ D;k og igys tSlk gh gS\ irk djks] ikuh esa mxus okys ikSèkks a dh ifÙk;k¡ xyrh 
D;ksa ugha\

3-	 nwf”kr ikuh ls isM+&ikSèkksa o tho&tarqvksa ij mld¢ izHkkoksa ls tqM+h [kcjsa bdÎh djksA mu 
ij d{kk esa ppkZ djksA

4-	 ,d izk—frd lalkèku d¢ :i esa ihus ;ksX; ty cgqr egÙoiw.kZ gSA dq N R;ksgkjksa o mRloksa 
ij ikuh dh iwtk dh tkrh gS rFkk blesa vusd oLrqvksa dk foltZu fd;k tkrk gSA ikuh 
ls tqM+s dq N R;ksgkjksa d¢ uke rFkk bu R;ksgkjksa ij fd, tkus okys dke fy[kks&

R;ksgkj dk uke fd;k tkus okyk dke

5-	 ppkZ djks &

	 ;fn ihus ;ksX; ikuh lhfer gSa] rks ikuh ls tqM+s jhfr&fjokt fuHkkuk dgk¡ rd mfpr gSa\
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ikB
14 Ikkuh d¢ [ksy

djhe pkpk d¢ xksyxIis
xksyw dks djhe pkpk d¢ xksyxIis cgqr 
ilan gSaA og vkt mud¢ ?kj x;kA pkpk 
NksVh&NksVh iwfj;k¡ cukdj rsy ls Hkjh 
,d dM+kgh esa Mky jgs FksA xksyw us ns[kk] 
iwfj;k¡ igys rsy esa Mwc tkrha] fQj Qw ydj 
,dne ls Åij vk tkrha vkSj rsy ij 
rSjus yxrhaA djhe pkpk us xksyxIiksa ls 
iwjh Vksdjh Hkj yhA

	 ;g ns[kdj xksyw us Hkh vkVs ls cuh 
,d xksyh ¼yksbZ½ mBkbZ vkSj ikl esa j[kh 
ikuh ls Hkjh dVksjh esa Mky nhA ;g D;k! 
xksyh rks ikuh esa Mwc xbZA

lkspks vkSj fy[kks 

l	 ikuh esa Mkyus ij vkVs dh xksyh D;kas Mwc xbZ\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn xksyxIiksa dks ikuh esa Mkysa] rks os Mwcsaxs ;k rSjsaxs\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k djhe pkpk dh lHkh iwfj;k¡ Qw yh gksaxh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 dq N vkSj ,slh pht+ksa d¢ uke fy[kks] tks rsy esa Mkyus ij Qw y tkrh gSa vkSj rSjrh gSaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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D;k Mwck] D;k rSjk\
T;ksfr dh ek¡ dks nwèk BaMk djuk FkkA 
mUgksaus nwèk dks ,d dVksjs esa Mkyk vkSj 
ikuh ls Hkjs Vc esa j[k fn;kA T;ksfr us 
ns[kk] dVksjk Vc esa rSj jgk FkkA mlus Hkh 
,d pEep esa FkksM+k nwèk fy;k vkSj pEep 
dks ikuh ls Hkjs Vc esa j[kkA mlus ns[kk 
fd pEep rks ikuh esa Mwc xbZA

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqeus dHkh dksbZ oLrq ikuh esa Mkyh gS\ ;fn gk¡] rks og Mwc xbZ Fkh ;k rSjh Fkh\

oLrq dk uke Mwch ;k rSjh\

ppkZ djks

l	 ikuh esa dVksjk rks rSjk] ij pEep Mwc xbZA ,slk D;ksa gqvk\

,slk djks

l	 ,d ex yksA mls ikuh ls HkjksA ml ij ,d [kkyh dVksjh j[kksA vc dVksjh esa èkhjs&èkhjs 
ikuh MkyksA ns[kks] D;k gksrk gS\ 

vc crkvks

l	 ikuh Mkyus ij dVksjh Mwch gksxh ;k rSjh gksxh\ 
vkSj D;ksa\ 

usgk d¢ firkth ckt+kj ls Qy o lfCt+;k¡ yk,A 
usgk vkSj mld¢ HkkbZ us ,d irhys esa ikuh Hkjk 
vkSj lfCt+;k¡ èkksus d¢ fy, ,d&,d djd¢ irhys esa 
MkyhaA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 dkSu&lh lCt+h ikuh esa Mwch gksxh\ dkSu&lh rSjh gksxh\

lCt+h dk uke Mwch rSjh

fHkaMh

fVaMk

f’keyk fepZ

xktj

ikyd

èkfu;k

esFkh 

vkyw 

feydj djks

l	 pkj&ik¡p cPpksa dk lewg cukvksA dq N pht+sa bdëh djks] tSls&

dkxt+] dhy] diM+s dh drju] da ?kk] Qw y] iÙkh] jhy] isafly] jcM+] flDdk] ydM+h dk VqdM+k] 
rkyk] pkch] IykfLVd dk [kkyh fMCck] yksgs dk [kkyh fMCck] lkcqu dh fVfd;k] ,d [kkyh 
cksry] ikuh ls Hkjh cksryA

,d ckyVh yksA mls vkèkk ikuh ls HkjksA bu oLrqvksa dks ,d&,d djd¢ ikuh esa Mkyks vkSj 
ifj.kke rkfydk esa fy[kks&

ikuh esa Mwch  ikuh ij rSjh  igys rSjh] fQj Mwch

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls lHkh rjg d¢ mÙkj tSls&Hkkjh] xk<+k dks Lohdkj djd¢ izksRlkfgr djsaA bl Lrj ij mUgsa 
?kuRo d¢ ckjs esa crkus dh vko’;drk ugha gSA
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vè;kid ds  fy, lads r % cgqr&lh pht+ksa dks Li”V :i ls ge ?kqyu’khy ;k v?kqyu’khy ugha dg ldrsA cPpksa dks vius 
voyksdu d¢ }kjk rkfydk Hkjus d¢ fy, izksRlkfgr djsaA

Mwcuk&rSjuk
uh: us f’kadth cukus d¢ fy, uhacw fy;kA mlus bls èkksus d¢ fy, ikuh ls Hkjs ,d dVksjs esa 
MkykA ;g D;k! uhacw rks ikuh esa Mwc x;kA tc og ued ysus yxh] rks ued dk fMCck Bhd 
ls can u gksus d¢ dkj.k cgqr lkjk ued dVksjh esa fxj x;kA dq N nsj ckn mlus ns[kk] ued 

rks dVksjh d¢ ikuh esa ?kqy x;k ysfdu uhacw ikuh esa rSj jgk FkkA 

,slk djks

l	 ,d fxykl yksA bls vkèkk ikuh ls HkjksA blesa ,d NksVk vkyw 
MkyksA ns[kks] vkyw rSjrk gS ;k Mwc tkrk gSA vc fxykl esa 
FkksM+k&FkksM+k ued ?kksyrs jgksA ns[kks&

	 &	 vkyw ikuh esa rSjk ;k Mwc x;k D;ksafd------------------------------------------------------------------------

	 &	 vkyw dh rjg vkSj fdls rSjk ldrs gks\ 

	 &	 ued dh txg phuh Mkyus ij Hkh D;k vkyw rSjsxk\

Ek`r lkxj
lHkh lkxjksa dk ikuh [kkjk gksrk gSA nqfu;k dk 
lcls uedhu lkxj gS& *e`r lkxj*A bldk ikuh 
bruk uedhu gksrk gS fd p[k Hkh ugha ikrsA ;g 
cgqr gh dM+ok yxrk gSA gSjkuh dh ckr rks ;g gS 
fd e`r lkxj esa ge ,sls rSj ldrs gSa] tSls vkjke 
ls ysVs gksaA ;kn gS] NksVs vkyw dks rqeus ued d¢ 
ikuh esa dS ls rSjk;k FkkA

D;k ?kqyk] D;k ugha\
xhrk us nknh ls ehBs iwM+s cukus dh Q+ jekb’k dhA nknh rqjar eku xbZA mUgksaus xhrk ls ,d 
fxykl esa ikuh ysdj mlesa FkksM+k&lk xqM+ ?kksyus dks dgkA xhrk ikuh esa xqM+ Mkydj ?kksyus 
yxhA ij xqM+ rks ?kqy gh ugha jgk FkkA 

lkspks vkSj fy[kks 

1-	 xqM+ dks ikuh esa tYnh ?kksyus d¢ fy, xhrk dks D;k djuk pkfg, Fkk\
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feydj djks

l	 pkj fxykl yksA ;s pht+sa bdÎh djks&phuh] feÍh] NkN] rsyA

    izR;sd fxykl dks ikuh ls vkèkk HkjksA ,d fxykl esa phuh] nwljs esa feÍh] rhljs esa rsy 
rFkk pkSFks esa NkN Mkydj pEep ls feykvks vkSj rkfydk dks iwjk djks&

pht+ dk uke ?kqyh ;k ugha\ FkksM+h nsj j[kus ij D;k 
gqvk\

phuh

feÍh

NkN

rsy

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

2-	 D;k ikuh esa phuh ugha gS\ ;fn gS] rks dgk¡ gSaA

3-	 D;k ikuh esa ?kqyus d¢ ckn phuh fn[kkbZ ns jgh gS\

4-	 phuh d¢ ?kksy vkSj feÍh d¢ ?kksy dks Nkuus ij rqe fdl pht+ dks vyx dj ldrs gks\

Åij& uhps dk [ksy
fdj.k us rsy d¢ [kkyh fMCcs dks lkQ+  djus d¢ fy, mlesa ikuh MkykA mlus ns[kk] ikuh ij 
rsy <qyd jgk FkkA mlus fMCcs dks fgykdj ikuh vkSj rsy dks feykus dh dksf’k’k dhA

ij ikuh vkSj rsy rks vHkh Hkh vyx&vyx fn[kkbZ ns jgs FksA 

,slk djksa

l	 dk¡p dh ,d NksVh cksry yks] ftld¢ vkj&ikj fn[kkbZ nsrk gksA mlesa FkksM+k 
ikuh o rsy dh dq N cw¡nsa Mkydj <Ddu ls can dj nksA vc cksry dks vPNh 
rjg fgykvksA ns[kks] vanj D;k fn[kkbZ ns jgk gS\ FkksM+h nsj j[k nksA 

lkspks vkSj dkWih esa fy[kks

5-	 D;k rsy ikuh eas ?kqyk\

6-	 D;k rsy ikuh esa fn[kkbZ ns jgk gS\
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ppkZ djks

l	 D;k rsy dks ikuh ls vyx dj ldrs gSa\

xhrk us djkbZ cw¡nksa dh jsl
,d Fkkyh ;k IysV yksA mld¢ ,d fdukjs ij vyx&vyx txg ij ikuh] nwèk] fXyljhu vkSj 
rsy dh nks&nks cw¡nsa MkyksA IysV dks frjNk djksA 

vc crkvks

l	 dkSu&lh cw¡nsa lcls vkxs fudyha\ D;ksa\

l	 dkSu&lh cw¡nsa lcls ihNs Fkha\ D;ksa\

l	 dkSu&lh cjkcj jgha\ 

dgk¡ x;k ikuh\
uwjh d¢ firkth us irhys esa ikuh Hkjdj xeZ djus d¢ fy, j[k fn;k ij os mls mrkjuk Hkwy 
x,A dq N nsj ckn uwjh us ns[kk fd irhys esa FkksM+k&lk ikuh cpk FkkA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls ok”ihdj.k dh voèkkj.kk le>us dh vis{kk ugha gS ijarq fØ;kdykiksa }kjk bld¢ ckjs esa lkspuk 
‘kq: djsaxsA MkaMh ;k=k dk lanHkZ ysdj ok”ihdj.k d¢ lkFk&lkFk Hkkjr dh vkt+knh dh ckrphr dh tk,A

vkvks tkuas dS ls curk gS ued\ 

leqnz ;k [kkjh >hy d¢ ikuh dks t+ehu ij D;kfj;ksa esa Hkj fn;k tkrk 
gSA rst+ èkwi esa ikuh lw[k tkrk gS vkSj ued d¢ <sj ogha jg tkrs gSaA 

Hkkjr esa lcls cM+h [kkjs ikuh dh >hy jktLFkku dh *lkaHkj* >hy 
gSA >hy d¢ ,d fljs ij ok”ihdj.k dh izfØ;k }kjk ued cukus d¢ 
fy, rkykc cuk, gq, gSa] tgk¡ gtkjksa lkyksa ls ued cuk;k tkrk 
gSA Hkkjr esa ued d¢ dq y mRiknu dk 9 izfr’kr ued lkaHkj >hy 
ls izkIr gksrk gSA 

,d ?kVuk 1930 dh %
vaxzstksa us vke yksxksa d¢ ued cukus ij jksd yxkbZ gqbZ FkhA Åij 
ls Hkkjh VSDl HkhA ued cgqr eagxk gks x;k FkkA xk¡èkhth us yksxksa 
d¢ lkFk feydj vgenkckn ls MkaMh d¢ leqnz rV rd ,d yach 
;k=k dh vkSj bl xyr dkuwu dks rksM+kA mUgksaus dgk Fkk gok vkSj 
ikuh d¢ ckn ued thou dh lcls egÙoiw.kZ t+:jr gSA 
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lkspks vkSj fy[kks 

7-	 irhys dk dq N ikuh dgk¡ x;k gksxk\

djd¢ ns[kks

l	 nks :eky yksA mUgsa xhyk djksA ,d :eky dks QS ykdj vkSj nwljs dks fcuk QS yk, lw[kus 
d¢ fy, MkyksA dkSu&lk :eky tYnh lw[kk vkSj D;ksa\

l	 fuEufyf[kr pht+ksa dks tYnh lq[kkus d¢ fy, rqe D;k djrs gks\

	 diM+s		  &&&&&&&&&&&&&&	 vukt     &&&&&&&&&&&&&&

	 ikyd] esFkh	 &&&&&&&&&&&&&&	 nkysa     &&&&&&&&&&&&&&

fdldks dS ls ekisa\
,d fnu jktw viuh ek¡ d¢ lkFk 
ckt+kj x;kA ek¡ us nqdkunkj ls 
nks fdyksxzke phuh] nks fdyksxzke 
pkoy vkSj ,d fyVj rsy nsus 
dks dgkA jktw cksyk& ek¡] phuh] 
pkoy rks fdyksxzke esa vkSj rsy 
fyVj esa] D;ksa\

ek¡ us dgk& rsy] nwèk] ikuh vkfn 
rjy ¼nzo½ inkFkks± dks fyVj esa ekirs 
gSa] tcfd nky] pkoy] vukt vkfn 
fdyksxzke eas rksyrs gSaA 

ns[kks vkSj fy[kks

8-	 nqdkunkj rjktw ls oLrq dks fdlesa eki jgk gS\

9-	 cksfj;ksa esa j[kh phtksa dks fdlesa ekisaxs\

10-	 cksryksa esa j[kh phtksa dks fdlesa ekisaxs\

ppkZ djks

l	 nwèk d¢ iSd¢V ij fy[kh tkudkjh i<+ks rFkk bldh ppkZ d{kk esa djksA 

l	 rsy dks fyVj d¢ vykok vkSj fdlesa eki ldrs gaS\
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irk djks 

l	 dq N vkSj ,slh pht+ksa d¢ uke irk djks] ftUgsa fdyksxzke vkSj fyVj nksuksa esa ekik tkrk gSA

Nk¡Vksa vkSj fy[kks

l	 nh xbZ pht+ksa dks fdlesa ekiksxs\ rkfydk esa fy[kksA

	
xsagw  I;kt+  ?kh  ikuh  pkoy  ued  twl  NkN  ngh  nwèk  Mht+y  isVªksy

pht+ dk uke fdyksxzke esa fyVj esa

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 xqM+ dks ikuh esa ?kksyus d¢ vklku rjhd¢ fy[kksA

2-	 f’kdath cukus d¢ fy, rqEgkjs ikl fuEufyf[kr phtsa gSa&

	 ued] phuh] uhacw] tythjk] iqnhukA buesa ls dkSu&lh phtsa ikuh esa ?kqysaxh\ fy[kksA

3-	 cjlkr esa Hkhxus ls rqEgkjk Ldw y cSx xhyk gks x;kA bls tYnh lq[kkus d¢ fy, D;k djksxs\

4-	 D;k Mwcsxk\ D;k ugha\

	 l	 yksgs dh dhy ;k yksgs dh dVksjhA 

	 l	 dkxt+ dk VqdM+k ;k [kwc nckdj cukbZ xbZ dkxt+ dh xksyhA

	 l	 ydM+h dk csyu ;k ydM+h dk NksVk xqVdkA 
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buls cpks
ikB
15

Msaxw dk Mad
jtr & ikik] ns[kks v[kckj esa 
fy[kk gS] ‘kgj esa Msaxw QS y jgk 
gSA vLirkyksa esa Msaxw d¢ ejht+ksa dh 
la[;k jkst+kuk c<+ jgh gSA 	

ikik & gk¡ jtr] Msaxw dh chekjh 
,d [kkl rjg d¢ ePNj d¢ dkVus 
ls gksrh gSA ;s ePNj Bgjs gq, lkQ+ 
ikuh esa vaMs nsrs gSaA cjlkr d¢ 
fnuksa esa budh la[;k c<+us yxrh 
gSA 

jtr & ikik] fiNys lky gekjh 
d{kk esa efj;e dks Msaxw gks x;k 
FkkA mls vLirky esa HkrhZ gksuk 
iM+k FkkA mlus crk;k Fkk fd mls 
rst+ cq[kkj d¢ lkFk vk¡[kks a vkSj gfì;ksa d¢ tksM+ks a 
esa nnZ jgrk FkkA MkWDVj us mls [kwu VsLV djkus 
dks dgk FkkA VsLV esa Msaxw dk ok;jl ik;k x;k 
FkkA 

ikik & efj;e us le; ij MkWDVj d¢ ikl 
igq ¡p dj Bhd fd;kA ,slh gkyr es a ?kcjkuk 
ugha pkfg, vkSj rqjar MkWDVj dh lykg ysuh 
pkfg,A 

vè;kid d¢ fy, ladsr % cPpksa dks crk,¡ fd chekjh d¢ le; ?kcjkuk ugha pkfg, vkSj le; ij MkWDVj dh lykg ysuh pkfg,A
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dS ls cpas Msaxw d¢ Mad ls\
Msaxw ls lacafèkr ,d iksLVj uhps fn;k x;k gSA bls i<+ksA

vc crkvks

l	 dkSu&lk ePNj Msaxw dk okgd gS\

l	 Msaxw dh chekjh fdl ekSle esa T+;knk QS yrh gS vkSj D;ksa\

l	 ejht+ dks Msaxw gS ;k ugha] bldk irk dS ls yxkrs gSa\

l	 Msaxw ls cpko d¢ dksbZ nks mik; fy[kksA

irk djks vkSj fy[kks

1-	 rqEgkjs ?kj esa ePNjksa ls cpko d¢ fy, D;k lkoèkkfu;k¡ cjrh tkrh gSa\ vius lkfFk;ksa ls Hkh 
irk djks fd os cpko d¢ fy, D;k djrs gaS\



123

ePNjksa dh jksdFkke
jtr & ikik] esjh d{kk esa i<+us okyk lfpu dy ,d lIrkg 
d¢ ckn Ldw y vk;k FkkA iwNus ij mlus crk;k fd mls cq[kkj 
gqvk FkkA MkWDVj us mld¢ [kwu dh tk¡p dh rks irk yxk fd mls 
eysfj;k gSA  

ikik & gekjs xk¡o d¢ fpfdRlk d¢anz d¢ MkWDVj lkgc Hkh crk jgs 
Fks fd xk¡o esa dbZ yksx eysfj;k ls ihfM+r gSaA mUgksaus yksxksa dks 
lkQ+ &lQ+ kbZ d¢ lkFk&lkFk ikSf”Vd Hkkstu dk egÙo crk;kA ;g 
Hkh tkudkjh nh fd vktdy eysfj;k] Msaxw vkSj fpduxqfu;k tSlh 
chekfj;k¡ cgqr QS y jgh gSaA budh jksdFkke d¢ fy, vkl&ikl ikuh 
bdëk u gksus nsaA

ns[kks vkSj fy[kks

2-	 Åij lfpu d¢ [kwu dh tk¡p fjiksVZ nh xbZ gSA blesa fdu ‘kCnksa ls irk py jgk gS fd 
lfpu dks eysfj;k gS\ 

3-	 eysfj;k d¢ y{k.k D;k gSa\

irk djks vkSj fy[kks

4-	 eysfj;k d¢ thok.kq lfpu d¢ [kwu esa dS ls igq¡ps\

;g Hkh tkuks
eysfj;k eknk ,uk¶+yht+ 

ePNj d¢ dkVus ls 
gksrk gSA eysfj;k dh 
nokbZ cgqr iqjkus le; 
esa fludksuk isM+ dh 
Nky ls cukbZ tk jgh 
gSA igys yksx bldh 
Nky dks mckydj] 
Nkudj bLrseky djrs 
FksA

Dyhfudy fo—fr fjiksV Z
Clinical Pathology Report
d¢anz ljdkj LokLF; ;kstuk

Central Govt. Health Scheme

jft-u-@Regd. No. .................     fnukad@Date .................  

uke@Name ..................................................................  

vk;q@Age .................	     L=h ;k iq#”k@Sex .................
jksx dh igpku@Diagnosis % 

Fever with chills and rigors
BaM yxdjdaidaihds lkFk cq[kkj

Malarial Pasasite found in blood sample
¼[kwu esa eysfj;k d¢ thok.kq ik, x,½

Pathologist

1586è15

12 Male

Sachin

1è9è2015

lnhZ o daiu d¢ lkFk cq[kkj tc vk,]
rqjar [kwu dh tk¡p ,oa iw.kZ mipkj djok,¡A
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vè;kid ds  fy, lads r % jksukYM jkWl dh dgkuh ls cPpks a es a [kkst dh izo`fr vkSj oSKkfud n`f”Vdks.k cukus es a enn 
djs aA

ePNj d¢ isV dh dgkuh] oSKkfud dh t+qckuh
;g et+snkj fdLlk vkt ls yxHkx lkS lky igys dk gSA 
jksukWYM jkWl uke d¢ ,d oSKkfud us ;g irk yxk;k fd 
eysfj;k lw{e tho ePNj ls QS yrk gSA pyks] muls gh lqurs gSa 
fd os bl ckjs esa D;k dgrs gSaA

	 esjs firk Hkkjrh; Fky lsuk esa tujy FksA eSaus MkWDVjh dh 
i<+kbZ dhA ysfdu esjh fnypLih dgkfu;k¡ i<+us] dfork fy[kus] 
laxhr vkSj MªkWes esa FkhA [kkyh le; esa eSa ;gh lc fd;k djrk 
FkkA ml le; eysfj;k ls cgqr tkusa tkrh FkhaA ckfj’k vkSj 
nyny okys bykdksa esa ;g chekjh T+;knk ikbZ tkrh FkhA dq N 
yksxksa dk lkspuk Fkk fd xanxh esa dq N t+gjhyh xSlsa gksrh gksaxh] 
ftuls ;g chekjh QS yrh gSA ,d MkWDVj us eysfj;k d¢ ejht+ 
d¢ [kwu esa ekbØksLdksi ls cgqr NksVs&NksVs tho ns[ks FksA ysfdu 
;g le> esa ugha vk jgk Fkk fd ;s lw{etho [kwu esa dS ls 
igq¡prs gksaxs\ 

	 esjs foKku d¢ xq: th us vanktk yxk;k vkSj dgk&**eq>s yxrk gS fd ‘kk;n eysfj;k ePNj ls 

QS yrk gSA** bldh tk¡p djus d¢ fy, eSa fnu&jkr ePNjksa d¢ ihNs gh iM+ x;kA ge ,d&,d ePNj d¢ 

ihNs cksry ysdj nkSM+rsA fQj eysfj;k d¢ ejht+ksa dks ePNjnkuh esa fcBkdj mu ePNjksa dks nkor nsrsA 

,d ePNj ls viuk [kwu pqlkus d¢ fy, ejht+ dks ,d vkuk feyrkA

	 eq>s fldanjkckn d¢ vLirky d¢ os fnu ges’kk ;kn jgsaxsA ePNj dks dkV dj [kksyuk vkSj mld¢ 
isV d¢ vanj rkd&>k¡d djukA ,d ckj eSa Hkh eysfj;k dk f’kdkj gks x;kA ekbØksLdksi ij >qd dj 
ckjhfd;k¡ ns[krs&ns[krs ‘kke rd vk¡[ksa tSls èkq¡èkyk&lh tkrh Fkha] xnZu vyx vdM+ tkrhA bruh xehZ Fkh] 

fQj Hkh ia[kk ugha >y ldrs Fks] D;ksafd gok ls ePNj mM+ tkrsA ekbØksLdksi esa ;g lc djus d¢ ckotwn 
dq N gkFk ugha yxkA ,d fnu fdLer esgjcku gks gh xbZA geus dq N ePNj idM+s] tks nss[kus esa FkksM+s 
vyx FksA budk jax Hkwjk Fkk vkSj ia[k NhaVnkj FksA

	 muesa ls ,d eknk ePNj d¢ isV esa ns[krs&ns[krs dkyk&dkyk lk fn[kkA xkSj djus ij irk pyk fd 

os NksVs&NksVs tho fcydq y oSls gh Fks] tSls geus eysfj;k d¢ ejht+ksa d¢ [kwu esa ns[ks FksA mlh ls gesa ;g 
lcwr fey ik;k fd ePNj ls gh eysfj;k QS yrk gSA

	 jksukWYM jkWl dks fnlacj 1902 esa fpfdRlk d¢ {ks= esa cM+k iqjLdkj feyk] *ukscy iqLdkj*A 1905 esa 
ejrs gq, Hkh os dg jgs Fks] **dq N <w¡<+ yw¡xk] u;k <w¡<+ yw¡xkA** 

lzksr% ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh
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jtr & ikik] eysfj;k] Msaxw vkSj fpduxqfu;k d¢ ckjs esa ,d iksLVj gekjs Ldwy dh nhokj ij 
yxk FkkA mlesa Hkh ePNjksa ls lkoèkkuh cjrus d¢ ckjs esa fy[kk FkkA

NksVs&NksVs mik;] eysfj;k vkSj Msaxw ls cpk,¡

eysfj;k ls lacafèkr ,d 
iksLVj ;gk¡ fn;k x;k 
gSA

ns[kks vkSj crkvks

l	 D;k rqeus dgha ,slk 
iksLVj yxk gqvk ns[kk 
gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

l	 bl iksLVj esa fdu 
ckrksa ij è;ku fnykus 
dh dksf’k’k dh xbZ gS\

l	 iksLVj esa fdu 
chekfj;ksa ls cpus d¢ 
fy, lkoèkkfu;k¡ cjrus dks dgk x;k gS\

l	 iksLVj esa fp=ksa }kjk D;k n’kkZ;k x;k gS\

irk djks vkSj fy[kks

5-	 ,sls iksLVj dkSu yxkrk gS\ v[+kckj esa bl rjg d¢ iksLVj dkSu nsrk gksxk\

6-	 ejht+ dks eysfj;k gS ;k ugha] MkWDVj bldk irk dS ls yxkrs gSa\

7-	 fdlh ,sls O;fDr ls feyks] ftls dHkh eysfj;k gqvk gksA mls eysfj;k gksus ij D;k&D;k 
rdyhQ+  gqbZ\

jtr & ikik] fpduxqfu;k esa D;k gksrk gS\ 

ikik & fpduxqfu;k esa vpkud rst+ cq[kkj d¢ lkFk fljnnZ] myVh] Ropk ij yky nkus rFkk 
tksM+ksa vkSj ekalisf’k;ksa esa nnZ gksrk gSA

vè;kid ds  fy, lads r % eysfj;k ,d lw{e ijthoh ls gksrk gS] ftls ns[kus d¢ fy, lw{en’khZ ¼ekbØksLdksi½ dh 

vko’;drk gksrh gSA ijthoh& os tho gS a] tks Hkk stu d¢ fy, nwljs thoks a ij fuHkZj gksrs gS aA 

lzksr% ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh



126

irk djks vkSj fy[kks

8-	 dkSu&lk ePNj fpduxqfu;k dk okgd gS\ 

9-	 D;k rqEgkjh tku igpku d¢ fdlh O;fDr dks dHkh fpduxqfu;k gqvk gS\ ;fn gk¡] rks mls 
dS ls irk pyk fd mls fpduxqfu;k gS\

10-	 dkSu&ls ekSle esa fpduxqfu;k vfèkd QS yrk gS\ D;ksa\

11-	 fpduxqfu;k d¢ ePNj vaMs dgk¡ nsrs gSa\ 

feydj djks

l	 d{kk dks nks&rhu lewgksa esa ck¡Vks vkSj vius Ldw y ds vkl&ikl dk fujh{k.k djksA
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	 & 	 D;k bu txgksa ij dgha ikuh bdëk gS] tSls&ikuh dh Vadh d¢ uhps ;k vkl&ikl 
xïksa] ukfy;ksa vkfn esa\ 

	 & 	 ;fn gk¡] rks fdrus fnuksa ls\

	 & 	 ikuh esa D;k ut+j vk jgk gS\

	 & 	 bu txgkas ij ikuh bdëk gksus ls yksxksa dks D;k&D;k ijs’kkfu;k¡ gks jgh gSa\

	 & 	 D;k buessa ls fdlh txg ij bdës gq, ikuh esa  
	 ykjos Hkh gSa\

,slk djks

l	 vkl&ikl [kM+s gq, ikuh dks fdlh ikjn’khZ crZu esa 
MkyksA ns[kks] D;k mlesa dhM+s fn[kkbZ nsrs gSa\

djd¢ ns[kks

l	 dw yj] Vadh] ukyh tSls LFkkuksa] tgk¡ ij ikuh bDëk jgrk 
gS] dks lkQ+  j[kus d¢ fy, iksLVj cukvksA vius ?kj ;k 
Ldw y d¢ vkl&ikl ;g iksLVj yxkvksA 

fdldh ft+Eesnkjh \

ppkZ djks

l	 D;k d¢oy MkWDVj eysfj;k dh jksdFkke dj ldrs gSa\         

l	 eysfj;k dh jksdFkke d¢ fy, ge yksxksa dks fdl izdkj tkx:d dj ldrs gSa\ 

;g Hkh tkuks
xEcqft+;k eNyh eysfj;k QS ykus 
okys ePNjksa d¢ ykjoks a dks [kk 
tkrh gSA ;s eNfy;k¡ LokLF; 
dsa nzks a ls eq¶+r izkIr dh tk 
ldrh gSaA cjlkr d¢ fnuksa 
esa LokLF; foHkkx d¢ deZpkjh 
Bgjs gq, ikuh dh tk¡p djrs 
gSa vkSj mlesa ;s eNfy;k¡ NksM+ 
nsrs gSaA
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efD[k;ksa ls lkoèkku
ikl cSBh jtr dh ek¡ mu nksuksa dh ckrsa lqu jgh FkhA
ek¡ & jtr] D;k rqEgsa irk gS efD[k;k¡ Hkh chekjh QS ykrh gSa\
jtr & ugha ek¡] efD[k;k¡ rks dkVrh Hkh ugha] fQj ;s chekjh dS ls 
QS ykrh gSa\
ek¡ & tc efD[k;k¡ dw M+s&ddZ V] eyew= vFkok xys&lM+s Hkkstu vkfn ij cSBrh gSa] rks bud¢ 
‘kjhj ij chekjh d¢ dhVk.kq fpid tkrs gSaA tc ;s gekjs Hkkstu ij cSBrh gSa] rks os dhVk.kq 
Hkkstu ij fpid tkrs gSaA

vc crkvks

l	 rqe vius ?kj esa [kkus dh phtksa dks efD[k;ksa ls dS ls cpkrs gks\

l	 rqEgkjs ?kj esa efD[k;ksa dks vkus ls jksdus d¢ fy, D;k mik; fd, gq, gSa\

l	 efD[k;ksa }kjk chekjh QS ykus ls cpus d¢ fy, vkSj D;k mik; djus pkfg,¡\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 jke dks rst+ cq[kkj gSA dS ls irk djksxs fd mls Msaxw gS ;k eysfj;k\

2-	 efD[k;ksa ls cpko d¢ fy, ,d iksLVj cukdj d{kk esa yxkvksA

3-	 feydj djks %

	 l	 eysfj;k] Msaxw vkSj fpduxqfu;k ij ukfVdk rS;kj djksA vius Ldw y ;k cLrh esa ;g 
ukfVdk izLrqr djksA

4-	 eysfj;k] Msaxw rFkk fpduxqfu;k d¢ y{k.k rkfydk esa fy[kksA

eysfj;k Msaxw fpduxqfu;k

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % efD[k;ksa ls dkSu&lh chekfj;k¡ QS yrh gS] bl ckjs esa ppkZ 
djk,¡A v[kckj d¢ lekpkj ;k fjiksVZ dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gSA 
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f’k{kd ds  fy,

izdj.k % vkokl
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dk mÌs’; cPpksa dks bl rF; ls voxr djkuk gS fd {ks=h; fofHkUurkvksa d¢ vuqlkj vkoklksa d¢ 
vkdkj&izdkj esa Hkh fofHkUurk,¡ gksrh gSaA fdlh LFkku ij vkokl&fuekZ.k esa dbZ dkjdksa dk izHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
tSls&ml LFkku ij miyCèk t+ehu] fuekZ.k lkexzh] ekSle rFkk O;fDr dh vkfFkZd fLFkfr vkfnA dq N vkinkvksa 
tSls& Hkwdai] Hkq[kejh] lw[kk] ck<+ o vkx yxus dh fLFkfr esa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha] dh le> cukuk Hkh 
izdj.k dk mÌs’; gSA vkink d¢ le; fofHkUu laLFkkvksa rFkk lsokvksa& Qk;jfczxsM+] vLirky] ,acqysal vkSj iqfyl 
LVs’ku vkfn dh D;k Hkwfedk gS] blls voxr djkuk Hkh izdj.k esa ‘kkfey gSA  

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa nks ikB gSaA izdj.k d¢ igys ikB esa Mk;jh ys[ku d¢ ekè;e ls fofHkUu {ks=ksa d¢ vkoklksa dh dbZ 
izdkj ls rqyuk dh xbZ gSA tSls&t+ehu dh miyCèkrk] fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh] Nrksa o nhokjksa dk izdkj] 
vkokl cuokus okys dh vkfFkZd fLFkfr vkfnA nwljs ikB esa Hkwdai ls iwoZ dh tkus okyh rS;kjh] Hkwdai d¢ nkSjku 
mBk, tkus okys dneksa] lgk;d laLFkkvksa rFkk lsokvksa dh tkudkjh o ,d&nwljs d¢ lg;ksx dh vko’;drk ij 
ckrphr dh xbZ gSA fdlh LFkku ij vkx yxus dh fLFkfr esa D;k djuk pkfg,] fp=ksa }kjk bldh Hkh tkudkjh 
nh xbZ gSA 

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 ikBksa esa pfpZr LFkkuksa dks Hkkjr d¢ jktuhfrd ekufp= esa n’kkZus esa enn djsaA 

l	 viuh d{kk ls eSnku rd d¢ NksVs o lqjf{kr jkLrs dk js[kkfp= cukus esa izR;sd cPps dh Hkkxhnkjh 
lqfuf’pr djsaA 

l	 Hkwdai ls cpus d¢ fy, *>qdks] <dks o idM+ks* fØ;k dk d{kk esa vH;kl djk,¡A

l	 cPpksa dks izsfjr djsa fd vkink ls cpus d¢ rjhd¢ vius ifjokj rFkk vkl&ikl d¢ yksxksa dks crk,¡ 
rkfd vkink d¢ le; mudk eukscy cuk jgsA

l	 cPpksa dks ut+nhdh Qk;jfczxsM] vLirky] ,acqysal vkSj iqfyl LVs’ku vkfn d¢ irs o Qksu uacj vius 
ikl l¡Hkkydj j[kus dks dgsa rkfd vko’;drk iM+us ij budk iz;ksx dj ldsa A 

l	 vkink fjiksVZ rS;kj djus esa izR;sd lewg dh lgk;rk djsaA  

l	 o”kkZ ekid ;a= cukus esa cPPkksa dk ekxZn’kZu djsaA 
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ikB
16 vkU;k dh Mk;jh

esjh Mk;jh&esjh lgsyh
eSa gw¡ vkU;k vkSj ;g gS esjh Mk;jh&esjh lcls I;kjh lgsyhA 

	 cpiu ls gh eq>s ubZ&ubZ txgksa ij ?kweuk] ogk¡ 
d¢ ?kjksa dks ckjhdh ls ns[kuk&le>uk cgqr Hkkrk gSA 
;s ?kj dS ls] dc vkSj D;ksa cus\ bu lc lokyksa d¢ 
tokc <¡w<+dj eSa viuh Mk;jh esa fy[krh tkrh gw ¡A 
?kjksa dks ns[kus&le>us d¢ blh ‘kkSd us eq>s vkfdZVsDV 
cuus dk liuk fn[kk;kA vkvks] rqe Hkh i<+ks] esjh 
Mk;jh d¢ dq N iUusA

vc crkvks 

l	 tc rqe fdlh ubZ txg ij ?kweus tkrs gks] rks rqEgsa ogk¡ D;k&D;k ns[kuk vPNk yxrk gS\

l	 rqEgkjs eu esa ml txg ls lacafèkr fdl rjg d¢ iz’u mBrs gSa\

l	 D;k rqe vius vuqHkoksa dks dgha fy[krs gks\

16 ekpZ 2010 ekSlhuje] es?kky;
vkt lqcg ls gh fdruh rst o"kkZ gks jgh gS! ;g rst+ gok 
dh vkokt+] yxrk gS eq>s cgjk dj nsxhA vc le> esa 

;g Hkh tkuks

fo’o esa lcls vfèkd o”kkZ ekSlhuje 
esa gksrh gSA ;gk¡ dh vkSlr okf”kZd 
o”kkZ yxHkx 11]873 fefyehVj gSA
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vk;k fd ;gk¡ d¢  ?kj tehu ls FkksM+k Åij D;ksa cuk, tkrs gSaA vxj ;s ?kj Hkh gekjs ?kjksa 
dh rjg gksrs] rks vc rd ;s ikuh vkSj cjlkrh dhM+ksa ls Hkj tkrsA ;gk¡ d¢  ?kjksa dh Nrsa 
Hkh dq N vyx gh gSaA ,slk yxrk gS] ekuks fdlh us uko myVh djd¢  j[k nh gksA oSls ;s Nrsa 
cuha rks ydM+h vkSj ck¡l ls gh gSa] tks ;gk¡ vklkuh ls fey tkrs gSaA

iwjs ?kj esa cl ,d gh iksa'kkbZ ¼jks'kunkuuqek f[kM+dh½ gS vkSj vkeus&lkeus gSa nks 
njokts+A 'kk;n rst+ gok] ckfj'k vkSj Hkwdai ls cpus d¢  fy,] ?kj d¢  Åij ?kkl& Qw l 

vkSj ck¡l dh ,d vkSj Nr cuh gqbZ fn[krh gSA

irk djks vkSj fy[kks

1-	 D;k ckfj’k d¢ ekSle esa rqEgsa vius vkl&ikl dq N  vyx rjg d¢ dhM+s fn[kkbZ nsrs gSa] tks 
xehZ ;k lnhZ esa ugha fn[krs\ dkSu&dkSu ls\

2-	 rqEgkjs ?kj dh Nr fdu pht+ksa ls cuh gS \

3-	 vius ?kj dh Nr o ekSlhuje d¢ ?kjkas dh Nr dh rqyuk djksA

4-	 vR;fèkd o”kkZ okys {ks=ksa esa ?kj] t+ehu ls FkksM+k Åij D;ksa cuk, tkrs gSa \

ppkZ djks

l	 ekSlhuje d¢ ?kjksa esa njokt+s vkeus & lkeus D;ksa cuk, tkrs gksaxs \

l	 f[kM+fd;k¡ u gksus ls D;k Q+ k;nk gksrk gksxk \

twu 2011 xk¡o phek&pq:] jktLFkku
dy 'kke d¢  dk;ZØe esa rks cgqr et+k vk;kA jktLFkku d¢  yksx fdrus jax&fcjaxs diM+s 
igurs gSaA vius ?kjksa dks Hkh ;s] blh rjg ls ltkrs gSaA feêh o xkjs ls cuh eksVh nhokjsa vkSj 
mu ij fpidk, x, vkbZuksa 
d¢  VqdM+s] ekuks nhokj ij 
ghjs ped jgs gksaA

bu FkksM+s&ls ?kjksa d¢  vykok 
nwj&nwj rd] cl jsr 
d¢  Vhys gh fn[krs gSaA gk¡] 
dgha&dgha >kfM+;k¡ ;k 
ukxQuh t+:j fn[k tkrh 
gSaA

;gk¡ xehZ rks bruh T+;knk gS 



132

fd ckgj] FkksM+h nsj Hkh [kM+k gksuk eqf'dy gSA ij 
?kj d¢  vanj tkrs gh] BaM dk vglkl gksrk gSA ,slk 
'kk;n bu ?kjksa dh [kkl cukoV d¢  dkj.k gSA

;gk¡ esjh cqvk d¢  ?kj esa Hkwfexr ikuh dk ,d Vk¡dk 
Hkh cuk gSA ;g Vk¡dk ckfj'k d¢  ikuh dks lgstrk gS 

vkSj xfeZ;ksa esa ?kj dks BaMk Hkh j[krk gSA

vc crkvks 

l	 D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh o”kkZ dk ikuh bDëk fd;k tkrk gS\ ;fn gk¡] rks dS ls\

l	 xfeZ;ksa esa feêh dk eVdk ikuh dks dS ls BaMk j[krk gS\

l	 D;k rqe jktLFkku d¢ ?kjksa esa cus ikuh d¢ Hkwfexr Vk¡d¢  vkSj feêh d¢ eVd¢ esa dksbZ lekurk 
ns[krs gks\ D;k\ 

lkspks vkSj fy[kks 

5-	 jktLFkku esa ?kjksa dh nhokjsa eksVh D;ksa cukbZ tkrh gaS\

6-	 vxj nhokjsa iryh gksrha] rks D;k gksrk\

7-	 jktLFkku esa gfj;kyh de D;ksa gksrh gS\

,slk djks

l	 Hkkjr d¢ uD’ks esa jktLFkku dks igpkuksA

twu 2012 ysg] tEew vkSj d’ehj 
vkt eSa vk igq¡ph gw¡ ,d vkSj jsfxLrku esaA 
ysg dk lw[kk] lery vkSj BaMk jsfxLrkuA 
;gk¡ Hkh ckfj'k cgqr de gksrh gS] ij 
yxHkx 5000 ehVj dh Å¡pkbZ ij gksus 
d¢  dkj.k BaM cgqr gSA bruh Å¡pkbZ d¢ 
dkj.k 'kq: esa lk¡l ysus esa FkksM+h eqf'dy 
gqbZA ek¡ dks rks pDdj gh vk x,A fQj 
èkhjs&èkhjs ,slh gok esa lk¡l ysus dh vknr 
iM+ xbZA

vè;kid ds  fy, lads r % xfeZ;ksa esa eVds d¢ ikuh dks BaMk j[kus esa ok”ihdj.k dh Hkwfedk d¢ ckjs esa crk,¡A
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;gk¡ d¢  T+;knkrj ?kj nks eaftyk gSaA lHkh 
?kj iRFkj] ydM+h vkSj feêh ls cus gq, 
gSaA eSaus ns[kk fd ?kj dh fupyh eaft+yksa 
ij yksxksa us vius tkuoj ck¡èks gq, gS vkSj 
t+:jh lkeku j[kk gqvk gSA Åij dh 
eafty ij os Lo;a jgrs gSaA lfnZ;ksa esa ;s 
yksx tkuojksa d¢ lkFk fupyh eafty ij 
gh jgrs gSaA eksVh nhokjsa] ydM+h d¢  Q+ 'kZ 
vkSj Nrsa ;gk¡ d¢  yksxksa dks BaM ls cpkrs 
gSaA 

ysg d¢  ?kjksa dh Nrsa lery gSaA bu Nrksa dh ,d ckr eq>s cgqr vuks[kh yxhA yxHkx 
lHkh ?kjkas dh Nrksa ij xehZ dh èkwi esa Qy] lfCt+;k¡ o miys lw[kus d¢ fy, j[ks gaSA bUgsa 
;s yksx lfnZ;ksa esa bLrseky djsaxs] tc Qy&lCt+h vklkuh ls ugha feysaxssA

lkspks vkSj fy[kks 

8-	 rqe vius ?kj dh Nr dk bLrseky fdu&fdu dkeksa d¢ fy, djrs gks\

9-	 D;k rqe Hkh dHkh fdlh igkM+h bykd¢ esa x, gks\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

10-	 D;k rqEgsa ogk¡ igq¡pus esa dksbZ ijs’kkuh gqbZ\ 

ppkZ djks

l	 vU; igkM+h {ks=ksa d¢ ?kjksa dh rjg ysg d¢ ?kjksa dh Nrsa <yok¡ D;ksa ugha cukbZ tkrha\

l	 lfnZ;ksa esa ysg esa Qy vkSj lfCt+;k¡ vklkuh ls D;ksa ugha feyrha\

fnlacj] 2013 iksVZCys;j] vaMeku 
vaMeku&fudksckj ;kuh dkyk ikuhA uke lqudj ,d ckj rks 
Mj yxk fd tkus dkSu ls taxyksa esa tk jgs gSa ge! 

ij vkt lqcg tc iksVZCys;j igq¡ps] rks tgk¡ rd vk¡[ksa ns[k 
ik jgh Fkha] nwj rd QS yk [kwclwjr leqnz Fkk vkSj ihNs dh vksj 
gfj;kyh gh gfj;kyh FkhA ;g ns[kdj eu izlUu gks x;kA

?kj ls pyrs le; uk'rs d¢  fy, cgqr&lk lw[kk [kkuk Hkh 
iSd fd;k FkkA lkspk Fkk] irk ugha ogk¡ [kkus d¢  fy, euialn 

;g Hkh tkuks

t+ehu dk og fgLlk] tks 
pkjksa vksj ls leqnz ls 
f?kjk gks] }hi dgykrk gSA 
vaMeku&fudksckj] Hkkjr 
d¢ nf{k.k iwoZ esa] caxky dh 
[kkM+h esa fLFkr ,d }hi lewg 
gSA bl lewg esa NksVs&cM+s 
dq y 254 }hi gSaA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks Hkkjr d¢ ekufp= esa vaM+eku fudksckj }hi lewg fn[kk,¡A
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dq N feysxk Hkh ;k ughaA ij ;gk¡ vkdj ns[kk 
fd iksVZCys;j esa nqdkusa vkèkqfud lkeku ls 
Hkjh FkhaA ns[kdj yxk fd vius gh ns'k d¢ 
bl [kwclwjr fgLls dks eSa vHkh rd D;ksa 
ugha ns[k ikbZA

ij] esjh eafty Fkh&fudksckj dk ,d 
vutkuk&lk }hi ^pkoM+k*A LVhej ls pkoM+k 
tkrs le; nksigj f[ky mBh FkhA LVhej d¢ 
pkoM+k igq¡pus ls igys gh gesa drkjksa esa yxs 
ukfj;y d¢  vusd isM+ fn[kus yxs FksA fdukjs ls FkksM+k vkxs tkus ij] lw[kh feêh ij cuh 
Fkh&fudksckjh yksxksa dh cLrhA

ogk¡ T;knkrj >kasiM+s yacs&pkSM+s vkSj nks eaft+yk FksA ;s leqnz rV ls nwj] 5&7 Qq V Å¡ph 
ydM+h dh cfYy;ksa ij cuk, x, FksA lHkh >kasiM+s lqikjh d¢  isM+ dh ydfM+;ksa] ck¡l] 
ukfj;y d¢  iÙkksa] cSar] ?kkl vkfn ls cus FksA 

>kasiM+ksa dk xksy vkdkj o xqacnkdkj Nrsa] bUgsa vuks[kk :i ns jgh FkhaA bu >kasiM+ksa dh ,d vkSj 
fo'ks"krk Fkh&gj ?kj d¢  uhps dk cjkenkuqek LFkku A ;g LFkku ikyrw i'kq&if{k;ksa d¢  fy, 
bLrseky fd;k tk jgk FkkA t+ehu ls >kasiMsa d¢ njokt+s rd tkus d¢ fy, cka¡l dh yach lh<+h 
yxh FkhA FkksM+h nwjh ij] vk;rkdkj o vis{kkÑr dq N cM+s ?kj Hkh cus FksA ;s bl }hi d¢ 
dqN èkuh ifjokjksa d¢ ?kj FksA 

pkoM+k dh [kwclwjrh ns[krs&ns[krs 'kke gks pyh FkhA le; Fkk okil ykSVus dkA }hi 
d¢  yksxksa us Hkh >ksaiM+ksa d¢  vanj tkus d¢  fy, ckgj yxh lhf<+;k¡ Åij [khap yh Fkha ekuks 

lad¢r ns fn;k gks] vc 'kksj u djsa] ;gk¡ d¢  fuoklh lks x, gSaA

ppkZ djks

l	 D;k vkius vius vkl&ikl vkfFkZd vkèkkj ij c¡Vs ?kj ns[ks gaS\ ,slk D;ksa gksrk gS\

l	 ?kjksa d¢ vkdkj] fMt+kbu] fuekZ.k lkexzh d¢ vkèkkj ij fdlh ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr dk 
vanktk yxk;k tk ldrk gSA 

lkspks vkSj fy[kks 

9-	 rqEgkjs ?kj dks cukus esa ydM+h dk bLrseky dgk¡&dgk¡ gqvk gS\

10-	 D;k rqEgkjs ?kj esa i’kq gSa\ ;fn gk¡] rks rqe mUgsa dgk¡ j[krs gks\

11-	 rqeus i<+k fd fudksckj d¢ yksx lkad¢frd :i esa jkr dks lhf<+;k¡ Åij [khap ysrs gSaA rqe 

,slk lad¢r dS ls nsrs gksA 



135

vyx&vyx LFkkuksa ij cus ;s dbZ rjg d¢ ?kj gesa cgqr&lh ckrsa crkrs gSaA lcls t+:jh ckr& 
?kj ;k clsjk yksxksa dh t+:jr vkSj ekSle d¢ vuqlkj gh cuk;k tkrk gSA edku cukus esa yksx 
mUgha pht+ksa dk iz;ksx djrs gSa] tks mUgsa vklkuh ls vkl&ikl gh fey tkrh gSaA edku dk 

NksVk ;k cM+k gksuk gekjh vkfFkZd fLFkfr vkSj bPNk ij fuHkZj djrk gSA ij ;fn fdlh d¢ ikl 
tek iw¡th gks gh ugha] rks edku cukuk laHko ugha gks ikrkA ‘kk;n blhfy, dq N  yksx Qq VikFk 
;k lM+dksa ij Hkh jgrs gSaA

irk djks vkSj fy[kks

12-	 lM+d d¢ fdukjs jgus okys yksxksa d¢ ckjs esa irk djks&
	 &	 D;k mud¢ jgus d¢ LFkku d¢ vkl&ikl ‘kkSpky; gSa\
	 &	 D;k mud¢ ikl euksjatu d¢ lkèku gSa\
	 &	 os [kkuk dgk¡ cukrs gSa\
	 &	 rqEgkjs vuqlkj mudk thou lqjf{kr gS ;k vlqjf{kr] D;ksa\
	 &	 ljdkj }kjk cs?kj yksxksa d¢ fy, jSu clsjksa dh O;oLFkk dh tkrh gS] ftuesa lkjh t+:jh 

lqfoèkk,¡ nh tkrh gSaA irk yxkvks] rqEgkjs vkl&ikl jSu clsjk dgk¡ gS\ 
	 &	 D;k yksx jSu clsjksa dk mi;ksx dj ik jgs gSa\

;fn rqe FkksM+k vkSj lkspksxs] rks tkuksxs fd miyCèk t+ehu d¢ vkèkkj ij Hkh edku NksVs ;k 
cM+s gks ldrs gSaA blhfy, izk; xk¡oksa esa edku cM+s vkSj ‘kgjksa esa NksVs gksrs gSaA fnYyh] eqacbZ] 
dksydkrk] psUubZ] tSls egkuxjksa esa rks miyCèk tehu vkSj Hkh de gksrh gSA blfy, ogk¡ 
T+;knkrj cgqeat+yh; bekjrsa cukbZ tkrh gSaA

,d vkf[kjh ckr] ?kj dS lk Hkh gks&NksVk ;k cM+k] dPpk ;k iDdk] viuk ?kj lHkh dks cgqr 
I;kjk gksrk gSA vkidks Hkh viuk ?kj vPNk yxrk gS u\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 feyku djks&

	 1-	 ydM+h dh cfYy;ksa ij cus ?kj	 xehZ ls cpko d¢ fy,

	 2-	 feêh dh eksVh nhokjsaa	 o”kkZ dk ikuh lgstus d¢ fy,

	 3-	 ydM+h ls cuk Q+ ‘kZ	 gok d¢ vkokxeu d¢ fy,

	 4-	 Hkwfexr Vk¡dk	 vfèkd o”kkZ okys {ks=ksa esa

	 5-	 vkeus&lkeus fLFkr njokt+s	 lnhZ ls cpko d¢ fy,
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2-	 Hkkjr dk jktuhfrd ekufp= viuh dkWih esa fpidkvksA ftu LFkkuksa d¢ ?kjksa d¢ ckjs esa rqeus 
ikB esa i<+k gS] mUgsa bl ekufp= esa n’kkZvksA

3-	 o”kkZ ekid ;a=

	 ekSlhuje esa ,d lky esa yxHkx 11]873 feyhehVj o”kkZ gksrh gSA D;k rqeus dHkh lkspk gS 
fd o”kkZ dks dS ls ekik tkrk gS\ o”kkZ dks o”kkZ&ekid ;a= }kjk ekik tkrk gSA

	 vkvks o”kkZ&ekid dk ekWMy cuk,¡A
	 vko’;d lkexzh % IykfLVd dh [kkyh cksry ¼2 yhVj½]  

	 dSaph] dq N NksVs&NksVs dadM+] Vsi] ekdZ j] Ld¢y

	 &	 fdlh cM+s dh lgk;rk ls cksry dks fp= esa n’kkZ, x, 
rjhd¢ ls nks fgLlksa esa dkV yksA

	 &	 Åij okys fgLls dks cksry d¢ fupys fgLls ij myVk 
djd¢ j[kksA uhps okys fgLls esa dadM+ Mkyks] rkfd cksry 
viuh txg ls u fgysA

	 &	 cksry d¢ uhps okys fgLls ij Vsi dh lgk;rk ls Ld¢y 
fpidkvks vFkok ekdZ j ls ls-eh- vkSj fe-eh- d¢ fu’kku 
yxkvksA ‘kwU; ¼0½ d¢ fu’kku rd ikuh MkyksA

	 &	 o”kkZ ‘kq: gksrs gh] o”kkZ&ekid dks fdlh [kqys LFkku ij 
j[kks tSls& Ldw y dk eSnku ] ?kj dh Nr rkfd o”kkZ dk 
ikuh blesa lhèkk fxj ld¢A

	 &	 24 ?kaVksa d¢ ckn Ld¢y dks i<+dj irk yxkvks  fd cksry 
esa fdruk ikuh bdëk gqvkA blls rqe ,d fnu esa gqbZ 
o”kkZ dk vuqeku yxk ldrs gksA
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ikB
17 ladV dh ?kM+h

izkFkZuk&lHkk esa eq[;kè;kfidk us crk;k fd vkt Ldw y esa ,d laLFkk d¢ dq N vfèkdkjh vk,¡xsA 
os crk,¡xs fd Hkwda i vkus ij gesa D;k djuk pkfg, vkSj D;k ughaA tSls gh rqEgsa lhVh dh yach 

vkokt+ lqukbZ ns] lHkh cPps xzkmaM esa bdÎs gks tkukA

	 FkksM+h nsj ckn cPpksa us lhVh dh vkokt+ lquhA os tYnh ls xzkmaM esa bdës gks x,A mUgksaus 
ns[kk fd laLFkk ls vk, vfèkdkjh eap ij eq[;kè;kfidk d¢ lkFk cSBs FksA mud¢ lkeus est+ ij 
dq N lkeku j[kk FkkA eap ij dq N iksLVj Hkh yxs FksA  

	 eq[;kè;kfidk us vfèkdkfj;ksa dk ifjp; djk;kA ,d vfèkdkjh us cPpksa dks ‘kkck’kh nsrs 
gq, dgk& eq>s ;g ns[kdj vPNk yxk fd rqe lc cgqr de le; esa eSnku esa igq¡p x,A Hkwda i 
vkus ij Hkh ,slk gh djuk pkfg,A fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr dh vxj lgh tkudkjh vkSj 
mlls fuiVus dh iwoZ rS;kjh gks] rks tku&eky dk uqdlku de gksrk gSA
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tc Hkwda i dk gks vkHkkl  
vfèkdkfj;ksa us cPpksa dks dq N iksLVj fn[kk,] ftuesa n’kkZ;k x;k Fkk fd Hkwda i vkus ij D;k 
djuk pkfg, vkSj D;k ughaA 

Hkwda i d¢ nkSjku
D;k djsa - - - \   D;k u djsa - - - \

l	 ?kcjk,¡ ugha] ‘kkar jgsaA

l	 Q+ ’kZ ij >qddj] fdlh et+cwr 

est+] MsLd ;k iyax d¢ uhps 
‘kj.k ysaA bls dl dj idM+saA 
daiu #dus rd ogha izrh{kk 
djsaA

l	 dk¡p dh f[kM+fd;ksa ls nwj jgsaA

l	 ;fn vki ckgj gSa] rks [kqyh 
txg ij tk,¡A bekjrksa] isM+ksa] 

rax xfy;ksa vkSj fctyh d¢ 
[kaHkksa ls nwj jgsaA 

l	 ;fn vki okgu esa gSa] rks 
lqjf{kr LFkku ij mls jksd nsa 
vkSj daiu #dus rd ogha jgsaA 
{kfrxzLr iqy o ¶ykbZvksoj dks 
ikj djus dh dksf’k’k u djsaA 

l	 ;fn vki rVh; {ks= esa gSa] rks 
Å¡pkbZ okys lqjf{kr LFkku ij 
tk,¡A

l	 ;fn vki fdlh HkhM+ okys 
LFkku ij gSa vkSj ckgj tkuk 
laHko ugha gks] rks vius flj 

dks iSjksa d¢ chp >qdk,¡ vkSj 
nksuksa gkFkksa ls vius flj vkSj 
xnZu dks cpk,¡A

l	 fy¶+V dk iz;ksx u djsaA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 fp=ksa dks ns[kksA Hkwda i vkus ij tks djuk pkfg,] mld¢ lkeus lgh ¼√½ vkSj tks ugha djuk 
pkfg,] mld¢ lkeus xyr ¼×½ dk fu’kku yxkvksA 

vè;kid ds  fy, lads r % vfèkd tkudkjh d¢ fy, baVjusV d¢ bl lzksr ij tk,¡& http.www.ndma.gov.in   http.www.nidm.gov.in
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ckgj u fudy ik,¡ rks
vfèkdkjh us ;g Hkh crk;k fd Hkwda i vkus ij ;fn ckgj 
fudyuk laHko u gks] rks Q+ ’kZ ij ysVdj fdlh et+cwr 
pht+] tSls&iyax ;k est+ d¢ uhps pys tkuk pkfg,A 
bls et+cwrh ls idM+s jguk pkfg,A mUgksaus ckj&ckj 
>qdks] <dks o idM+ks dh ckr nksgjkbZA lyek o jktu 
ls eap ij bldk vH;kl Hkh djk;kA

jktu & lj] Hkwda i vkus ij fdlh et+cwr pht+ d¢ 
uhps D;ksa Nqiuk pkfg,\

vfèkdkjh & ,slk djus ls] pksV yxus dk [krjk de 
gks tkrk gSA

lyek & vkius gesa est+ dks idM+dj j[kus dks D;ksa 
dgk\ 

vfèkdkjh & rkfd og fQ+ lydj] rqels nwj u tk ld¢A

dqynhi & lj] et+cwr pht+ d¢ uhps dc rd cSBs jguk pkfg,\ 

vfèkdkjh & tc rd da iu iwjh rjg #d u tk,A

,slk djks

l	 viuh d{kk ls eSnku rd igq¡pus dk lcls NksVk o lqjf{kr jkLrk igpkuks] rkfd Hkwda i vkus 

dh fLFkfr esa de ls de le; esa ckgj igq¡pk tk ld¢A

l	 bl jkLrs dk fp= viuh dkWih esa cukvksA

l	 >qdks] <dks o idM+ks dh fØ;k dk d{kk esa vH;kl djksA

gj iy rS;kj
vfèkdkjh us crk;k fd fdlh Hkh vkikrdkyhu fLFkfr ls fuiVus d¢ fy,] iwoZ rS;kjh vko’;d gSA 
Hkwda i laHkkfor {ks=ksa d¢ yksxksa dks fuEufyf[kr ckrksa dk fo’ks”k è;ku j[kuk pkfg,&

& 	 ?kj dk Hkkjh lkeku Q+ ’kZ ij vkSj nhokjksa ls lVkdj j[ksaA

& 	 ifjokj d¢ lHkh lnL; fctyh] ikuh vkSj dq fdax xSl can djus dh fofèk ls ifjfpr gksaA

& 	 le;&le; ij ?kj dh ejEer djokrs jgsaA

& 	 ?kj esa ,d vkikrdkyhu fdV ges’kk rS;kj j[ksaA  
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irk djks vkSj fy[kks

l	 ;fn rqEgsa vius ?kj d¢ fy, ,d vkikrdkyhu fdV rS;kj djuh 
gks] rks mlesa D;k&D;k pht+s+a j[kksxs\ uhps fy[kks &

vfèkdkfj;ksa us cPpksa dks dq N iSaQysV fn, vkSj dgk& vkt ;gk¡ lh[kh xbZ ckrsa vius ?kj vkSj 
vkl&ikl d¢ yksxksa dks vo’; crkukA 

Hkwdai d¢ nkSj dh ;kn 
lHkk d¢ ckn cPps 
viuh&viuh d{kkvksa esa pys 
x,A ckgqu viuh lhV ij 
tkdj xqelqe cSB x;kA 
mldh vk¡[kksa esa vk¡lw ns[kdj] 
nksLrksa us iwNk&D;k gqvk 
ckgqu\ ckgqu cksyk&25 vizSy 
2015 dk esjs xk¡o dk n`’; 
vkt Hkh esjh vk¡[kksa d¢ lkeus 
vk jgk gSA mu fnuksa vkek] 

vè;kid ds  fy, lads r % viuh d{kk d¢ fy, cPpksa ls ,d vkikrdkyhu fdV rS;kj djok,¡A bl fdV esa j[kh tkus okyh 
nokb;k¡ vkSj [kkus&ihus dh vU; iSd ¢Vcaan pht+ksa dh fuekZ.k frfFk vkSj iz;ksx djus dh vafre frfFk d¢ fo”k; esa crk,¡A cPpksa dks crk,¡ 
fd usiky esa firkth dks cwok vkSj ek¡ dks vkek dgk tkrk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

;g Hkh tkuks

fo’o esa lcls T;knk Hkwdai 
tkiku esa vkrs gSaA ogk¡ 
d¢ ?kj tehu ij] ydM+h 
d¢ IysVQ+ keZ d¢ Åij 
cuk, tkrs gSaA T;knkrj 
?kjksa esa QuhZpj Hkh de 

gksrk gSA eq[; }kj d¢ 
ikl vkikrdkyhu fdV 
lnSo j[kh gksrh gSA blesa 
VkpZ] lSy] t+:jh nokb;k¡] 
cksrycan ikuh] Dyksjhu 
dh xksfy;k¡] lw[kk Hkkstu] 
eksecÙkh] ekfpl vkfn pht+sa 
gksrh gSaA 
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vè;kid ds  fy, lads r % tc d{kk esa vkl&iM+ksl d¢ egÙo ij ppkZ gks] rks cPpksa dks dq N mnkgj.k fn, tk ldrs gS] tSls & 

?kj esa fookg] fdlh dh e`R;q vkfn d¢ le; fdl izdkj iM+ksl okys ml ?kj d¢ yksxksa dh enn djrs gSaA

cwok] eSa vkSj esjk NksVk HkkbZ ck:u usiky esa vius xk¡o ykiq x, gq, FksA tc Hkwadi vk;k] rc 
ge vius ?kj ij gh FksA vpkud t+ehu rst+h ls fgyus yxhA lHkh yksx ?kcjkdj bèkj&mèkj 
Hkkxus yxsA fdlh dks dq N irk ugha Fkk fd D;k djuk pkfg,A

vkek vkSj cwok cgqr ijs’kku Fks D;ksafd esjs NksVs HkkbZ] ck:u dk dgha irk ugha py jgk FkkA 
cgqr&ls yksxksa dks pksVas vkbZaA eycs d¢ uhps ncus ls dbZ yksx ej x,A ge ;gh lksprs jgs fd 
vc dgk tk,¡] D;k djsaA gekjk ?kj eycs dk <sj cu pqdk FkkA gekjk lkjk lkeku Hkh eycs esa 
nc x;kA

ppkZ djks

l	 Hkwda i esa ftu yksxksa d¢ ?kj u”V gks tkrs gaS] os dgk¡ jgrs gksaxs\ 

l	 mUgsa [kkuk vkSj diM+s dgk¡&ls feyrs gksaxs\

l	 ,sls esa ftu yksxksa d¢ ?kj lqjf{kr jg tkrs gSa] mudh D;k ft+Eesnkjh curh gS\ 

igq¡ph enn
dq N le; ckn lsuk d¢ toku 
vk, vkSj eycs esa ncs yksxksa dks 
fudkyus yxsA mUgksaus ck:u 
dks Hkh <w¡<+ fudkykA MkWDVj 
,acqysal esa gh ?kk;yksa dk izkFkfed 
mipkj dj jgs Fks D;ksafd xk¡o dk 
vLirky Hkh <g x;k FkkA vxys 
fnu dq N yksx gekjh enn d¢ 
fy, vk,A os gesa [kkus dh pht+sa] 
nokb;k¡ vkSj diM+s ns x,A gesa 
dq N fnuksa rd lM+d d¢ fdukjs [kqys esa jguk iM+kA vkl&ikl d¢ 
lHkh yksxksa us ogha ij [kkuk cuk;k vkSj [kk;kA jkr d¢ vaèksjs essa Mj 
d¢ ekjs uhan gh ugha vkrh FkhA gj le; ;gh Mj yxk jgrk Fkk fd 
Hkwda i fQj ls u vk tk,A

;g Hkh tkuks
t+ehu d¢ uhps og xgjk 
LFkku tgk¡ ls Hkwda i 
vkjaHk gksrk gS] Hkwda i dk 

vfèkd¢anz dgykrk gSA
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,slk djks

l	 fdlh Hkh vkink d¢ le; dq N lsokvkas rFkk laLFkkvksa dh enn yh tk ldrh gSA vius vè;kid 
;k fdlh cM+s ls iwN dj uhps fy[kh lsokvkas rFkk laLFkkvksa ls lacafèkr rkfydk iwjh djks&	

Ø- l- lsok ;k laLFkk irk Q+ ksu uacj

1- ut+nhdh ljdkjh vLirky

2- iqfyl pkSdh

3- ,acqysal

4- Q+ k;j LVs’ku

vc crkvks

l	 ;fn ckgqu dk ?kj lqulku LFkku ij gksrk] rks mudh enn dkSu djrk\

l	 rqeus fdu&fdu ekSdksa ij yksxksa dks ,d nwljs dh enn djrs gq, ns[kk gS\

l	 yksx vDlj ikl&ikl ?kj D;ksa cukrs gSa\

	 dq N vkink,¡ ,slh gksrh gSa] ftuesa rRdky izHkko ls jkgr dk;ksZa dh vko’;drk ugha gksrh] 

tSls & Hkq[kejh o lw[kkA buls fuiVus d¢ fy, miyCèk lkèkuksa dk lgh bLrseky t+:jh gSA

irk djks vkSj fy[kks

1-	 vius cM+ksa ls irk djks fd D;k mUgksaus dHkh Hkq[kejh o lw[ks tSlh vkinkvksa dk lkeuk fd;k gS\

2-	 ,sls le; esa izk;% fdu pht+ksa dh deh gks tkrh gS\

3-	 ,slh fLFkfr esa miyCèk lkèkuksa dks fdl rjg bLrseky djsa fd os T+;knk ls T+;knk fnu py 
ldsa \

4-	 D;k ,slh vkinkvksa ls fuiVus ds fy, iwoZ rS;kjh dh tk ldrh gS\

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 jktLFkku d¢ ?kjksa esa Hkwfexr Vk¡dk D;ksa cuk;k tkrk gS\ dksbZ nks dkj.k fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 ftu {ks=ksa esa Hkwdai cgqr vkrs gSa] ogk¡ ydM+h d¢ ?kj D;ksa cuk, tkrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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;g Hkh tkuks
fcgkj dh dkslh 
unh dks *fcgkj dk 
‘kksd* dgk tkrk 
gS D;ksafd ;g unh 
gj lky vius 
rVh; bykdksa esa 
ck<+ ykrh gSA

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 ns[kks vkSj fy[kks %  

	 &	 bl fp= esa fdl izk—frd vkink dks fn[kk;k x;k gS\

	 &	 ck<+ fdl&fdl dkj.k ls vkrh gS\ 
&	 ck<+ ls D;k uqdlku gks ldrs gSa\

 	 &	 vius vè;kid ;k fdlh cM+s ls iwNdj] ck<+ dh jksdFkke d¢ 
mik; tkuks vkSj d{kk esa ppkZ djksA

2-	 bu ‘kCnksa dh lgk;rk ls] ck<+ ij ,d fjiksVZ rS;kj djd¢ dkWih esa fy[kksA 

	 ck<+] unh dk ikuh] ?kk;y yksx] [kkus d¢ iSd¢V] jkgr dk;Z] dSa iksa esa 
jguk] yksxksa d¢ ‘ko] tkuojksa d¢ cgrs ‘ko] Mwcs ?kj] vkdk’k ls fujh{k.k] 
nq%[kh yksx] xans ikuh ls chekfj;k¡] lkewfgd Hkkstu] Q¡ls yksxA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls ljdkjh rFkk xSjljdkjh laLFkkvksa ij ppkZ djsaA mud¢ bykd¢ dh laLFkkvksa d¢ mnkgj.k fn, 
tk ldrs gSaA
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3-	 ,slk djks % 

	 l	 fp= dks ns[kks] lkspks vkSj fy[kks %

	 &	 Qk;j fczxsM d¢ vykok vkSj fdu vkikrdkyhu lsokvksa dh xkfM+;k¡ fn[k jgh gSa\

	 &	 Qk;j fczxsM d¢ deZpkjh] vkx cq>kus d¢ vykok vkSj D;k dj jgs gSa \

	 &	 vkx yxus dh fLFkfr esa lcls igys fdldks lwfpr fd;k tkuk pkfg, \

	 &	 ?kjksa vkSj bekjrksa esa vkx yxus d¢ dksbZ nks dkj.k fy[kksA

4-	 uhps fy[ks dFkuksa d¢ lkeus lgh ¼ü½ vFkok xyr ¼½ dk fu’kku yxk,A

	 &	 vxj jlksbZ?kj esa dq fdax xSl yhd jgh gks rks] ?kj d¢ lHkh ia[ks pyk nsus pkfg,¡A	

	 &	 dke [kRe gksus ij xSl dk jsxqysVj can dj nsuk pkfg,A	

	 & 	 ;fn fctyh dh rkjksa esa vkx yxh gks] rks ikuh Mkydj vkx cq>kuh pkfg,A	

	 &	 xSl yhd gksus dh fLFkfr esa njokt+s vkSj f[kM+fd;k¡ [kksy nsus pkfg,¡A	

	 &	 ;fn fctyh d¢ ehVj esa vkx yxh gks] rks ml ij jsr Mkyuh pkfg,A	

vè;kid ds  fy, lads r % cPPkksa dks crk,¡ fd jlksbZ xSl yhd gksus ij fctyh d¢ fLop dks gkFk u yxk,¡ D;ksafd fLop esa gksus 
okyh fpaxkjh ¼LikdZ½ ls vkx yx ldrh gSA

iqfyl
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f’k{kd ds  fy,

izdj.k % ;krk;kr ,oa lapkj
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks j[kus dk mÌs’; cPpksa dks bl ckr ls voxr djkuk gS fd okguksa esa iz;ksx fd;k tkus okyk bZaèku 
vuohdj.kh; lzksr gSA vr% bls lksp le> ls iz;ksx djsaA bl izdj.k esa ;krk;kr ,oa lapkj ls tqM+h ckrksa ij ppkZ 
dh gSA lkFk gh ;k=k d¢ jksekap ij ppkZ gSA cPpksa dks vius vrhr dh èkjksgj ls ifjfpr djkuk Hkh izdj.k dk 
mÌs’; gSA jkr vkSj fnu d¢ le; vkdk’k ,d tSlk D;ksa ugha fn[kkbZ nsrk] gokbZ losZ{k.k ls ìFoh dS lh fn[kkbZ nsrh 
gSa] bu rF;ksa dh tkudkjh nsuk Hkh izdj.k dk mÌs’; gSA

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gaSA izdj.k d¢ igys ikB esa ckrphr ,oa ukVd d¢ ekè;e ls crk;k x;k gS fd 
isVªksy vkSj Mht+y ÅtkZ d¢ vuohdj.kh; lzksr gSaA ;s lhfer gSa vkSj ewY;oku HkhA ;krk;kr d¢ fu;eksa ,oa 
lM+d&lad¢rksa dh tkudkjh o mudk ikyu D;ksa t+:jh gS] bl ij Hkh ppkZ gSA nwljs ikB esa ioZrkjksg.k d¢ 
izf’k{k.k ,oa jksekap ij ,d ioZrkjksgh d¢ vuqHko ‘kkfey fd, x, gSa] ftlls cPps ;g tku ldsa  fd ioZrkjksg.k 
esa dfBukb;k¡ Hkh vkrh gaS vkSj vkuan Hkh feyrk gSA rhljs ikB esa laoknksa d¢ ekè;e ls varfj{k] varfj{k ;k=k 
vkSj i`Foh d¢ gokbZ&loZs{k.k ls lacafèkr lkexzh gSaA pkSFks ikB esa èkjksgj fdls dgrs gSa] lkaLd`frd o ,frgkfld 
èkjksgjksa d¢ egÙo laj{k.k vkfn d¢ fo"k; esa tkudkjh nh xbZ gSA 

bl izdj.k ds ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 varfj{k ;ku dk fp=] rsy cpr lacaèkh iksLVj vkSj rkjkeaMy dh vkÑfr cukus esa lHkh cPpksa dh 

Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA blls cPpksa esa feydj dke djus dh Hkkouk dks cy feysxkA

l	 ;fn laHko gks] rks cPpksa dks fdlh ,sfrgkfld LFky ;k bekjr dk Hkze.k djk,¡A

l	 lM+d lqj{kk] lM+d lad¢r fo”k; dks nSfud thou ls mnkgj.k nsdj djk,¡ rkfd cPps budk egÙo 
le>sa vkSj bUgsa viuk,¡A

l	 *rsy dh cpr* fo”k; ij Yk?kq ukfVdk dk d{kk esa eapu djk,¡A blls cPps rsy dk lnqi;ksx djus 
dh le> cuk ldsa xsA 

l	 cPpksa dks mud¢ vkl&ikl d¢ fdlh ioZrkjksgh ls feyus vkSj mld¢ vuqHko tkuus d¢ fy, izsfjr djsaA 

l	 varfj{k ;kf=;ksa o ioZrkjksfg;ksa d¢ thou d¢ izsjd laLej.k i<+us dks dgsaA d{kk esa ppkZ Hkh djk,¡A 

l	 ikB esa ‘kkfey dfork dks lgh gko&Hkko ls djk,¡ rkfd cPps mlesa fufgr lans’k dks vius thou esa 
mrkj ldsa A

l	 cPpksa dks fnu o jkr d¢ le; vkdk’k dk voyksdu djus rFkk izkIr tkudkjh dks dkWih esa fy[kus 
dks dgsaA 

l	 cPpksa dks izkphu Lekjdksa d¢ fp= bdës djd¢ dkWih esa fpidkus d¢ fy, izsfjr djsaA 
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ikB
18 vkt Hkh] dy Hkh

iadt vius ikik d¢ lkFk ckt+kj ls ?kj ykSV jgk FkkA ikik us dgk&ckbd esa isVªksy [kRe gksus 
okyk gSA igys isVªksy Hkjok ysa] fQj ?kj pysaxsA ,slk dgdj mUgksaus ckbd dks isVªksy iai dh 
vksj eksM+ fn;kA

iadt & ikik] ;gk¡ rks cgqr lkjh xkfM+;k¡ [kM+h gSaA gekjh ckjh irk ugha dc vk,xh\

ikik & tYnh vk tk,xhA rc rd rqe ;gk¡ yxs bl iksLVj dks ns[kks vkSj i<+ksA

fp= ns[kks vkSj crkvks

l	 isVªksy iai ij dkSu&dkSu ls okgu [kM+s gSa\

l	 ;s okgu fdl pht+ ls pyrs gSa\

l	 D;k isVªksy iai ij dke djus okyksa us onhZ iguh gqbZ gS\

l	 ;gk¡ ij yksxksa dh lqfoèkk d¢ fy, vkSj D;k&D;k gS\

l	 iksLVj ij D;k fy[kk gS\

l	 iksLVj ij fy[ks ukjs ls D;k lans’k feyrk gS\

is; ty

gok

rsy d¢ HkaMkj lhferdy d¢ fy, cpk,¡A
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iadt & ikik] bl NksVh&lh e’khu esa bruk isVªksy dgk¡ 

gksxk] tks lc okguksa esa Hkjk tk ld¢A

ikik & csVk] isVªksy e’khu esa ugha gksrkA ;g t+ehu d¢ 
vanj VSad esa gksrk gS vkSj ikbi ls e’khu rd vkrk gSA

iadt & e’khu esa nks ikbi D;ksa yxs gSa\

ikik & ,d isVªksy d¢ fy, gS vkSj nwljk Mht+y d¢ fy,A

iadt & bldk eryc ;gk¡ uhps nks VSad cus gSaA

ikik & gk ¡] nks VSad gSaA 

iadt & ikik] VSad esa isVªksy vkSj Mht+y dkSu Mkyrk gS\

ikik & bUgsa fjQ+ kbujh ls ykdj bu VSadksa esa Mkyk tkrk gSA

iadt & fjQ+ kbujh esa ;s dgk¡ ls vkrs gSa\

ikik & tehu d¢ cgqr uhps] yk[kksa lkyksa esa rsy vius vki curk gSA bls ogha ls fudkyk tkrk gSA  

fjQ+ kbujh esa Hkstdj blesa ls isVªksy] Mht+y] feÍh dk rsy] vkfn vyx fd, tkrs gSaA

iadt & rks D;k ge Hkh vius [ksr esa cksfjax yxkdj rsy fudky ldrs gSa\

ikik	& ugha csVk] rsy lc txg ugha gksrkA ns’k d¢ dq N gh LFkkuksa ij rsy gksrk gSA dq N [k+kl 
rjhdksa vkSj e’khuksa ls oSKkfud irk yxkrs gSa fd t+ehu d¢ vanj rsy dgk¡ gSA irk yxus d¢ 
ckn bls cM+h&cM+h e’khuksa ls fudkyk tkrk gSA

irk djks vkSj fy[kks

l	 Hkkjr dh mu nks txgksa d¢ uke fy[kks tgk¡ rsy d¢ HkaMkj gSaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&         &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 t+ehu ls fudkyk x;k rsy dSlk gksrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fudkyk x;k rsy lcls igys dgk¡ ys tk;k tkrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rsy ls D;k&D;k vyx fd;k tkrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g Hkh tkuks

feyk t+ehu ls [kt+kuk
isVªksfy;e ¼rsy½ t+ehu ls dkQ+h uhps 
ls ikbi o e’khuksa }kjk fudkyk tkrk 
gSA ;g xk<+k] dkyk vkSj cncwnkj 
gksrk gSA bls lkQ+ djus d¢ fy, 
fjQ+ +kbujh esa Hkstk tkrk gSA

blesa ls gesa feyrk gS isVªksy] 
Mht+y] [kkuk idkus dh xSl] feÍh 
dk rsy] ekse] vkSj xzhlA isaV cukus 
d¢ fy, Hkh bldk bLrseky gksrk gSA 

vè;kid ds  fy, lads r % ikB esa rsy ‘kCn dk iz;ksx isVªksfy;e d¢ fy, fd;k x;k gSA cPPkksa dks crk,¡ fd rsy d¢ HkaMkj lhfer gSaaA vR;fèkd 
egÙo d¢ dkj.k ;g vueksy gSA ;g vuohdj.kh; gS vFkkZr~ ,d ckj iz;ksx djus d¢ ckn] ;g lekIr gks tkrk gSA bls nqckjk iz;ksx ugha dj ldrsA
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lM+d ij jgsa lrdZ  o lkoèkku] viuk vkSj nwljksa dk cpko djsaA

ftEesnkj ukxfjd cusa]

VSªfQ+ d d¢ fu;eksa dk ikyu djsa

& 	 nqifg;k okgu ij cSBs O;fDr ges’kk 
gSyeSV igusaA

& 	 Ldw Vj o eksVj lkbfdy ij nks ls 
vfèkd O;fDr u cSBsaA

& 	 Okkgu pykrs le; eksckby dk iz;ksx 
u djsaA

&	 xkM+h pykrs le; lhV cSYV vo’; 
yxk,¡A

& 	 fuèkkZfjr xfr lhek esa vkSj viuh ysu 
esa okgu pyk,¡A

l	 t+ehu d¢ uhps vkSj D;k&D;k feyrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lqjf{kr ?kj igq¡psa

iadt vkSj mld¢ ikik ckbd ls tk jgs Fks fd ml dk è;ku lM+d d¢ fdukjs 
yxs ,d cksMZ ij x;kA

iadt & ikik] bl cksMZ ij 50 D;ksa fy[kk gS\

ikik & bldk eryc gS fd bl lM+d ij 50 fdyksehVj izfr ?kaVs ls 
T+;knk LihM ls okgu ugha pyk ldrsA bl lM+d ij cgqr HkhM+ jgrh gSA gesa lnk lkoèkku 
jguk pkfg, vkSj VªSfQ+ d d¢ fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A

VSªfQ+d d¢ fu;eksa ls lacafèkr ,d iksLVj uhps fn;k x;k gSA bls i<+ksA

vè;kid ds  fy, lads r % ;krk;kr d¢ fu;eksa dk ikyu djus dh vko’;drk d¢ fo”k; esa le>k,¡A vius bykds d¢ ;krk;kr 

d¢ lkèkuksa d¢ lanHkZ esa vo’; ppkZ djsaA 

xfr lhek
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lkspks vkSj dkWih esa fy[kks 

1-	 nqifg;k okgu ij cSBs O;fDr dks gSyeSV D;ksa iguuk pkfg,\

2-	 okgu pykrs le; eksckby dk iz;ksx D;ksa ugha djuk pkfg,\

3-	 xkM+h pykrs le; lhV&csYV D;ksa yxkuh pkfg,\

4-	 D;k gks ldrk gS] ;fn eksVjlkbfdy ij rhu ;k pkj O;fDr lokj gksa\ 

5-	 Okkgu pykrs le; ikyu fd, tkus okys] dksbZ ik¡p fu;e fy[kksA

D;k dgrs gSa lad¢r\
iadt dks ;kn vk;k fd mld¢ Ldw y esa lM+d lqj{kk lIrkg euk;k x;k FkkA rc ,d VªSfQ+ d 

flikgh us lM+d&lad¢rksa vkSj VªSfQ+ d d¢ fu;eksa d¢ ckjs esa crk;k FkkA 

uhps dq N lM+d&lad¢r fn, x, gS] bUgsa le>ksA 

 

vkneh dk;Z dj jgs gaS	    bl {ks= esa gkWuZ ctkuk euk gS	          iSny ikjiFk

		

			     vkxs isVªksy iai gS			      izkFkfed fpfdRlk d¢anz

,slk djks

l	 Åij fn, x, lM+d lad¢rksa d¢ vfrfjDr rqeus vkSj Hkh lM+d lad¢r ns[ks gksaxsA vius 
vè;kid dh lgk;rk ls dq N vkSj lM+d&lad¢r viuh dkWih esa cukvks vkSj mud¢ vFkZ 
fy[kksA
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feyku djks 

1- lM+d ikj djus d¢ fy, ;krk;kr fu;a=.k d¢ fy,

2- nqifg;k okgu ij cSBk O;fDr okgu dh xfr de djsa

3- dkj pkyd lnSo gSyesV igusa

4- pkSjkgs ij [kM+k flikgh tsczk Økflax

5- LihM&czsdj ij lhV&csYV dk iz;ksx djsaA 

?kj igq¡pus ij
iadt & ikik] isVªksy iai ij ,slk D;ksa fy[kk Fkk fd gesa rsy cpkuk gS\ D;k ;g [kRe gksus 
okyk gS\

ikik & gk ¡] [kRe rks gksxk gh D;ksafd ge ftruh rst+h ls t+ehu esa ls rsy fudky jgs gSa] 
mruh rst+h ls ;g ugha curkA oSls Hkh bls cuus esa yk[kksa lky yx tkrs gSaA

iadt & vxj rsy [kRe gks x;k] rks xkfM+;k¡ dS ls pysaxh\

ppkZ djks

l	 ;fn rsy d¢ HkaMkj [kRe gks x,] rks D;k&D;k ijs’kkfu;k¡ vk,¡xh\

l	 rsy dh cpr dS ls dh tk ldrh gS\

l	 rqEgkjs ?kj esa isVªksy vkSj Mht+y fdl&fdl dke d¢ fy, [kjhnk tkrk gS\

lkspks vkSj fy[kks%

l	 vius ?kj ls fuEufyf[kr LFkkukss a dh nwjh dk vuqeku yxkvks vkSj rkfydk esa fy[kksA ogk¡ 
dS ls tkvksxs rkfd isVªksy dh [kir de ls de gks\ 

Ø-l- LFkku nwjh ¼fd-eh-½ dS ls tkvksxs\

1- lCt+h eaMh

2 Ldw y

3 cSad 

4 Mkd?kj

5 fMLisaljh
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ppkZ djks

l	 uhps fp= eas dq N 
midj.k vkSj okgu 
n’kkZ, x, gSaA vius 
lkfFk;ksa ls ppkZ 
djks fd buesa rsy 
ls izkIr gksus okyh 
fdu&fdu pht+ksa dk 
iz;ksx fd;k tkrk 
gS\

uqDdM+ ukVd
ikik& iadt] lquk gS dy dkWyst d¢ dq N yM+ds&yM+fd;k¡ vk,¡xsA os rsy dh cpr ij gekjh 
xyh d¢ uqDdM+ ij ,d ukVd fn[kk,¡xsA rqe bl ukVd dks t+:j ns[kukA rqEgsa vius cgqr&ls 
iz’uksa d¢ mŸkj fey tk,¡xsA

jks’kuh esa

isVªksy] Mht+y vkSj 
ok;q;ku bZèku d¢ :i esa

MªkbZDyhfuax esa

e’khuksa esa

IykfLVd] 
jax&jksxu esa

feêh d¢ rsy vkSj 
xSl ds :i esa

eSa fNik gw¡] dgk¡&dgk¡\

iwue & 	lkgscku] dnznku] esgjcku vk,¡  
	 vkSj tkusa fd rsy dS ls cpk,¡A

eatq & 	 lquks] HkbZ lquks &

	 dgha & dgha eSa jgrk gw¡

	 tehu d¢ uhps cgrk gw¡A

	 dkyk&dkyk esjk jax

	 ckr ;g rqels dgrk gw¡A

jkts’k &	rsy ugha gS] rsy ugha gS

	 ckj&ckj fpYykvksxs\

	 lhfer gSa HkaMkj rsy d¢ 

	 vkf[kj fdruk ikvksxsA

rsy gS 
vueksy 
tkusa 
bldk 
eksyA

rsy cpk,¡ 

dy Hkh ik,¡A
rsy dh cpr

vkt dh t+:jrA
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lHkh Nk=&Nk=k,¡ ¼,d lkFk½ & 	lquks lkgscku &

						      ckr irs dh geus crkbZ] 

						      crykvks D;k le>s HkkbZ \

lkspks vkSj fy[kks 

6-	 ;fn lM+dksa ij okguksa dh la[;k c<+rh jgh] rks i;kZoj.k ij bldk D;k izHkko iM+sxk\

7-	 ,sls dkSu&ls okgu gSa] tks isVªksy ;k Mht+y d¢ fcuk pyrs gSa\ gesa budk iz;ksx T+;knk 
djuk pkfg, ;k de vkSj D;ksa\

8-	 gesa rsy dh cpr D;ksa djuh pkfg,\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 rsy dh cpr dk lans’k nsus okyk ,d iksLVj cukvksA

2-	 fy[kks] rqe D;k lkoèkkuh cjrksxs&

	 &	 lM+d ij iSny pyrs le; 	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 lM+d ikj djrs le;		   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 lM+d ij okgu pykrs le; 	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 cl esa ;k=k djrs le;	  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 jsyos Økflax ikj djrs le;  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 fiNys ,d lIrkg esa gqbZ lM+d nq?kZVukvksa dh [+kcjsa lekpkj i=ksa ls ,d= djksA 
lM+d nq?kZVukvksa d¢ D;k dkj.k gksrs gSa\ bUgsa dS ls de fd;k tk ldrk gS\ d{kk 
esa ppkZ djksA

4-	 ikuh] fctyh vkfn dh cpr ij vkèkkfjr ,d y?kq ukfVdk rS;kj djksA Ldwy esa 
bldk eapu djksA

Hkkouk &	vc esjh Hkh lquks & 

	 Okkgu vxj c<+kvksxs

	 isVªksy cpk u ikvksxsA

	 fcu lksps gh [kpZ fd;k rks

	 iSny&iSny tkvksxsA

nhid &	#d¢ yky cÙkh ij xkM+h

	 j[krk bldks LVkVZ vukM+hA

	 dkjsa de iz;ksx esa ykvks

	 lkoZtfud okgu esa tkvksA
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jksekapd ;k=k
ikB
19

igkM+ksa d¢ chp
Å¡ps&Å¡ps igkM+ ges’kk ls eq>s viuh vksj 
vkdf”kZr djrs jgs gSaA esjk liuk Fkk fd 
eSa Hkh bu igkM+ksa dh Å¡pkb;ksa dks Nw yw¡A 
vkf[kj og fnu vk gh x;k tc fiNys o”kZ 
esjk o esjh lgsyh iwtk dk ,u-lh-lh- dh 
vksj ls ioZrkjksg.k d¢ fy, p;u gqvkA 
bld¢ fy, gesa mÙkjdk’kh tkuk Fkk eq>s 
yxk fd vc esjk liuk lkdkj gks tk,xkA

	 13 twu] 2014 dks ge izf’k{k.k ysus 
d¢ fy, mÙkjdk’kh fLFkr ,d laLFkku esa igq¡psA ogk¡ 
gekjk esMhdy psdvi fd;k x;kA gekjs xzqi esa 18 
yM+fd;k¡ FkhaA vxys fnu gekjs izf’k{kd foØethr 
jksfgYyk us ,d nwljs ls gekjk ifjp; djk;kA 

irk djks vkSj fy[kks

1-	 D;k rqEgkjs ?kj esa ;k vkl&ikl fdlh us igkM+ksa 
dh ;k=k dh gS\ ;fn gk¡] rks muls feyks vkSj 

mud¢ vuqHko tkuksA

rS;kfj;k¡ ioZrkjksg.k dh
gesa crk;k x;k fd ioZrkjksg.k d¢ fy, ioZrkjksgh dk 
LoLFk gksuk t+:jh gSA Å¡pkbZ ij rkieku esa cnyko 
vk tkrk gSA ioZrkjksgh esa BaM lgu djus dh 
{kerk gksuh pkfg,A dfBu o Fkdk nsus okyh p<+kbZ 
d¢ fy, ‘kjhj esa rkdr gksuh vko’;d gSA vr% 
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viuh ‘kkjhfjd {kerk dks csgrj cukus d¢ fy, ;g t+:jh gS fd rSjkdh] lkbfdy pykus rFkk 

HkkjksÙkksyu dk vH;kl fd;k tk,A

ioZrkjksg.k ls igys gekjs xzqi dks izf’k{k.k fn;k x;kA izf’k{k.k d¢ nkSjku gesa 15&20 fdyksxzke 

ot+u ihB ij j[kdj p<+uk] p<+kbZ d¢ midj.k ysdj pyuk] jfLl;ksa d¢ lgkjs lhèkh pÍkuksa ij 
p<+kbZ p<+uk] Åij p<+us d¢ jkLrs [kkstuk vkSj gkFkksa dh ctk; iSjksa dk T+;knk bLrseky djuk 
vkfn fl[kk;k x;kA lkeku gydk j[kus] Å¡pkb;ksa ij [kkuk cukus vkSj VsaV ck¡èkus dk vH;kl 
Hkh djk;k x;kA ‘kkjhfjd O;k;ke] jkWd DykbfEcax] VªSfdax] [kM+h nhokj ij p<+uk Hkh izf’k{k.k 
dk;ZØe dk fgLlk FksA

lkspks vkSj fy[kks 

2-	 vius ‘kjhj dks LoLFk o pqLr&nq#Lr j[kus d¢ fy, rqe D;k&D;k djrs gks\

3-	 D;k rqeus Hkh fdlh lkgfld [ksy dk izf’k{k.k fy;k gS\ 
;fn gk¡] rks fdl [ksy dk\ vkSj dgk¡ ls\

izf’k{k.k f’kfoj esa
gesa gj jkst+ lqcg 5 cts eSnku esa igq¡puk gksrk FkkA ;gk¡ 
gekjs izf’k{kd gesa dbZ rjg d¢ O;k;ke o nkSM+ dk vH;kl 
djkrs FksA mudk O;ogkj gekjs izfr Lusgiw.kZ FkkA os vPNs 
ekxZn’kZd vkSj lg;ksxh FksA

	 Vªsfuax dk nwljk pj.k lqcg 9 cts ‘kq: gksrk FkkA 
blesa [kM+h nhokj ij p<+us] fLyax Mkydj unh ikj djus 

vkSj pÍkuksa ls uhps mrjus dk izf’k{k.k fn;k tkrkA gekjs 
lj us gesa crk;k fd igkM+ ij fLyax ¼,d izdkj dk gqd½ 
Mkydj p<+us d¢ nkSjku 90 va’k dk dks.k cukrs gq,] dej 
dks lhèkk j[kdj] iSjksa dks tekrs gq,] vkxs c<+uk pkfg,A 
gesa ;g Hkh crk;k x;k fd ;fn v¡èksjs esa dksbZ lnL; xzqi 
d¢ lkfFk;ksa ls fcNqM+ tk,] rks lhVh ctkdj o VkpZ dks 

tyk&cq>k dj lad¢r nsaA 

	 ioZrkjksg.k gesa è;ku dsafnzr djuk] fouezrk vkSj ltx 
jguk fl[kkrk gSA ,d NksVh&lh pwd Hkh ?kkrd fl) gks 
ldrh gSA
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	 jkr dks ioZrkjksg.k lacaèkh pyfp= Hkh fn[kk, tkrs FksA gesa cNsanzhiky dh ekmaV ,ojsLV 
ij p<+kbZ dh fQ+ Ye Hkh fn[kkbZ xbZA

ppkZ djks

l	 fdlh Hkh dke dks lewg esa djus d¢ fy, ijLij lg;ksx D;ksa vko’;d gS\

l	 ioZrkjksg.k d¢ fy, izf’k{k.k D;ksa vko’;d gS\

lkspks vkSj fy[kks

4-	 cNsanzh iky d¢ thou esa rqEgsa tks ckr [kkl yxh] mls vius ‘kCnksa esa fy[kksA

,slk djks

l	 cNsanzh iky d¢ thou ls tqM+h dq N vU; ?kVukvksa dks i<+ks ,oa dkWih esa fy[kksA

gekjs xqzi us fu’p; fd;k fd p<+kbZ d¢ nkSjku ge [kkyh jSilZ] cksrysa vkfn okil vkrs le; 
vius lkFk yk,¡xsA

dne c<+k, tk 
19 twu] 2014 dks gekjk p<+kbZ vfHk;ku ‘kq: gksuk FkkA bld¢ fy, ge iwjh rjg rS;kj Fks 
vkSj mRlqd HkhA ge laLFkku dh xkM+h ls cqDdh xk¡o d¢ fy, jokuk gq,A jkLrs esa igkfM+;ksa 

;g Hkh tkuks

24 ebZ] 1954 dks mÙkjk[kaM d¢ NksVs&ls xk¡o ukdq jh esa tUeh cNsanzhiky us 1982 
esa usg: ioZrkjksg.k laLFkku ls izf’k{k.k izkIr fd;kA bl nkSjku bUgksaus xaxks=h 

ioZr ij 21]900 Qq V vkSj :Mwxsjk ioZr ij 19]091 Qq V d¢ vkjksg.k vfHk;kuksa 
esa Hkkx fy;k FkkA cNsanzhiky dk y{; ekmaV ,ojsLV ds f’k[kj ij p<+uk FkkA 

bud¢ vlhe mRlkg vkSj lkgl dks ns[krs gq, bUgsa Hkkjr d¢ ^,ojsLV&84* 
vfHk;ku ny esa pquk x;kA bl ny us ekpZ 1984 esa ,ojsLV dh p<+kbZ ‘kq: dhA 

,ojsLV dh p<+kbZ d¢ nkSjku tc ,d ckj budk ny 24]000 Qq V dh Å¡pkbZ 
ij dSai rhu esa foJke dj jgk Fkk] rHkh ckgj èkekdk gqvkA Hkkjh HkwL[kyu gqvk 

FkkA t+ehu f[kld xbZ FkhA os vpkud gh Hkkjh ot+u d¢ uhps nc xbZaA buds flj d¢ ihNs pksV yxh FkhA bud¢ 

lHkh lkFkh Hkh ?kk;y gks x, FksA bUgsa tSls&rSls ckgj fudkyk x;kA bud¢ ckdh lkFkh okil ykSV x,] ysfdu 

cNasnzhiky us fgEer ugha gkjhA bUgksaus nwljs lewg d¢ lkFk viuh ;k=k tkjh j[khA bud¢ blh lkgl vkSj ǹ<+ 
fu’p; us bUgsa 23 ebZ 1984 dks ,ojsLV ij dne j[kus okyh izFke efgyk cuk fn;kA
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vkSj isM+&ikSèkksa d¢ n`’; gesa viuh vksj vkdf”kZr 
dj jgs FksA ge ‘kke dks cqDdh ig¡qpsA ;g LFkku 

HkkxhjFkh unh d¢ nk,¡ fdukjs ij fLFkr cl&vÏs 
ls 2 fdyksehVj dh nwjh ij gSA ge yxHkx 2 
fdyksehVj dh p<+kbZ p<+dj ^diM+k f’kfoj* uked 
LFkku ij igq¡psA geus ogha vkjke fd;kA xqzi d¢ 
izR;sd lnL; us bl ;k=k dk vkuan fy;kA 

	 vxys fnu geus fQj p<+kbZ ‘kq: dhA izR;sd 
ioZrkjksgh dh ihB ij 10 ls 15 fdyksxzke ot+u 
dk lkeku FkkA blesa dbZ vko’;d oLrq,¡ FkhaA 
tSls& ikuh dh cksry] jLlh] gqd] IykfLVd ‘khV] VkpZ] lhVh] rkSfy;k] lkcqu] dS ejk] gok jksdus 

okyh tSd¢V ¼foaMphVj½ Xywdkst+] QLVZ&,M ckWDl vkSj dq N [kkus ihus dk lkekuA pyrs&pyrs 
ge Fkd x, FksA geus fcLdq V [kk,A Fkdku vkSj ihB&nnZ d¢ dkj.k eq>s p<+us esa FkksM+h dfBukbZ 
gks jgh FkhA esjk FkksM+k lkeku lqeu us ys fy;kA vc geus tkuk fd ioZrkjksg.k esa ,d&nwljs 
dk lg;ksx vkSj Vhe odZ  fdruk t+:jh gSA izf’k{kd us gekjh fgEer c<+kbZ vkSj ge et+cwr 
bjknksa ls vkxs c<+rs jgsA

lkspks vkSj fy[kks 

5-	 igkM+ksa ij dpjk u QS ys] blds fy, rqe D;k lq>ko nksxs\

l	 ;fn rqEgsa ioZrkjksg.k ij tkuk gks] rks vius lkFk buesa ls D;k&D;k ys tkuk pkgksxs\ uhps 
fn, x, LFkku ij fy[kks&

	

jLlh   [kkus dh phtsa+   twrs   VkpZ   lhVh   ikuh dh cksry   gkWdh fLVd    

ckWy   cSMfeaVu dk jSd¢V   lkbfdy   irax   xeZ diM+s   foaMphVj

	 &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&

6-	 D;k rqeus jLlh vkSj gqd dk bLrseky dgha vkSj gksrs ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡ ij\

dqnjr dh xksn esa 
vxys fnu gesa xqtZjgV tkuk  FkkA ;g LFkku 3500 ehVj dh Å¡pkbZ ij Xysf’k;j ls ik¡p 
fdyksehVj nwj gSA ge diM+k f’kfoj ls lqcg nl cts jokuk gq,A FkksM+h nwj rd rks p<+kbZ 
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vklku Fkh] ysfdu èkhjs&èkhjs eqf’dy gksus 
yxhA igkM+ ij dgha&dgha iRFkj Hkh f[kld 
jgs FksA ge lkoèkkuhiwoZd NfM+;ksa d¢ lgkjs iSj 
tekrs gq, vkxs c<+ jgs FksA jkLrs esa nsonkj d¢ 
o`{k ekuks vkdk’k dks Nw jgs FksA gesa ?kkfV;ksa esa 
ckny rSjrs gq, fn[kkbZ fn,A igkM+ksa dh xksn 
esa ,d fujkyh nqfu;k esa izos’k dj pqd¢ Fks geA 
[kM+h p<+kbZ ij ,d&,d dne c<+kuk eqf’dy 
yxus yxkA iwtk dks pDdj vkus yxsA gekjs 
lj us ikuh esa Xywdkst+ feykdj mls fiyk;kA FkksM+h nsj ckn og Bhd eglwl djus yxhA 

dbZ ?kaVksa dh yxkrkj p<+kbZ d¢ dkj.k esjs iSjksa esa lwtu vk xbZ rFkk Nkys iM+ x,] fdarq 
xqtZjgV igq¡pus dk mRlkg de ugha gqvkA tSls&tSls ge xqtZjgV d¢ fudV igq¡p jgs Fks] 
Xysf’k;j dh vksj ls vkus okyh cQ+ hZyh gokvksa d¢ dkj.k ge fBBqjus yxs FksA vc ge xqtZjgV 
ls ek= 2 fdyksehVj dh nwjh ij FksA gekjh fgEer tokc nsus yxh Fkh] ysfdu eu dh rkdr 
ls ge vkxs c<+rs jgsA rHkh fot;k t+ksj ls fpYykbZ&cpkvks! iSj fQ+ lyus ls og uhps dh vksj 
yq<+dus yxhA foØe lj us t+ksj ls dgk& Mjks ugha] fdlh iRFkj dks idM+ yksA og Qq rhZ ls 

fot;k dh rjQ+  yid¢] rc rd fot;k us ,d pêku dks idM+ fy;k FkkA eSaus fot;k dh 
enn dh] mldk gkSalyk c<+k;kA iwjh Vhe us ^fgi&fgi&gqjsZ* dgdj mldk vfHkuanu fd;kA 
fot;k foØe lj dk gkFk idM+ dj Åij rd vkbZ vkSj ge c<+ pys viuh eafty dh 
vksjA

vc crkvks

l	 ;fn rqEgkjk lkFkh fdlh dkj.ko’k ?kk;y gks tk,] rks rqe mldh enn fdl izdkj djksxs\

l	 Fkdku ;k pDdj vkus ij Xywdkst+ D;ksa fiyk;k tkrk gS\

igkM+ksa d¢ chp esa
xqtZjgV esa ?kkl d¢ ,d fo’kky eSnku d¢ chp ,d NksVh&lh >hy gS] ftls [kSjrky dgrs gSaA 
izÑfr dk ,slk vn~Hkqr ut+kjk ns[kdj gekjh jkLrs dh Fkdku Nwearj gks xbZA geus dS ejs fudkys 
vkSj rLohjsa ysus yxsA rHkh lj us ge lcdks cqyk;kA geus ogk¡ frjaxk Qgjk;k vkSj jk”Vª&xku 
xk;kA gekjs lj us cQ+Z ls <dh ,d pksVh dh vksj b’kkjk djrs gq, dgk&ns[kks] og *nzkSinh dk 
MaMk* uked f’k[kj gSA ogk¡ igq¡pus d¢ fy, Xysf’k;j dks ikj djuk iM+rk gSA geus dgk&lj] 
tc dHkh nqckjk vk,¡xs] rks bl f’k[kj rd tk,¡xsA 
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ge xqtZjgV esa viuk VsaV yxkus dh rS;kjh 
djus yxsA BaMh gok d¢ dkj.k gekjs gkFk 
lqUu gks jgs FksA VsaV yxkuk eqf’dy gks jgk 
FkkA ,d fgLlk yxkrs] rks nwljk fgLlk [kqy 
tkrkA dkQ+ h dksf’k’k d¢ ckn gh og yx 
ik;kA lcus feydj [kkuk idk;k vkSj [kk;kA 

	 vxys fnu lqcg ge vius dS a i f’kfoj dh 
rjQ+ okil py iM+sA [kkus&ihus dh pht+ksa d¢ 
[kkyh jSilZ dks geus vius cSx esa j[k fy;kA 

	 ioZrkjksg.k }kjk gh bld¢ jksekap dks 
eglwl fd;k tk ldrk gSA dne&dne ij tksf[ke gksrs gSa] ysfdu geus tkuk fd cqyan 
gkSalyksa o mRlkg ls eaft+y dks ikuk eqf’dy ugha gSA

lkspks vkSj fy[kks

7-	 igkM+ksa ij p<+us d¢ fy, T+;knk rkdr vkSj fgEer D;ksa t+:jh gS\

8-	 D;k rqe Hkh dHkh fdlh VsaV esa jgs gks\ rqEgsa dS lk yxk\ vius vuqHko fy[kksA

9-	 D;k rqeus dHkh VsaV esa yksxksa dks jgrs gq, ns[kk gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\

10-	 mUgsa ogk¡ jguk dS lk yxrk gksxk\

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 irk djks vkSj fy[kks %

	 l	 rqEgkjs jkT; esa dkSu&ls ,sls ioZrkjksgh gSa] ftUgksaus ekmaV ,ojsLV ;k vU; pksfV;k¡ 
Q+ rg dh gSa&

Ø-l- ioZrkjksgh dk uke Q+ rg dh xbZ pksVh dk uke

1-

2-

3-

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks tksf[ke Hkjs dk;Z d¢oy iw.kZ izf’k{k.k d¢ i’pkr~ vius vfHkHkkodksa ;k O;kolkf;d izf’k{kd dh mifLFkfr 
esa gh djus dh vko’;drk le>k,¡A
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4-

5-

	 l	 fdlh ,d ioZrkjksgh ls feyks vkSj fuEufyf[kr fcanqvksa ij tkudkjh ,df=r djd¢ 
lfp= ifj;kstuk fjiksVZ cukvks& 

	 &	 ioZrkjksg.k d¢ fy, fdlls izsj.kk feyh\

	 &	 ioZrkjksg.k d¢ nkSjku fdu&fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k\

	 &	 ioZrkjksg.k esa tksf[ke o jksekap lkFk&lkFk dS ls tqM+s gSa\

	 &	 ;fn ioZrkjksgh efgyk gS] rks D;k efgyk gksus d¢ dkj.k mls fdlh fo’ks”k 
ijs’kkuh dk lkeuk djuk iM+k\

2-	 dq N ns’kksa d¢ jk”Vªèotksa d¢ fp= ,df=r djd¢ viuh dkWih esa fpidkvksA

3-	 irk djks %  

	 & ioZrkjksg.k d¢ vfrfjDr yksx vkSj fdu&fdu tksf[ke Hkjs [ksyksa esa jksekap dk vuqHko 
djrs gSa\ 

4-	 D;k rqeus dHkh dksbZ lkgfld dke fd;k gS\ ;fn gk¡] rks viuh d{kk esa lqukvksA

5-	 mfpr fodYi dk p;u djks&

	 &	 viuh ‘kkjhfjd {kerk dks csgrj djus d¢ fy, D;k ugha djuk pkfg,&

		  ¼d½ O;k;ke	 ¼[k½ mfpr vkgkj	 ¼x½ èkweziku	 ¼?k½ ;ksx

	 &	 ioZrkjksg.k izf’k{k.k dk fgLlk ugha gS&

		  ¼d½ ot+u ysdj p<+uk		 ¼[k½ rLohjsa [khapuk

		  ¼x½ ijLij lg;ksx		  ¼?k½ [kM+h nhokj ij p<+uk

	 &	 ioZrkjksgh ny us fdl LFkku ij frjaxk Qgjk;k&

		  ¼d½ mÙkjdk’kh	 ¼[k½ nzkSinh dk MaMk	 ¼x½ xqtZjgV	 ¼?k½ [kSjrky

	 &	 buesa ls dkSu&lk [ksy lkgfld [ksyksa dh Js.kh esa ugha vkrk&

		  ¼d½ lkbfDyax	 ¼[k½ jkf¶Vax	

		  ¼x½ iSjkXykbfMax	 ¼?k½ ioZrkjksg.k
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ikB
20 varfj{k dh dYiuk 

rkjksa Hkjk vkleku
xfeZ;ksa d¢ fnu FksA jkr dks jtr vkSj lqdU;k] jhuk nhnh d¢ lkFk Nr ij [ksy jgs FksA tc 
os Fkd dj cSB x,] rks lqdU;k vkleku dh rjQ+  ns[k dj cksyh& okg! pedrs rkjksa ls Hkjk 
vkleku fdruk lqanj fn[k jgk gSA eq>s rks pk¡n&rkjksa dks ns[kuk cgqr vPNk yxrk gSA

jtr % eq>s rks pk¡n&rkjksa ij ,d dfork Hkh ;kn gSA

f>yfey djrs yk[kksa rkjs]

D;k rqedks fn[krs gSa lkjsA

D;k rqe lcdk uke tkurs]

fdls nwj] fdls ikl ekursA

fnu esa rks fNi tkrs rkjs]

vkSj jkr esa fn[krs lkjsA

,d vd¢yk pank jgrk]

?kVrk dHkh] dHkh gS c<+rkA

bu rkjksa dh ;gh fu’kkuh]

VwVsa rks cu tk, dgkuhA

D;k ns[kk D;k tkuk rqeus]

crkvks budh lkjh dgkuhA

dq N rkjksa dk cuk gS eaMy]

dgykrk og rkjkeaMyA

gels D;ksa gSa brus nwj]

;gh tkuuk eq>s t+:jA
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lkspks vkSj fy[kks 

1-	 D;k rqEgsa Hkh jkr dks vkleku esa ns[kuk vPNk yxrk gS\ D;ksa\

2-	 rqe fnu vkSj jkr d¢ vkleku esa D;k&D;k varj ns[krs gks\

ppkZ djks

l 	 rkjs D;ksa pedrs gSa\

l 	 fnu d¢ le; rkjs D;ksa ugha fn[kkbZ nsrs\

lqdU;k & eSa rks vkdk’k esa rkjksa ls NksVs&cM+s f=Hkqt cukrh 
jgrh gw¡A

nhnh & lqdU;k] rqEgsa irk gS] vkleku esa rkjksa d¢ vyx&vyx 
dbZ lewg gksrs gSa] ftUgsa ^rkjkeaMy* dgrs gSaA 
buesa ls ,d lewg gS] lIrf”kZ rkjkeaMyA og 
ns[kks vkleku esa lkr rkjksa dk tks lewg fn[k 
jgk gS] ogh lIrf”kZ rkjkeaMy gSA

lqdU;k & gk¡ nhnh] pkj rkjksa ls cuk og pkSdksj 
vkSj mld¢ uhps rhu rkjksa dh iw¡N] ogh u\

jtr & vjs okg! ;g rks irax tSlk yx jgk gSA 

nhnh & vc ns[kks] lIrf”kZ rkjkeaMy d¢ Åij d¢ 
nks rkjksa dh lhèk esa tks cM+k&lk rkjk fn[k jgk gS] og èkzqorkjk gSA ;g rkjk ges’kk mÙkj fn’kk 
esa gh gksrk gSA jkr d¢ le; bl rkjs dh enn ls fn’kkvksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA iqjkus 
le; esa ukfod blh rkjs dh enn ls fn’kk,¡ igpkurs FksA

,slk djks

l	 jkr dks vkdk’k esa lIrf”kZ rkjkeaMy o èkqzorkjk igpkuus dh dksf’k’k djksA ;fn vko’;d gks] 
rks fdlh cM+s dh enn ys ldrs gksA

l	 èkqzorkjs dh lgk;rk ls fn’kk,¡ igpkuksA

l	 dksbZ vkSj rkjkeaMy ns[kks vkSj mldh vkÑfr cukvksA

;g Hkh tkuks

ìFoh vius v{k ij yxkrkj 

yÍw dh rjg ?kwerh jgrh gSA 
vius v{k ij ,d pDdj iwjk 
djus esa ìFoh dks 24 ?kaVs yxrs 

gSaA ìFoh dk tks Hkkx lw;Z d¢ 

lkeus gksrk gS] ogk¡ fnu vkSj 

tks Hkkx lw;Z d¢ nwljh rjQ+ 
gksrk gS] ogk¡ jkr gksrh gSA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks fnu vkSj jkr dk cuuk] Xyksc vkSj VkWpZ dh lgk;rk ls le>k,¡A cPpksa ls i`Foh dk ^v{k* dk 
vFkZ Li”V djsaA
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jtr & eq>s rks bu NksVs&NksVs rkjksa ls dgha T+;knk vPNk pk¡n yxrk gSA 

nhnh & jtr] ij okLro esa rkjs cM+s gSa vkSj pk¡n muls dkQ+ h NksVk gSA i`Foh ls cgqr nwj 
gksus d¢ dkj.k rkjs NksVs fn[krs gSaA pk¡n ut+nhd gksus d¢ dkj.k cM+k fn[kkbZ nsrk gSA

lqdU;k & nhnh] rkjs rks jkst+kuk ,d tSls fn[kkbZ nsrs gSa] ysfdu pk¡n dk vkdkj cnyrk 
jgrk gSA 

nhnh & pk¡n d¢oy iwf.kZek dh jkr dks iwjk xksy fn[kkbZ nsrk gSA iwf.kZek d¢ ckn mldk 
vkdkj èkhjs&èkhjs ?kVus yxrk gS vkSj vekoL;k d¢ fnu og fcydq y fn[kkbZ ugha nsrkA fQj gj 
jkst+ mldk vkdkj c<+us yxrk gS vkSj iwf.kZek dks pk¡n iwjk fn[krk gSA

,slk djks

l	 fdlh jkr pk¡n dks ns[kks vkSj mldk fp= cukvksA bld¢ ,d lIrkg ckn vkSj 15 fnu ckn 
mls fQj ns[kksA og dS lk fn[krk gS\ fp= cukvks&

vkt jkr dk pk¡n 1 lIrkg ckn dk pk¡n 15 fnu ckn dk pk¡n

jtr & nhnh] eSaus Ldw y esa i<+k Fkk fd gekjh i`Foh xksy gSA ij ;g xksy fn[krh rks ugha\

nhnh & gk¡] gekjh i`Foh dk vkdkj ukjaxh dh rjg xksy gSA dy eSa rqEgsa Xyksc dh lgk;rk ls 
i`Foh dk vkdkj fn[kkÅ¡xhA

irk djks vkSj fy[kks

3-	 pk¡n dk vkdkj D;ksa ?kVrk&c<+rk jgrk gS\

4-	 pk¡n ls tqM+s dkSu&ls R;ksgkj euk, tkrs gSa\

5-	 pk¡n d¢ vanj fn[kkbZ nsus okyh vkÑfr D;k gS\ ;g fdlls feyrh&tqyrh gS\
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gekjh i`Foh
vxys fnu nhnh us jtr vkSj lqdU;k dks Xyksc fn[kk;kA

jtr & nhnh] D;k gekjh i`Foh ,slh gh gS\

nhnh & gk¡] ;g Xyksc gekjh i`Foh dk gh ,d NksVk :i gSA 

lqdU;k & bl ij ge dgk¡ jgrs gSa\

nhnh & ;g ns[kks gekjk Hkkjr] ge ;gk¡ jgrs gSaA

jtr & nhnh] Xyksc ij ;s vyx&vyx jax D;ksa gSa\

nhnh & bl ij uhys jax ls ikuh dks o vU; jaxksa ls 

vyx&vyx ns’kksa dks n’kkZ;k x;k gSA

jtr & nhnh] gekjh i`Foh xksy gS] fQj Hkh ge fxjrs D;ksa ugha gSa \

nhnh & jtr] gekjh i`Foh esa ,d vkd”kZ.k ‘kfDr gS] ftld¢ dkj.k ;g lHkh phtksa dks viuh 
rjQ+  [khaps jgrh gSA 

,slk djks

l	 fdlh xasn] dadM+ ;k dkxt+ d¢ VqdM+s dks Åij dh vksj Qsa dksA ns[kks] D;k gksrk gS \

èkjrh ls vkxs 
lqdU;k & nhnh! D;k ge i`Foh ls cgqr Åij pk¡n&rkjksa rd Hkh tk ldrs gSa \

nhnh & gk¡] ogk¡ varfj{k;ku ¼Lislf’ki½ ls tk ldrs gSaA

jtr & varfj{k D;k gS \

nhnh & èkjrh ls cgqr nwj rkjs] pk¡n] lwjt] vkfn ;s lc varfj{k esa gh rks gSaA

lqdU;k % nhnh] D;k dHkh dksbZ varfj{k esa Hkh x;k gS \

nhnh & gk¡] cgqr&ls O;fDr varfj{k esa tk pqd¢ gSaA ogk¡ tkus okys lcls igys 

        O;fDr Fks&:l d¢ ;wjh xkxjhuA mUgksaus lu 1961 esa varfj{k dh ;k=k dh FkhA

jtr & nhnh] D;k pk¡n ij Hkh dksbZ x;k gS\

nhnh % gk¡] pk¡n ij lcls igys lu 1969 esa vesfjdk d¢ uhy vkeZLVªkax x, FksA

jtr & nhnh] varfj{k ls i`Foh dS lh fn[krh gksxh\

nhnh & ;g ns[kks esjs ikl varfj{k;ku ls fy;k x;k i`Foh dk ,d Q+ ksVks gSA
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ns[kks vkSj crkvks

l	 D;k rqe vius ns’k dks bl Q+ ksVks esa <wa¡<+ ik jgs 
gks \

l	 Q+ ksVks esa leqnz dgk¡&dgk¡ ij gSa\ 

l	 Xyksc vkSj bl Q+ ksVks esa D;k&D;k feyrk&tqyrk 
gS vkSj D;k&D;k vyx gS \

jtr & nhnh] D;k eSa Hkh varfj{k esa tk ldrk gw¡\

nhnh & gk¡&gk¡] D;ksa ugha! vxj rqe [kwc eu 
yxkdj i<+ksxs] rks rqe viuk gj liuk oSls gh iwjk 
dj ldrs gks tSls dYiuk pkoyk us fd;kA

lqdU;k & nhnh] dYiuk pkoyk dkSu gSa\ 

nhnh & og gekjs jkT; d¢ djuky dh jgus okyh Fkh 
vkSj gekjs ns’k dh igyh efgyk varfj{k ;k=h FkhA  

,slk djks

l	 varfj{k ;k=k ij tkus okys fdUgha pkj ;kf=;ksa dh 

rLohjas bdÎh djks vkSj viuh dkWih esa fpidkvksA 

l	 fdlh ,d varfj{k ;k=h d¢ ckjs esa dq N iafDr;k¡  
fy[kksA 

jtr & nhnh] varfj{k esa tkus d¢ fy, dYiuk pkoyk 
us D;k fd;k Fkk\

nhnh & vius lius dks iwjk djus d¢ fy, mUgksaus [kwc i<+kbZ dh 
vkSj rSjkdh] Ldw ck Mkbfoax] def’kZ;y ik;yV dh Vªsfuax Hkh yhA 

rS;kjh varfj{k ;k=k dh
nhnh & 1994 esa vesfjdk dh laLFkk ^uklk* }kjk dYiuk pkoyk 
dk varfj{k ;k=k d¢ fy, p;u gqvk FkkA mld¢ ckn os fnu&jkr 
vius&vkidks varfj{k ;k=k d¢ fy, rS;kj djus esa tqV xb±A 
mUgksaus tsV foeku o lqijlksfud foeku pykuk vkSj iSjk’kwV tafiax 
lh[khA,d lIrkg rd ikuh d¢ vanj jgus dh dM+h Vªsfuax Hkh yhA

;g Hkh tkuks

iwoZ jk”Vªifr MkW- ,-ih-ts- vCnqy dyke 
us yxHkx 40 lky rd Hkkjrh; j{kk 
vuqlaèkku laLFkku vkSj Hkkjrh; varfj{k 
vuqlaèkku laLFkku (bljks) esa j{kk oSKkfud 

d¢ :i esa dke fd;kA mud¢ iz;klksa d¢ 

dkj.k gh vkt Hkkjr d¢ ikl vkdk’k] 
vfXu] f=’kwy] ukx vkfn felkbysa gSaA 

Hkkjr d¢ egÙoiw.kZ mixzg ,l,yoh&3 
dk lQ+ y iz{ksi.k bUgha dh nsu gSA gesa 
vius *felkby eSu* ij xoZ gSA 
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jtr & nhnh] dYiuk pkoyk varfj{k esa dc 
xbZ Fkh\ 

nhnh % dYiuk pkoyk us igyh ckj lu 1997 
esa varfj{k dh mM+ku HkjhA og 16 fnu rd ogk¡ 
jghA lu 2003 esa og }kjk varfj{k esa xbZA 
nqHkkZX;o’k] bl ckj i`Foh ij ykSVrs le; mudk 
varfj{k ;ku ¼dksyafc;k½ nq?kZVukxzLr gks x;kA 
vius lHkh lkfFk;ksa dh rjg dYiuk pkoyk Hkh 
thfor ugha ykSV ldhA ;g mUgha dh dksf’k’kksa 
dk urhtk gS fd gj o”kZ djuky fLFkr mud¢ 
Ldw y d¢ nks cPpksa dks ^uklk* esa 15 fnu dh varfj{k lacaèkh Vªsfuax nh tkrh gSA  

lkspks vkSj fy[kks 

l	 ;fn rqEgsa 15 fnu d¢ fy, varfj{k esa tkuk gks] rks rqe vius lkFk D;k&D;k ysdj tkuk 
tkvksxs\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 varfj{k esa tkus d¢ fy, varfj{k;ku dh t:jr 
iM+rh gSA vxj rqEgsa viuk varfj{k;ku [kqn cukuk gks] 
rks mldk fp= dkWih esa cukvks&

vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 Xyksc dks ns[kks vkSj dkWih esa fy[kks&

	 &	 D;k blesa Hkkjr fn[k jgk gS\

	 &	 Hkkjr d¢ pkj iM+kslh ns’kksa d¢ uke fy[kksA

	 & 	 fdUgha nks egklkxjksa d¢ uke fy[kksA

;g Hkh tkuks

dYiuk pkoyk d¢ lEeku esa gekjs 
jkT; esa djuky esa ^dYiuk pkoyk 
esfMdy dkWyst* LFkkfir fd;k x;k 

gSA bld¢ vykok dq #{ks= esa ^dYiuk 
pkoyk IysusVksfj;e* Hkh cuk;k x;k 
gSA Hkkjr us vius ekSle&mixzg dk 
uke cnydj dYiuk&1 j[kk gSA

gfj;k.kk fo|ky; f’k{kk cksMZ viuh 
nloha o ckjgoha dh ijh{kk esa jkT; 
esa izFke LFkku izkIr djus okyh 
Nk=k dks dYiuk pkoyk iqjLdkj 
nsrk gSA

dYiuk pkoyk d¢ lEeku esa 
vesfjdk esa ,d lM+d dk uke 
^dYiuk pkoyk os* j[kk x;k gSA

vè;kid ds  fy, lads r % vè;kid cPpksa dks *uklk* d¢ fo”k; esa vkSj tkudkjh nsaA dYiuk pkoyk d¢ ckjs esa vkSj vfèkd 

tkuus d¢ fy, mudh vkRedFkk&The Edge of Time dh lgk;rk ys ldrs gSaA
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2-	 fdlh LFkku dk varfj{k ls [khapk x;k fp= uhps fn;k x;k gSA bls ns[kks vkSj crkvks&

	 &	 D;k bl fp= esa 
ikuh fn[k jgk 
gS\

	 &	 ikuh dks fdl 
jax ls igpku 
jgs gks\

	 &	 D;k blesa dksbZ 
bekjr ut+j vk 
jgh gS\

	 &	 bekjrksa o ?kjksa 
dks igpkuuk 
vklku yxk ;k 
dfBu\

	 &	 D;k bl fp= esa rqEgsa gfj;kyh Hkh fn[kkbZ nh\

	 & 	 ;fn ;g fp= varfj{k dh vis{kk t+ehu ls [khapk 
tkrk] rks D;k bruh lkjh pht+ksa dks fn[kk ikuk laHko 
gksrk\

	 &	 Hkwdai ;k ck<+ vkus dh fLFkfr esa dkSu&ls fp= T;knk 
ennxkj gksaxs&gokbZ fp= ;k t+ehu ls fy, x, fp=\

3-	 fn, x, ‘kCnksa ls [kkyh LFkku Hkjks&

	
rkjkeaMy       èkqzorkjk       ;wjh xkxjhu       uhy vkeZLVªkax       dYiuk pkoyk

 	 &	 &&&&&&&&&&&&& Hkkjr dh igyh efgyk varfj{k ;k=h FkhA

	 &	 pk¡n ij lcls igys &&&&&&&&&&&&& x, FksA

	 &	 varfj{k esa tkus okys lcls igys ;k=h &&&&&&&&&&&&& FksA

	 &	 &&&&&&&&&&&&& ges’kk mÙkj fn’kk esa gksrk gSA

	 &	 lIrf”kZ ,d &&&&&&&&&&&&& gSA

;g Hkh tkuks

Vh-oh- ij ^ekSle dk gky* crkus 

d¢ fy,] varfj{k ls fy, x,] 
gokbZ fp=ksa dk bLrseky fd;k 
tkrk gSA ,d gh fp= ls iwjs 

ns’k d¢ ekSle dk irk yxk;k 
tk ldrk gSA

gokbZ losZ{k.k
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4-	 ns[kks] le>ks vkSj fy[kks&
	

	 l	bl fp= dks ns[kksA blesa xksyw dh d{kk ,d varfj{k;ku cu xbZ gSA ns[kks! lc dS ls 
mM+ jgs gSaA vc rqe Hkh viuh vk¡[ksa  can djks vkSj lkspks fd rqEgkjh d{kk Hkh ,d 
varfj{k;ku cu xbZ gSA dYiuk djks vkSj lkfFk;ksa ls ppkZ djks& 

		  &	 rqe dgk¡ gks&viuh txg ij ;k gok esa \

		  & 	 ckyksa dk D;k gky gS \

		  & 	 vius nksLr dks dkWih nsus dS ls tkvksxs \

		  & 	 vè;kfidk th dS ls i<+k jgh gSa \ mudk pkWd o 	
		  MLVj dgk¡ x;k \

		  & 	 ikuh dh cksry dk <Ddu [kksyrs gh ikuh cqycqyksa dh 	
	 rjg gok esa mM+us yxk gSA vc ikuh dSls fivksxs\
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ikB
21 dikyekspu&,d lkaLÑfrd èkjksgj

esys dh rS;kjh
vkjrh d¢ dne [kq’kh ls tehu ij ugha fVd jgs FksA vkt mld¢ pkpk&pkph tks vkus okys FksA 
pkpk&pkph d¢ lkFk fxUuh nhnh vkSj NksVw HkS;k Hkh vk,¡xsA fQj os lc feydj gj lky dh 
rjg dikyekspu esyk ns[kus tk,¡xsA 

vc crkvks 

l	 D;k rqeus dksbZ esyk ns[kk gS\ ;fn gk¡ rks dkSu lk\ 

l	 rqe esys esa fdl d¢ lkFk x, Fks\

l	 rqeus esys esa D;k&D;k ns[kk\ D;k [kk;k\ 
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vkjrh 	 %	 nknkth] pkpkth fdruh nsj esa vk,¡xs\

nknkth 	%	 cl] vkus gh okys gSA 

vkjrh	 %	 nknkth] ge rks txkèkjh esa jgrs gaSA gekjs ?kj ls dikyekspu fdruh nwj gS\

nknkth	 %	 csVk] ;g LFkku txkèkjh ‘kgj ls yxHkx 17 fd-eh- nwj gSA 

vkjrh	 %	 ge ogk¡ rd dSls tk,¡xsA 

nknkth 	%	 ogk¡ tkus d¢ fy, ljdkj }kjk cgqr lh clsa pykbZ tkrh gSaA ge mUgha ls tk,¡xsA 

irk djks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqEgkjs xk¡o@uxj@’kgj esa dksbZ ,sfrgkfld @ikSjkf.kd LFky ;k bekjr gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn gk¡] rks D;k rqeus mls ns[kk gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vc ;g fdl voLFkk esa gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k bls ns[kus d¢ fy, cM+h la[;k esa yksx vkrs gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k bld¢ j[kj[kko d¢ fy, mfpr izcaèk fd, x, gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 bld¢ fo”k; esa dqN ykbusa viuh dkWih esa fy[kks o mldk fp= Hkh cukvksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqEgkjs vkl&ikl fdlh vU; ljksoj esa Hkh dqN fof’k”V voljksa ij Luku djus dh 
izFkk gS\  

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % vius {ks= ;k vkl&ikl ds fdlh izkphu Lekjd vFkok lkaLÑfrd /kjksgj dh cPpksa dh lSj djk,¡ 
o mlds bfrgkl ls Hkh voxr djk,¡A 
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vkjrh 	 % 	yks] pkpkth] pkphth Hkh vk x,A pkpkth] pkphth us vkjrh dks I;kj ls xys 
yxk;k] fQj og fxUuh nhnh o NksVw HkS;k dks ysdj vius dejs esa xbZA ogk¡ mlus 
esys esa tkus d¢ fy, viuh ubZ ÝkWd o LosVj nhnh o HkS;k dks fn[kk,A eEeh o 
pkphth us [kkus dh cgqr lh phtsa+ cukbaZA pkpkth o firkth esys esa tkus d¢ fy, 
cl dh fVdVsa ysdj vk,A vxys fnu lqcg ik¡p cts mBdj lHkh esys d¢ fy, 
jokuk gq,A 

nknkth 	% 	 bl esys esa gj lky yk[kksa yksx Luku djus o esyk ns[kus vkrs gSaA blfy, vkjrh 
rqe] fxUuh o NksVw gekjs gkFk idM+dj jgukA    

vkjrh 	 % 	nknkth ;g esyk D;ksa yxk;k tkrk gS\

nknkth 	% 	 cPpks] gj lky dkfrZd ekl dh iwf.kZek ij dqN fnu igys ls bl esys dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA dikyekspu ,d ikSjkf.kd LFky gSA bl LFkku dk 
mYys[k iqjk.kksa rFkk egkHkkjr esa Hkh feyrk gSA ekU;rk gS fd bl LFkku ij 
cgqr&ls fgUnw nsork] ikaMo] xq:ukud nso th rFkk xq:xksfoUn flag th vk, 
FksA ekuk tkrk gS fd ;gk¡ dkfrZd ekl dh iwf.kZek ij Luku djuk ifo= gksrk 
gSA lnhZ d¢ ekSle esa dkfrZd Luku ls gekjk ‘kjhj LoLFk o etcwr jgrk gSA 
xq:ukud nso th dk tUe&fnol gksus d¢ dkj.k ;g fnu vkSj Hkh ‘kqHk o 
eaxydkjh ekuk tkrk gSA 

irk djks vkSj fy[kks 

l	 ckck xq:ukud nso th dkSu Fks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mUgksus D;k f’k{kk,¡ nh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 xq:xksfcanflag th dkSu Fks\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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esys dh lSj
vkjrh 	 % 	 fxUuh nhnh] ns[kks cl esa dkQh HkhM+ gSA nknkth us dgk gS fd gesa lkFk gh jguk 

gSA 

fxUuh	 %	 gk¡] ge nksuksa nknk th d¢ ikl cSBsaxs vkSj dikyekspu d¢ fo”k; esa vkSj Hkh 
tkudkjh ysaxsA 

vkjrh	 %	 nknkth ge ogk¡ vkSj D;k&D;k ns[ksaxsA 

nknkth	 %	 cPpks ge lcls igys ifo= ljksoj esa Luku djsaxsA fQj diMs+ cnydj ge 
,sfrgkfld egknso eafnj] xÅ cPNk eafnj rFkk xq:}kjk tk,¡xsA 

vkjrh	 %	 gk¡ nknkth] esjh d{kk esa i<+us okys xq:c[‘k o fleju Hkh ;gk¡ vkrs gaSA 

nknkth	 %	 gk¡] ;gk¡ fgUnqvksa vkSj flD[kksa d¢ lkFk&lkFk lHkh tkfr] èkeZ o laiznk;ksa d¢ yksx 
vkrs gaSA dgk tkrk gS fd ckck xq:ukudnso ;gk¡ vk, Fks rFkk ;gk¡ vaèkfo’oklksa 
d¢ fojksèk esa] yksxksa dks tkx:d fd;k FkkA Jh xq:xksfoanflag th Hkxukuh d¢ ;q) 
d¢ ckn ;gk¡ vk, FksA bl esys dk ,frgkfld o lkaLÑfrd egÙo gSA 
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brus cMs esys dk vk;kstu djus d¢ fy, ljdkj dks cM+h eqLrSnh o ;kstukc) rjhd¢ ls dke 
djuk gksrk gSA esys esa rEcqvksa] ihus d¢ ikuh] LoPNrk] ‘kkSpky;] nwèk] [kku&iku] LokLF; o 
lqj{kk lHkh phtksa dh O;oLFkk ljdkj }kjk dh tkrh gSA 

vkjrh	 % 	yks] vk x, ge esys esa! nknkth ;gk¡ rks cgqr BaM gSA ge ifo= ljksoj esa Luku 
dSls djsaxs\

nknkth	 % 	rqe nksuksa viuh eEeh dk gkFk idM+dj ,d Mqcdh yxkuk fQj xhys diMs cny 
ysukA

		  lHkh us Luku djd¢ diMs cnys vkSj eafnjksa o xq:}kjs esa x,A bld¢ ckn lcus 
feydj esys dk vkuan fy;kA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks jk”Vª dh ,sfrgkfld o lkaLÑfrd /kjksgjks a ds fo”k; esa crk,¡ rFkk muds egÙo o 

                      laj{k.k ij ppkZ djsaA 
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vkvks ;s Hkh djsa 

1-	 Hkkjr d¢ dq N izkphu Lekjdksa d¢ fp= ,d= djd¢ viuh dkWih esa fpidkvksA 

2-	 vius vkl&ikl fdlh izkphu Lekjd dk Hkze.k dj mld¢ ckjs esa irk djks&

	 &	 ;g fdruk iqjkuk gSA

	 &	 bls fdlus cuok;k FkkA

	 &	 bldks cukus esa fdl lkexzh dk iz;ksx gqvkA

3-	 vius ifjokj ;k vkl&ikl d¢ cM+s cqt+qxksZ a ls iqjkus le; d¢ bfrgkl d¢ ckjs esa tkudkjh 

izkIr djksA  

4-	 ,d okD; esa vFkZ Li”V djks % 

	 & 	 ,sfrgkfld èkjksgj

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 lkaLÑfrd èkjksgj 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 Lekjd

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 ikSjkf.kd

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 iqLrdky;@baVjusV vkfn L=ksrksa ls tkudkjh ,df=r djks o viuh dkWih esa fy[kksA 

	 l	 rqEgkjs izns’k esa vkSj fdl&fdl LFkku ij dkSu ls ,sfrgkfld o lkaLÑfrd LFky@
bekjr@Lekjd gSa\

	 l	 D;k izkphu dky esa Hkh dqN voljksa ij lkewfgd Luku dh ijaijk Fkh\ mnkgj.k nsdj 
foLrkj ls fy[kksA 

	 l	 ;s izkphu Lekjd@LFky@bekjr gesa bfrgkl d¢ fo”k; esa tkudkjh izkIr djus esa 
fdl izdkj lgk;d gksrs gS\

	 l	 ,sfrgkfld@lkaLÑfrd èkjksgjksa dk laj{k.k D;ksa vko’;d gS\ 



175

 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % vkl&ikl fufeZr oLrq,¡
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dk mÌs’; cPpksa esa ;g le> cukuk gS fd Qlyksa] Ñf”k midj.kksa rFkk flapkbZ d¢ lkèkuksa esa u,&u, 
iz;ksxksa ,oa vuqlaèkkuksa ls lqèkkj yk;k tk ldrk gSA bl izdj.k esa buls tqM+h ckrksa ij ppkZ gSA izdj.k d¢ ekè;e ls 
;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd izkÑfrd lalkèkuksa dk lhfer ek=k esa iz;ksx D;ksa djuk pkfg,A

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa ,d ikB gSA blesa crk;k x;k gS fd vukt d¢ vfèkd mRiknu d¢ fy, mÙke fdLe d¢ cht+ksa] 
vkèkqfud rduhd o lgh ek=k esa moZjdksa dh vko’;drk gksrh gSA [ksrh d¢ dk;ksZa esa dke vkus okys midj.kksa 
dh ppkZ Hkh ikB esa dh xbZ gSA iqjkus le; d¢ vkSj vkt d¢ flapkbZ d¢ lkèkuksa] [ksrh d¢ rjhdksa vkSj dhVuk’kdksa 
d¢ iz;ksx dh rqyuk dh xbZ gSA iz;ksx }kjk bl ckr Hkh cy fn;k x;k gS fd fMªi flapkbZ iz.kkyh vkSj ty 
lspd iz.kkyh ls ikuh de [kpZ gksrk gS] tks le; dh ek¡x Hkh gSA xsgw¡ ls cuk, tkus okys fofHkUu [kk| inkFkksaZ 
dh tkudkjh Hkh nh xbZ gSA ikuh dks Åij mBkus dh fofèk ¼fyf¶Vax flLVe½ lacaèkh fo”k;&lkexzh dk Hkh 
lekos’k gSA 

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 cPpksa dks nSfud thou ls mnkgj.k nsdj [ksrh djus d¢ rjhdksa] lkèkuksa] chtksa dh fdLeksa vkfn esa vk, 

cnyko ls ifjfpr djk,¡A

l	 cPpksa dks leqnk; d¢ yksxksa ls feyus vkSj [ksrh lacaèkh ftKklkvksa d¢ fodkl d¢ ekSd¢ nsaA 

l	 laHko gks rks cPpksa dks vkl&ikl d¢ [ksrksa esa ys tk,¡ vkSj [ksrh lacaèkh fofHkUu dk;Z ,oa midj.k 
izR;{k fn[kk,¡A

l	 [ksrh ls tqM+s R;ksgkj dc] D;ksa vkSj dS ls euk, tkrs gSa] fo”k; ij cPpksa dks [kqydj vfHkO;fDr d¢ 
volj iznku djsaA 

l	 cPpksa dks nwjn’kZu ij izlkfjr gksus okys *fdlku pSuy* dk;ZØe dks ns[kus vkSj ml ij ppkZ djus d¢ 
fy, izsfjr djsaA 

l	 fMªi flapkbZ iz.kkyh dk ekWMy rS;kj djus esa cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA
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[ksrh&rc vkSj vc
ikB
22

jke vorkj& ¼xqLls esa½ D;k gS ;g lc\ 
eSa rqEgsa vius [ksr cckZn ugha djus nw¡xkA

lquhy & ij ikik] lquks rks lgh] blls 
[ksrh dks dksbZ uqdlku ugha gksxkA

jkevorkj& eSaus dg fn;k] ugha rks 
ughaA

lwjtey & D;k cgl gks jgh gS\ t+jk 
eSa Hkh rks lquw¡A

jkevorkj & ns[kks u firkth] ;g dy 
dk yM+dk] irk ugha fdl rjhd¢ ls [ksrh 
djus dh ckr dg jgk gS\ 

lwjtey & csVk lquhy] rqe fdl rjg 
dh [ksrh djuk pkgrs gks\ 

lquhy & nknkth] vktdy [ksrh&ckM+h 
d¢ u,&u, rjhd¢ viuk, tk jgs gSaA 
buls [ksrh esa esgur de yxrh gS vkSj 
mit vPNh gksrh gS] lkFk gh i;kZoj.k dks uqdlku Hkh de gksrk gSA 

irk djks vkSj fy[kks

l	 D;k rqEgkjs ifjokj esa dksbZ [ksrh djrs gS\ ;fn gk¡] rks os [ksrh d¢ dkSu&ls rjhd¢ viukrs gSa\  

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k mUgksaus dHkh _.k ¼yksu½ fy;k gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡ ls\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls vuqnku] lfClMh] yksu d¢ ckjs esa ppkZ djasA ^i;kZoj.k vkSj rduhd* ‘kCnksa d¢ vFkZ Li”V djsasA
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jkevorkj & firkth] eSa bls le>k jgk gw¡ fd tc gekjs rjhd¢ ls gh gekjs [ksrksa esa cgqr 
vPNh mit gksrh gS] rks vyx rjhd¢ viukus dh D;k t+:jr gSA

lwjtey & jkevorkj] mit rks gekjs le; esa Hkh vPNh gksrh FkhA ml le; rqeus Hkh rks 
u, rjhd¢ ls [ksrh djus dh ft+n dh FkhA ;kn gS\ rc eSaus rqEgkjh ckr eku yh FkhA

jkevorkj & vkid¢ le; esa rks ls ?kj dk xqt+kjk eqf’dy ls gksrk FkkA eSauss vPNh fdLe 
d¢ cht] [kkn] flapkbZ d¢ lkèkuksa dk iz;ksx djd¢ iSnkokj bruh c<+k nh fd vkt gekjh 
t+ehu&tk;nkn igys ls nksxquh gks xbZ gSA

ns[kks vkSj fy[kks

1-	 uhps fp=ksa d¢ }kjk ijaijkxr [ksrh ls tqM+s dk;kZsa dks Øekuqlkj n’kkZ;k x;k gSA bUgsa ns[kks 

vkSj buesa iz;qDr midj.kksa dh igpku djd¢ bud¢ uke dkWih esa fy[kksA

		         	   

       

  

		             	    

vè;kid ds  fy, lads r % [ksrh ds dk;ksZa vkSj midj.kksa ij ppkZ djrs gq, cPpksa dks muds vuqHko lqukus d¢ ekSd¢ nsaA

fctkbZ

[kkn Mkyuk

tqrkbZ 

fujkbZ

flapkbZ	

dhVuk’kdksa dk fNM+dko

Q+ly dh dVkbZ
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irk djks vkSj fy[kks

l	 mÙke fdLe d¢ cht dgk¡&dgk¡ ls feyrs gSa\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vfèkd iSnkokj izkIr djus d¢ fy, fdlku D;k&D;k iz;kl djrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

lquhy & ikik] mRiknu ¼iSnkokj½ rks cgqr gqvk ij moZjdksa vkSj dhVuk’kdksa d¢ vR;fèkd 
iz;ksx ls mit nwf”kr gks xbZA

jkevorkj & ij moZjd vkSj dhVuk’kd rks cgqr t+:jh gSaA 

lquhy & t+:jh rks gSa] ij vkius budk cgqr T+;knk iz;ksx fd;k gS] tks Bhd ugha gSA

lwjtey & gk¡ csVk] vfr rks gj pht+ dh cqjh gksrh gSA 

ppkZ djks

l	 mRiknu c<+kus d¢ fy, moZjdksa o dhVuk’kdksa dk 
vaèkkèkaqèk iz;ksx dgk¡ rd mfpr gS\

lwjtey & gekjs le; esa rks gy ls tqrkbZ vkSj jgV 
ls flapkbZ djrs FksA [ksr esa xkscj dh [kkn MkyrsA 
Q+ ly dks dhM+ksa ls cpkus d¢ fy, uhe dh ifÙk;ksa d¢ 
ikuh dk ;k jk[k dk fNM+dko djrss FksA 

vè;kid ds  fy, lads r % ,d ikSèks esa de rFkk nwljs esa T;knk ikuh nsus d¢ mnkgj.k ls cPpksa dks le>k,¡ fd fdlh Hkh pht+ 

dh vfèkdrk gkfudkjd gksrh gSA bl mnkgj.k dks moZjdksa rFkk dhVuk’kdksa d¢ vfèkdre iz;ksx vkSj mud¢ nq”izHkkoksa ls tksM+saA

;g Hkh tkuks

Q+ lyksa dks dhM+ksa ls cpkus d¢ fy, 

dhVuk’kdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

[kk| inkFkksaZ d¢ t+fj, ‘kjhj esa igq¡pus 
okys dhVuk’kd gekjs isV esa tek gks tkrs 
gSaA tgk¡ ls ;s èkhjs&èkhjs iwjs ‘kjhj esa QS yrs 
gaSA buls dSalj] vYtkbej] fdMuh lacaèkh 
jksx gks ldrs gSA ;s gekjs raf=dk ra= dks 
Hkh detksj cukrs gSaA vr% dhVuk’kdksa dk 
iz;ksx lhfer ek=k esa gksuk pkfg,A 
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lquhy & nknkth] eSa Hkh ,slh gh [ksrh djuk pkgrk gw¡] ftlesa moZjdksa o dhVuk’kdksa dk 
iz;ksx cgqr gh de gks vkSj gjh o daiksLV [kkn dk iz;ksx T+;knk gksA Q+ ly&pØ viukdj 
vPNh rduhd ls [ksrh d:¡xkA

feyku djks 

1- moZjd dhM+s ekjus d¢ fy,

2- daiksLV vPNh iSnkokj d¢ fy,

3- Q+ ly&pØ feêh dh mitkÅ ‘kfDr c<+kuk

4- dhVuk’kd Q+ ly vny&cnydj cksuk

5- vPNh fdLe d¢ cht feêh dh xq.koÙkk c<+kukA

jkevorkj & vkSj mRiknu dk D;k gksxk] lquhy \

lquhy & bl izdkj dh [ksrh ls mRiknu esa o`f) d¢ lkFk&lkFk feêh dh xq.koÙkk Hkh c<+rh gSA

jkevorkj & og dS ls\

lquhy & eSa fcuk tqrkbZ d¢ [ksrh d:¡xk vkSj flapkbZ d¢ vkèkqfud rjhdksa] tSls fMªi ¼Vid½ 
flapkbZ vkSj okVj fLizadyj ¼tylspd½ flapkbZ dk iz;ksx d:¡xkA blls ikuh dh dkQ+ h cpr 
gksxhA

,slk djks

l	 ,d fipdkjh esa ikuh Hkjks vkSj bldk eq¡g Åij dh vksj djd¢ pykvksA ikuh Åij dS ls 
vkSj D;ksa tkrk gS \ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fMªi flapkbZ dk ekWMy cukvks %

	 &	 ,d pkSdksj Vªs yks] ftld¢ fdukjs 
mHkjs gq, gksaA
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	 &	 blesa FkksM+h feêh fcNkdj rhu 
D;kfj;k¡ cukvksA 

 

	 & 	 izR;sd D;kjh esa FkksM+h&FkksM+h nwjh ij 
ikSèks yxkvksA

+

	 & 	 izR;sd D;kjh d¢ chp esa IykfLVd dh 
,d&,d iryh ikbi fcNkvksA bud¢ 
Åijh fljksa dks can dj nksA D;kfj;ksa 
esa tgk¡ ikSèks gSa] ogk¡ ikbi esa lqbZ ls 
Nsn djksA 

	  &	 IykfLVd dh nks NksVh ^Vh* vkSj ,d 
^cSaM* ysdj fp=kuqlkj tksM+ksA 

 

    & 	 eq[; ikbi d¢ ,d fljs dks 
ikuh d¢ lzksr ls tksM+ksA

	 yks cu x;k fMªi flapkbZ dk ekWMyA 

lwjtey & ysfdu fcuk tqrkbZ d¢ cqvkbZ dSls gksxh\  

lquhy & ,d [kkl rjhd¢ dh cqvkbZ e’khu ¼lhM&fMªy½ ls chtksa dks ,d fuf’pr xgjkbZ esa 
cks;k tkrk gSA bl izdkj Hkwfe dks fcuk tksrs gh] ckj&ckj dbZ o”kks± rd Q+ lysa mxkbZ tkrh gaSA 
blls feêh dk dVko cgqr de gksrk gSA  

vè;kid ds  fy, lads r % ekWMy cukus vkSj Vid ¼fMªi½ rFkk tylspd flapkbZ dh izfØ;k dks le>us esa cPpksa dh enn djsaA
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,slk djks	

l	 [ksrh d¢ midj.kksa d¢ }kjk fd, tkus okys dk;ks± d¢ uke oxZ igsyh esa HkjksA ¼izR;sd dk;Z 
d¢ fy, o.kksZ a dh la[;k dks”Bd esa nh xbZ gS½ &

	 Åij ls uhps 

	 1-	 [kqjik] dq nkyh] dYVhosVj ¼3½

	 2-	 dackbu gkjoSLVj] njk¡rh ¼3½

	 ck,¡ ls nk,¡

	 1- 	 gy] fVyj] gSjks ¼3½

	 2- 	 V~;wcoSy] fMªi] fLizadyj] jgV ¼3½

	 3- 	 iksjk] lhM Mªhy ¼3½

jkevorkj & Bhd gS lquhy] dj rks ysaxs ,slh [ksrhA ij ,slh mit d¢ nke rks vPNs fey tk,¡xs u\ 

lquhy & D;ksa ugha feysaxsA cktkj esa ,slh mit dh cgqr ek ¡x gSA vius jkT; dk Ñf”k foHkkx 
vkSj Hkkjr ljdkj Hkh bl izdkj dh [ksrh dks c<+kok ns jgs gSaA 

lwjtey &csVk] eq>s rks ;g [ksrh i;kZoj.k dh lqj{kk] Hkwfe dh mitkÅ ‘kfDr d¢ laj{k.k vkSj 
LokLF; d¢ fy, dkQ+ h Q+ k;nsean yxrh gSA blfy, bl ubZ rduhd dks viuk ysuk gh csgrj 
jgsxkA  

irk djks vkSj fy[kks

2-	 fdlh fdlku ;k cM+ksa ls iwNdj fy[kksA 

	 &	  fdlku dS ls r; djrk gS fd dc vkSj D;k cksuk gS\

	 &	 cht dgk¡ ls ykrk gS\

	 &	 flapkbZ dk D;k lkèku viukrk gS\

	 &	 feêh d¢ dVko dks jksdus d¢ fy, D;k mik; djrk gS\

	 &	 feêh dh mitkÅ ‘kfDr cuk, j[kus d¢ fy, D;k djrk gS\

	 &	 rS;kj Q+ly dks eaMh rd dS ls ys tkrk gS\

[kkvks xqyxqys vkSj lqgkyh
rHkh lquhy dh nknh us vkokt+ nh&ckrsa gh djrs jgksxs ;k xjekxje xqyxqys] lqgkyh Hkh 
[kkvksxs\

1

1

2

2

3
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ns[kks vkSj fy[kks

l	 uhps fn, x, fp=ksa d¢ }kjk xqyxqyksa dh [ksr ls Fkkyh rd dh ;k=k dks ns[kksaA 

3- vius [kkus dh Fkkyh esa ‘kkfey fdlh ,d pht+ dh [ksr ls Fkkyh rd dh ;k=k dk fp= 
viuh dkWih esa cukvksA

lkspks vkSj fy[kks 

4-	 rqEgkjs ?kj esa fdl vukt dk iz;ksx lcls T+;knk gksrk gS\

5-	 jksVh ¼pikrh½ cukus d¢ fy, fdl&fdl vukt dk iz;ksx djrs gSa\

6-	 D;k rqEgkjs ?kj esa dbZ vuktksa dks feykdj Hkh jksVh cukbZ tkrh gS\ ;fn gk¡] rks izk;% dkSu 
ls vukt feyk, tkrs gSa \

7-	 vukt o nky feykdj cukbZ tkus okys dq N [kk| inkFkks± d¢ uke rkfydk esa fy[kks&

vukt dk uke nky dk uke pht+ dk uke

pkoy ew ¡x nky f[kpM+h

&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-	 irk djks vkSj fy[kks %
	 l	 vius {ks= d¢ [ksrh ls tqM+s nks R;ksgkjksa d¢ uke fy[kksA bUgsa dc vkSj D;ksa euk;k 

tkrk gS\

	 l	 bu R;ksgkjksa ij eq[; rkSj ij [kkus dh D;k&D;k pht+sa cukbZ tkrh gSa\

	 l	 nwljs jkT;ksa d¢ [ksrh ls tqM+s fdUgha nks R;ksgkjksa d¢ uke fy[kksA bUgsa dc eukrs gSa vkSj 
D;ksa\

	 l	 vius ?kj d¢ cM+ksa ls iwNksA dkSu&lh ,slh Q+ lysa gS tks igys vfèkd cksbZ tkrh Fkha] 
vkSj vc de cksbZ tkrh gSaA

	 l	 fdlh ikdZ esa tkdj irk djks fd QOokjksa esa ikuh dgk¡ ls vkSj dS ls vkrk gSA

2-	 Nk¡Vks vkSj fy[kks %

	 l uhps Ñf”k dk;ksZa ls lacafèkr dq N pht+ksa d¢ uke fn, x, gSaA bUgsa lwjtey] jkevorkj 
rFkk lquhy d¢ le; d¢ [ksrh&dk;ksZa d¢ vuqlkj Nk¡VksA

		

gy   daiksLV[kkn   ;wfj;k   fMªi flapkbZ   jgV   V~;wcoSy   xkscj dh [kkn   
lhM&fMªy   dackbu gkjoSLVj   dhVuk’kd   njk¡rh    [kqjik

&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&
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3-	 flapkbZ d¢ dq N lkèkuksa dh lwph cukvks &

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 nwjn’kZu d¢ ^fdlku pSuy* ij izlkfjr gksus okys dk;ZØe dks ns[kks vkSj ppkZ djks&

	 &	 dk;ZØe esa fdl fo”k; ij ckrphr dh xbZZ\ 

	 &	 crkbZ xbZ ckrksa ij d{kk esa ppkZ djksA

5-	 mfpr fodYi ij P dk fpg~u yxkvks&

	 &	 [ksrh fdl dkj.k ls cckZn gks tkrh gS&

		 ¼d½ vR;fèkd o”kkZ	 ¼[k½ [kkn dk iz;ksx	¼x½ mfpr ns[kHkky	¼?k½ ckM+ yxkuk

	 &	 ;g flapkbZ dk u;k rjhdk gS&

		 ¼d½ dq vk¡	 ¼[k½ ugj	 ¼x½ V~;wcoSy	 ¼?k½ okVj fLizadyj

	 &	blls iSnkokj vfèkd gksrh gS&

		 ¼d½ vfèkd flapkbZ	 ¼[k½ mÙke cht	 ¼x½ vkèkqfud ;a=	 ¼?k½ yxkrkj ,d gh  

				        Q+ ly cksuk

	 &	blls i;kZoj.k ij cqjk izHkko iM+rk gS&

		 ¼d½ dhVuk’kdksa dk vfèkd iz;ksx	 ¼[k½ moZjdksa dk lhfer iz;ksx

		 ¼x½ daiksLV [kkn		  ¼?k½ fMªi flapkbZ


