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vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs volj feysa 
rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd¢a] 
f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij vkSj vf/kd 
/;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx 
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005] f’k{kk dk vf/kdkj 
2009 rFkk v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh ikB~;iqLrdksa dk 
fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls Ldwy 
vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢aA cPps 
d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lakLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj 
izR;sd Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax 
ls Lrjkuqlkj o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa 
O;kid ewY;kadu }kjk cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus 
esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA

vfrfjDr eq[; lfpo]  
fo|ky; f’k{kk] gfj;k.kk] p.Mhx<+



iv

ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
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		  jksgrkl flag [kjc] funs’kd] ekSfyd f’k{kk] gfj;k.kkA
		  vkyksd oekZ] jkT; ifj;kstuk funs’kd] gfj;k.kk Ldw y f’k{kk ifj;kstuk 

ifj”kn~A
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eq[; lykgdkj	 %	 izks- eatq tSu] lsokfuo`r vè;{k] izkjfEHkd f’k{kk foHkkx] ,u-lh-bZ-vkj-Vh- 
ubZ fnYyhA

iqujoyksdu lfefr	 &	 Mh-lh- xzksoj] lsokfuo`Ùk ofj”B fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
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		  ?keaMhyky vxzoky] ofj”B cky lkfgR;dkjA
		  Ñ”.kyrk ;kno] lsokfuo`Ùk fgUnh izkè;kfidkA

lnL;	 &	 iq”ik ns’koky] ch-vkj-ih-] [kaM fiYyq[ksM+k] thanA
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vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k gsrq vius jkT; dh jkT; ‘kSf{kd 
vuqlaèkku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~ dh laiw.kZ ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr 
djrk gSA 

	 ;g foHkkx ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ubZ fnYyh dk fo’ks”k vkHkkjh gS ftlus vius vuqHkoh 
fo’ks”kKksa dk le; o lg;ksx rFkk fofHkUu izdk’kuksa d¢ t+fj;s bl ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa 
;ksxnku fn;kA ge vU; jkT;ksa dh mu laLFkkvksa d¢ izfr Hkh vkHkkjh gSa] ftudh ikB~;iqLrdksa 
dks i<+dj ys[kd lewg us izsj.kk yh rFkk ikBksa dk <k¡pk] iz’uksa d¢ lewg o fØ;kdykiksa d¢ 
la;kstu gsrq ekxZn’kZu izkIr fd;kA 

	 ;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoi.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- 
of’k”B ¼iwoZ v/;{k] izk-f’k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- ,e-lh- ’kekZ] funs’kd] f’k{kk 
foHkkx] vkbZ-th-,u-vks-;w-] eSnkux<+h] fnYyh½] izks- eerk ikaMs ¼iwoZ izks- i;kZoj.k f’k{kk dsanz] 
vgenkckn] xqtjkr½ d¢ izfr fo’ks”k vkHkkj O;Dr djrk gSA

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks 
foHkkx mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo”; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh 
laLdj.kksa esa la’kksèku dj fy;k tk,xkA

	 foHkkx mu O;fDr;ksa d¢ izfr vkHkkj izdV djrk gS] ftUgksaus iqLrd esa lfEefyr fd, 
tkus gsrq vius Q+ ksVksxzkQ ysus dh vuqefr iznku dhA foHkkx mu lHkh osclkbV~l] iqLrdksa d¢ 
ys[kdksa] laLFkkvksa o if=dkvksa d¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gS] ftudh lkexzh dk mi;ksx 
ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k&dk;Z d¢ fy, fd;k x;k gSA ge mu lHkh vè;kidksa o cPpksa d¢ 
vkHkkjh gSa] ftuls okrkZyki o {ks=&ijh{k.k d¢ nkSjku gesa ikB~;iqLrd d¢ fuekZ.k esa fo’ks”k 
lg;ksx o tkudkfj;k¡ feyhaA

	 iqLrd d¢ Vad.k dk;Z gsrq nsokuUn rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Q+ t:Ìhu 
,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA 

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk
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f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

	 ifjos’k vè;;u dh ikB~;iqLrd ^>jks[kk* ,d u, :i esa vkids le{k izLrqr gSA iqLrd esa D;k gS 
rFkk bls fdl izdkj cPpksa dks djokuk gS] ;g tkuus ls igys vkb, ckr djrs gSa iqLrd ds ‘kh”kZd 
^>jks[kk* ds fo”k; esaA cPpk thou ds vkjafHkd o”kksZ a esa vius ?kj ds nk;js ls fudydj ckgj dh nqfu;k 
esa dne j[krk gS rFkk mls vius rjhds ls tkuus o le>us dk iz;kl djrk gSA cPpksa dks ls ckgj dh 
nqfu;k esa >k¡dus] ns[kus o le>us ds fy, ;g iqLrd ^>jks[kk* mls mlds izkÑfrd o lkekftd ifjos’k 
ds varlZEcaèk dh csgrj le> fodflr djus esa lgk;d gksxhA iqLrd ys[ku ds nkSjku bl le> dks 
fodflr djus dk gekjk fujarj iz;kl jgk gSA

iqLrd ds  ckjs esa %
ifjos’k dks lexz :i esa ysrs gq, fo”k; dk foKku o lkekftd vè;;u Hkkxksa esa foHkktu ugha fd;k x;k 
gSA cksypky dh Hkk”kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA ikB~;Øe dh lkr izdj.k ds ekè;e ls cPpksa esa muds 
fudVre ifjos’k dh le> fodflr djus ds volj fn, x, gSaA  iqLrd ds ikBksa esa izdj.kksa dks ,dkdh 
:i esa u ysdj ;FkkLFkku izdj.k dh fo”k;&oLrq dks varlZEcafèkr fd;k x;k gSA

iqLrd cky&dsa fnzr gS rFkk xfrfofèkijd gSA iqLrd esa nh xbZ xfrfofèk;k¡ rFkk fo”k;&oLrq ,d nwljs 
dh iwjd gSaA cPpksa dks Lo;a djds lh[kus ds i;kZIr volj fn, x, gSaA

cPpksa dh igyh ikB’kkyk mudk ifjokj gksrk gSA vr% fo”k;&Øe esa lcls igys izdj.k % esjk ifjokj 
vkSj esjs fe= ij vkèkkfjr ikBksa dks j[kk x;k gSA blds i’pkr~ izdj.k&Hkkstu] ifjos’k esa ikSèks vkSj tarq] 
ty] vkokl] ;krk;kr ,oa lapkj rFkk vkl&ikl fufeZr oLrq,¡ ij vkèkkfjr ikBksa dks Øec) rjhd¢ ls 
j[kk x;k gSA

jkspdrk dks è;ku esa j[krs gq, fo”k;&oLrq dk izLrqrhdj.k fofoèk rjhdksa ls fd;k x;k gSA tSls&dgkfu;k¡] 
laokn] dfork,¡] igsfy;k¡] ukVd] i=&ys[ku] fØ;kdyki vkfnA bUgsa cPpksa ds vius thou o vuqHkoksa ls 
tksM+us dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g Hkh iz;kl fd;k x;k gS fd jVus dh izo`fÙk de gksA vr% ifjHkk”kk,¡] 
o.kZu] vewrZ izR;; vkfn dks LFkku ugha fn;k x;kA 

*fp=* bl vk;q oxZ ds cPpksa dh iqLrd dk egÙoiw.kZ vax gksrs gSaA vr% bl ckr dk fo’ks”k è;ku j[kk 
x;k gS fd fp=ksa dh izÑfr fyf[kr ckrksa dks izfrfcafcr djsA iqLrd esa fo”k;&oLrq dks fp=ksa ds ekè;e 
ls vkxs c<+kus rFkk ewrZ] jkspd o cksèkxE; cukus dk iz;kl jgk gSA fp=ksa ds ekè;e ls cPpksa esa oxhZdj.k] 
rqyuk o lwphdj.k vkfn {kerkvksa ds fodkl ds volj Hkh fn, x, gSaA

izR;sd ikB ds var esa ^vkvks ;s Hkh djsa* ‘kh”kZd ls dq N fØ;kdyki fn, x, gSaA bUgsa nsus dk mís’; ikBksa 
esa varfuZfgr eq[; ikB~;&fcanqvksa dh iqujko`fÙk rFkk ikB~;sÙkj (Beyond the text) Kku l`tu ds fy, 
cPpksa dks izksRlkfgr djuk gSA
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v/;kid dh Hkwfedk %
cPpksa ds fy, rS;kj dh xbZ bl iqLrd esa vkidh Hkwfedk lg;ksxh o ekxZn’kZd dh jgsxhA blds fy, 
vko’;d gS fd izR;sd izdj.k ds ikBksa ls igys fn, x, ^f’k{kd d¢ fy,* rFkk ikBksa ds uhps fn, x, 
Q+q V uksV esa ^vè;kid ds fy, lads r* dks è;ku ls i<sa+A

ikBksa esa cPpksa ds lkspus] ppkZ djus o vius vuqHko crkus ij t+ksj fn;k x;k gSA bUgsa djus ds ekSds lHkh 
cPpksa dks nsaA mÙkjksa esa fofoèkrk LokHkkfod gSA mUgsa mlh :i esa ysaA mudh vfHkO;fDr dh iz’kalk djsa] 
rqyuk ughaA ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr esa cPpksa dh viuh Hkk”kk dks lgt :i esa Lohdkjsa rkfd muds 
thoar vuqHko d{kk esa vk ldsa A

izR;sd ikB esa dq N iz’u o fØ;kdyki fn, x, gSa] mUgsa mlh :i esa djok,¡] ?kj ls djds ykus dks u 
dgsaA bUgsa djus ds fy, cPpksa dks iwjk le; o vfHkO;fDr ds iwjs volj nsaA ikBksa esa tgk¡ dgha Hkh cPpksa 
dks NksVs&NksVs lewg esa dke djus ds volj fn, x, gSa] mUgsa mlh :i esa djok,¡A blls cPpksa esa feydj 
dke djus rFkk vkilh lg;ksx o lkeatL; ds xq.kksa ds fodkl ds volj feyrs gSaA

fofoèk lkekftd ljksdkjksa tSls&vk;q] fyax] oxZ] laLÑfr] èkeZ] Hkk”kk] dke] Hkkstu] vkfFkZd fLFkfr o 
fofHkUu :i ls l{ke yksxksa ds ckjs esa ckrphr djrs le; è;ku j[ksa fd cPpksa esa fofoèkrkvksa ds izfr 
lEeku] LohÑfr o U;k;ijd le> fodflr gksA bl ckr dk fo’ks”k iz;kl djsa fd fo’ks”k vko’;drkvksa 
okys cPpksa tSls ewd cf/kj] n`f”V ckf/kr vkfn dh lfØ; Hkkxhnkjh jgsA

i;kZoj.k dh le> ds fodkl ds fy, cPpksa dks d{kk dh pkjnhokjh rd lhfer u j[ksaA tgk¡ dgha 
vko’;d gks] mUgsa ckx&cxhps] rkykc ds fdukjs o lkekftd dkeksa o laLFkkvksa tSls cSad] Mkd?kj vkfn 
ds Hkze.k ij ys tk,¡A vewrZ mnkgj.kksa dh vis{kk izR;{k o ewrZ mnkgj.kksa dh lgk;rk ysaA

cPpksa esa jpukRed ,oa dykRed vfHkO;fDr;ksa ds izpqj volj iznku fd, x, gSaA bu vfHkO;fDr;ksa ds 
nkSjku ljkguk djrs gq, cPpksa dks izksRlkfgr djsaA fp=ksa dk iz;ksx ek= voyksdu rd lhfer u j[kdj] 
muds ekè;e ls fo’ys”k.k] oxhZdj.k] rqyuk vkfn {kerkvksa ds fodkl ds iz;kl djsaA

ppkZ] iz’u o iz;ksxksa ds lanHkZ esa cPpksa ds fofoèk iz’uksa] fopkjksa o fu”d”kks± dks [kqydj lkeus vkus ds ekSds 
nsaA ijLij laokn ds ekè;e ls uohu Kku&l`tu dh izfØ;k esa ekxZn’kZd dh Hkwfedk fuHkk,¡A

vusd LFkkuksa ij ppkZ o fØ;kdykiksa dks NksjeqDr (Open ended) rkfd cPps vius ifjos’k o vuqHko 
ds vk/kkj ij ekSf[kd ;k fyf[kr vfHkO;fDr dj ldsa A NksM+k x;k gSA  ,slh fLFkfr esa ikB~;iqLrd ds 
vfrfjDr vU; lzksrksa ls tkuus o le>us esa cPpksa dh enn djsaA

ikB ;kstuk rS;kj djrs le; d{kk esa cPpksa ds lh[kus ds rjhdksa o {kerkvksa ds fofHkUu Lrjksa dks è;ku 
esa j[ksaA lh[kus& fl[kkus dh ;ksX;rk dh le;&le; ij leh{kk djds vius vuqHko fy[ksa] ftlesa cPpksa 
ds lh[kus ds Lrj] rjhds] uohu Kku l`tu dh fLFkfr o Lo;a ds vuqHkoksa esa vk, cnykoksa dks Hkh i;kZIr 
LFkku fn;k tk ldsA ikBksa ds var esa ;FkkLFkku vkvks ij[ksa&D;k lh[kk d¢ uke ls vf/kxe lad¢rd 
vkèkkfjr dqN iz’u fn, x, gSaA bu iz’uksa ds ek/;e ls v/;kid cPpksa d¢ miyfC/k Lrj dks tk¡pdj 
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vf/kxe varj dks iwjk djus esa cPpksa dh enn djsaA

^lrr ,oa O;kid ewY;kadu* ikB djkus ds i’pkr~ ugha vfirq ikB djkus dh izfØ;k esa fd;k tk,A mnkgj.kkFkZ& 
cPpk fp= dk voyksdu djds oxhZdj.k o rqyuk dj ik jgk gS] vFkok ughaA fp=ksa dks cukus rFkk dkxt+ 
eksM+dj oLrq,¡ cukus esa dkS’ky o fuiq.krk ls fØ;kdyki djrk gS vkfnA vki blh izdkj ikBksa esa fn, 
x, fofoèk fØ;kdyki] ppkZ] iz’u vkfn ds ekè;e ls cPpksa dk vfèkxe&Lrj tk¡p dj mlh ds vuq:i 
mipkjkRed f’k{k.k fofèk viuk,¡A cPpksa dh miyfCèk dk fujarj fjdkMZ Hkh rS;kj djsaA ikB~;iqLrd esa 
cPpkas dh vfèkxe {kerkvksa ds fodkl ds vusd volj fn, x, gSA buesa ls dq N dks mnkgj.k Lo:i 
uhps rkfydk esa fn;k tk jgk gSA

Ø-l- vfèkxe {kerk,¡ fodkl ds dq N mnkgj.k

1- voyksdu tc cPps& vius vkl&iM+ksl ds isM+&ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk 
voyksdu djds muds  jax o vkdkj dks igpkusaxsA

2- vfHkO;fDr fHkUu&fHkUu if{k;ksa dh vkokt++s a fudkysaxsA 

3- ppkZ djuk ifjokj esa lHkh lnL;ksa ds  feydj dke djus ij ppkZ djsaxsA

4- oxhZdj.k cjlkr ds  fnuksa esa gksus okys ifjorZuksa dks okafNr rFkk 
vokafNr dh Js.kh esa oxhZÑr djsaxsA

5- iz'u djuk ckfj'k dk ikuh dgk¡ pyk tkrk gS \ iz’u djsaxsA

6- iz;ksxhdj.k isM+ksa dh fxjh gqbZ ifÙk;ksa dh dEiksLV [kkn rS;kj djsaxsA

7- lg;ksx [ksyrs le; pksV yx tkus ij lkFkh dh lgk;rk djsaxsA

8- fo'ys”k.k@dkj.k le>Ukk ikuh dh deh ds  dkj.kksa dk fo’ys”k.k djsaxsA

9- U;k; o lekurk ds  izfr 
fpark

cqt++qxksZ a o fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPpksa ds  izfr lEeku] izse 
o lekurk ds  Hkkoksa esa o`f) djsaxsA

funs’kd 
  jkT; ‘kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf’k{k.k ifj”kn

 gfj;k.kk] xqM+xk¡o
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izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
xq:xzke] nhIrk ‘kekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jke esgj] ofj”B fo’ks”kK] MkbV] 
ekNjkSyh] >Ttj] /kqiasnz flag] MkbV] fo”k; fo’ks”kK] ek=’;ke] fglkj] ujs’k dqekj] fo”k; fo’ks”kK] MkbV] 
Mhax] fljlk] MkW ,e-vkj- ;kno] izk/;kid] jk-o-ek-fo- futkeiqj] ukjukSy] egsanzx<+] dkn~;ku ;’kohj flag] 
v/;kid] jk0o0ek0fo0] othjkckn] xq:xzke] MkW iwtk uaUny] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- >Ttj]         
fojsanz] ch-vkj-ih- ch-vkj-lh- lkygkokl] >Ttj] fdj.k i:Fkh] v/;kfidk] jk-o-ek-fo- [ksMdh nkSyk] xq:xzke] 
fcUnq n{k] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- tSdciwjk] xq:xzke dk Hkh gn~; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA 
 

funs’kd 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke 



                   nh{kk ,i dSls Mkmu yksM djsa \ 

    fodYi 1% vius eksckby czkmtj ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA 

    fodYi 2% vius ,aMªkbM eksckby ds Google Play store ij DIKSHA NCTE [kkstsa  

vkSj ÞMkmuyksMÞ cVu dks nck,¡A 

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa 
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f’k{kd ds  fy,

izdj.k % esjk ifjokj vkSj esjs fe=
;g izdj.k D;ksa \
;g izdj.k cPpksa ds  fudVre ifjos’k ls tqM+h gSA bldks d{kk rhu ds  ikB~;Øe esa j[kus dk mís’; cPpksa esa vius 
rFkk vkl&ikl ds  ifjokjksa ds  izfr tqM+ko rFkk fofoèkrk dks tkuuk gSA thou ds  vkjfEHkd o”kksZa esa cgqr&lh ckrsa os 
vius ifjokj ls gh lh[krs gSaA izdj.k ds  }kjk cPpksa esa cqt+qxksZa ds  izfr lEeku ,oa laosnu’khyrk fodflr djuk gSA 
lkFk gh mUgsa leqnk; esa gksus okys fofHkUu dk;ksZa ls voxr djkuk gSA cPps vius lkfFk;ksa ds  lkFk tks [ksy [ksyrs gSa] 
mu ij ppkZ djuk rFkk [ksyksa ds  ekè;e ls lgHkkfxrk] lg;ksx rFkk [ksy dh Hkkouk dk fodkl djuk gSA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA igys ikB esa cPpksa dks vius rFkk vU; ifjokjksa dh tkudkjh ls tksM+dj] ifjokjksa 
dh fofoèkrk crkbZ xbZ gSA nwljs ikB esa [ksyksa ds  ekè;e ls ekuoh; xq.kksa vkSj ewY;ksa ij ckrphr gSA rhljs ikB 
esa lekt ds  fHkUu&fHkUu yksxksa }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dh tkudkjh gSA pkSFks ikB esa fo’ks”k vko’;drkvksa 
okys cPpksa rFkk cqt+qxksZa ds  izfr laosnu’khyrk ds  ckjs esa ppkZ gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 bu ikBksa esa cPpksa dks lkspus] ppkZ djus] vius vuqHko crkus] lkfFk;ksa dh ckrsa lquus vkfn ds  ekSds 

fn, x, gSaA ikB djkrs le; ;s ekSds  lHkh cPpksa dks nsaA ikBksa esa fn, x, fØ;kdyki mlh Øe esa 
djok,¡A ?kj ls djds  ykus dks u dgsaA

l	 ikBksa esa dq N LFkkuksa ij fy[kus ds  fy, txg NksM+h xbZ gSA mUgsa iqLrd esa gh djok,¡A dq N 
fØ;kdyki cPpksa dks NksVs lewg esa djus gSa] mudks mlh :i esa djok,¡A

l	 cPpksa }kjk cuk, x, fp=ksa dh ljkguk djsa] mudh rqyuk u djsa rFkk mUgsa vkSj vPNk cukus ds  fy, 
izksRlkfgr djsaA

l	 ikB i<+kus ds  nkSjku iz’uksa ds  mÙkjksa esa fofoèkrk gksuk LokHkkfod gSA cPpksa dks muds  fopkj rFkk 
vuqHko lqukus ds  i;kZIr volj nsaA ikBksa esa dq N LFkkuksa ij ^vè;kid ds  fy, lads r* fn, x, gSa] bUgsa 
vo’; i<+sa D;ksafd ;s fdlh fo’ks”k mís’; ds  fy, fn, x, gSaA

l	 cPpksa dks voyksdu djus ds  ekSds  nsaA mudh vfHkO;fDr lqusa] u fd fdrkch ‘kCnksa dks c<+kok nsaA

l	 cPpksa dks iz’u iwNus] iz’u cukus] fp= cukus o dkS’ky ds  fodkl ds  fy, vusd vH;kl fn, x, gSa] 
tSls &cqt++qxZ D;k [kkrs gSa vkSj D;k ugha\ D;k iq#”k Hkh [kkuk cuk ldrs gSa \ vkfnA

l	 tksM+s cukuk] oxhZdj.k djuk] Lo;a iz;ksx djuk] phtsa+ cukuk vkfn dkS’kyksa ds  fodkl ds  fy, cPpksa 
ls mudh vk;q ds  vuq:i fØ;kdyki djk,¡A

l	 cPpksa dks cM+s] cqt+q+xksZ a rFkk fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPpksa ds  izfr laosnu’khy cukus ds  fy, muls 
ckrphr djus o muds  vuqHko lquus ds  fy, izsfjr djsaA
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ikB
1 ;g gS esjk ifjokj

	 ?kj ds lnL;ksa	 muls rqEgkjk 
	 ds uke	 fj’rk
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&
	&&&&&&&&&	 &&&&&&&&

esjk ?kj

vkvks cPpks] feydj ,d dfork xkrs gSa&

I;kjk ?kj
viuk ?kj gS lcdks I;kjk]		

;g nsrk gS gesa lgkjkA

ekrk&firk ;gk¡ ij jgrs]

d”V gekjs fgr esa lgrsA

*jktk*] *jkuh* dg cqykrs]

Ckgqr I;kj ls xys yxkrsA

pys ;gk¡ ij jkt gekjk]

viuk ?kj gS I;kjk&I;kjkA

vc crkvks

l	rqEgsa ;g dfork 
dS lh yxh \ 	

l	rqEgsa viuk ?kj 
vPNk D;ksa yxrk  
gS \

l	lkeus fn, x, 
fp= esa vius ?kj ds 
lnL;ksa ds  uke vkSj 
muls rqEgkjk D;k 
fj’rk gS] fy[kksA 
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ckr ifjokjksa dh 
vk’kk rhljh d{kk esa i<+rh gSA mlds  ifjokj esa ek¡&firkth o ,d NksVh cgu gSA mldh 
lgsyh f’kokuh us crk;k fd mlds  ifjokj esa nknk&nknh] eEeh&ikik] pkpk&pkph] ,d 
cgu vkSj ,d HkkbZ gSA 

        vk’kk dk ifjokj	 f’kokuh dk ifjokj 

fp= ns[kks vkSj fy[kks

l	 vk’kk ds  ifjokj esa dkSu&dkSu gaS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 f’kokuh ds  ifjokj esa ,sls dkSu&ls lnL; gSa] tks vk’kk d¢ ifjokj esa ugha gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vk’kk vkt cgqr [kq’k gSA

og vius ifjokj ds  lkFk xk¡o esa nhokyh eukus tk jgh gSA

xk¡o esa] mlds  nknk&nknh] rkÅ&rkbZ o mudk csVk oSHko vkSj csVh eksuk jgrs gSaA 

vk’kk dk ifjokj tc xk¡o igq¡pk rks lc [kq’k gq,A lHkh us cM+ksa ds  iSj Nq,A

vk’kk dks nknh us I;kj ls xys yxk;k vkSj dgk& esjh I;kjh csch] eSa rks rqels cgqr fnuksa 
ckn fey jgh gw¡A

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks ,dy o la;qDr ifjokjksa ds  mnkgj.k nsdj ppkZ djsaA cPpksa dks ;g Hkh Li”V 
djsa fd vk’kk ‘kgj esa ,dy ifjokj esa jgrh gSA xk¡o tkdj mudk ifjokj la;qDr ifjokj gks tkrk gSA
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,slk djks

l	lgh okD; ij ¼ü½ dk fu'kku yxkvksA xyr okD; ij ¼û½ dk fu'kku 
yxkvksA

	 &	 nknh us vk’kk dks I;kj ls eqUuh dgkA	

	 &	 vk’kk ds  nknk&nknh xk¡o esa jgrs gSaA	

	 &	 f’kokuh ds  ifjokj esa pkpk&pkph lkFk jgrs gSaA	

	 &	 f’kokuh nhokyh eukus xk¡o ugha xbZA	

vk’kk ifjokj ds  lkFk 
jlksbZ?kj ls Hkkstu dh egd vk jgh FkhA nknkth us lHkh dks Hkkstu djus ds  fy, cqyk;kA 
lHkh gkFk èkksdj bdës Hkkstu djus yxsA Hkkstu esa cktjs dh jksVh] lkx] pVuh] pwjek vkSj 
yLlh FkhA vk’kk us Fkkyh esa FkksM+k&lk pwjek NksM+ fn;kA nknkth us dgk&;g vPNh ckr 
ugha gSA gesa Fkkyh esa mruk gh [kkuk ysuk pkfg,] ftruh Hkw[k gksA

,slk djks

l	 fjDr LFkku Hkjks&
	 &	 Fkkyh esa [kkuk twBk &&&&&&&&&& pkfg,A ¼NksM+uk@ugha NksM+uk½

	 &	 gesa Hkkstu &&&&&&&&&& djuk pkfg,A ¼gkFk èkksdj@fcuk gkFk èkks,½

	 &	 gekjs ?kj esa [kkuk &&&&&&&&&& cuk;k tkrk gSA ¼jlksbZ?kj esa@dejs esa½

	 &	 ifjokj ds  lc yksxksa us Hkkstu esa &&&&&&&&&& [kk;kA ¼pwjek@gyok½

vknrsa viuh&viuh
xk¡o ds  xksih pkpk dh ;g vknr gS fd og gj ckr dgus ds  ckn *gSa] th!* t+:j dgrs gSaA 
Hkksyw nknk g¡lrs le; rkyh ctkrs gSaA ;g mudh [kkl vknr gSA 

xksih pkpk us dgk&vk’kk] rqEgkjh ‘kDy rks rqEgkjs nknk ls feyrh gS] *gaS] th*A Hkksyw nknk 
cksys&vkjrh ds  cky Hkh rks vius firk dh rjg ?kq¡?kjkys gSaA

,slk djks

l	 D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh fdlh lnL; dh dksbZ [kkl vknr gS \ fdldh \ mldh 
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rjg vfHku; djds  fn[kkvksA

fp= ns[kks vkSj crkvks

l	 vk’kk vkSj vkjrh dk vius 
ek¡&firkth o nknkth ls 
D;k&D;k feyrk&tqyrk  
gS \

lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqEgkjh vk¡[ks a] cky] ukd] pky] vkokt+ vkfn rqEgkjs ifjokj ds  fdlh lnL; ls 
feyrh&tqyrh gSa \ ;fn gk¡] rks rkfydk esa fy[kksA

Ø-l- ifjokj dk lnL; D;k feyrk&tqyrk gS \

1- ikik vk¡[ksa

2-

3-

4-

5-

6-

Ckkrsa nhnh ls
vk’kk dh eksuk nhnh ls [kwc curh gSA og vius Ldw y dh lkjh ckrsa eksuk nhnh dks crkrh 
gSA mlus nhnh ls jaxksyh cukuk Hkh lh[kk gSA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 rqeus vius ifjokj esa fdlls D;k lh[kk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe vius eu dh ckrsa fdlls djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 tc rqe [kq’k ugha gksrs gks] rks fdlds  ikl tkrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkbZ nhokyh
vk’kk ds  ifjokj us feydj ?kj dh lQ+ kbZ dhA oSHko ckt+kj ls iVk[ks [kjhnus dh ft+n 
djus yxkA eksuk nhnh us dgk&bl ckj ge iVk[ks ugha NksM+saxsA iVk[kksa ds  ‘kksj ls dkuksa dks 
uqdlku gks ldrk gSA buls fudyus okys èkq,¡ ls lk¡l ysus esa fnDdr gksrh gSA blds  ckn 
lcus ?kj dh ltkoV dhA iM+ksl dh lhek pkph us feBkb;k¡ cukus esa mudh enn dhA jkr 
dks nh;s tyk, vkSj iwtk dhA blds  ckn lcus feydj [kkuk [kk;kA   

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ifjokj esa dkSu&ls R;ksgkj euk, tkrs gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

l	 rqEgkjs ?kj esa R;ksgkjksa ij [kkus dh dkSu&lh phts+a curh gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

	 &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&   

l	 rqe vius iM+ksfl;ksa ds  lkFk feydj tks R;ksgkj eukrs gks] muds  uke fy[kksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqe fnokyh ij vius ?kj d¢ lkFk vius d{kk&d{k dks Hkh ltkrs gks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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nhokyh ds  nwljs fnu HkS;k&nwt FkkA vk’kk dh cqvkth] Qw Qkth o muds  cPps Hkh vk, FksA 
cqvkth us rkÅth o firkth dks fryd yxk;kA vk’kk us oSHko dks fryd yxk;k vkSj 
feBkbZ f[kykbZA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fj’rksa ds  uke fy[kks %

fj’rk fj’rs dk uke

firkth ds  firkth nknkth

firkth dh ekrkth

firkth ds  cM+s HkkbZ

firkth ds  NksVs HkkbZ

firkth dh cgu 

ek¡ ds  firkth

ek¡ dh ekrkth

ek¡ ds  HkkbZ

ek¡ dh cgu

	

               f’kokuh dk ifjokj&o`{k      vk’kk dk ifjokj&o`{k
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,slk djks 

l	 fn, x, o`{k esa vius ifjokj ds  lnL;ksa ds  uke fy[kks] muds  Q+ ksVks fpidkvks vkSj 
o`{k esa jax HkjksA
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vkvks ;s Hkh djsa	

1-							      esjk ist

	 esjk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ikik dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjh eEeh dk uke   	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs HkkbZ@cgu dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs fiz; fe= dk uke 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk tUe&fnu	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ikik dk Q+ ksu uEcj  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk euilan [kkuk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjk euilan [ksy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjh [k+kl vknr  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

	 esjs ?kj dk irk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&   

eSa ,slk fn[krk@,slh fn[krh gw¡A 

Q+ ksVks fpidkvksA
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esjk ?kj ,slk fn[krk gSA

2-	 vius ?kj dk fp= cukvks ;k mldk Q+ ksVks fpidkvksA

3- 	 vius ?kj ds  cM+ksa ls irk djks fd tc os NksVs Fks rks muds  ?kj esa dkSu&dkSu o 
fdrus lnL; jgrs Fks \ os D;k dke djrs Fks \ os dkSu&ls R;ksgkj lkFk eukrs Fks \ 
muds  le; easa fdlh R;ksgkj ij xk;k tkus okyk ,d xhr ;kn djks o viuh d{kk esa 
lqukvksA

4- 	 D;k rqEgkjs fdlh iM+kslh dh rqEgkjs ekrk&firk ;k vkl&ikl ds  yksxksa us feydj 
enn dh gS \ vius ekrk&firk ls iwNks fd dc o dS ls enn dh \ 
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ns[kks] lkspks vkSj fy[kks % 

fn, x, [ksyksa dks igpkuks vkSj fp= ds  uhps [ksy dk uke fy[kksA

&&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&    &&&&&&&&&

&&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&   &&&&&&&&&    &&&&&&&&&

l	 rqEgsa buesa ls dkSu&lk [ksy lcls vfèkd ilan gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ml [ksy dks ?kj ds  vanj [kssyrs gSa ;k ckgj eSnku esa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikB
2 [ksysa] dwnsa] ekSt euk,¡
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l	 bu [ksyksa esa ls dkSu&ls [ksy izk;% ckgj eSnku ¼vkmVMksj½ esa [ksys tkrs gSa vkSj 
dkSu&ls ?kj d¢ vanj ¼bUMksj½ \ rkfydk esa Hkjks&

eSnku esa [ksys tkus okys [ksy ?kj ds  vanj [ksys tkus okys [ksy

[ksy&fnol dh jkSud 
vkt f’kokuh ds  fo|ky; esa 
[ksy&fnol euk;k tk,xkA 
Ldw y esa cgqr pgy&igy gSA

Ldw y dks dkxt+ dh jax&fcjaxh 
>afM;ksa ls ltk;k x;k gSA 
eSnku esa ,d NksVk&lk iaMky 
cuk;k x;k gSA pwus vkSj yky 
feêh ls [ksyksa ds  fy, eSnku 
esa dbZ LFkku cuk, x, gSaA 
f[kykfM+;ksa us [ksy d¢ fy, igus 
tkus okys diM+s igus gq, gSaA 

Ldw y&cSaM dh èkqu ds  lkFk eq[; 
vfrfFk dk Lokxr fd;k x;kA 
eq[; vfrfFk us frjaxk >aMk Qgjk;kA lHkh us jk”Vª&xku xk;kA blds  ckn [ksy ‘kq: gq,A 

vc crkvks

l	 D;k rqEgkjs Ldw y esa Hkh dHkh [ksy&fnol euk;k x;k gS \ dc \

l	 rqEgsa dkSu&lk [ksy lcls vPNk yxk Fkk \

l	 rqeus fdl&fdl [ksy esa Hkkx fy;k Fkk \
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lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs Ldw y esa vkSj fdu voljksa ij frjaxk >aMk Qgjk;k tkrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 frjaxs >aMs esa fdrus jax gksrs gSa \ dkWih esa mldk fp= cukvks vkSj jax HkjksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[ksysa [ksy
,d txg jLlkd’kh dk [ksy gks jgk FkkA nksuksa Vheas jLlh dks viuh&viuh rjQ+  [khapus 
esa iwjk t+ksj yxk jgh FkhaA nwljh txg dcìh dk [ksy py jgk FkkA ,d Vhe ds  ,d 
f[kykM+h us dcìh&dcìh cksyrs gq, nwljh Vhe ds  ,d f[kykM+h dks NqvkA Nw dj okil 
viuh Vhe dh rjQ+  vkus yxk rksA ftl f[kykM+h dks Nqvk x;k Fkk] og cksyk&eq>s Nw rs 
le; rqe dcM~Mh&dcìh cksyrs gq, #d x, FksA blfy, eSa vkmV ugha gw¡A

vksg! ;g D;k! dcìh ds  eSnku esa ‘kksj ep x;kA nksuksa Vheksa esa cgl gksus yxhA 
eq[;kè;kfidk us rqjar ogk¡ 
igq¡p dj cPpkas dks le>k;k 
fd [ksy dks [ksy dh Hkkouk 
ls [ksyuk pkfg,A [ksy 
esa gkj&thr ls vfèkd 
egÙoiw.kZ [ksy esa Hkkx ysuk 
gksrk gSA nksuksa Vheksa ds 
f[kykfM+;ksa us vkil esa gkFk 
feyk, vkSj [ksy fQj ls 
‘kq: gks x;kA

lkspks vkSj fy[kks

l	 [ksy [ksyrs le; D;k dHkh rqEgkjk fdlh ls >xM+k gqvk gS \ ;fn gk¡] rks rqeus mls 
fdl izdkj lqy>k;k \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



13

eSnku esa nkSM+ ds  eqdkcys py jgs FksA 

*100 ehVj* dh nkSM+ esa f’kokuh tkosnk ds  lkFk nkSM+ jgh FkhA vpkud mlus ns[kk fd 
tkosnk fxj xbZA f’kokuh us #d dj tkosnk dks mBk;kA ;g ns[kdj lHkh yksxks a us 
rkfy;k¡ ctkbZaA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 vxj f’kokuh dh txg rqe gksrs] rks D;k djrs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 [ksyrs le; ;fn rqEgkjs fdlh lkFkh dks pksV yx tkrh gS] rks rqe mldh dS ls 
lgk;rk djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ckrsa ek¡&csVh dh
f’kokuh Ldw y ls ?kj vkbZA mls ns[kdj ek¡ us iwNk&f’kokuh] D;k ckr gS] vkt cgqr [kq’k 
yx jgh gks \ 

f’kokuh	&	 gk¡] ek¡! vkt gekjs Ldw y esa cgqr&ls [ksy [ksys x,A eSaus Hkh nkSM+ esa Hkkx 
fy;k FkkA eq>s cgqr et+k vk;kA

ek¡	 &	 vPNk! dkSu&ls [ksy [ksys x, \ 

f’kokuh	&	 dcìh] cSMfeaVu] Å¡ph dw n] yach nkSM+ vkfnA

ek¡	 &	 buesa gekjs le; esa [ksys tkus okyk rks dksbZ [ksy gS gh ugha \

f’kokuh	&	 ek¡] rks D;k vkids  le; ds  [ksy dq N vyx Fks \

ek¡ 	 &	 gk¡] ge fiëw] jLlh Vkiuk] LVkiw] vk¡[kfepkSyh] #eky >iêk daps] fxês] ,d 
Vk¡x ij nkSM+uk] fxYyh MaMk [ksyk djrs FksA xqìs&xqfM+;ksa dk [ksy [ksyus esa 
rks ?kaVksa chr tkrs FksA

f’kokuh	&	 vPNk! D;k vkids  le; esa Vh-oh- ugha gksrk Fkk \
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ek¡	 &	 ugha] rc Vh-oh- ugha gksrk Fkk] blfy, cPpksa dks [ksyus dk cgqr le; fey 
tkrk FkkA

f’kokuh vkSj ek¡ dh ckrphr gks jgh FkhA rHkh f’kokuh ds nknkth vk x,A f’kokuh us 
nknkth ls iwNk&vkids le; esa dkSu&ls [ksy [ksys tkrs Fks \

nknkth cksys&ge dq ’rh] dcìh vkSj ‘krjat [ksyrs FksA ;s [ksy vkt rd Hkh [ksys tkrs 
gSa aA 

ns[kks] Nk¡Vks vkSj fy[kks

w

l	 fp= esa fn[kk, x, [ksyksa dks rkfydk d¢ vuqlkj Nk¡V dj fy[kks &

vktdy ds [ksy iqjkus le; ls pys vk jgs [ksy
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f’kokuh dy ls [kwc [ksy jgh FkhA tc og jkr dks Vh-oh- ns[kus yxh] rks ek¡ us mls 
le>k;k] [ksyuk lsgr ds  fy, cgqr vPNk gksrk gSA blls ‘kjhj LoLFk vkSj pqLr jgrk gSA 
ysfdu [ksy ds lkFk&lkFk vkSj dke djus Hkh t+:jh gSaA 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 bl oxZ igsyh esa dq N [ksyksa ds uke fNis gSaA mUgsa <w¡<+ dj muds pkjksa vksj xksys 
cukvksA

yw Mks fØ [kks [kks ‘k lk¡ Vs

c d ds gkW y r i c

dS Q V dh V ja lh y

j Qq V ckW y t <+h Vs

e t d c M~ Mh g fu

dq ‘ rh u LVk iw ‘k l

cS M fea V u fi V~ Bw

fx Yyh Ma Mk eq Dds ck t+h

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 feyku djks %

1- dS je iqjkus le; ls pys vk jgs [ksy

2- Qq Vcky vkèkqfud [ksy

3- dq ’rh bUMksj [ksy

4- ohfM;ks xse vkmVMksj [ksy 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks mud¢ euilan [ksy eSnku esa ys tkdj djk,¡ vkSj mu [ksyksa ds  ckjs esa dq N 
iafDr;k¡ fy[kus dks dgsaA
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2-	 lgh mÙkj ij ¼√ ½ dk fu’kku yxkvksA           

	 &	 buesa ls dkSu&lk [ksy ?kj ds vanj [ksyk tkrk gS \       

		  ¼d½ Qq VckWy	 ¼[k½ gkWdh 	 ¼x½ ‘krjat	 ¼?k½ dcìh

	 &	 ckgj eSnku esa [ksyk tkus okyk [ksy gSA

		  ¼d½ dS je	 ¼[k½ ywMks	 ¼x½ ohfM;ks xse	 ¼?k½ fØds V

	 &	 bl [ksy esa ckWy dk bLrseky fd;k tkrk gS \

		  ¼d½ [kks&[kks	 ¼[k½ dcìh	 ¼x½ jLlkd’kh	 ¼?k½ QqVcky

	 &	 iqjkus le; esa [ksyk tkus okyk [ksy gSA

		  ¼d½ fxYyh&MaMk	 ¼[k½ Vscy&Vsful	 ¼x½ cSMfeaVu	 ¼?k½ ykWu&Vsful

3-	 ,sls rhu [ksyksa ds  uke fy[kks] tks ckWy ls [ksys tkrs gSaA

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&& 

4-	 fn, x, LFkku ij funsZ’kkuqlkj fp= cukvks vkSj muesa jax Hkjks&

Qq VckWy fØds V dk cSV vkSj ckWy
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ikB
3 feydj djsa dke

rqdcUnh dk [ksy
vkt d{kk esa gekjh vè;kfidk us cM+k ets +nkj [ksy f[kyk;kA mUgksaus  gesa *dke* ‘kCn dk 
bLrseky djrs gq, rqdcanh djus ds  fy, dgkA

lcls igys vè;kfidk us rqdcanh djds  lqukbZ&

	 tSlk djksxs dke]
	 oSlk feysxk ifj.kkeA

okg! okg! d{kk ds  lc cPpksa us rkfy;k¡ ctkbZaA fQj rks ,d ds  ckn ,d lHkh cPps 
rqdcfna;k¡ djds  lqukus yxsA lanhi us lquk;k& 

	 ns[kks dS ls&dS ls dke]
	 dke ls gh gksrk ukeA

jtr cksyk& 

	 ?kj esa dke] ckgj dke] 
	 dkexkjksa dks lykeA

laè;k us dgk & 

	 dke djks] HkbZ dke djks]
	 tx esa viuk uke djksA

,slk djks 

l rqe Hkh *dke* ‘kCn ij rqdcanh djks vkSj fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks ?kj d¢ dkeksa esa enn djus ds  fy, izksRlkfgr djsaA 

rS;kjh Ldwy tkus dh 
vè;kfidk us dgk& vc rqdcanh djuk can djrs gSaA vPNk crkvks] rqe esa ls dkSu&dkSu 
Ldw y vkus ds  fy, vius vki rS;kj gks tkrk gS vkSj fdl&fdl dks eEeh&ikik rS;kj 
djrs gSa \ usgk cksyh&eSa vius vki rS;kj gksrh gw¡A cLrk rS;kj djuk] diM+s iguuk] twrs 
iguuk] lc [kqn gh djrh gw¡A vkjrh us dgk& eSa Hkh rS;kj rks vius vki gksrh gw¡ ysfdu 
esjs ckyksa dh pksVh esjh ek¡ cukrh gSaA

lkspks vkSj fy[kks   

l vius dkSu&ls dke rqe [kqn djrs gks vkSj dkSu&ls fdlh vkSj dh enn ls djrs gks \

os dke tks rqe [kqn djrs gksA os dke tks fdlh vkSj dh enn ls djrs gksA

l uhps dq N dke fy[ks gSaA rqe ;s dke ftl le; djrs gks] mls ?kM+h esa fn[kkvksA

	 lqcg mBus dk le;	 ?kj ls Ldw y tkus dk le;	 Ldw y ls ?kj vkus dk le;

	 ?kj esa i<+kbZ djus dk le;	 [ksyus tkus dk le;	 jkr dks lksus dk le;
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ns[kks vkSj fy[kks

l	 uhps nks fp= fn, x, gSaA budh rqyuk djks vkSj buesa rqEgsa tks varj fn[kkbZ nsrs gSa] 
mUgsa uhps fn, x, LFkku ij fy[kks& 

			      fp= 1		      fp= 2

fp= 1 fp= 2
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



20

ns[kks] Nk¡Vks vkSj fu’kku yxkvks 

l uhps dq N dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buesa ls tks dke rqe vkSj rqEgkjs HkkbZ&cgu 
djrs gaS] muds  lkeus ¼ ½ dk fu’kku] d¢oy rqEgkjh ek¡ djrh gSa] muds  lkeus ¼ ½ 
dk fu’kku vkSj tks dke d¢oy ikik djrs gSa] muds  lkeus ¼  ½ dk fu’kku cukvksA 
tks dke ek¡&ikik nksuksa djrs gSa] mud¢ vkxs ¼  ½ cukvks

1- [kkuk cukuk 2- fctyh dk cYc yxkuk

3- crZu èkksuk 4- Ldw y tkuk

5- n¶+rj tkuk 6- diM+s èkksuk

7- ikl dh nqdku ls lkeku ykuk 8- pk; cukuk

9- cSad esa #i;ksa dk ysu&nsu 10- nwèk xeZ djuk

11- diM+s izsl djuk 12- ikSèkksa dks ikuh nsuk

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqe Hkh vius ifjokj ds  lnL;ksa dh ?kj ds  dkeksa esa lgk;rk djrs gks\ nh xbZ 
rkfydk esa fy[kks&

Ekkrk lw[ks gq, diM+s mrkjuk

firk

nknk

nknh

HkkbZ

cgu

vU;
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dke rjg&rjg ds
d{kk esa vè;kfidk us ,d jaxhu pkVZ fn[kk;kA ml ij vyx&vyx dke djus okyksa ds  
fp= cus FksA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks fp= esa n’kkZ, x, O;olk;ksa ds fo”k; esa crk,¡A ;g Hkh crk,¡ fd bu dkeksa dks 
djus okyksa dks D;k dgk tkrk gSA



22

ns[kks vkSj fy[kks

l fp= esa dkSu&ls dk;Z fd, tk jgs gSa] rkfydk esa fy[kks&

Qy cspus dk dk;Z

ppkZ djks

l	;fn ;s lc dke djus okys ugha gksrs] rks gesa fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
\

feyku djks 

	 1-	 flyokus ds  fy,		  dq Egkj

	 2-	 Bhd djokus ds  fy,		  nqdkunkj

	 3-	 ykus ds  fy, 		  eksph

	 4-	 [kjhnus ds  fy,		  nt+hZ

	 5-	 eqjEer ds  fy,		  eSds fud 

vè;kid ds  fy, lads r % ¶yS’k dkMZ ;k ifpZ;ksa d¢ iz;ksx ls fofHkUu O;olk;ksa d¢ fp= fn[kk,¡ o muls lacafèkr dk;ksZa 
ij cPpksa ls ppkZ djsaA
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i<+kbZ ds  lkFk dke 
eSa d{kk rhu esa i<+rh gw¡A esjs eEeh&ikik diMs+ iszl djus dk dke djrs gSaA Ldw y ls ?kj 
vkus ds  ckn eSa izsl fd, diM+ksa dks ?kjksa esa igq¡pkrh gw¡A esjh d{kk esa i<+us okyk vfuy Hkh 
pk; dh nqdku ij vius ikik dh enn djrk gSA  

	 vè;kfidk us crk;k  fd dke djus ds  lkFk&lkFk i<+kbZ Hkh t+:jh gksrh gSA mUgksaus 
dgk fd ge dy ,d jSyh fudkysaxsA tks cPps i<+us ugha tkrs] mUgsa f’k{kk dk egŸo 
crk,¡xsA 

	 geus jSyh ds  fy, ukjs Hkh cuk,A  

lkspks vkSj fy[kks 

l f’k{kk dk egŸo crkrs gq, ukjs ¼Lyksxu½ cukvks vkSj nh xbZ ifêdkvksa ij fy[kksA

er Nhuks cpiu cPpksa dk] 
lkFk mUgsa ns nks cLrksa dkA

i<+uk&fy[kuk cgqr t+:jh] 
f’k{kk fcuk nqfu;k vèkwjhA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls f’k{kk dk egÙo n’kkZus okys Lyksxu ¼ukjk½ if¢êdk,¡ ;k pkVZ cuok,¡A
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vkvks ;s Hkh djsa

1-	 rqEgkjs Ldw y esa i<+kbZ ds  lkFk&lkFk vkSj dkSu&ls dke gksrs gSa \ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 fdlh pkSjkgs ij ;k gkV&ckt+kj esa yksx D;k dj jgs gksrs gSa \ lkspks vkSj mudh rjg 
vfHku; djksA

3-	 irk djks vkSj fy[kks % 

	 ?kj ds  cM+ksa ¼nknk&nknh] ukuk&ukuh½ ls irk djks fd tc os cPps Fks] rc os dkSu&ls 
dke djrs Fks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

4-	 FkSys esa dq N dkeksa dh lwph nh xbZ gS] mUgsa Nk¡Vks vkSj rkfydk esa fy[kks&

?kj ds  dk;Z ?kj ls ckgj ds  dk;Z 

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

et+nwjh] Hkkstu cukuk] 
Qw y cspuk] ugkuk] 
cPpksa dh ns[kjs[k] fjD’kk 
pykuk] twrk ejEer 
djuk] lCt+h dkVukA
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ikB
4 pysa lkFk&lkFk

xk¡o ls vk, nknk&nknh
vkt xkSjo d¢ nknk&nknh xk¡o ls vkus okys gSaA Ldw y ls ?kj okil vkrs le; og vius fe= 
uhjt dks crk jgk Fkk&nknk&nknh eq>s cgqr I;kj djrs gSaA dgkuh lqurs&lqurs eSa nknkth 
d¢ ikl gh lks tkrk gw¡A eSa cgqr&ls dkeksa esa mudh enn djrk gw¡A esjh nknhth cgqr vPNh 
njh cukrh gSaA ysfdu vc mudh ut+j det+ksj gks xbZ gSA mudh vk¡[kksa dh tk¡p Hkh djokuh 
gSA nknkth ds  ?kqVuksa esa nnZ jgrk gSA os csar ysdj pyrs gSaA

lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqEgkjs ?kj esa rqEgkjs nknk&nknh ;k ukuk&ukuh lkFk jgrs gSa \ ;fn ugha] rks os 
dgk¡ jgrs gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe fdu dkeksa esa mudh enn djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqEgkjs ifjokj esa dksbZ p’ek yxkrk 
gS  \ ;fn gk¡] rks dkSu&dkSu \ muesa ls 
fdlh ,d dk fp= cukvksA ns[kks] p’ek 
fn[kkuk er HkwyukA

l	 D;k rqEgkjs ?kj ;k vkl&iM+ksl esa Hkh 
dksbZ csar ysdj pyrk gS \ irk yxkvksA 
csar dk fp= cukvksA
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ckrphr ds  nkSjku uhjt us crk;k 
fd mlds  ukukth dks vc de 
lqukbZ nsrk gSA dy eEeh mUgsa 
MkWDVj ds  ikl ys xbZ FkhaA MkWDVj 
us muds dkuksa dh tk¡p dh vkSj 
dkuksa esa e’khu yxkus dh lykg 
nhA 

vc ukukth uhjt ds  lkFk jkst+ ikdZ 
esa lSj djus tkrs gSaA

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqEgkjs ifjokj ds  fdlh  
lnL; dks de lqukbZ nsrk gS \  
;fn gk¡] rks rqe mls viuh ckr dS ls le>krs gks \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nknh ls ckrphr
tc xkSjo ?kj igq¡pk] rks mlds  nknk&nknh vk pqds  FksA xkSjo us muds  iSj Nq, vkSj muls 
fyiV x;kA nknk&nknh us Hkh mls I;kj ls xys yxk;kA 

nknhth us xkSjo dks crk;k fd 
muds  iM+ksl esa jgus okyh vuhrk] 
ftls cpiu esa iksfy;ks gks x;k 
Fkk] vc Oghy ps;j ls Ldw y 
tkrh gSA mlus vius Ldw y esa 
nkSM+ izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k 
FkkA mls iqjLdkj Hkh feyk FkkA 

nknh us ;g Hkh crk;k fd 
vuhrk dks i<+uk vPNk yxrk 
gSA 



27

xkSjo us dgk&gk¡] nknhthA esjh d{kk esa i<+us okyk iou ns[k ugha ldrkA og xkrk cgqr 
vPNk gS] ukVd o nkSM+ esa 
Hkkx ysrk gSA og gekjs lkFk 
g¡lh&et+kd Hkh [kwc djrk 
gSA ckgj tkrs le; og ,d 
lQ+s n NM+h ysdj tkrk gSA 
mlus crk;k fd mlds  tSls 
dbZ cPps dS lsV o daI;wVj 
ij lqudj rFkk czsy fyfi ls 
i<+rs gSaA 

feydj djks

l	 Nwdj igpkuks vkSj 
crkvks&

	 &	 izR;sd cPpk vius 
?kj ls dksbZ ,d 
Qy ;k lCt+h yk,A

	 &	 cPps ckjh&ckjh ls vk¡[kksa ij iêh ck¡èkdj Qy ;k lCt+h dks Nwdj ;k lw¡?kdj 
igpkusaA muds  uke Hkh crk,¡A

	 &	 lgh uke crkus ij vU; cPps rkfy;k¡ ctk,¡A

	 &	 cPps ml Qy ;k lCt+h ds  ckjs esa dksbZ vU; tkudkjh Hkh nsaA

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 eksVs dkxt+ dk ,d VqdM+k yksA cM+ksa dh lgk;rk ls ml ij dhy dh uksd ls dksbZ 
[kkl vkdkj cukrs gq, FkksM+h&FkksM+h nwjh ij Nsn djksA rqe ns[kksxs fd dkxt+ ds  nwljh 
rjQ+  dq N mHkkj gks x, gSaA vius nksLr ls dgks fd og vk¡[ksa can djs vkSj dkxt+ 
ij gkFk Qs j dj] vankt+k yxk dj crk, fd rqeus D;k cuk;k gSA gS u eqf’dy] ;g 
crkuk \ lkspks] dq N yksx fcuk ns[ks dS ls i<+ ysrs gSaA

vkvks czsy ds  ckjs esa tkusa
os yksx tks ns[k ugha ldrs] muds  i<+us dk ,d [kkl 
rjhdk gksrk gS] ftls czsy dgrs gSaA czsy fyfi esa eksVs 
dkxt+ ij mHkjs gq, fcanq cus gksrs gSaA mHkjs gksus ds  
dkj.k bUgsa Nwdj i<+k tk ldrk gSA ;g fyfi N% 
fcUnqvksa ij vkèkkfjr gksrh gSA czsy ,d eksVs dkxt+ ij 
,d uqdhys vkSt+kj ls fcUnq cukdj fy[kh tkrh gSA 
czsy ‘khV ij gkFk Q¢j dj i<+k tkrk gSA 



28

2-	 vius ?kj ds  vkl&ikl jgus okys mu yksxksa ls] tks ns[k ugha ldrs ;k ftUgsa de 
fn[krk gS] feyksA fn, x, fcanqvksa ij muls ckrphr djks &

	 &	 tc rqe vius ?kj ls dgha ckgj tkrs gks] rks rqEgsa D;k ijs’kkfu;k¡ vkrh gSa \

	 &	 rqe mUgsa dS ls nwj djrs gks \

	 &	 iSjksa dh vkgV lqudj rqe dS ls tku ysrs gks fd dkSu O;fDr dejs ds  vanj vk;k 
gS \

	 &	 D;k rqe Vh-oh- ij fn[kk, tkus okys dk;ZØeksa dks lqudj le> ysrs gks \ dS ls \

	 &	 D;k rqe d¢oy lqudj viuh i<+kbZ dj ysrs gks \

	 &	 rqe fdl&fdl rjhd¢ ls lqudj i<+kbZ djrs gks \

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 rqEgkjs ?kj esa dkSu&dkSu o ferus lnL; gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 os lc ,d nwljs dh fdl dke esa dSls enn djrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 rqeus vius ?kj d¢ fdl lnL; ls d;k lh[kk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 rqEgkjh d{kk esa D;k fdlh cPps dks dksbZ ‘kkjhfjd leL;k gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 rqe mldh dSls enn djrs gks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % Hkkstu
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k esa Hkkstu esa ikbZ tkus okyh fofoèkrkvksa vkSj bu fofoèkrkvksa dh ljkguk djus dh Hkkouk ds  fodkl 
ij cy gSA izdj.k }kjk cPpksa dks muds  ifjokjksa vkSj vkl&ikl ds  ifjokjksa eas Hkkstu cukus ds  fofHkUu rjhdksa] 
fHkUu&fHkUu crZuksa ds  iz;ksx vkfn ls voxr djkuk gSA cPpksa esa ;g le> Hkh iSnk djuk gS fd os Hkkstu dks 
O;FkZ gksus ls cpk,¡A lkQ+ &lQ+ kbZ dk è;ku j[ksa vkSj ikSf”Vd Hkkstu ysaA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa nks ikB gSaA igys ikB esa Hkkstu dh vko’;drk vkSj ?kj esa fHkUu&fHkUu voljksa ij [kk, tkus 
okys Hkkstu dh fofoèkrk ij ppkZ gSA Hkkstu idkus ds  fHkUu&fHkUu rjhds  Hkh crk, x, gSaA nwljk ikB [kkuk 
idkus o [kkus ds  rjg&rjg ds  crZu] pwYgs] b±èku rFkk vk;q vuqlkj Hkkstu dh vko’;drk ls lacafèkr gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 cPpksa dks ,sls volj iznku djsa fd os isM+&ikSèkksa o tho&tarqvksa ls izkIr gksus okys Hkkstu esa varj dj 

ldsa A

l	 cPpksa dks b±èku dh cpr djus ds  fy, izksRlkfgr djsaA

l	 Hkkstu dh O;oLFkk djus esa lcds  lg;ksx dh vko’;drk ij cPpksa ls ppkZ djsaA Hkkstu lacaèkh vPNh 
vknrksa tSls& ges’kk gkFk èkksdj [kkuk] pckdj [kkuk] Fkkyh esa u NksM+uk vkfn ij ckrphr ,oa 
fØ;kdyki fn, gSaA lqfuf’pr djsa fd cPps bu vknrksa dks O;ogkj esa yk,¡A 

l	 Hkkstu esa fofoèkrk dh ppkZ djrs le; fo’ks”k è;ku j[kk tk, fd lkekftd] vkfFkZd ifjfLFkfrtU; 
vHkko ij cPpksa esa ghurk ;k Js”Brk ds  Hkko u vkus ik,¡A 

l	 ikBksa dks djkrs le; cPpksa dks voyksdu djus] Lo;a djds  lh[kus ds  volj nsa rkfd jVus dh izo`fr 
dks c<+kok u feysA

l	 bdës cSBdj Hkkstu djus ls feyus okys vkuan dh ppkZ djsaA

l	 fo’ks”k voljksa&R;ksgkjksa ij cuus okys Hkkstu dh fofoèkrk ij ppkZ djsaA

l	 [kkuk idkus ds  fofHkUu izdkj ds  crZuksa] pwYgksa ds  fp= fn[kk,¡A ;fn laHko gks] rks bUgsa okLrfod :i 
esa Hkh fn[kk,¡A

l	 cPpksa dks Lo;a dke djus o lewg esa dke djus ds  volj nsaA tSls&f’kdath cukuk] Qyksa dh pkV 
rS;kj djukA

l	 iqjkus le; o vktdy dh Q+lyksa] flapkbZ ds  lkèkuksa esa vk, ifjorZuksa dh le> ds  fy, cM+s&cqt+qxksZ a 

ls irk dh xbZ tkudkjh ij ppkZ djk,¡A
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eSa rks iwjh vkSj 
vkyw dh lCt+h 

ykbZ gw¡A

esjh ek¡ us rks 
nky&pkoy 

cukdj fn, gSaA

eSa feLlh jksVh 
vkSj [khjs dk 
jk;rk ykbZ gw¡A

eSa iwjh vkSj 
lkx yk;k 

gw¡A

esjh ek¡ vkt chekj Fkh] 
blfy, eSa dq N ugha yk;kA

eSa iqyko yk;k gw¡A

eSa pwjek yk;k 
gw¡A

eSa iko&Hkkth 
ykbZ gw¡A

dksbZ ckr ugha] 
eukstA ge lc d¢ 
ikl cgqr [kkuk 
gS] ge lc fey 

dj [kk,¡xs

eSa jkcM+h 
ykbZ gw¡A

vè;kid ds  fy, lads r % lqcg uk’rk djus dh vko’;drk ij cPpksa ls ppkZ djsaA 

Ldwy esa *Q+ u Ms*
vkt d{kk esa cM+h pgy&igy gSA lHkh cPps [kq’k gSaA os lc feydj *Q+ u Ms* euk jgs gSaA 
dy gh lcus r; dj fy;k Fkk fd os vius ?kj ls euilan [kkuk yk,¡xsA os vè;kfidk ds  
lkFk feydj [kkuk [kk,¡xsA ns[kks] [kkuk [kkus ds  fy, lc bdës cSB x, gSaA 

ikB
5 [kk,¡] ekSt euk,¡
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[kkuk [kkrs le; vè;kfidk us cPpksa ls iwNk & cPpks] ge [kkuk D;ksa [kkrs gSa \

usgk & Hkkstu ugha djsaxs] rks Hkw[k ds  ekjs gekjs isV esa pwgs dw nsaxsA

vè;kfidk & D;k lpeqp gekjs isV esa pwgs gksrs gS tks Hkw[k yxus ij dw nrs gSa \ 

lkjs cPps g¡lus yxsA 

usgk & vjs ugha! esjk eryc gS] Hkkstu ls gekjh Hkw[k feVrh gSA

vè;kfidk & fcydq y BhdA Hkkstu ls u d¢oy ge viuh Hkw[k feVkrs gSa] cfYd ;g gesa 
dke djus vkSj [ksyus ds  fy, rkdr Hkh nsrk gSA blls gekjk ‘kjhj LoLFk o et+cwr curk 
gSA gesa lqcg uk’rk t+:j djuk pkfg,A blls ‘kjhj esa nksigj ds  Hkkstu ds  le; rd 
rkdr jgrh gSA ge Bhd ls i<+ ikrs gSa vkSj [ksy ikrs gSaA

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqeus vkt lqcg uk’rs esa D;k [kk;k \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 nksigj ds  [kkus esa rqe D;k [kkrs gks \   

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe jkr ds  [kkus esa D;k [kkrs gks \   

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqEgsa Ldw y esa [kkuk feyrk gS\ og rqEgsa dS lk yxrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Hkkstu txg&txg dk 
vyx&vyx LFkkuksa ij vyx&vyx rjg dk Hkkstu [kk;k tkrk gSA tSls & caxky ds  
yksx pkoy vkSj eNyh ilan djrs gSaA nf{k.k Hkkjr esa Mkslk] bMyh vkSj lkaHkj ‘kkSd ls 
[kk;k tkrk gSA xqtjkr esa <ksdyk] QkQM+k vkSj Fksiys [kkrs gSaA oM+k&iko egkjk”Vª ds  yksxksa 
dk euHkkrk Hkkstu gSA

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd [kkuk [kkus dh pht+ksa dks Hkh dgrs gSa vkSj [kkus dh fØ;k dks HkhA
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vc crkvks

l	 D;k rqeus dHkh buesa ls dksbZ pht+ [kkbZ gS \

l	 ;fn gk¡] rks dgk¡ ij \

l	 rqEgsa og [kkuk dSlk yxk \

lkspks vkSj fy[kks

l	 viuh ilan ds  [kkus dh lwph cukvks&

ilan dk [kkuk

1-  &&&&&&&&&&&&&&&& 2-  &&&&&&&&&&&&&&&&

3-  &&&&&&&&&&&&&&&& 4-  &&&&&&&&&&&&&&&&

5-  &&&&&&&&&&&&&&&& 6-  &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 [kkus dh dq N ,slh pht+ksa ds  uke fy[kks] tks rqeus dHkh ugha [kkbZa] ysfdu [kkus dk 
eu djrk gSA

	 &&&&&&&&&&&&&&      &&&&&&&&&&&&&&      &&&&&&&&&&&&&&

[ksr ls Fkkyh rd  
[khj rks lHkh dks cgqr ilUn gSA ij tkurs gks [khj dS ls curh gS \ [khj curh gS nwèk] 
pkoy vkSj phuh lsA bls cukus ds  fy, lcls igys irhys esa nwèk mckyk tkrk gSA fQj 
blesa pkoy èkksdj Mkyrs gSaA bls èkheh vk¡p ij [kwc idkus ds  ckn mlesa phuh feyk dj 
FkksM+h nsj rd vkSj idkrs gSaA cl] gks xbZ ets+nkj [khj rS;kj!

gesa pkoy feys ikSèkksa ls] nwèk feyk xk; o HkSal ls vkSj phuh feyh xUus lsA

vè;kid ds  fy, ladsr % 
l cPpksa dks Q+ kLV&Q+ w M vkSj T+;knk ryk&Hkquk [kkus ls lsgr ij gksus okys nq”izHkkoksa ls voxr djk,¡A
l ?kj dk cuk ‘kq) o lkQ+  [kkuk [kkus ds  fy, izksRlkfgr djsaA
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls Hkkstu ds  lzksrksa ds  ckjs esa ppkZ djsaA

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fp= esa ns[kks vkSj fy[kks gesa fdl ls D;k feyrk gS\ ge mlls D;k&D;k idk ldrs 
gSa\

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

 

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

					     &&&&&&&&&&&&&&&&&

xsgw¡ d¢ nkus

pkoy d¢ nkus

cktjs d¢ nkus

eVj d¢ nkus

lfCt+;k¡

vke

jksVh     iwM+h     gyok
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks cktkj esa iSdsV esa can fcdus okyh [kkus&ihus dh oLrqvksa ij yxs ‘kkdkgkjh d¢ 
fy,  gjs o ekalkgkjh d¢ fy,  yky jax d¢ fpg~u dh igpku djk,¡A

lkspks] Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 uhps nh xbZ lwph esa isM+&ikSèkksa ls feyus okyh pht+ksa ds  pkjksa vksj gjs jax ls vkSj 
i’kqvksa ls feyus okyh pht+ksa ds  pkjksa vksj yky jax ls xksyk cukvksA [kkyh LFkkuksa ij 
[kkus dh dq N vkSj pht+ksa ds  uke Hkh fy[kks vkSj mu ij Hkh xksyk cukvksA

nwèk ‘kgn ljlksa dk rsy &&&&&&&&&&&&&&&&

xktj ikyd I;kt+ &&&&&&&&&&&&&&&&

phuh Ekkal&eNyh xqM+ &&&&&&&&&&&&&&&&

iuhj Hkqêk iihrk &&&&&&&&&&&&&&&&

v.Ms lsc ew¡xQyh &&&&&&&&&&&&&&&&

jksVh nfy;k yLlh &&&&&&&&&&&&&&&&

lkspks vkSj fy[kks

l	 isM+&ikSèkksa vkSj tarqvksa ls feyus okyh pht+ksa dks ge fdl izdkj [kkrs gSa\ rkfydk esa 
fy[kksA

os pht+sa ftUgsa  
idkdj [kkrs gSaA

os pht+sa ftUgsa fcuk 
idk, [kkrs gSaA

os pht+sa ftUgsa idkdj vkSj 
fcuk idk, nksuksa rjg ls  

[kkrs gSaA
1- xsgw¡ lsc Xkktj

2-

3-

4-
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ge vukt vkSj nkyksa dks idkdj [kkrs gSaA Qyksa dks fcuk idk, [kkrs gSaA dq N lfCt+;ksa 
dks idkdj [kkrs gSaA dq N dks nksuksa rjg ls [kk;k tkrk gS& idkdj vkSj fcuk idk,A 
idkus ds  Hkh vusd rjhds  gksrs gSaA tSls& ge jksVh dks lsaddj] pkoy dks mcky dj idkrs 
gSaA ikiM+ dks Hkwudj] iw+M+h dks rydj rFkk bMyh dks Hkki ls idkrs gSaA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k id¢] dS ls ids  \

idkus dk rjhdk pht+ksa ds  uke

mckydj pkoy lfCt+;ksa dk lwi v.Ms

Hkwudj &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

rydj &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

lsaddj &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

Hkki ls &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

fdlh vU; rjhds  ls &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

vc crkvks

l	 rqEgkjs ?kj esa [kkus dh pht+ksa dks fdl&fdl rjhds  ls idk;k tkrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 dq N pht+sa ,slh Hkh gksrh gSa] ftUgsa ge fcuk idk, Hkh rS;kj dj ldrs gSa \ tSls& 
f’kdath vkSj Ý+wV pkV] fcuk idk, curs gSaA ,slh vU; rhu pht+ksa ds  uke fy[kksA

	 1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

	 3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



36

vkvks ;s Hkh djsa 

1-	 vadq fjr puksa dh pkV cukvksA

	 &	 ,d dVksjs esa vadq fjr pus MkyksA 

	 &	 mlesa ckjhd dVh gqbZ I;kt+]  
	 ckjhd dVk gqvk VekVj vkSj  
	 FkksM+h&lh gjh fepZ MkyksA  

	 &	 vc mlesa FkksM+k ued Mkydj  
	 uhacw fupksM+ksA 

	 &	 gks xbZ pViVh pkV rS;kjA  
	 [kwc pV[kkjs ysdj [kkvks  
	 vkSj lsgr cukvksA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks puksa dks vadq fjr djus dk rjhdk crk,¡A vadq fjr pus] I;kt+] VekVj] ued] uhacw 
vkfn ?kj ls ykus dks dgsaA
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2-	 feyku djks&

vknrsa ifj.kke

1- [kkus ls igys gkFk u èkksukA gkFkksa vkSj nk¡rksa dh LoPNrk ds  fy, 
vko’;d gSA

2- [kkrs le; Vsyhfot+u ugha ns[kuk 
pkfg,A NksVs&NksVs dkSj ysdj [kwc 
pckdj [kkuk pkfg,A  

[kkus esa Lokn ysdj ‘kkar eu ls 
[kkuk [kkus ls Hkkstu lqikP; gksrk 
gSA 

3- izlUufpÙk vkSj ‘kkar gksdj Hkkstu 
djuk pkfg,A [kkrs le; Q+ ksu ij 
;k vkil esa ckrsa ugha djuh pkfg,A

Hkkstu dh cckZnh gksrh gSA

4- twBk Hkkstu ugha NksM+uk pkfg,A Vsyhfot+u ns[krs gq, [kkuk [kkus ls 
ge Hkkstu ds  Lokn dh vksj è;ku 
ugha ns ikrsA

5- [kkus ds  ckn gkFk èkksuk vkSj 
dq Yyk djuk

xans gkFkksa ls Hkkstu djus ij gkFkksa 
ds  dhVk.kq isV esa tkrs gSa vkSj gesa 
chekj dj nsrs gSaA
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3-	 uhps [kkus&ihus dh dq N pht+ksa ds  uke fn, x, gSaA buesa ls tks pht+sa lsgr ds  fy, 
vPNh gSa] muds  uke *gjh Vksdjh* esa rFkk tks pht+sa lsgr ds  fy, vPNh ugha gSa] muds  
uke *Hkwjh Vksdjh* esa fy[kksA

	

nwèk]   Qy]   uwMYl]   pus]   dksYMfMªad]   gjh lfCt+;k¡]   cklh [kkuk]    
fcuk <ds dVs Qy]   rktk twl]   nkysa]   fpIl
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ikB
6 fdl ij idk,¡] fdl esa [kk,¡\

vkjrh dh gFksyh ij esg¡nh yxh gSA mldk lqanj 
fMt+kbu ns[kdj f’kokuh us iwNk&vkjrh] ;g bruh 
lqanj esg¡nh dc yxokbZ \ vkSj gk¡] rqe dy Ldw y 
D;ksa ugha vkbZ \ 

vkjrh 	 &	f’kokuh] dy yxokbZ FkhA eSa vius 
ekekth ds  yM+ds  dh ‘kknh esa xbZ FkhA  

f’kokuh 	 &	vPNk! ogk¡ rks rqeus cgqr et+s fd, 
gksaxs  \ 

vkjrh 	 &	gk¡] cgqr et+k vk;kA ogk¡ esjh 
ukuh] ukuk] ekSlh vkSj ljkst nhnh 
vkbZ gqbZ FkhaA ge lcus cgqr&lh 
pht+a s [kkbZ aA eq>s vkblØhe cgqr 
vPNh yxhA

f’kokuh 	 &	vPNk! vkSj D;k&D;k [kk;k \ 		

vkjrh 	 &	gk¡] crkrh gw¡A yks] vkèkh Nqêh gks xbZA igys lkcqu ls vPNh rjg gkFk èkks 
ysrs gSaA fQj isM+ ds  uhps cSBdj [kkuk [kk,¡xs vkSj ckrsa Hkh djsaxsA

f’kokuh 	 &	eSa rks dbZ ckj feêh ;k ds oy ikuh ls gh gkFk èkks ysrh gw¡A

vkjrh 	 &	esjh ek¡ us crk;k gS fd gesa feêh ls gkFk ugha èkksus pkfg,¡A

f’kokuh 	 &	ij feêh ;k ds oy ikuh ls gkFk D;ksa ugha èkksus pkfg,¡ \

vkjrh 	 &	feêh ;k ds oy ikuh ls gkFk èkksus ls thok.kq [kRe ugha gksrsA vc eS rqEgsa 
‘kknh ds  ckjs esa crkrh gw¡A

f’kokuh 	 &	gk¡ crkvksA

vkjrh 	 &	‘kknh dk iaMky cgqr lqanj ltk FkkA iaMky ds  ihNs dh vksj dq N yksx 
cM+s&cM+s crZuksa esa dbZ rjg dk [kkuk cuk jgs FksA ,d rjQ+  xSl dk cM+k&lk 
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vè;kid ds fy, lads r % bZaèku dk vFkZ le>kdj] mldh fdLeksa ds ckjs esa ppkZ djsaA lkFk gh bZaèku ds :i esa 
iz;ksx fd, tkus okys ÅtkZ ds vuohdj.kh; lzksrksa] tSls ydM+h] dks;yk vkfn dh cpr ij Hkh ppkZ djsaA  

pwYgk FkkA ml ij j[kh cM+h dM+kgh esa ,d vady dq N ry jgs FksA ranwj esa 
jksfV;k¡ lsadh tk jgh FkhaA nks vkSjrsa v¡xhBh ij Hkh jksfV;k¡ lsad jgh FkhaA [kkuk 
ijkslus vkSj [kkuk [kkus ds  crZu vyx&vyx FksA estksa ij NksVs&cM+s vkSj 
lkQ+ &lqFkjs crZu j[ks gq, FksA 

vc crkvks

l	 vkjrh us ‘kknh esa dbZ rjg ds  pwYgksa ij [kkuk curs gq, ns[kkA rqeus vius ?kj esa ;k 
vkl&ikl fdl&fdl rjg ds  NksVs&cM+s pwYgksa dk iz;ksx gksrs ns[kk gS \

feyku djks  

           pwYgk                  	    bZaèku                   

	 1-

	 2-

	 3-

	 4-

	 5-
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Hkkstu cukus dh rS;kjh 
vkjrh 	 &	‘kknh esa [kkuk idkus o ijkslus dk dke vknfe;ksa dks djrs ns[kdj eSaus 

firkth ls iwNk fd D;k vkneh Hkh [kkuk cuk ysrs gSa \ firkth us crk;k fd 
fdlh dke dks dksbZ Hkh dj ldrk gSA ‘kkfn;ksa esa vkSj gksVyksa esa T+;knkrj 
iq#”k gh [kkuk cukrs vkSj ijkslrs gSaA ijUrq vc efgyk,¡ Hkh bu txgksa ij 
dke djus yxh gSaA  

lkspks vkSj fy[kks

l	 fn, x, dke rqEgkjs ?kj ds  dkSu&dkSu ls lnL; djrs gSa \

dke dkSu&dkSu djrs gSa \

xsgw¡ filokuk firkth] ek¡] cM+k HkkbZ

Qy&lfCt+;k¡ ykuk 

lfCt+;k¡ èkksuk] dkVuk  

Hkkstu idkuk 

Hkkstu ijksluk 

nwèk mckyuk

crZu lkQ+  djuk 

jlksbZ?kj dh lQ+ kbZ 

ppkZ djks

l	 ehuk ds  ?kj esa mldh ek¡ o firkth feydj [kkuk idkrs gSaA jhuk ds  ?kj esa mldh 
ek¡ vkSj cM+h cgu [kkuk cukrh gSaA rqEgkjs fopkj ls ?kj esa [kkuk idkus dk dke 
ds oy efgyk,¡ djsa ;k iq#”k Hkh \ 
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lkspks] fp= cukvks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ?kj esa [kkuk fdu crZuksa esa idk;k tkrk gS \ 

    crZu dk fp=		  crZu dk uke   

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe [kkuk [kkrs le; fdl crZu dk iz;ksx djrs gks \ fp= cukdj uke fy[kks&

    crZu dk fp=		  crZu dk uke      -

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

 

ppkZ djks

l	 vius fe=ksa }kjk cuk, x, crZuksa ds  fp=ksa dks ns[kks vkSj ppkZ djks] muds  crZu rqEgkjs 
crZuksa ls fdl izdkj fHkUu gSaA
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irk djks vkSj fy[kks

l	 dkSu&lk crZu fdl ls cuk gksrk gS \ 

crZu fdl ls cuk gS \

Ykksgk ihry            LVhy ydM+h 

dM+kgh

irhyk  

csyu 

pdyk  

rok

Fkkyh 

dVksjh 

izs’kj dq dj 

dM+Nh

iyVk

f’kokuh 	 &	vkjrh] rqeus ogk¡ D;k&D;k [kk;k \ 

vkjrh 	 &	‘kknh dk [kkuk estksa ij yxk gqvk FkkA eSaus xksyxIis] pkoy] ngh&HkYys] 
jlxqYys vkSj xktj dk gyok [kk;kA firkth us eDdh dh jksVh vkSj lkx 
[kk;kA

f’kokuh 	 &	bruk dq N! 

vkjrh 	 &	gk¡! ysfdu esjh ukuhth us rks flQ+Z  ,d pikrh vkSj FkksM+h nky gh [kkbZA esjs 
HkkbZ us FkksM+h&FkksM+h dbZ phtsa+ [kkbZaA eSaus ukuhth ls bruk de [kkus dk dkj.k 
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vè;kid ds fy, lads r % nwèk ds egÙo ij d{kk esa ppkZ djsaA

iwNk rks mUgksaus dgk& csVh] bl mez esa ge u rks T+;knk pyrs fQjrs gSa] u 
T+;knk dke djrs gSaA blfy, gesa FkksM+s [kkus dh t+:jr gksrh gSA esjh ljkst 
nhnh viuh pkj eghus dh csVh] fguk ds  lkFk vkbZ FkhA nhnh crk jgh Fkh fguk 
rks vHkh ds oy nwèk gh ihrh gSA N% eghus dh gksus ij mls nky dk ikuh] iryk 
nfy;k] f[kpM+h vkSj Qyksa dk jl nw¡xhA  

f’kokuh 	 &	vc pyrs gSaA ?kaVh ct xbZ gSA   

vc fy[kks

l	 fdlus D;k [kk;k \

	 vkjrh 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 firkth	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ukuhth 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 fguk 		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

irk djks vkSj fy[kks

l	 vius vkl&ikl ds  cM+ksa vFkok cqt+ qxksZ a ls irk djds  fy[kks & 

D;k&D;k [kk ikrs gSa \ D;k&D;k ugha [kk ikrs \

cPpk

toku

cqt+qxZ

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 vaR;k{kjh dk [ksy

	 &	 bl [ksy esa cPps [kkus dh fdlh pht+ dk uke cksysaA tSls&igys cPps us cksyk 
*ve:n*A
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vè;kid ds fy, lads r % vaR;k{kjh esa cPps ds  #dus ij u;k ‘kCn cksydj [ksy dks 
vkxs c<+k,¡A

	 &	 dksbZ nwljk cPpk igys cPps }kjk cksys x, ‘kCn ds  vkf[kjh v{kj ls ‘kq: djds  
[kkus dh vU; pht+ dk uke cksys tSls& ngh&HkYykA

	 &	 vc rhljk cPpk cksys & yìwA

	 &	 viuh ckjh vkus ij izR;sd cPpk [kkus dh fdlh ,d pht+ dk uke cksysA 
vè;kfidk mu pht+ksa ds  uke cksMZ ij fy[ksA var esa cksMZ ij fy[ks ‘kCnksa esa ls 
Nk¡Vdj cPps ;g rkfydk Hkjsa &

isM+&ikSèkksa ls feyus okyh pht+sa tarqvksa ls feyus okyh pht+sa

2-	 ?kj esa ek¡ dh lgk;rk ls [kkus dh dksbZ pht+ cukvks vkSj nh xbZ rkfydk esa mldh  
cukus dh fofèk fy[kks&

[kkus dh pht+ dk uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cukus ds  fy, 
vko’;d lkexzh

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdlesa idk;k \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dS ls idk;k \

¼fofèk½

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdlesa [kk;k \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



 
f’k{kd ds fy,

izdj.k % ifjos’k esa ikSèks vkSj tarq
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks rhljh d{kk esa ‘kkfey djus dk mís’; gS fd cPps] isM+&ikSèkksa vkSj tho&tarqvksa ds  ckjs esa tkusa] 
tks muds  thou ls tqM+s gksrs gSa] tSls&Hkkstu ds  :i esa] ltkoV esaA isM+&ikSèkksa ds  fcuk mudk thou vèkwjk 
gSA ikSèkksa vkSj tarqvksa ds  vè;;u }kjk cPpksa esa ifjos’k ds  izfr vkReh;rk] izse vkSj laosnu’khyrk dh Hkkouk dk 
fodkl gksxk rFkk os ijLij fuHkZjrk ds  egÙo dks le> ldsa xsA os tho&tarqvksa ds  laj{k.k dh t+:jr dh le> 
cuk ldsa xsA izdj.k ds  }kjk tho&txr ds  u jgus ij gksus okys nq”ifj.kkeksa ds  izfr Hkh mUgsa ltx djuk gSA

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa pkj ikB gSaA igys ikB esa isM&+ikSèkksa ds  vkdkj] dBksjrk] mxus ds  LFkku] ikuh dh miyCèkrk 
vkfn ds   vkèkkj ij mudh fofoèkrk n’kkZbZ xbZ gSA nwljs ikB esa Q+ lyksa dh voèkkj.kk] iqjkus le; vkSj orZeku 
le; esa cksbZ tkus okyh Q+ lyksa] flapkbZ ds  lkèkuksa vkfn dh ppkZ gSA rhljs ikB esa fHkUu&fHkUu izdkj dh ifŸk;ksa 
dks muds  vkdkj] jax] xaèk ds  vkèkkj ij igpku djus ds  volj fn, x, gSaA ;g Hkh crk;k x;k gS fd ifÙk;k¡ 
fdl&fdl dke esa iz;qDr gksrh gSaA pkSFks ikB esa Hkkstu] jgus ds  LFkku rFkk pky ds  vkèkkj ij tho&tarqvksa dh 
fofoèkrk dh tkudkjh nh xbZ gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 ikBksa ls lacafèkr ppkZ ds  fcanqvksa ij cPpksa dks vius vuqHko lqukus ds  ekSds  nsdj [kqydj ppkZ djk,¡A

l 	 ‘kkdkgkjh] ekalkgkjh o lokZgkjh tarqvksa ds  fp= fn[kkdj ppkZ djsa vkSj cPpksa dks vius ifjos’k ls 
mnkgj.k nsus dks dgsaA

l 	 cPpksa dks voyksdu ds  ,sls volj iznku djsa fd os ‘kkd] >kM+h] yrk vkSj isM+ksa dks igpkusa ,oa rqyuk 
}kjk oxhZdj.k dj ldsa A

l 	 isM+&ikSèkksa] ifÙk;ksa vkSj if{k;ksa lacaèkh xhr] dfork,¡ cukus o lqukus ds  fy, izksRlkfgr djsaA

l	 d{kk ls ckgj dh lewg esa dh tkus xfrfofèk;k¡ viuh ns[k&js[k esa djk,¡] tSls& ifÙk;ksa ls daiksLV 
[kkn rS;kj djukA

l	 ikB esa dqN iz;ksx cPpksa us Lo;a djus gSa] mudks djus esa cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA

l	 ,sls fdLls&dgkfu;k¡ lquk,¡] ftudks lqudj cPps tho&tarqvksa] isM+&ikSèkksa ds  izfr laosnu’khy cusaA 

l	 iqjkus le; o vktdy dh Q+ lyksa] flapkbZ ds   lkèkuksa esa vk, ifjorZuksa dh le> ds  fy, cM+s&cqt+qxksZ a 
ls irk dh xbZ tkudkjh ij ppkZ djk,¡A

l	 ikBksa dks djkus ds  fy, cPpksa dks d{kk ls ckgj ys tk,¡ rFkk izR;{k :i ls isM+&ikSèkksa o tho&tarqvksa 
ls lac)rk n’kkZ,¡A
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ikB
7 ikdZ  esa fidfud

fidfud dh rS;kjh 
vfnfr 	 &	 ‘kdhyk] D;k rqEgas ;kn gS] dy ge fidfud ds  fy, ikdZ esa tk,¡xs \

‘kdhyk 	 &	 gk¡] ;kn gSA ;g crkvks fd rqe vius lkFk D;k&D;k ysdj tkvksxh \  

vfnfr 	 &	 eSa rks yap ckWDl] 
ikuh dh cksry 
vkSj xsan ys 
tkÅ¡xhA 

‘kdhyk 	 &	 cl! ;gh rhu 
pht+sa \ dkWih] 
isu vkSj jax Hkh 
rks ysdj pyus 
gSaA 

lkspks vkSj fy[kks 

l	 D;k rqe Hkh dHkh fidfud ij x, gks \ ;fn gk¡] rks dgk¡&dgk¡ \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqEgsa fidfud ij tkuk vPNk yxrk gS \ ;fn gk¡] rks D;ksa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe vius fdu nksLrksa ;k ifjokj ds  lnL;ksa ds  lkFk fidfud ij tkuk pkgksxs \

	 &&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&

l	 fidfud ij tkus ls igys rqe D;k rS;kfj;k¡ djksxs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vxys fnu vfnfr lqcg tYnh 
mB xbZA og rS;kj gksdj Ldw y 
igq¡p xbZA mlus ns[kk fd mlds  
vU; lkFkh Hkh Ldw y esa vk pqds 
FksA vè;kid us lcdks ,d 
txg cqyk;k vkSj crk;k fd 
vkt ge lc ikdZ  esa pysaxsA 

cPpksa us ikdZ  esa igq¡prs gh 
dgk& vgk! fdruk lqanj ikdZ  
gSA mudh [kq’kh dk fBdkuk 
ughaa FkkA pkjksa vksj gjh&gjh 
?kkl Fkh vkSj cgqr&ls isM+&ikSèks 
FksA 

vkvks [ksysa [ksy
vfnfr us dgk & vkvks lc feydj NqieNqikbZ dk [ksy [ksyrs gSaA ns[kks] ikdZ esa cgqr 
lkjs isM+&ikSèks gSaA rqe viuh&viuh ilan ds  isM+ ds  ihNs Nqi ldrs gksA lcls igys jhuk 
us Msu nhA 

jhuk us ,d&nks&rhu cksyk vkSj [ksy ‘kq: gqvkA ‘;ke ihiy ds  ihNs Nqik vkSj ehuk uhe 
ds  ihNsA vfnfr xsans ds  ikSèkksa ds  ihNs cSB xbZA 

vè;kid us dgk & vjs jktw! rqe dgk¡ ihNs jg x,] bèkj vkvksA

jktw dks iksfy;ks FkkA blfy, og Hkkx ugha ldrk FkkA jktw ds  fnekx esa ,d fopkj vk;k vkSj 
og ikl okyh >kM+h ds  ihNs Nqi x;kA 

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp= esa rqe ftu isM+&ikSèkksa dks igpkurs gks] muds  uke fy[kksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds fy, lads r % Msu dk vFkZ gksrk gS&ckjh nsukA NqieNqikbZ esa vkbZ&LikbZ djus dk vFkZ gksrk gS&eSaus <w¡< 
fy;kA 



o`{k ¼cjxn½ ‘kkd ¼VekVj½ >kM+h ¼xqykc½
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls isM+&ikSèkksa ds  egÙo rFkk gekjh mu ij fuHkZjrk dh ppkZ djsa rFkk voyksdu 
}kjk mudh igpku djk,¡A

jhuk us xkSjo vkSj jksfgr dks ns[kdj *vkbZ&LikbZ* dj fn;kA ijUrq ‘;ke us ihNs ls 
vkdj jhuk dks vkmV dj fn;kA 

bl ij vè;kid us lcdks crk;k& ‘;ke eksVs rus okys ihiy ds  ihNs Nqik FkkA blfy, 
fn[kkbZ ugha fn;kA ftu ikSèkks a dk ruk et+cwr] cM+k o l[+r gksrk gS] mUgsa o`{k ;k isM+ 
dgrs gaS aA tSls& vke] ihiy] dhdjA tks ikSèks vkdkj esa NksVs gksrs gSa vkSj ftudk ruk 
gjk o dksey gksrk gS] mUgsa ‘kkd dgrs gSaA tSls & VekVj] cSaxu] fepZ] xsank vkfn 
ds  ikSèksA ftu ikSèkks a dk ruk iryk o et+cwr gksrk gS vkSj tM+ ds  lehi ls ‘kk[kk,¡ 
fudyrh gSa] mUgsa >kM+h dgrs gSaA tSls& xqykc] dusj vkfnA 

ns[kks] Nk¡Vks vkSj fy[kks 

l	 vius vkl&ikl ;k Ldw y esa mxs gq, isM+&ikSèkksa dks ns[kksA viuh yackbZ ls mudh 
rqyuk djks vkSj nh xbZ rkfydk esa fy[kks&

rqEgkjh yackbZ ls NksVs isM+&ikSèks rqEgkjh yackbZ ls cM+s isM+&ikSèks



csy ¼?kh;k½
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rHkh vfnfr us gSjkuh ls iwNk&lj] esjs ?kj 
esa ftl ikSèks ij ?kh;k yxh gS] og rks bu 
rhuksa esa ls dksbZ Hkh ugha gS] mls D;k dgrs 
gSa \ vè;kid us crk;k&tks ikSèks èkjrh 
ij lrg ds  lkFk&lkFk ;k lgkjk ysdj 
Åij c<+rs gSa] mUgsa csy ;k yrk dgrs gSaA 
tSls&?kh;k] rksjbZ] rjcwt+ o [kjcwt+s dh 
csysaA 

ppkZ djks

l	 vius vkl&ikl mxs dqN vkSj isM+ksa] ‘kkdksa] >kfM+;ksa] csyksa ;k yrkvksa dk voyksdu 
djksA vius lkfFk;ksa ls ppkZ Hkh djksA

i<+ks] le>ks vkSj fy[kks %  

l	 ikSèkksa dks mudh fdLe ds  vuqlkj fy[kks&

	

cFkqvk]    cjxn]    ikyd]    uhe]    dSj]    ‘kh’ke]    ‘kgrwr]    
lnkcgkj]    xqynkÅnh]    rqylh]    esFkh]    ljlksa]    esg¡nh]    ?kh;k]    

djsyk]    èkfu;k]    lQ+s nk]    eksxjk

isM+ >kM+h ‘kkd csy



&&&&&&&& cxhps esa 
mxrh gSA ;g ‘kkd gSA

&&&&&&&& ,d >kM+h 
gSA 

&&&&&&&& lgkjs ls 
nhokj ij p<+rh gS 

&&&&&&&& isM+ dk ruk 
eksVk vkSj Hkwjk gksrk gSA
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vè;kid ds fy, lads r % isM+&ikSèkksa ls lacafèkr fp=dyk o xkus tSlh dykRed xfrfofèk;ksa }kjk cPpksa esa 
l`tu’khyrk dk fodkl djsaA  

ns[kks] igpkuks vkSj fy[kks %  

l	 fp= dks ns[kks] igpkuks o okD;ks a dks iwjk djks&
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cukvks vkSj jax Hkjks

l	 viuh ilan ds  ,d isM+] ,d >kM+h rFkk ,d ‘kkd dk fp= cukdj] muesa jax HkjksA 
muds  uhps uke Hkh fy[kks&

&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&

lHkh cPps [ksy dk vkuan ys jgs FksA rHkh vè;kid us lcdks Hkkstu djus ds  fy, cqyk;kA 
lc uhe ds  isM+ dh Nk;k esa cSBdj Hkkstu djus yxsA

dgk¡&dgk¡ vkSj dS ls&dS ls isM+ \
[kkuk [kkus ds  ckn lcus gkFk èkks, vkSj ikdZ esa fQj ?kweus fudy iM+sA dq N cPps fp=dkjh esa 
O;Lr FksA ‘kdhyk vkSj vfnfr xsan ls [ksyus yxhaA vpkud ‘kdhyk cksyh&;gk¡ rks cM+h gfj;kyh 
gS! esjs ekekth tSlyesj esa jgrs gSaA os crkrs gSa fd ogk¡ ij ukxQ+ uh vkSj dSj dh dk¡Vsnkj 
>kfM+;k¡ gksrh gSaA xhrk cksyh&esjh cqvkth f’keyk esa jgrh gaSA mUgksaus crk;k Fkk fd ogk¡ phM+ 
vkSj nsonkj ds  isM+ cgqr gksrs gSaA mudh ifÙk;k¡ uqdhyh gksrh gSaA

,slk djks

l	 fn, x, fp=ksa esa viuh ilan ds  jax Hkjks&

					    dS DVl phM+ o`{k
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vè;kid us crk;k & jsfxLrku esa ikuh dh deh gksrh gSA ogk¡ NksVs&NksV isM+ vkSj 
dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ gh mxrh gSaA igkM+ksa ij cQ+Z fxjrh gSA ogk¡ ij isM+ ‘kadq  d¢ vkdkj tSls 
gksrs gSaA mudh ifÙk;k¡ uqdhyh gksrh gSa] rkfd mu ij cQ+Z u BgjsA

,slk djks

l	 ftu LFkkuksa ij o”kkZ de gksrh gS] ogk¡ mxus okys isM+&ikSèkksa dks Nk¡VksA mu ij lgh 
¼ü½ dk fu’kku yxkvks&

	 ukxQ+ uh]     ljlksa]     QuZ]     dhdj]     xsgw¡]     xsank]     tkVh]     dS j

[kq’kcw okys isM+&ikSèks
ikdZ esa ekyh pkpk ikSèkksa dks ikuh ns jgs FksA cPpksa us muls iwNk& os dkSu&ls ikSèks esa ikuh 
Mky jgs gaS \ mUgksaus crk;k& ;g pesyh dh csy gSA blds  Qw yksa ls cgqr vPNh lqxaèk 
vkrh gSA cPpksa us uhps fxjs gq, Qw y mBk, vkSj lw¡?kus yxsA

Nk¡Vks vkSj  fy[kks 

l	 nh xbZ lwph dks i<+ks vkSj rkfydk d¢ vuqlkj fy[kks&

	

xqykc]   xasnk]   xsg¡w]   tkS]   pesyh]   eksxjk]   cktjk]   rqylh]   èkfu;k]   
ljlksa]   puk]   ew¡x]   iqnhuk

os ikSèks] ftuls [kq’kcw vkrh gS os ikSèks] ftuls [kq’kcw ugha vkrh

vè;kid us cPpksa ls iwNk& rqEgsa ikdZ esa fidfud eukuk dS lk yxk \ cPpksa us vius&vius 
vuqHko crk,A fQj vè;kid us lcdks ,d dfork lqukbZA
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isM+ gesa thuk fl[kykrs

isM+ksa dh efgek ge xk,¡A

isM+ *gjk lksuk* dgykrs

yksxksa dks ;g ckr crk,¡A

vkWDlhtu feyrh isM+ksa ls

isM+ksa ls gh feysa ydfM+;k¡A

isM+ ?kuh Nk;k nsrs gSa

isM+ksa ls gh feysa vks”kfèk;k¡A

isM+ksa dh ;g [kkl ckr gS

viuk Hkkstu Lo;a cukrsA

ugha dq YgkM+h bu ij ekjks

;s èkjrh dh ‘kku c<+krsA
&?keaMhyky vxzoky

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgsa dfork esa isM+ksa ds  ckjs esa dkSu&lh ckrsa vPNh yxha \

	 1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe vius ?kj ;k Ldw y esa dkSu&lk ikSèkk yxkuk pkgksxs \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 isM+&ikSèkksa dks cpkus ls lacafèkr dksbZ ukjk ¼Lyksxu½ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks isM+ksa dh dVkbZ jksdus vkSj blls gksus okys nq”izHkkoksa ds  ckjs esa tkx:d djsaA 
u, ikSèks yxkus ds  fy, mUgsa izksRlkfgr djasA
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,slk djks

l	 fp= ns[kdj isM+&ikSèkksa ls feyus okyh pht+ksa dks igpkuks vkSj igsyh dks gy djks&

	 ¼ck,¡ ls nk,¡½

	 1] 4] 5] 6] 7] 8] 9 

	 ¼Åij ls uhps½

	 2] 3 

dfork xkrs gq, ge dc okil Ldw y igq¡p x,] irk gh ugha pykA esjh lgsfy;ksa ds  
ekrk&firk mUgsa ysus vk, gq, FksA eSa Hkh viuh ek¡ dks ns[kdj cgqr [kq’k gqbZA geus 
vè;kid dks èkU;okn dgk vkSj vius&vius ?kjksa dh vksj py fn,A ek¡ ds  lkFk tkrs gq, 
eSa fidfud dks ;kn djds  [kq’k gks jgh FkhA  

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 pkVZ&isij ij viuh ilan ds  fdlh isM+ dk fp= cukvksA mlesa jax Hkjks ,oa d{kk esa yxkvksA 

2-	 vius ?kj ls Ldw y ds  jkLrs esa vkus okys isM+ksa ds  uke irk djds  ] dkWih esa fy[kksA

3-	 vius ?kj dh jlksbZ esa dke vkus okys rhu elkyksa dks igpkuks vkSj muds  uke dkWih 
esa fy[kksA

4-	 izR;sd ds  nks&nks mnkgj.k viuh dkWih esa fy[kksA

	 &	 nokbZ esa dke vkus okys ikSèks	

	 &  igkM+ksa ij mxus okys ikSèks

	 &	 elkys nsus okys ikSèks

	 &  rsy nsus okys ikSèks

5-	 vyx&vyx rjg ds  isM+&ikSèkksa ds  fp= bdës djksA mUgsa dkWih esa 
fpidkvks vkSj muds  uke fy[kksA

2 
dk

4 
ph

1 
v t

3 

5 
y M+h

6 
Q

8  
js

9 
l

7 
n
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ikB
8 mits lksuk [ksrksa esa

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls Q+ ly dh voèkkj.kk ij ppkZ djsa vkSj le> iSnk djsa fd [ksrksa esa vFkok ,d 
LFkku ij ,d tSls cgqr lkjs ikSèkksa dks mxkuk Q+ ly dgykrk gSA

vDrwcj dk eghuk gSA [ksrksa esa xsgw¡ cksus dh rS;kjh py jgh gSA dy eSa Hkh firkth d¢ 
lkFk VSªDVj ij cSB dj [ksr esa tkÅ¡xhA esjh NksVh cgu rks dy ls gh xquxquk jgh gS&

				   gjk&Hkjk gfj;k.kk Egkjk]

				   lcrS vkXxS Y;k.kk lSA

				   vkvks pkYyka [ksRrka Ega]

				   lksuk bc mitk.kk lSA 

gekjs iM+kslh uanw rkÅ ds  dbZ [ksr gSaA mUgksaus ljlksa dh cqvkbZ igys gh dj yh gSA
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lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqeus [ksr ns[ks gSa \ ;fn gk¡] rks dgk¡ \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqeus ogk¡ D;k&D;k ns[kk \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqEgkjs ifjokj esa Hkh [ksrh dk dke gksrk gS \ ;fn gk¡] rks D;k&D;k mxk;k tkrk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

irk djks vkSj fy[kks 

l	 uhps dq N Q+ lyksa ds  uke fn, x, gSaA muds  cksus dk le; irk djds  fy[kksA

		  Q+ ly dk uke		  cksus dk le;

		  dikl		  &&&&&&&&&&&&

		  pkoy		  &&&&&&&&&&&&

		  cktjk		  &&&&&&&&&&&&

l	 vius cM+ksa ls irk djks fd vDrwcj&uoacj ds  eghuksa esa vkSj dkSu&lh Q+ lysa mxkbZ 
tkrh gSaA

ppkZ djks 

l	 ifjokj ds  cM+s yksx [ksrksa esa D;k&D;k dke djrs gSa \

l	 D;k [ksrh ls tqM+s lHkh dke L=h o iq#”k leku :i ls djrs gSa \

ubZ&iqjkuh Q+ lysa
‘kadj o jhuk ds  nknkth Vh-oh- ij 
gj jkst+ [ksrh&ckM+h dk dk;ZØe 
ns[krs gSaA ,d fnu tc nknkth 
Vh-oh- ns[k jgs Fks] rks os nksuksa 
nkSM+rs gq, vk, vkSj cksys&nknkth! 
vkvks] ckgj ?kweus pyrs gaSA
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nknkth cksys & cPpks] FkksM+h nsj #dksA Vh-oh- ij [ksrh ls tqM+h dke dh ckrsa crkbZ tk 
jgh gaSA ‘kadj vkSj jhuk Hkh cSBdj Vh-oh- ns[kus yxsA 

fdlku Vh-oh- ij crk jgs Fks&igys [ksrh dk lkjk dke gkFkksa ls gksrk FkkA  cht cksus 
vkSj flapkbZ ds  fy, os gy vkSj cSyksa dk iz;ksx djrs FksA flapkbZ ds  lkèku vfèkd ugha 
FksA blfy, fdlku vfèkdrj puk] cktjk] Tokj vkfn Q+ lysa cksrs FksA bu Q+ lyksa dks de 
ikuh dh t+:jr gksrh gSA vktdy lc dke e’khuksa ls gksrk gS] blfy, de esgur esa 
dke tYnh gks tkrk gSA 

‘kadj dks Hkh ;g ckrphr vPNh yx jgh FkhA rHkh mls vè;kfidk dh lqukbZ gqbZ dfork ;kn 
vkbZA og cksyk&nknkth] igys esjh dfork lquksA dy Ldw y esa gekjh vè;kfidk us lqukbZ 
FkhA

nknkth us Vh-oh- can fd;k vkSj cksys&vPNk lqukvksA  

‘kadj  &	 ugha gqvk gS vHkh losjk]

iwjc dh ykyh igpkuA

fpfM+;ksa ds  txus ls igys]

[kkV NksM+ mB x;k fdlkuAA

xeZ&xeZ yw pyrh lu&lu]

èkjrh tyrh ros lekuA

fQj Hkh djrk dke [ksr ij]

fcuk fd, vkjke fdlkuAA

gS fdlku dks pSu dgk¡]

djrk jgrk gjne dkeA

lkspk ugha dHkh Hkh mlus]

?kj ij jg djuk vkjkeA

nknkth cksys & ;g rks cgqr gh vPNh dfork gS] ‘kadjA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd vDrwcj&uoacj  esa cksbZ tkus okyh Q+ lyksa dks jch dh Q+ ly 
dgrs gaS tSls& xsgw¡] pukA twu&tqykbZ esa cksbZ tkus okyh Q+ lyksa dks [kjhQ+  dh Q+ ly dgrs gSa tSls & cktjk] 
dikl vkfnA 
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,slk djks

l	 ;fn rqEgsa Hkh fdlku ls tqM+h dksbZ dfork ;kn gS] rks mls d{kk esa lqukvksA 

irk djks 

l	 vius nknk&nknh vFkok cM+ksa ls irk djds  fy[kks fd muds  le; esa [ksrksa esa D;k 
dke gqvk djrs Fks \

l	 dkSu&lh Q+ lysa vfèkd mxkbZ tkrh Fkha \

l	 ,slh dkSu&lh Q+ lysa gSa] tks igys vfèkd mxkbZ tkrh Fkha ysfdu vc de mxkbZ tkrh gSa \

Nk¡Vks vkSj fy[kks 

l	 nh xbZ Q+ lyksa dks rkfydk ds vuqlkj Nk¡V dj fy[kksA

	
ljlksa  xsgw¡  tkS  puk  eDdk  cktjk  Tokj  xUuk  dikl  èkku  lwjteq[kh

vDrwcj&uoacj esa cksbZ tkus okyh Q+ lysa twu&tqykbZ esa cksbZ tkus okyh Q+ lysa

feyku djks

1- Tokj rsy

2- xsgw¡ xqM+

3- ljlksa	 pkjk

4- puk vukt

5- xUUkk nky
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dkSu&lh Q+ lysa vkSj dgk¡&dgk¡ \

ekufp= dks ns[kks vkSj fy[kks 

l	 mu nks&nks ft+yksa ds  uke fy[kks] tgk¡ nh xbZ Q+ lysa eq[; :i ls mxkbZ tkrh gSa&
1-	 xsgw¡	 & &&&&&&&&&&&&&&&&	 2-	 dikl	& &&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 pkoy	 & &&&&&&&&&&&&&&&&	 4-	 cktjk	& &&&&&&&&&&&&&&&&

gfj;k.kk dk ekufp=

dikl 

xsgw¡ 

pkoy

cktjk

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd fnlEcj 2016 dks pj[kh nknjh gfj;k.kk dk 22oka ftyk cuk;k 
x;kA 
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vkvks ;s Hkh djsa

1-	 vius vkl&ikl mxkbZ tkus okyh Q+ lyksa ds  uke o muds  cksus rFkk dkVus dk le; 
irk djks vkSj viuh dkWih esa fy[kksA

2-	 cM+ksa ls iwNdj vius jkT; dh nks ubZ vkSj nks iqjkuh Q+ lyksa ds  uke fy[kksA

3-	 fdlh ,d Q+ ly ds  ckjs esa vius cM+ksa ls tkudkjh izkIr djks vkSj fy[kks&

	 &	 Q+ ly dk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 cksus dk le;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 fujkbZ&xqM+kbZ dk le;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 flapkbZ dk le;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 dkVus dk le; 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 bdëk j[kus ¼HkaMkj.k½  
	 dk LFkku	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 cspus dk LFkku	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 [ksrksa ls eaMh rd igq¡pkus  
	 dk rjhdk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 bl Q+ ly dk fp= cukvks vkSj jax Hkjks&
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ikB
9 ckr ifÙk;ksa dh

ifÙk;k¡
I;kjh&I;kjh gjh ifÙk;k¡]

vk¡èkh ls dc Mjh ifÙk;k¡A

ir>j esa ihyh cu ns[kks]

‘kk[kkvksa ls >jh ifÙk;k¡A

^uhe* vkSj ^’kh’ke* dh NksVh]

^ihiy* okyh cM+h ifÙk;k¡A

Hkkstu cuk isM+ dks nsrha]

gksrha fdruh [kjh ifÙk;k¡A

rst+ gok esa tc ygjkrha]

ukpsa tSls ijh ifÙk;k¡A

&?keaMhyky vxzoky

i<+ks vkSj fy[kks 

l	 dfork ds  vuqlkj&

	 &	 NksVh ifÙk;k¡ fdl isM+ dh gSa \	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 fdl isM+ dh ifÙk;k¡ cM+h gSa \ 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 ifÙk;k¡ isM+ ds  fy, D;k djrh gSa \	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds fy, lads r % cPpksa ls vkl&ikl dh ifÙk;ksa dk voyksdu djus dks dgsaA lHkh ds vuqHko lqusaA 
isM+&ikSèkksa dh fxjh gqbZ dq N ifÙk;k¡ dks bdëh djus dks dgsaA mUgsa lq[kkdj dkxt+ dh ‘khV ij fpidkus vkSj uke 
fy[kus dks dgsaA 

,slk djks

l	 dfork ds  nksuksa rjQ+  n’kkZbZ xbZ ifÙk;ksa esa jax HkjksA

l	 fp= esa fn[kkbZ xbZ ifÙk;ksa dks mudh vkÑfr d¢ vuqlkj feykvksA

ubZ&ubZ iÙkh 
D;k rqe tkurs gks fd tc isM+ ij dksbZ ubZ iÙkh fudyrh gS] rks og cgqr NksVh] ueZ vkSj 
pedhyh gksrh gSA dq N fnuksa ds  ckn og èkhjs&èkhjs cM+h gks tkrh gSA mldk jax Hkh cnyus 
yxrk gS vkSj Nwus ij igys ftruh dksey ugha yxrhA le; chrus ds  lkFk&lkFk og 
ihyh iM+us yxrh gSA ckn esa >M+ tkrh gSA
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irk djks vkSj fy[kks 

l	 vius vkl&ikl ds  fdlh ,d isM+ vFkok ikSèks dks ns[kksA irk yxkvks fd mldh 
ifÙk;k¡ fdl eghus esa isM+ ls >M+ tkrh gSaA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 tc os >M+rh gSa] rc mudk jax dSlk gksrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k lHkh isM+&ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ,d lkFk 
>M+rh gSa \ ;fn ugha] rks fdl&fdl eghus 
esa >M+rh gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ftl isM+ vFkok ikSèks dks rqeus ns[kk gS] 
mldh iÙkh dk fp= cukvks vkSj jax HkjksA

ifÙk;ksa dks ge rjg&rjg ls dke esa ysrs 
gSaA ikyd] esFkh] cFkqvk vkfn dh ifÙk;ksa dks 
lCt+h ds  :i esa idkdj [kkrs gSaA rst iÙkk 
elkys ds  :i esa dke vkrk gSA fxyks; dh 
ifÙk;k¡ nokbZ ds :i esa de vkrh gSaA

lkspks vkSj fy[kks

l	 ,sls nks ikSèkksa ds  uke ftudh ifÙk;k¡& 

	 & 	 lCt+h ds  :i esa idkdj [kkbZ tkrh gSaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&	      	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 cukbZ gqbZ lCt+h esa Mkyrs gSaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&	      	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 tks nokbZ esa dke vkrh gSaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&		 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 & 	 rksj.k] canuokj ;k ekyk ds  :i esa dke vkrh gSaA 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&		 &&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds fy, lads r % cPpksa ls vkl&ikl dh ifÙk;ksa dks ns[kus ds fy, dgsaA d{kk esa muds jax esa cnyko] 
ifÙk;ksa ds >M+us ds le; vkfn ij ppkZ djsaaA

iÙkh dks tkusa
iÙkh dk chp okyk Hkkx pkSM+k] 
piVk vkSj gjk gksrk gSA ;g 
,d MaMh }kjk ikSèks ls tqM+k 
jgrk gSA blesa dbZ js[kkdkj 
lajpuk,¡ gksrh gSaA

djds  ns[kks

l	 vius vkl&ikl ds  isM+ksa ls fxjh gqbZ dq N ifÙk;k¡ bdëh djksA buesa ls ,d iÙkh dks 
myVk djds  viuh dkWih ds  nks iUuksa ds  chp esa j[kksA Åij okys iUus ij jax ;k 
isflay ?kqekvksA ns[kks] dS lh vk—fr cuh gSA vyx&vyx ifÙk;ksa ls vk—fr;k¡ cukdj 
rqyuk djksA

irk djks 

l	 vfèkdrj ifÙk;ksa dk jax gjk D;ksa gksrk gS \ 

	 èkfu;k] iqnhuk] rqylh vkfn dh ifÙk;ksa dks ge mudh fo’ks”k xaèk ls }kjk igpku 
ldrs gSaA

Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 nh xbZ lwph dks i<+ksA mu ifÙk;ksa ij xksyk yxkvks ftUgsa rqe mudh xaèk ls igpku 
ldrs gksA

	 ikyd] esFkh] ewyh ds iÙks] ljlksa ds iÙks] iqnhuk] d<+h iÙkk] rqylh] ihiy dk iÙkk

feydj djks

l	 vius&vius ?kj ls dq N ifÙk;k¡ bdëh djks ftuesa xaèk gksrh gSA mUgsa d{kk esa ykvks 
vkSj lkfFk;ksa ds  lkFk feydj ifÙk;ksa dks xaèk ds  vkèkkj ij igpkuksA 

MaMh

js[kkdkj 
lajpuk,¡
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ifÙk;ksa ls fMt+kbu 
ifÙk;ksa ds  jax] :i vkSj 
fMt+kbu cgqr vPNs yxrs 
gSaA ge vius ?kjksa] pknjksa] 
rfd;ksa ds  doj vkfn ij 
ifÙk;ksa ds  lqanj fMt+kbu 
cus gq, ns[krs gSaA

,slk djks

l vius gkFkksa ij xhyh 
esg¡nh ls Q+ w y&ifÙk;ksa 
dk lqanj fMt+kbu 
cukvksA
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vc crkvks

l	 D;k rqeus vius vkl&ikl fdlh dks lw[kh ifÙk;k¡ tykrs gq, ns[kk gS \ rqEgsa dSlk 
eglwl gqvk \

l	 D;k rqe tkurs gks fd lw[kh ifÙk;ksa ls [kkn Hkh cuk ldrs gSa \

ifÙk;ksa ls [kkn  

feydj djks

l	 vè;kid ds  lkFk Ldw y ds 
eSnku ds  ,d dksus esa tkvks] 
tgk¡ isM+ksa ls fxjh gqbZ ifÙk;ksa 
dks bdëk fd;k tkrk gSA 

	 &	 nks Q+qV yack] nks Q+q V pkSM+k 
vkSj nks Q+q V xgjk ,d xïk 
[kksnksA 

	 &	 ifÙk;ksa dks xM~<s esa Mkydj 
mUgsa feêh ls <+d nksA 

	 &	 le;&le; ij bUgsa ikuh ls xhyk djrs jgksA 

	 &	 dq N lIrkg ckn rqe ns[kksxs fd ifÙk;ksa dk jax dkyk gks x;k gSA 

	 &	 yks] cu xbZ daiksLV [kknA 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 vyx&vyx izdkj ds  isM+ksa ls fxjh gqbZ dq N ifÙk;k¡ ykvks vkSj mudh rqyuk djks&

	 isM+ dk uke	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

	 iÙkh dk vkdkj	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

	 iÙkh dk jax 	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

	 fpduh@[kqjnjh	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

vè;kid ds fy, lads r % cPpksa dks izsfjr djsa fd lw[kh ifÙk;k¡ tykbZ u tk,¡A blls ok;q nwf”kr gksrh gSA  
ifÙk;ksa ls daiksLV [kkn cukus ds fy, dgsaA
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	 bls vius lkFkh dh rkfydk ls feykvks vkSj ppkZ djksA

2-	 xÙks ds  VqdM+s ;k dkxt+ dh ‘khV ij lw[kh ifÙk;ksa ls xzhfVax dkMZ cukvks vkSj vius 
dejs esa ltkvksA

3-	 feyku djks %

	 1-		  uhe dh iÙkh	 pVuh cukus esa

	 2-	  	 pk; dh iÙkh	 lCt+h cukus esa				  
	

	 3-		  d<+h iÙkk	 nokbZ esa

	 4-		  iqnhuk iÙkh	 elkys esa

	 5-		  ikyd iÙkh	 pk; cukus esa

4-	 ifÙk;ksa ls fdlh i{kh dh vk—fr cukvks&



ikB
10 tho&tarqvksa dk vuks[kk lalkj
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ns[kks] Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 fiNys i`”B ij fp= dks ns[kdj rkfydk dks iwjk djks&

Ø-l- tehu ij jgus okys 
tho&tarqvksa d¢ uke

ikuh esa jgus okys 
tho&tarqvksa d¢ uke

isM+ ij jgus okys 
tho&tarqvksa d¢ uke

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

tkuoj& gekjs lkFkh
uhye ds  ?kj esa ,d cdjh gSA uhye mldk nwèk cgqr pko ls ihrh gSA cdjh ds  nks 
cPps gSaA mlus muds  uke xkSjh vkSj jTtks j[ks gSaA uhye muds  lkFk [ksyrh gS vkSj 
mudk cgqr [;ky j[krh gSA ,d fnu jTtks ds  iSj esa pksV yx xbZA uhye us ek¡ dh 
enn ls mlds  iSj ij nokbZ yxkbZA og jkst+kuk mldh ns[kHkky djrhA dq N fnuksa ds 
ckn mldh pksV Bhd gks xbZA 

vè;kid ds  fy, lads r % ikB esa dbZ LFkkuks a ij ^tkuoj* ‘kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA bl Lrj ij ;g 
vis{kk dh tkrh gS fd ;g ‘kCn lHkh tho&tarqvks a ds  fy, iz;qDr gksrk gSA
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vè;kid ds fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd tkuoj Hkh gekjh rjg laosnu’khy gksrs gSaA gesa mUgsa uqdlku ugha 
igq¡pkuk pkfg,A 

ns[kks vkSj fy[kks 

l fp=ksa dks ns[kdj fy[kks fd uhye cdjh ds  cPps ds  fy, D;k&D;k dj jgh gS&

						      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

					   

	  	

						      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

						      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

						      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

						      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cdjh ds  cPps dks lgyk jgh gSA
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lkspks vkSj fy[kks

l dq N ,ssls tho&tarqvksa ds  uke fy[kks] tks gekjh enn djrs gSa&

Ø-l- tho&tarq dk uke fdl rjg gekjh enn djrs gSaA

1- xk; nwèk nsrh gS

2-

3-

4-

5-

>qaM+ esa jgus okys tkuoj
lksue vkSj mldh lgsfy;k¡ Ldw y tk jgh FkhaA mUgks aus jkLrs esa HksM+&cdfj;ksa ds  >qaM 
ns[ks] ftUgsa xM+fj, taxy dh vksj pjkus ys tk jgs FksA HksM+&cdfj;ksa ds  NksVs cPps Hkh 
muds  lkFk py jgs FksA lksue vkSj mldh lgsfy;k¡ #ddj HksM+ks a] cdfj;ksa rFkk muds 

cPpksa dks ns[kus yxhaA  

dq N tkuoj vds ys jgrs gSa] tc fd dq N >qaM+ ;k lewg esa jgrs gSaA rqeus dkSu&ls tkuojksa 
dks >qaM esa ns[kk gS \ d{kk esa vius lkfFk;ksa ls bl ij ckrphr djksA
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lkspks vkSj fy[kks 

l	 HksM+ksa&cdfj;ksa dh rjg vU; dkSu&ls tkuoj >qaM esa jgrs gSa \ muds  uke fy[kksA 
dq N ,sls tkuojksa ds  uke Hkh fy[kks] tks vds ys jgrs gSa&

Ø- 
l-

ftUgsa rqeus >qaM esa jgrs 
ns[kk gSA 

Ø- 
l-

ftUgsa rqeus vds ys jgrs 
ns[kk gSA 

1- 1-

2- 2-

3- 3-

4- 4-

tho&tarqvksa dk Hkkstu 
vius vkl&ikl jgus okys tho&tarqvksa dks ns[kksA irk yxkvks dkSu&ls tho&tarq vius 
Hkkstu ds  fy, isM+&ikSèkksa ij fuHkZj jgrs gSa \ dkSu&ls ds oy ekal [kkrs gSa vkSj dkSu&ls 
bu nksuksa ij fuHkZj jgrs gSaA nh xbZ rkfydk esa fy[kksA

tho&tarq ftudk 
Hkkstu isM+&ikSèks gSaA

tho&tarq ftudk 
Hkkstu vU; 
tho&tarq gSaA

tho&tarq ftudk Hkkstu 
isM+&ikSèks rFkk tho&tarq nksuksa 
gSaA

os tho&tarq ftudk Hkkstu isM+&ikSèks gSa] ‘kkdkgkjh dgykrs gSaA dq N tho&tarq tks vU; thoksa 
dks Hkkstu ds  :i esa [kkrs gSa] ekalkgkjh dgykrs gSaA dq N tho&tarq isM+&ikSèkksa rFkk vU; 

tarqvksa dks [kkrs gSa] ;s lokZgkjh gSaA 
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feyku djks

	 tho&tarq		  Hkkstu

	 1-	 lk¡i			  Q+ w yksa dk jl

	 2-	 fpfM+;k		  Qy

	 3-	 eèkqeD[kh		  pwgs o NksVs tarq

	 4-	 rksrk			  NksVs dhV

	 5-	 fNidyh		  vukt ds  nkus

fdldh dS lh pky \
D;k rqe tkurs gks tho&tarq ,d LFkku ls nwljs LFkku rd dS ls tkrs gSa \ xk;] HkaSl] 
cdjh vkfn iSjksa ls pyrs gSa] lk¡i] fNidyh] jsaxdj pyrs gSa vkSj i{kh mM+rs gSaA

ns[kks] Nk¡Vks vkSj fy[kks

l	 i`”B 69 ij fn, x, fp= dks ns[kdj nh xbZ] rkfydk dks iwjk djksA

tho&tarq] ftudks 
jsaxdj pyrs ns[kk gSA 

tho&tarq] ftudks 
Qqnddj pyrs ns[kk gSA 

tho&tarq] ftudks mM+rs 
gq, ns[kk gSA 

vè;kid ds fy, lads r % cPpksa ls ppkZ djsa fd tho&tarq fdl izdzkj gekjs dke vkrs gSa vkSj taxy dkVus ls 
taxyh tkuoj cs?kj gks tkrs gSA cPpksa esa fp=ksa ds  ekè;e ls voyksdu djuk] igpkuuk] rqyuk ,oa oxhZdj.k djuk 
tSlh {kerkvksa dk fodkl djsaA
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dgk¡ ls feyrk ‘kgn \
‘kadj Ldw y ls ?kj vk jgk FkkA jkLrs esa mlus dq N yksxksa dks eèkqeD[kh ds  NRrs ls ‘kgn 
fudkyrs ns[kkA yksxksa us NRrs ls ‘kgn vyx fd;kA FkksM+k ‘kgn ‘kadj dks Hkh fn;kA ‘kadj 
us ‘kgn p[kkA mls ‘kgn cgqr ehBk vkSj vPNk yxkA vc mls ;g irk py x;k Fkk fd 
eèkqeD[kh ds  NRrs esa ‘kgn dgk¡ ls vk;kA ;g ‘kgn eèkqefD[k;ksa us bdëk fd;k FkkA mls 
;kn vk;k fd ‘kgn fudkyrs le; eèkqeD[kh us ,d O;fDr dks Mad ekj fn;k FkkA nnZ ds 
dkj.k og O;fDr djkg jgk FkkA 

vc crkvks

l	 vius vkl&ikl fn[kus okys dq N vU; ,sls dhVksa ds  uke crkvks] ftUgsa Nwus ls Mj 
yxrk gSA

vè;kid ds fy, lads r % cPpksa dks dhV ,oa dhM+ksa dk voyksdu djus ds  fy, lg;ksx djsa vkSj crk,¡ fd dq N 
dhV gekjs fe= gSa rFkk dq N ‘k=qA
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lkspks vkSj fy[kks

l fn, x, fp=ksa esa tho&tarqvksa dks igpkuks vkSj rkfydk dks iwjk djks&

tho&tarq dk uke D;k bls Nw  ldrs 
gSa\@bls ugha Nw uk 

pkfg,A

D;ksa\

	 dq N tarq viuh lqj{kk ds  fy, Mad ekjrs gSaA tSls& eèkqeD[kh] rrS;k] fcPNw  vkfnA Mad 
yxus ls ‘kjhj esa nnZ gksrk gSA gesa ,sls thoksa ds  lkFk NsM+&NkM+ ugha djuh pkfg,A

fdldh vkokt+ lqjhyh \
fjfrd vkSj mlds  nksLr Ldw y ds  eSnku es a [ksy jgs FksA rHkh isM+ ij cSBs ,d dkS, 
dh vkokt+ lqudj os pkS ad x,A os Hkh dkS, dh rjg vkokt+ fudkyus dh dksf’k’k 
djus yxsA
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vè;kid ds fy, lads r % cPpksa dks dhV vFkok tarqvksa }kjk Mad ekjus ij izkFkfed mipkj o mik; ds  ckjs esa 
crk,¡&tSls Mad yxus okys LFkku ij lkcqu dk ?kksy yxk,¡ rFkk mipkj gsrq MkWDVj ds  ikl tk,¡A

,slk djks 

l	 vius vkl&ikl if{k;ksa dh vkokt+ksa dks lquksA mu if{k;ksa dks vkokt+ksa ls igpkuksA

l	 vius lkfFk;ksa ds  lkFk feydj fHkUu&fHkUu if{k;ksa dh vkokt+sa fudkyus dh dksf’k’k 
djksA

feyku djks 

i{kh dk uke vkokt+

1- eksj	 dk¡o&dk¡o

2- dcwrj dq gw&dq gww

3- fpfM+;k xqVj xw¡&xqVj xw¡

4- dkSvk ihgw&ihgw

5- rksrk	 pha&pha

6- dks;y Vsa&Vsa

	 	

if{k;ks a esa  ¼eksj½ ,d lqUnj i{kh gSA ;g gekjk jk”Vªh; i{kh gSA ;g vukt 

vkSj dhM+s&edkSM+s [kkrk gSA  ¼dkyk rhrj½ gekjk jkT; i{kh gSA phaVh] vukt o 

nhed bldk euilan Hkkstu gSA
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irk djks vkSj fy[kks

l	 ;s i{kh D;k&D;k [kkrs gaS \

	 i{kh dk uke	 D;k&D;k [kkrs gSa \

	 fpfM+;k		  &&&&&&&&&&&&&&&

	 dkSvk		  &&&&&&&&&&&&&&&

	 dcwrj		  &&&&&&&&&&&&&&&

	 rksrk			  &&&&&&&&&&&&&&&

	 eSuk			  &&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks

l	 fNidyh viuk Hkkstu dS ls idM+rh gS \ 

l	 lfnZ;ksa esa og dgk¡ pyh tkrh gS \

l	 D;k vU; tkuoj Hkh lfnZ;ks a esa dgha fNi tkrs gSa \ ;fn gk¡] rks muds  uke irk djksA

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 vius v¡xwBs o m¡xyh 
dks L;kgh vFkok xhys 
jax esa Mqcksdj mudh 
Nki ls] lkeus fn, x, 
fp= dh rjg fdlh 
tho&tarq dk fp= 
viuh dkWih esa cukvksA 

2-	 lewg esa tks vyx gS] ml ij xksyk yxkvksA 

	 &	 ‘kkdkgkjh % cdjh] ck?k] xk;] fgj.k

	 &	 cM+s  tkuoj % pwgk] gkFkh] xsaM+k] ftjkQ+

	 &	 isM+ ij jgus okys % rksrk] canj] fxygjh] ‘ksj

	 &	 NksVs tkuoj % frryh] edM+h] phaVh] cdjh
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3-	 tho&tarqvksa ls lacafèkr ‘kCntky dks fn, x, lads rksa ds  vkèkkj ij iwjk djksA
1 
pw

6 

Fkh
2 
e

7 
e

3 8 
i

4 
fr

9 
r

10 
fg

5 
‘ks

	 ck,¡ ls nk,¡	 Åij ls uhps
	 1-	 fcy esa jgrk gSA	 6-	 lcls cM+k tkuoj gSA

	 2-	 ‘kgn cukrh gSA	 7-	 ikuh esa jgrh gSA

	 3-	 jsaxdj pyrk gSA	 8-	 jgus ds  fy, ?kksalyk cukrs gSaA

	 4-	 Qw yksa ij eaMjkrh gSA	 9-	 Mad ekjrk gSA

	 5-	 xqQ+ k esa jgrk gSA	 10-	 ‘kkdkgkjh gSA

4-	 ftXWlk igsyh 

	 &	 xRrs ij vius euilan tkuoj dk fp= fpidkvksA

	 &	 fp= dks fdukjksa ls xRrs lfgr dkVksA

	 &	 vc bl fp= dks NksVs&cM+s pkj 
Hkkxksa esa ck¡Vus ds  fy, js[kk,¡ 
[khapksA

	 &	 [khaph xbZ js[kkvksa ds  vuqlkj fp= 
dks dkVksA    

	 &	 VqdM+ksa dks myVk lhèkk feykdj 
vius nksLr dks nksA 

	 &	 VqdM+ksa dks tksM+us ds fy, dgksA

	 &	 dkSu&lk tkuoj cuk \



5-	 bu fp=ksa ds  lkFk fn, x, ckWDl esa tho&tarqvksa dks NksVs&ls cM+s vkdkj ds 
Øekuqlkj la[;k fy[kksA

6-	 ,slk djks&

	 &	 ,d pkSdksj dkxt yksA
	 &	 mls fp= vuqlkj vanj dh 

vksj vkèkk eksM+ksA
	 &	 nksuksa dksuksa dks vanj dh vksj 

eksM+ksA
	 &	 uhps ds ,d Hkkx dks Åij 

dh vksj eksM+ksA
	 &	 dkys LdSp iSu ls bldh 

vk¡[ksa cukvksA

	 &	 uhps dh vksj eq¡g cukvksA
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2

1

4

3

6

5



 

 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % ty
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks ikB~;Øe esa ‘kkfey djus dk mís’; cPpksa dks ikuh dh vfuok;Zrk ls ifjfpr djkuk gSA 
ikuh thou dh ewyHkwr vko’;drkvksa esa ls ,d gSA ;g vis{kk dh tkrh gS fd cPpk vius ifjos’k esa ty 
ds  fHkUu&fHkUu lzksrksa dk voyksdu djsA ikuh dh mi;ksfxrk dks le>rs gq,] bldh cckZnh jksdus ds rjhd¢ 
viuk,A blds  fy, og Lo;a tkx:d jgs vkSj vius laidZ  esa vkus okys yksxksa dks Hkh tkx:d djsA

bl izdj.k esa gS D;k \
ty izdj.k esa nks ikB gSaA igys ikB esa ,d dkS, ds  ekè;e ls ikuh ds lzksrksa] mi;ksxksa] laj{k.k vkfn ij 
ppkZ dh xbZ gSA nwljs ikB esa o”kkZ _rq ls tqM+h lkaLÑfrd vfHkO;fDr;ksa rFkk bl _rq esa isM+&ikSèkksa rFkk 
tho&tarqvksa dh vuqfØ;kvksa dk o.kZu gSA ikB esa ?kjsyw fØ;kdykiksa ds  fy, iz;qDr gksus okys ikuh dh ek=k dk 
vkdyu] j[k&j[kko] iqupZØ.k rFkk HkaMkj.k ds  crZuksa ls lacafèkr fo”k;&oLrq nh xbZ gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 cPps Lo;a voyksdu djd¢ fu”d”kZ fudky ldsa ] blds  fy, mUgsa lehi ds  tksgM+@rkykc ij ys tk,¡A

l	 ikBksa esa fn, x, fp=ksa dk voyksdu djk,¡] rkfd cPpksa esa jVus dh izo`fÙk de gksA tSls&o”kkZ _rq esa  
tho&tarqvksa dh fØ;kvksa dk fp=A

l	 cPpksa dks mud¢ vuqHko lqukus ds  fy, izsfjr djrs gq, fo”k;oLrq ls tksM+us ij cy nsaA

l	 izR;{k vuqHko djkus ds  fy, cPpksa dks lehi ds  fdlh ty ‘kksèku l;a= ij ys tk,¡A

l	 ikBksa esa dqN fØ;kdyki lewg esa fd, tkus gSaA budks djkus esa izR;sd cPps dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr 
djsaA

l	 ppkZ ds  fcanqvksa ij cPpksa dks [kqydj ppkZ djus ds  volj nsa] tSls&o”kkZ ds  ikuh dks fdl izdkj 
bdëk fd;k tk ldrk gSA

l	 cPpksa dks ty] o”kkZ] ty&cpr ij xhr] dfork cukdj lqukus ds  fy, izksRlkfgr djsaA

l	 cPpksa }kjk acuk, x, fp=ksa vkfn dh ljkguk djsa] rqyuk u djsaA
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ikB
11 ikuh dh ckr] dYyw dkS, d¢ lkFk

ikuh dh ryk’k esa
dYyw ,d le>nkj dkSvk FkkA 
og bUlkuksa dh Hkk”kk le>rk 
FkkA xfeZ;ksa ds  fnu FksA mls cgqr 
t+ksj dh I;kl yxh FkhA ikuh dh 
ryk’k esa mM+rs&mM+rs og ,d 
uy ds  ikl igq¡pkA ij ;g D;k! 
uy esa rks ikuh gh ugha FkkA 

dYyw mnkl gks x;kA og fQj 
mM+us yxkA mls fdlh ?kj dh Nr ij ikuh ls Hkjk gqvk feêh 
dk ,d crZu fn[kkA og tYnh ls uhps mrjkA mlus ikuh 
fi;k] vius ia[k QM+QM+k, vkSj [kq’k gksdj mM+ x;kA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqeus Hkh dHkh if{k;ksa dks ikuh ihrs ns[kk gS \ ;fn gk¡] rks dgk¡&dgk¡ \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mu if{k;ksa ds  uke fy[kksA 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ikuh ihus ds  vfrfjDr if{k;ksa dks vkSj D;k fØ;k,¡ djrs ns[kk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqeus ;k rqEgkjs ifjokj d¢ fdlh lnL; us dHkh fdlh i{kh ;k tkuoj dks ikuh fiyk;k 
gS \ ;fn gk¡] rks dgk¡ vkSj dSls \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 ;fn rqEgkjs ?kj esa ikuh dh deh gks tk,] rks rqe fdl dk;Z dks igys djuk 
pkgksxs vkSj fdldks ckn esa \ fp=ksa dks ns[kdj mUgsa t+:jr ds  vuqlkj 1] 2] 3 
------------------------- Øe esa fy[kksA

ikuh dh I;kÅ 
mM+rs gq, dkS, us ns[kk fd ,d LFkku ij ikuh ls Hkjs gq, ?kM+s j[ks FksA mu ij cksjh ds 
VqdM+ss yisVs gq, FksA lHkh ?kM+s <ds  FksA ikl esa MaMh okyk ,d yksVk Hkh FkkA ij dYyw us 
rks viuh I;kl igys gh cq>k yh Fkh] blfy, og ogk¡ ugha #dkA  

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqeus Hkh dgha I;kÅ ns[kh gS \ ;fn gk¡] rks dgk¡ \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs ?kj rFkk Ldw y esa ihus ds  ikuh d¢ laxzg djus dk D;k bartke gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa lss ihus ds  fy, LoPN ikuh ds  egÙo ij ckrphr djksA ;g Hkh ppkZ djsa fd xk¡oksa 
esa tksgM o rkykc o”kkZ ty laxzg.k d¢ egÙoiw.kZ LFkkuh; lzksr gSaA blesa diM+s /kksus tSls dk;Z ugha djus pkfg,¡A

ppkZ djks

l	 yksx I;kÅ D;ksa yxkrs gSa \

l	 ?kM+ksa ij cksjh ds  VqdM+s D;ksa yisVs tkrs gSa \

l	 xfeZ;ksa esa ikuh dks BaMk j[kus ds  fy, vkSj dkSu&ls rjhds viuk, tkrs gSa \

tksgM+ dh lSj 
mM+rs&mM+rs dYyw dks 
,d tksgM+ fn[kkbZ 
fn;kA tksgM+ esa HkS alsa 
rSj jgha FkhaA og rqjar 
uhps mrjk vkSj ,d 
HkS al dh ihB ij cSB 
x;kA og ets+ ls HkS al 
dh lokjh dk vkuan 
ysus yxkA mlus ns[kk 
fd dq N yksx tksgM+ d¢ 
fdukjs ?kkV ij diM+s 
èkks jgs FksA ugkrs gq, 
cPps mNy&dw n dj 
jgs FksA 

ns[kks vkSj fy[kks 

l	 tksgM+ d¢ fp= dks ns[kks vkSj fn, x, okD;ksa dks iwjk djks&

	 &	 tksgM+ esa &&&&&&&&&& cPps rSj jgs gSaA

	 &	 &&&&&&&&&& dh ihB ij dkSvk cSBk gSA

	 &	 HkSalsa &&&&&&&&&& esa rSj jgh gSaA

	 &	 tksgM+ ds  ikl nks &&&&&&&&&& cSBh gSaA



gSaMiai

Qq Vcky

isM+

fpfM+;k

cPps

ikuh
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vc dYyw dks ?kj dh ;kn vkus yxhA mldk ?kksalyk Ldw y esa ihiy ds  ,d isM+ ij FkkA 
og vius ?kksalys esa igq¡pkA mls isM+ dh BaMh Nk;k cgqr vPNh yxhA rHkh mlus eSnku ds 
,d dksus esa dq N cPpksa dks gSaaMiai ls ikuh ihrs gq, ns[kkA ,d cPPkk gSaaMiai pyk jgk FkkA 

fp= ns[kks vkSj fy[kks 

l	 fn, x, ‘kCnksa dks i<+ks vkSj budk iz;ksx djd¢ fp= ls lacafèkr okD; cukvks&

1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkSj dgk¡&dgk¡ ikuh 
vxys fnu lqcg dYyw vius ?kks alys ls dk¡o&dk¡o djrk gqvk mM+ pykA jkLrs esa 
mlus dq N yksxks a dks ,d dq ,¡ ds  ikl [kM+s gq, ns[kkA muds  gkFkks a esa ikuh Hkjus ds  dbZ 
NksVs&cM+s crZu FksA os viuh ckjh dk bUrt+kj dj jgs FksA lcls vkxs okyk O;fDr 
jLlh vkSj ckyVh ls ikuh [khap jgk FkkA 



86

vè;kid ds  fy, lads r % ikuh d¢  lzksr ls rkRi;Z gS ikuh dgk¡ ls vkrk gS ;k feyrk gS \ ikuh dh izkfIr esa 
lkekftd HksnHkko ij ppkZ djsaA mUgsa crk,¡ fd dq N txgksa ij fdlh oxZ fo’ks”k ds   yksxksa dks ikuh Hkjus ls jksdk tkrk 
gS tks Bhd ugha gSA

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ?kj esa ikuh fdl le; vkrk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ?kj esa ikuh dkSu Hkjrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs ?kj esa ikuh fdlesa Hkjdj j[krs gSa \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ?kj esa ikuh Hkj dj D;ksa j[kuk iM+rk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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dq ,¡ ij dq N yksxksa us vius&vius crZuksa dks èkks;k vkSj ikuh dks ukyh esa tkus fn;kA ukyh ls 
ikuh ikl esa mxs gq, isM+&ikSèkksa esa pyk x;kA dkS, dks ;g ckr cgqr vPNh yxhA og lkspus 
yxk fd+ tc ;s isM+&ikSèks cM+s gks tk,¡xs] rks i{kh bu ij ?kksalyk cukdj jg ldsa xsA

ppkZ djks 

l dYyw dks dq ,¡ ij isM+&ikSèkksa esa ikuh tkus okyh ckr vPNh D;ksa yxh gksxh \ 

,slk djks 

l	 fn, x, fp=ksa dks ns[kksA buesa ikuh ds  lgh mi;ksx ij ¼ √½ o xyr mi;ksx ij 
¼×½ dk fpg~u yxkvks&

l fp= esa ftu dk;ksZa ij rqeus ¼×½ dk fpg~u yxk;k gSA ;fn muesa ikuh dks cckZn 
fd;k tk jgk gS] rks rqe mls jksdus ds  fy, D;k lykg nksxs \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&       &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



88

ikuh dh cpr
vc dYyw mM+dj ,d ?kj dh eqaMsj 
ij tk cSBkA ogk¡ mlus yksds ’k dks 
viuh ek¡ ds  lkFk ckrphr djrs gq, 
lqukA yksds ’k us fxykl esa ls ,d&nks 
?kw¡V ikuh ihdj cpk gqvk ikuh Q+ ’kZ 
ij fxjk fn;k FkkA mldh ek¡ us 
dgk& rqeus ikuh Q+ ’kZ ij D;ksa Qsa d 
fn;k \ ikuh dks ,sls cckZn ugha djuk 

pkfg,A 

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqe Hkh fxykl esa cps gq, ikuh dks Qsa d nsrs gks \ ;fn ugha] rks ml ikuh dk 
D;k djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 og ikuh fdl dke vk ldrk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs ?kj esa Qy o lfCt+;k¡ èkksus ds  ckn] ml ikuh dks fdl dke esa yk;k tkrk 
gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqe lHkh Ldw y esa ihus ds  ikuh dh cksrysa ysdj vkrs gksA ;fn iwjh Nqêh ds  ckn lHkh 
viuh&viuh cksryksa esa cps gq, ikuh dks Ldw y esa yxs isM+&ikSèkksa esa Mkysa] rks vuqeku 
yxkvks fd fdrus ikuh dh cpr gksxhA

ckfj’k dk ikuh
D;k rqe tkurs gks fd ikuh dk eq[; lzksr ckfj’k gSA ;g dHkh de gksrh gS vkSj dHkh 
T+;knkA rqeus ;g Hkh ns[kk gksxk fd ckfj’k gksus ds  dq N le; ckn [kqys eSnkuksa] ikdkZsa 
vkfn esa ikuh Bgjk gqvk fn[kkbZ ugha nsrkA



o”kkZ ty laxzg.k ds fy, VSad
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vè;kid d¢ fy, lad¢r % laHko gks rks cPpksa dks fdlh ty ‘kksèku la;a= ij ys tkdj ikuh lkQ+  gksrk gqvk 
fn[kk,¡A ppkZ djsa fd lhoj dk ikuh Hkh lkQ+  djds  nqckjk dke esa yk;k tk ldrk gSA ikuh ds  lgh mi;ksx ij Hkh 
ppkZ djsaA  o”kkZ ty laxzg.k dh fofèk le>k,¡A ckfj’k esa edkuksa dh  Nrksa d¢ ikuh dks ikbi }kjk t+ehu esa cus VSad 
rd igq¡pk;k tkrk gS vkSj bdëk fd;k tkrk gSA

ppkZ djks

l	 ckfj’k dk ikuh cgdj dgk¡ pyk tkrk gS \ 

l	 ckfj’k ds  ikuh dks rqe fdl izdkj bdëk dj ldrs gks \ 

de ckfj’k okys LFkkuksa ij o”kkZ ds  ty dks bdëk djus ds  fy, ?kjksa esa VSad cuk, tkrs 

gSaA

cPpks] vPNh yxh u dYyw ds  lkFk] ikuh dh ckr!

ns[kks vkSj fy[kks 

l fn, x, fp= dks ns[kksA o”kkZ dk ikuh Nr ls ikbi }kjk dgk¡ bdëk gks jgk gS \

vkvks ;s Hkh djsa 

1-	 vius ?kj dh fdlh nhokj ;k eqaMsj ij feêh ds  ,d NksVs crZu esa ikuh Hkjdj j[kksA 
tks i{kh ogk¡ ikuh ihus ds  fy, vk,¡] muds  uke fy[kksA 

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

2-	 ikuh lacaèkh dksbZ xhr ;k dfork d{kk esa lqukvksA 
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3-	 ikuh dh deh gksus ds  dq N dkj.k fp=ksa esa fn[kk, gSaA 
ns[kks vkSj ;s dkj.k fn, x, LFkkuksa ij fy[kksA

4-	 ikB esa ikuh dh cpr lacaèkh tks rjhds  n’kkZ, x, gSa] bUgsa viuh dkWih esa fy[kksA

5-	 ikuh esa jgus okys nks tkuojksa rFkk ikuh esa mxus okys nks ikSèkksa ds  fp= cukdj muesa 
jax HkjksA muds  uke Hkh fy[kksA

6-	 ikuh ds  fofHkUu lzksrksa ds  fp= bdës djkssA mUgsa pkVZ isij ij fpidkvksA uhps mud¢ 
uke Hkh fy[kksA

lw[ks dh fLFkfr
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ikB
12 fjef>e cjls ikuh

lkou vk;k
lkou dk eghuk gSA Qq gkjsa fxj jgh gSaaA cPps ckfj’k esa ugk jgs gSaA ckxksa esa eksj ukp 
jgs gSaA rkykcksa esa esa<d VjZ&VjZ dj jgs gSaaA pkjksa rjQ+  gfj;kyh gh gfj;kyh gSA rht 
dk R;ksgkj gSA nhik viuh 
lgsfy;ksa ds  lkFk >wyk >wy 
jgh gSA >wyk >wyrs gq, os 
lkou dk xhr xk jgh gSa&  

>wyk ihiy ij Myok nks]

jlhyk lkou vk;k jsA 

fctyh pedh ckny xjts] 

Ne&Ne vkbZ o”kkZA 

Mky&Mky ij >wys iM+ x,]

lcdk gh eu gj”kkA 

banzèkuq”k Hkh fn[kk xxu esa]

eu dks Hkk;k jsA 

>wyk ihiy ij Myok nks]

jlhyk lkou vk;k jsA
           & Ñ”.kyrk ;kno

,slk djks

l	 D;k rqEgsa ckfj’k lacaèkh dksbZ xhr ;k dfork ;kn gS \ ;fn gk¡] rks d{kk esa lqukvksA
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lkspks vkSj fy[kks

l	 nh xbZ rkfydk dks ns[kksA cjlkr ds  fnuksa esa dq N ckrsa vyx gksrh gSaA buesa ls tks 
ckrsa rqEgsa vPNh yxrh gSa] muds  lkeus *ü* vkSj tks vPNh ugha yxrh] muds  lkeus 
** yxkvksA

diM+s nsj ls lw[krs gSaA                    Ckkny xjtrs gSaA                

vkdk’k esa banzèkuq”k fn[kkbZ nsrk gS A        eksj ukprs gSaA                  

txg&txg ikuh Hkj tkrk gS A           vkleku esa fctyh pedrh gSA   

mM+us okys dhV vfèkd la[;k esa gks tkrs gSaA   esa<d VjkZrs gSaA                

cgrs ikuh esa dkxt+ dh uko pykrs gSaA    xfy;ksa esa dhpM+ gks tkrk gSA    

l	 rqEgsa cjlkr dk ekSle dSlk yxrk gS \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 cjlkr ds  ekSle esa rqe dkSu&lh pht+sa [kkuk ilan djrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqeus dHkh banzèkuq”k ns[kk gS \ mlesa dkSu&dkSu ls jax gksrs gSa \ fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fn, x, LFkku ij banzèkuq”k cukvks vkSj mlesa jax Hkjks& 

	

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks banzèkuq”k dk pkVZ fn[kkdj mldk fp= cukus o jax Hkjus esa enn djsaA
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,slk djks

l	 dkxt+ dh ,d uko cukvks vkSj ikuh eas rSjkvksA 

fdl&fdl esa j[krs ikuh \
nhik tc >wyk >wydj ?kj igq¡ph] rc mldh ek¡ ?kM+k] Vksduh] ckyVh] Mªe vkfn crZuksa dks 
èkksdj muesa ikuh Hkj jgh FkhA 

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fp=ksa esa crZuksa dks igpkuks vkSj muds  uhps muds  uke fy[kksA 

															             
										        

       

&&&&&&&&         &&&&&&&&        &&&&&&&&        &&&&&&&&

&&&&&&&&         &&&&&&&&        &&&&&&&&        &&&&&&&&

irk djks

l	 ikuh Hkjdj j[ks tkus okys ;s crZu izk;% fdu pht+ksa ls cus gksrs gaS \
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ikuh vkrk fdl&fdl dke \
ikuh Hkjus ds  ckn nhik dh ek¡ us ikuh ds  crZu j[kus dh txg dks lkQ+  fd;kA lHkh 
crZuksa dks <ddj j[k fn;kA cgqr lkjk ikuh ns[kdj nhik us ek¡ ls iwNk& brus ikuh dk 
ge D;k djsaxs \ ek¡ us crk;k& fnuHkj ds  dkeksa ds  fy, gesa bruk ikuh rks pkfg, ghA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ?kj esa ikuh fdl&fdl dke vkrk gS\ xksyksa eas fy[kks&

 

ikuh

ugkus esa

l	 dq N dke ,sls Hkh gSa] ftUgsa djus ds  fy, ikuh dh t+:jr ugha gksrhA ,sls dkeksa dh 
lwph cukvks&  

	 1- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 

	 3- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 	 4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 5-	 &&&&&&&&&&&&&&&&& 	 6-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls ikuh ds  mi;ksx vkSj j[k&j[kko ds  ckjs esa ppkZ djsaA

>kM+ w yxkuk
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fdlesa ikuh de] fdlesa T+;knk \ 
vuqeku yxkvks vkSj fy[kks fd fn, x, dkeksa dks djus d¢ fy, rqEgkjs ?kj esa ,d fnu esa 
fdrus ikuh dh t+:jr gksrh gksxh \ 

dke fdruk ikuh \

[kkuk cukus esa &&&&&&&&&& ckyVh

,d O;fDr ds  ugkus esa &&&&&&&&&& ckyVh  

i’kqvksa dks ugykus esa &&&&&&&&&& ckyVh  

diM+s èkksus esa &&&&&&&&&& ckyVh 

Q+ ’kZ lkQ+  djus esa &&&&&&&&&& ckyVh 

ihus ds  fy, &&&&&&&&&& ckyVh 

‘kkSpky; esa &&&&&&&&&& ckyVh 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 uhps fn, x, dkeksa dks djus ds  fy, ftu crZuksa dh t+:jr iM+rh gS] muds  fp= 
cukvks o jax HkjksA

	 &	 ikuh ihus ds  fy, 	

	 &	 Ldw y esa ikuh ys tkus ds  fy,	
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	 &	 ?kj esa ihus dk ikuh Hkjdj 	  
	 j[kus ds  fy, 

	 &	 ugkus ds  fy, 	

	 &	 T+;knk ikuh Hkjdj j[kus ds  fy, 	

2-	 fcanqnkj js[kkvksa dks feykdj izkIr vkÑfrvks esa jax Hkjks vkSj mud¢ uke fy[kksA   

                   

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

         

	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&
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3-	 uhps ,d oxZ igsyh nh xbZ gSA blesa ikuh Hkjdj j[kus okys dq N crZuksa ds  uke  
	 fNis gaSA bUgsa <w¡<+dj] bu ij ?ksjk  yxkvksA 

d d v y Vks

e i Va dh d 

u e V dk uh 

t x c [k j 

g l fx yk l 

4-	 ikuh dh cpr ls lacafèkr Lyksxu cukdj fn, x, LFkku ij fy[kks&

	

	

	

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 ikuh dh cpr d¢ dksbZ nks mik; crkvks\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 rqe vius ?kj esa o ?kj d¢ vkl&ikl ikuh d¢ dkSu ls lzksr ns[krs gks ü  dk 
fu’kku yxkvksA

	 dq¡vk	 	 rkykc	 	 gSaMiai	

	 uy	 	 unh	 	 V~;wcoSy	

3-	 gesa lkQ ikuh D;ksa ihuk pkfg,\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % vkokl
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks ikB~;Øe esa j[kus dk mís’; ?kj ;k edku lacaèkh vko’;drkvksa ds  izfr cPpksa dh le> cukuk 
gSA O;fDr dh ewyHkwr vko’;drkvksa esa ls ?kj Hkh ,d vko’;drk gSA ?kj gesa xehZ] lnhZ o cjlkr vkfn ls 
lqjf{kr j[krk gSA cPpksa dks bl rF; ls voxr djkuk gS fd le;] fLFkfr vkSj tyok;q esa ifjorZu ds  dkj.k 
?kjksa ds  vkdkj&izdkj esa cnyko gks jgs gSaA lkFk gh ?kj cukus dh lkexzh esa cnyko ns[kus dks feyrs gSaA cPpksa 
dks nk;k¡ o ck;k¡ dh voèkkj.kk esa varj le>kdj fn’kkvksa dk Kku djk;k x;k gSA js[kkfp= o uD’kk cukus 
d¢ dkS’ky dk fodkl djuk Hkh izdj.k dk mís’; gSA izdj.k esa bl ckr ij Hkh cy fn;k x;k gS fd ?kj dh 
lkQ+ &lQ+ kbZ Hkh mruh gh t+:jh gS] ftruk t+:jh ?kj gSA 

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa nks ikB j[ks x, gSaA igys ikB esa fHkUu&fHkUu izdkj ds  ?kj rFkk mudh fuekZ.k lkexzh dk o.kZu 
gSA ?kjksa ij cnyrs ekSle ds  iM+us okys izHkkoksa vkSj muls tqM+h leL;kvksa dh ppkZ dh xbZ gSA lQ+ kbZ dk egÙo 
rFkk ?kj dks ltkus ds  dq N rjhds  Hkh lq>k, x, gSaA nwljs ikB esa fdlh LFkku dh HkkSxksfyd fLFkfr o ml 
LFkku ds  vkl&ikl ds  Hkouksa] isM+&ikSèkksa vkfn dk vè;;u djds  mUgsa js[kkfp= o ekufp= }kjk n’kkZuk gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 cPpksa ls edku ,oa ?kj ds  varj ij ckr djsaA

l	 ppkZ djsa fd cPps vius&vius ?kjksa dks fdl izdkj ltkrs gSaA

l	 cPpksa }kjk ns[ks x, fofHkUu izdkj ds  ?kjksa ds  ckjs esa] mudks vius vuqHko lqukus ds  ekSds  nsaA

l	 ifjos’k esa edkuksa esa ikbZ tkus okyh fofoèkrkvksa ds  dkj.kksa dks Li”V djus ds  fy, foLrkj ls ckrphr 
djsaA

l	 fdlh Hkh :i esa cPpksa ds  ?kjksa dh rqyuk u djsaA 

l	 dforkvksa ;k fØ;kdykiksa }kjk fofHkUu voèkkj.kkvksa dks Li”V djsaA

l	 ppkZ }kjk Li”V djsa & ?kj dh o vkl&ikl dh lQ+ kbZ rFkk dpjs dk fuiVkjk D;ksa t+:jh gSA

l	 cPpksa }kjk cuk, x, js[kkfp=ksa o ekufp=ksa dks mlh :i esa Lohdkj djsa] izfrdw y fVIi.kh u nsaA

l	 fofHkUu izdkj ds  vkoklksa ds  fp= fn[kk,¡A
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ikB
13 esjk ?kj gS lcls I;kjk

lqcg ls gh Ldw y esa cgqr pgy&igy gSA vkf[kj D;ksa u gks! vkt xehZ dh Nqfê;ksa ds 
ckn cPpksa dk Ldw y esa igyk fnu gSA lHkh Nqfê;ksa dh ckrsa dj jgs gSaA rqe Hkh bu cPpksa 
dh ckrsa lquksA

dPps&iDds  ?kj
xqjnhi& eSa rks Nqfê;ksa esa viuh 
ukuh ds  xk¡o x;k FkkA ogk¡ jgus 
esa cM+k et+k vk;kA ukuh ds  ?kj 
ds  vkl&ikl cgqr lkjs feêh vkSj 
?kkl&Qw l ls cus ?kj FksA ukuh us 
crk;k fd oss dPps ?kj gSaA eaSus Hkh 
viuh cgu ds  lkFk ,d NksVk&lk 
dPpk ?kj cuk;k FkkA ns[kks] esjs 

ikl mldh rLohj Hkh gSA 

fdj.k & okg! ;g rks ,dne vlyh ?kj yxrk gSA bls rqeus fdu pht+ksa ls cuk;k Fkk \

xqjnhi & geus ;g feêh] ?kkl&Qw l] ydM+h o cksjh ds  VqdM+ksa ls cuk;k FkkA 

jathr &	 okg! fdruk et+k vk;k gksxk] ?kj cukus esaA

xqjnhi &	 cgqr et+k vk;k FkkA geus rks bl ?kj ls *?kj&?kj* dk [ksy Hkh [ksyk FkkA

lkspks vkSj fy[kks

l	 D;k rqeus dHkh feêh ls cus ?kj ns[ks gSa \ ;fn gk¡] rks dgk¡ ij \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 feêh d¢ vykok] mUgsa vkSj fdu pht+ksa ls cukrs gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd LFkku dh deh] eg¡xh t+ehu vkSj c<+rh tula[;k ds  dkj.k  
cgqeat+yh; bekjrsa cukbZ tkrh gSaA bu bekjrksa esa ,d eaft+y ls nwljh eaft+y ij tkus ds  fy, lhf<+;ksa vkSj fy¶+V dk 
iz;ksx fd;k tkrk gSA

ppkZ djks

l	 o”kkZ gksus ij dPps edkuksa esa D;k eqf’dysa vkrh gksaxh \

l	 dPps edkuksa ds  Q+ ’kZ o nhokjksa dks dS ls lkQ+  fd;k tkrk gksxk \

Å¡ph bekjrsa 
jathr &	 eatq] rqe Nqfê;ksa esa dgk¡ xbZ Fkh \

eatq &	 eSa vius pkpkth ds  ?kj xqM+xk¡o xbZ FkhA esjs pkpkth ogk¡ ukSdjh djrs gSaA 
irk gS] mudk ?kj gekjs ?kj tSlk ugha gSA

jathr &	 vPNk! fQj dSlk gS \

eatq & 	 mudk ?kj ,d cgqeat+yh; bekjr esa FkkA ml bekjr esa ckjg eaft+ysa FkhaA 
pkpkth dk ?kj ik¡poha eaft+y ij FkkA mUgksaus crk;k fd bu ?kjksa dks *¶+ySV* 
dgrs gSaA ik¡poha eaft+y ij p<+rs&p<+rs esjh rks lk¡l gh Qw y xbZ FkhA 
eSa viuh et+hZ ls lhf<+;ksa ls xbZ FkhA ogk¡ fy¶+V Hkh yxh FkhA ¶+ySV dh 
ckyduh ls uhps ns[kus ij xkfM+;k¡] edku vkSj yksx lc NksVs&NksVs fn[kkbZ 
nsrs FksA 
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irk djks vkSj fy[kks

l	 ;s ?kj fdu&fdu pht+ks a ls cus gSa \

 dPpk ?kj

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

 iDdk ?kj

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

rqEgkjk ?kj

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

dSls&dSls ?kj \
jtuh	 &	eSa rks vius HkkbZ vkSj ek¡ ds  lkFk firkth ls feyus d’ehj xbZ FkhA

lbZnk	 &	rqEgkjs firkth rks Q+ kSt esa gSa u \

jtuh	 &	gk¡] vktdy os d’ehj esa gSaA ogk¡ tkus ds  fy, gesa Vsªu ls cgqr yack lQ+ j djuk 
iM+kA jkLrs esa eaSus cgqr&ls igkM+h xk¡o ns[ksA ogk¡ ds  ?kj iRFkj vkSj ydM+h vkfn 
ls cus FksA Nrsa <yok¡ FkhaA lHkh ?kj cgqr lqanj fn[kkbZ ns jgs FksA 

lkspks vkSj fy[kks  

l	 igkM+h LFkkuksa ij ?kjksa dh Nrsa <yok¡ D;ksa gksrh gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd igkM+ksa ij ydM+h vkSj iRFkj i;kZIr ek=k esa miyCèk gksrs gSaA blhfy, 
?kj cukus esa budk bLrseky fd;k tkrk gSA



gkmlcksV

f’kdkjk
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,slk djks

l	fn, x, ckWDl esa  fdlh 
igkM+h LFkku ij cus ?kj 
dk fp= cukvks vkSj mlesa 
jax HkjksA 

uko esa ?kj
jtuh 	 &	cgqr fnuksa ds  ckn 

ikik ls feyuk 
cgqr vPNk yxkA 
ikik gesa My >hy ij ys 
x,A ogk¡ eaSus ns[kk fd dq N 
yksxksa us ukoksa ij ?kj cuk j[ks 
FksA ikik us crk;k fd ,sls 
?kjksa dks gkmlcksV dgrs gSaA

iquhr 	 & 	eSa Hkh fiNys lky d’ehj x;k 
FkkA geus My >hy ij f’kdkjs 
esa lSj dh FkhA

jtuh 	 & 	gk¡] f’kdkjs rks cgqr vuks[ks 
FksA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 vxj rqEgkjs ikl gkmlcksV gks] rks rqe mldk D;k uke j[kksxs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks 

l	 lfnZ;ksa esa tc My >hy dk ikuh te tkrk gS] rks gkmlcksV esa jgus okys yksx D;k 
djrs gksaxs \

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd vR;fèkd BaM ;k cQ+Z  iM+us ij My >hy dk ikuh vDlj te tkrk gSA
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diM+s ls cus ?kj 
jtuh & 	 ge vius ekekth 

ls Hkh feyus x, 
FksA os Hkh Q+ kSt esa 
gSaA ekekth vius 
lkfFk;ksa ds  lkFk 
,d racw esa jg jgs 
FksA

iquhr &	 D;k oSlk gh racw] 
tSlk ge *?kj&?kj* 
[ksyus ds  fy, 
cukrs gSa \

jtuh &	 gk¡] dq N&dq N oSlk ghA os cgqr eksVs diMs+ ls cus gksrs gSa ftlls ckfj’k dk 
ikuh vanj u vkus ik,A mlesa njokt+k Hkh diM+s dk FkkA

vc crkvks

l	 VsaV ;k racw fdu pht+ksa + ls curk gS \

l	 D;k VsaV dks ,d txg ls nwljh txg ys tk ldrs gSa \

ppkZ djks

l	 D;k rqeus dHkh pknj] nqiês ;k lkM+h ls VsaV cukdj dksbZ [ksy [ksyk gS \ ;fn gk¡] rks 
mlds  ckjs esa d{kk esa ppkZ djksA

pyrs&fQjrs ?kj
jtuh &	 eksfgr] rqe dgk¡ x, Fks \

eksfgr &	 eSa viuh ekSlh ds  ?kj mn;iqj x;k FkkA eSa vkSj esjh ekSlh dk csVk jkst+kuk 
ikl okys eSnku esa fØds V [ksyus tkrs FksA ,d fnu geus ns[kk fd ml 
eSnku esa cgqr&ls yksx jgus ds  fy, vk x,A muds  ?kj rks cgqr gh vthc 
rjg ds  FksA mudk iwjk ?kj yksgs d¢ ,d xkìs esa gh fleVk gqvk FkkA os 
mlh esa jgrs FksA
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jtuh &	 os ,slk D;ksa djrs gSa \ 

eksfgr &	 ekSlh us crk;k fd os ?kqearw 
;k [kkukcnks’k ifjokj gSaA os 
dke dh ryk’k esa ,d txg 
ls nwljh txg ?kwers jgrs 
gSaA tc ,d LFkku ij dke 
feyuk can gks tkrk gS] rks os 
vius xkìs ysdj nwljs LFkku 
dh vksj fudy iM+rs gSaA 

feyku djks

	 1-	 ?kqearw ifjokj

	 2-	 diM+s ls cuk

	 3-	 ikuh

	 4-	 cM+s ‘kgj

	 5-	 xk¡o

ltk;k viuk ?kj
eksfgr &	 eerk] rqe dgk¡ xbZ Fkh \

eerk & 	 eSa rks dgha ugha xbZ] ijarq 
eSaus ?kj ij gh cgqr et+s 
fd,A

eksfgr &	 vPNk! gesa Hkh rks crkvks] 
D;k ets+ fd, \

eerk &		 esjh NksVh cgu dk igyk 
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tUefnu FkkA cgqr ls fj’rsnkj gekjs ?kj vk, FksA ge lcus feydj ?kj dks 
ltk;kA eSaus Hkh ?kj dks ltkus esa enn dhA geus vke ds  iÙkksa dh canuokj 
cukdj ?kj ds  eq[; }kj ij yxkbZA 

lkspks vkSj fy[kks

l	 rqe vius ?kj dh lkQ+ &lQ+ kbZ esa fdl izdkj enn djrs gks \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqeus Hkh dHkh viuk ?kj ltk;k gS] ;fn gk¡] rks dc&dc \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe fdu pht+ksa ls viuk ?kj ltkrs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 D;k rqeus dHkh vius gkFkksa ls cukbZ pht+ksa ls vius ?kj dks ltk;k gS \ ;fn gk¡] rks 
fdu pht+ksa ls \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 bu fp=ksa esa fn[kk, x, dkeksa esa ls tks dke rqe Hkh djrs gks] mu ij ¼ü½ dk 
fu’kku yxkvksA 
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irk djks vkSj fy[kks

l	 rqEgkjs ?kj dk dw M+k&ddZ V dgk¡ Mkyk tkrk gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks

l	 vxj lkjs dw M+s&ddZ V dks [kqys esa Qs ad fn;k tk,] rks D;k gksxk \ 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 uhps ,d ?kj dk fp= cuk gSA bls vius rjhds  ls ltkvksA

2-	 viuh dYiuk ls ,d ,sls edku 
dk fp= cukvks ftlesa ifg, yxs 
gksaA
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3-	 dkxt+ ls ?kj cukvks %

 	 &	 ,d pkSdksj dkxt+ yks vkSj mls fp= ds 
vuqlkj pkj cjkcj fgLlksa esa ck¡VksA

 	 &	 igys fgLls dks vkxs dh rjQ+  vkSj pkSFks 
fgLls dks ihNs dh rjQ+  eksM+ks A 

 	 &	 Åij vkSj uhps ds  pkSFkkbZ fgLlksa dks chp 
dh rjQ+  eksM+ksA

 	 &	 vc bls ?kM+h dh fn’kk esa ?kqekvks vkSj 
fdukjksa ij ^d* vkSj ^[k* fy[kksA

 	 &	 *d* vkSj *[k* dksuksa dks ckgj dh rjQ+ 
[khapksA 

a 	 &	 vc bls iyV nksA yks] gks x;k ?kj 
rS;kjA blesa njokt+k vkSj f[kM+fd;k¡ isu 
ls cukvksA












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ikB
14 nk,¡&ck,¡] pkj fn’kk,¡

jSyh dh rS;kjh 
jkgqy ds  Ldw y esa vkt 
*LoPN Hkkjr vfHk;ku* dh 
‘kq#vkr dh tkuh gSA lHkh 
cPps jSyh fudkyus xk¡o esa 
tk,¡xsA jkgqy vkSj mlds 
lkFkh jSyh ds  fy, iksLVj 
cuk jgs gSaA dq N cPpksa us 
dkxt+ ij ukjs fy[ks gSaA 

vè;kfidk us crk;k fd jSyh 
vkèkh Nqêh ds  ckn fudkyh 
tk,xhA jSyh ds  fy, lc cPps Ldw y ds  nkbZa vksj okys jkLrs ls tk,¡xsA

dfork & eSMe] nkbZa vksj dk eryc lhèkk gkFk gS u] ftlls ge fy[krs gSaA 

vè;kfidk & gk¡A 

lhek & eSMe] eSa rks ck,¡ gkFk ls 
fy[krh gw¡] rks D;k eSa ckbZa rjQ+ 
tkÅ¡ xh \

vè;kfidk & pyks] jSyh ls igys ge 
nk,¡ o ck,¡ dks le> ysaA

vè;kfidk us bdcky dks cqyk;kA 
mldk ,d gkFk ‘;keiê ¼CySdcksMZ½ 
ij j[kokdj] ml gkFk dk js[kkfp= 
cuk;kA fQj cPpksa dks crk;k fd ;g 
bdcky ds  nk,¡ gkFk dk fp= gSA
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,slk djks

;gk¡ ,d gkFk dk fp= cuk gSA bl 
ij viuk gkFk j[kksA v¡xwBs ij v¡xwBk 
vkSj m¡xfy;ksa ij m¡xfy;k¡A  

rqeus viuk tks gkFk fp= ij j[kk gS] 
og rqEgkjk nk;k¡ gkFk gSA

vc viuk nwljk gkFk bl [kkus 
esa j[kksA vius nk,¡ gkFk ls mlds 
fdukjs&fdukjs isafly pykdj fp= 
cukvks&

;g rqEgkjk ck;k¡ gkFk gSA



mÙkj

nf{k.k

iwoZif’pe
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ns[kks vkSj fy[kks

l	 viuh ckbZa vksj cSBs cPps dk uke A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 viuh nkbZa vksj cSBs cPps dk uke A

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjh vè;kfidk rqEgkjs fdl vksj [kM+h gaS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kfidk 	&	 nk,¡ o ck,¡ dks le>us ds  ckn vc ge fn’kkvksa ds  ckjs esa tkusaxsA ;fn 
ge mxrs gq, lwjt dh rjQ+  eq¡g djds  [kMs+ gksa] rks gekjs lkeus iwoZ 
fn’kk] ihB ds  ihNs if’pe fn’kk] ck,¡ gkFk dh vksj mÙkj fn’kk vkSj nk,¡ 
gkFk dh vksj nf{k.k fn’kk gSA 

fn’kk,¡ 
lwjt mxrk jkst+ ftèkj ls] 

iwoZ fn’kk dgykrhA

Bhd gekjs ihNs okyh]

if’pe tkuh tkrhA

ckbZa vksj gekjs mÙkj] 

nf{k.k gksrh nk,¡A

pkj fn’kkvksa dh nqfu;k esa]

ge lc efgek xk,¡A	
           &?keaMhyky vxzoky

vè;kid ds  fy, lads r % cPpkas dks [kqyh txg esa ysdj tk,¡A mudk eq¡g iwoZ fn’kk dh vksj djokdj Åij nh 
xbZ dfork cqyok,¡A fn’kk,¡ ;kn djokus ds  fy, cPpksa dks crk,¡ &  

		  nk;k¡ gkFk ¼lhèkk gkFk½			     myVk gkFk ¼ck¡;k gkFk½	
  n     				         m
   	   	 nf{k.k fn’kk			    	   mÙkj fn’kk
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lkspks vkSj fy[kks

l	 ;fn rqEgkjk eq¡g mxrs gq, lwjt dh vksj gS] rks rqEgkjs & 

	 lkeus ------------------------------------ fn’kk gSA

	 ihNs --------------------------------------- fn’kk gSA

	 nk,¡--------------------------------------- fn’kk gSA

	 ck,¡--------------------------------------- fn’kk gSA

lc cPps feydj dfork xk jgs FksA rHkh vkèkh Nqêh dh ?kaVh cthA cPps tYnh&tYnh 
ckgj tkus yxsA  

vè;kfidk us dgk & vkèkh 
Nqêh [kRe gksrs gh lHkh cPpksa 
dks jSyh ds  fy, tkuk gSA 
jSyh ds  nkSjku] jkLrs esa vkus 
okyh lHkh txgksa] tSls& 
dq vk¡] vLirky] nqdkusa] ikdZ 
vkfn ij Hkh è;ku nsukA 
dgk¡&D;k vk;k] ;g Hkh ;kn 
j[kuk gSA  

jSyh fudkyrs gq, cPps 
t+ksj&t+ksj ls ukjs yxk jgs 
FksA lkFk gh] jkLrs esa vkus okyh lHkh pht+ksa dks è;ku ls ns[k Hkh jgs FksA 

lkspks vkSj fy[kks  

l vius ?kj ls Ldw y rd ds  jkLrs esa rqe ftu txgksa dks ns[krs gks] mudh lwph cukvksA 

1 5

2 6

3 7

4 8

LoPN Hkkjr
LoLFk Hkkjr

lkQ&lQkbZ

lcdh HkykbZ

LoPN gfj;k.kk
LoLFk gfj;k.kk

ge lcdk ukjk
LoPN Hkkjr gekjk
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pyks] cuk,¡ fp=
vxys fnu vè;kfidk us iwNk& cPpks] dy Ldw y ds  xsV ls fudydj geus fdl vksj ls 
jSyh ‘kq: dh Fkh \ 

bdcky	 &	nkbZa vksj lsA 

vè;kfidk	 &	 ‘kkck’k! vkxs pyus ij rqEgkjs ckbZa vksj D;k vk;k Fkk \               

eksuw 	 & 	vLirkyA

vè;kfidk 	&	cgqr vPNsA vkSj nkbZa rjQ \

eatq 	 &	cl LVkWiA

vè;kfidk	 &	 fcydq y Bhd! vc bu nksuksa ds  fp= CySdcksMZ ij cukrs gSaA

vè;kfidk & vkxs tkdj] ckbZa vksj eqM+us ij vkSj D;k&D;k vk;k Fkk \ 

eksuw 	 &	igys ikdZ  vk;k Fkk] fQj xksyw gyokbZ dh nqdku A

lqjs’k 	 &	 fQj ck,¡ eqM+us ds  ckn vk, Fks] cgqr ls ?kj vkSj ,d dq vk¡A

jtuh 	 &	mlds  ckn geus cSad] Mkd?kj vkSj cgqr ls [ksr ns[ks FksA 

vè;kfidk	 &	,dne lgh! vkSj fQj vke ds  ckx ls ckbZa vksj eqM+dj ge okil vius 
Ldw y igq¡p x, FksA 
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vkvks] vc bu lc dks Hkh CySdcksMZ ij cukrs gSaA 

 

vè;kfidk & yks ! ;g cu x;k gekjs Ldw y ds  vkl&ikl dk fp=!

ns[kks vkSj fy[kks

l	 Åij fn, x, fp= esa n’kkZ, x, LFkkuksa dh lwph cukvks&

1 6

2 7

3 8

4 9

5 10

dq vk¡
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dSls igpkus txgksa dks \

l	 vxj bu lHkh LFkkuksa dks fpg~uksa }kjk fn[kk,¡] rks ,sls fp= dks js[kkfp= ;k uD’kk 
dgrs gSaA vkvks vc igys cuk, fp= dk uD’kk cukrs gSaA fiNys fp= esa fn[kk, x, 
lHkh LFkkuksa ds fpg~u bl rkfydk esa cuk, x, gSaA

rkfydk

oLrq,¡@LFkku fpg~u oLrq,¡@LFkku fpg~u

nqdku vke dk ckx

cSad vLirky

Ldw y cl LVkWi

ikdZ Mkd?kj

?kj dq vk¡

[ksr

l	 buesa ls dq N LFkkuksa dks mud¢ fpg~uksa d¢ }kjk uhps cus js[kkfp=@uD’ks esa n’kkZ;k x;k 
gSA ‘ks”k LFkkuksa dks Hkh bud¢ fpg~uksa }kjk n’kkZvks vkSj bl js[kkfp= dks iwjk djksA
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vkvks ;s Hkh djsaa

1-	 fn’kk,¡ igpkuks vkSj fy[kks %

 

	 fp= esa fn, x, fn’kk&lads rd ds  vuqlkj & 

	 &	 jsyxkM+h fdl fn’kk esa tk jgh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 cl fdl fn’kk esa tk jgh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 taxy dh fdl fn’kk esa igkM+ gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 &	 xk¡o igkM+ dh fdl fn’kk 
esa gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&

2-	 ns[kks vkSj fy[kks %  

	 &	 f[kM+dh vè;kfidk ds 
fdl vksj gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&

	 &	 vè;kfidk ds  nkbZa vksj okys lewg esa fdrus cPps cSBs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 vè;kfidk ds  ckbZa vksj okys lewg esa fdrus cPps cSBs gaS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &	 d{kk ds  fp= dk js[kkfp= fn, x, LFkku esa cukvksA blds  fy, rkfydk esa fn,  
	 x, fpg~uksa dk iz;ksx djksA

uke fpg~u

cPpk  

vè;kfidk

f[kM+dh

CySdcksMZ
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3-	 rkfydk esa dq N oLrqvksa vkSj LFkkuksa ds  uke fn, x, gSaA buds  fy, viuh ilan ds 
fpg~u cukvks&

uke fpg~u

njokt+k 

isM+

xeyk

dq lhZ 

est++

ikuh ihus dh txg

f[kM+dh

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 mxrs gq, lwjt dks ns[kdj fn’kkvksa dk irk dS ls yxk;k tk ldrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 vktdy ‘kgjksa esa cgqeatyh; bekjrsa D;ksa cukbZ tkus yxh gSa\ dksbZ nks dkj.k fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 ?kj dh lkQ&lQkbZ d¢ fy, fd, tkus okys dksbZ rhu dk;Z fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % ;krk;kr ,oa lapkj
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks ikB~;Øe esa j[kus dk mís’; cPpksa ls ;krk;kr ,oa lapkj ds  fofHkUu lkèkuksa ds  ckjs esa ppkZ 
djds  muds  vuqHko tkuuk gSA ;g vis{kk dh tkrh gS fd os vius thou esa ;krk;kr ,oa lapkj d¢ lkèkuksa 
dk voyksdu djsa rFkk ubZ&ubZ tkudkfj;k¡ o lwpuk,¡ izkIr djsaA Hkze.k ds  nkSjku vifjfpr yksxksa ls 
ckrphr djds  esytksy c<+kus esa l{ke gks ldsa A lapkj LFkkfir djus esa lkadsfrd Hkk”kk dk egÙo le>dj  
mls iz;ksx djsaA ;krk;kr ds  fu;eksa dks tkudj mUgsa O;ogkj esa yk,¡A

bl izdj.k esa gS D;k \
bl izdj.k esa nks ikB gSaA igyk ikB ;k=k&o`Ùkkar foèkk ij  vkèkkfjr gSA iz’uksÙkjksa rFkk fØ;kdykiksa  
}kjk cPpksa esa ;krk;kr ,oa lapkj ds  lkèkuksa dh le> fodflr djus dh dksf’k’k dh xbZ gSA Mkd }kjk i= 
Hkstus dh laiw.kZ izfØ;k ls voxr djk;k x;k gSA cPpksa dks lapkj ds  fy, lkads frd Hkk”kk le>us ,oa mls 

iz;ksx djus ds  leqfpr volj fn, x, gSaA

bl izdj.k ds ikBksa dks dSls djk,¡ \
l	 cPpksa dks ftu okguksa esa cSBus dk vuqHko gS] mu ij muls ckrphr djsaA izR;sd cPps dks vuqHko 

lqukus ds  volj nsaA

l	 cPps ftu okguksa esa ugha cSBs gSa] muds  fp= fn[kk,¡A ;fn laHko gks] rks mu okguksa dks izR;{k :i ls 
Hkh fn[kk,¡A 

l	 ;krk;kr ds  lkèkuksa ds  fp= bdës djokdj dkWih esa fpidok,¡A

l	 lapkj ls tqM+h voèkkj.kk dks cPpksa ls tqM+s vuqHkoksa ls ‘kq: djsaA tSls & ?kj ds  lnL;ksa ds  lkFk 
b’kkjksa esa ckrphr] de lquus okyksa ls ckrphr vkfnA

l	 ftu fØ;kdykiksa dks iqLrd esa djus dks dgk x;k gS] mUgsa ogha djk,¡A

l	 ;krk;kr ds  lkèkuksa vkSj lapkj ds  lkèkuksa esa varj Li”V djsa vkSj bud¢ mnkgj.k crkus ds fy, dgsaA

l	 cPpksa ls muds  }kjk dh xbZ fdlh ;k=k dk o`Ùkkar la{ksi esa dkWih esa fy[kok,¡A

l	 ;g le> fodflr djsa fd ;krk;kr o lapkj ds  lkèkuksa ls nwfj;k¡ dS ls de gqbZa gSa \

l	 f[kYkkSuk cl cukus esa cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA 
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ikB
15 de gqbZ nwfj;k¡

cl

uko

dkj

rk¡xk

leqnzh tgkt+

gokbZ tgkt thi
cSyxkM+h

fjD’kkeksVj lkbfdy

jsyxkM+h

lkbfdy

cPPkks] ;kn djks] fiNys ,d lky esa rqEgsa dgk¡&dgk¡ ?kweus dk ekSdk feyk gS \ ogk¡ rqe 
fdl&fdl lkèku ls x, Fks \ fn, x, fp= esa lkèku ij ¼√ ½ dk fu’kku yxkvksA 
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fp= ns[kks vkSj fy[kks

l	 vxj rqEgsa ?kj ds  ikl fdlh LFkku ij tkuk gks] rks buesa ls fdl lkèku ls tkvksxs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vxj nwj xk¡o ;k ‘kgj esa tkuk gks] rks buesa ls fdl lkèku ls tkvksxs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ppkZ djks

l	 fdu&fdu dkj.kksa ls yksxksa dks ?kj ls nwj tkuk iM+rk gS \

dksey ds  ekek dh ‘kknh 
dksey vius ekek dh ‘kknh es a cS axyw: xbZA og] mlds  ekrk&firk vkSj NksVh cgu 
vkWVksfjD’kk ls jksgrd cl&vìs x,A cl&vìs ij cgqr&lh clsa [kM+h FkhA fVdV 
ysdj os fnYyh tkus okyh cl es a cSB x,A 

lkspks vkSj fy[kks 

l	D;k rqeus dHkh cl ls ;k=k dh gS \ ;fn gk¡] rks dgk¡ dh \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 rqEgsa cl ls lQ+ j djuk dSlk yxk \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 cl&vìs ij D;k ns[kk \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 lQ+ j djrs gq, jkLrs esa D;k ns[kk \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

yxHkx ,d ?kaVs ckn tc mudh cl eqaMdk igq¡ph] rks mUgks aus ogk¡ Å¡ps iqy ij 
py jgh eSVªks Vsªu ns[khA fnYyh cl&vìs ij igq¡p dj mUgksaus jsyos LVs’ku ds  fy, 
vkWVksfjD’kk fy;kA LVs’ku dh fVdV f[kM+dh ij yach ykbu yxh FkhA ysfdu dksey ds 
ikik us rks igys ls gh vkj{k.k djok fy;k FkkA os vius lkeku lfgr ,Dlizsl Vªsu esa 
cSB x,A 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks vkj{k.k ds  ckjs esa crk,¡A
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igq¡pks rks tkuks

l	 uhps n’kkZ, x, okguksa dks muds  Bgjus ds  lgh LFkku ij igq¡pkvks vkSj ml LFkku dk 
uke fy[kksA

 

lQ+ j jsyxkM+h ls 
ubZ fnYyh ls pyus ds  yxHkx nks ?kaVs ckn muds  fMCcs esa fVdV pSdj vk;k vkSj mlus 
lHkh ds  fVdV ns[ksA jsyxkM+h rst+h ls tk jgh FkhA ,slk yx jgk Fkk] tSls isM+&ikSèks] 
igkM+] fctyh ds  [kaHks vkfn ihNs dh vksj Hkkx jgs gSaA unh ij cus iqy ls xqt+jrs le; 
èkM+&èkM+ dh vkokt+ vkus yxhA dksey vkSj mldh cgu rks Mj gh xbZa FkhA dksey us 
ikik ls iwNk] os cl ls D;ksa ugha vk, \ ikik us crk;k&ubZ fnYyh ls cSaxyw: yxHkx nks 
gt+kj fdyksehVj nwj gSA blfy, ge jsyxkM+h ls tk jgs gaSA ;g cl ls tYnh igq¡pkrh 
gSA oSls rks ge gokbZ tgkt+ ls Hkh tk ldrs FksA og jsyxkM+h ls Hkh tYnh igq¡pkrk gSA 
ysfdu gokbZ tgkt+ dk fdjk;k cgqr vfèkd gksrk gSA 
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lkspks vkSj fy[kks

l	 ;krk;kr ds  bu lkèkuksa dks èkheh xfr ls rst+ xfr ds  Øe esa fy[kks&

	 1- gokbZ tgkt+	 2- eksVjlkbfdy	 3- vkWVksfjD’kk	

	 4- lkbfdy	 5- jsyxkM+h	 6- cSyxkM+h

	 1- &&&&&&&&&&&	 2- &&&&&&&&&&&	 3- &&&&&&&&&&&

	 4 &&&&&&&&&&& 	 5- &&&&&&&&&&& 	 6- &&&&&&&&&&&

cSaxyw: LVs’ku ij dksey ds  ekek mUgsa dkj ls ysus vk, FksA dq N nsj ckn os ukukth 
ds  ?kj igq¡psA mlds  ekek dh ‘kknh cSaxyw: ds  ikl ,d xk¡o esa r; gqbZ FkhA ;g xk¡o 
leqnz ds  fdukjs ij gSA mUgsa ogk¡ ckjkr esa tkuk FkkA xk¡o tkrs le; jkLrs esa mUgks aus 
NksVh&cM+h uko vkSj leqnzh tgkt+ ns[ksA ‘kknh ds  ckn dq N fnu cSaxyw: ?kwedj os ?kj 
okil vk x,A 

vkvks ;s Hkh djsa

1-	 vius ?kj ls ukuk ds  ?kj rd dksey us vkus&tkus ¼;krk;kr½ ds  dkSu ls  
	 lkèku ns[ks \ fy[kksA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 fp= esa jax Hkjks&

	

3-	 okguksa ds  vfèkd ‘kksj dks jksdus ds  fy, D;k fd;k tk ldrk gS\ dksbZ nks rjhds 
dkWih esa fy[kksA	
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4-	 viuh f[kykSuk cl cukvksA	

	 &	 xÙks dk ,d fMCck yksA 

	 &	 blds  pkjksa vksj dkxt+ fpidkvksA 

	 &	 dkys jax ds  LdS p isu ls fMCcs ij ckbZa  
vksj rhu rFkk nkbZa vksj ik¡p ,d tSlh 
f[kM+fd;k¡ cukvksA

	 &	 fMCcs ds  ckbZa rjQ+  f[kM+fd;ksa ds  vkxs  
LdSp isu ls ,d njokt+k cukvksA  
njokt+s ds  vkxs ,d vkSj f[kM+dh cukvksA

	 & 	 fMCcs ds  lkeus okys Hkkx ij nks pkSdksj  
[kkus cukvksA tSlk fd fp= esa fn[kk;k  
x;k gSA

	 & 	 nk,¡ [kkus esa clpkyd dk fp=  
cukvksA

	 &	 ,d eksVk xÙkk ¼‘khV½ ysdj mlesa ls pkj 
xksys ¼ifg,½ dkVksA izR;sd xksys ds  chp esa 
,d Nsn djksA














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	 & 	 fMCcs dh pkSM+kbZ ls FkksM+s cM+s vkdkj ds 
ljdaMs ds  nks VqdM+s yksA

	 & 	 ,d VqdM+s dks fMCcs ds  vxys Hkkx ls vkSj 
nwljs dks fiNys Hkkx ls vkj&ikj djksA

	 &	 vc ljdaMksa ds  nksuksa fljksa esa eksVs xÙks ls 
cus ifg, MkyksA

5-	 ;krk;kr ds  dq N lkèkuksa ds  fp= bdës djks vkSj mUgsa fn, x, LFkku ij fpidkvksA 
izR;sd ds  uhps mldk uke Hkh fy[kksA

6-	 cM+ksa ls irk djks fd isVªksy dh cpr ds  fy, ge D;k dj ldrs 
gSaA mudh lwph cukvksA






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ikB
16 dqN dgh] dqN vudgh

j{kkcaèku dk R;ksgkj ut+nhd FkkA vuqjkèkk dh eEeh us jk[kh Hkstus ds fy, fyQ+ kQ+s  esa 
jkf[k;k¡ vkSj i= MkysA fyQ+ kQ+ k vuqjkèkk ds ikik dks fn;k vkSj dgk& bls vkt gh Mkd 
ls Hkst nsukA

eukst& eEeh] vki vHkh 
Hkh fpëh Hkstrh gks( vc 
rks vki eksckby Q+ ksu ls 
eSlst vkSj bZ&esy dj 
ldrh gksA

eEeh us dgk&jk[kh rks 
ugha tk,xh u bZ&esy lsA

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fn, x, fp= esa ls rqeus ftu pht+ksa dks ns[kk gqvk gS] muds uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs ?kj esa buesa ls dkSu lh pht+sa gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqeus bueas ls fdu lkèkuksa dk iz;ksx fd;k gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fp= esa fn, lkèkuksa ds vykok rqeus ckrphr djus dk vkSj dkSu&lk lkèku ns[kk gS \ 
fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vè;kid ds  fy, lads r % lapkj dk rkRi;Z Li”V djrs gq, cPpksa ls vkl&ikl miyCèk lapkj ds  lkèkuksa ij ppkZ 
djsaA
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irk djks 

l	 ?kj ds  cM+ksa ls irk djks fd os vius le; esa nwj jgus okys yksxksa dks lans’k Hkstus ;k 
izkIr djus ds  fy, D;k rjhds viukrs Fks \ 

l	 muds  le; ds  rjhdksa vkSj vktdy ds  rjhdksa esa D;k cnyko vk, gSa \

dS ls igq¡prh gS fpëh\
vuqjkèkk d¢ ikik Mkd?kj tkus yxs rks vuqjkèkk us dgk& eSa Hkh vkids  lkFk pyw¡xhA ikik 
cksys& Bhd gS] pyksA  

Mkd?kj igq¡p dj vuqjkèkk us ns[kk fd vyx&vyx ds fcu esa cSBs deZpkjh dke dj jgs 
FksA fdlh ds fcu ij fVdV fy[kk Fkk] rks fdlh ij euhvkWMZjA gj ds fcu ds  lkeus yksxksa 
dh ykbu yxh FkhA ,d ds fcu esa i=ksa dh N¡Vuh gks jgh FkhA nwljs esa i=ksa ij eksgj 
yxkbZ tk jgh FkhA

	 mlds  ikik us crk;k fd i=ks a dks ,d txg ls nwljh txg Hk stus ds 
fy, lcls igys bUgs a i=&isVh ¼ySVj&ckWDl½ es a Mkyk tkrk gSA fQj Mkfd;k 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks Mkd?kj ys tkdj ogk¡ dh dk;Z iz.kkyh fn[kk,¡ o mlds  ckjs esa d{kk esa ppkZ djsaA 
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ySVj&ckWDl dk rkyk [kk sy dj lHkh i=ks a 
dks ,d Fk Sys es a j[krk gSA blds  ckn og 
i=ks a dks muds  irs ds  vuqlkj Nk¡Vdj] 
MkdxkM+h es a j[k nsrk gSA nwljh txg 
igq ¡pus ij ogk¡ dk Mkfd;k i=ks a dks] mu 
ij fy[ks irks a ij igq ¡pk nsrk gSA 

	 vuqjkèkk us Hkh jk[kh okyk fyQ+ kQ+ k ySVj&ckWDl es a Mky fn;kA

,slk djks

l	 fp= esa fn[kk, x, 
varnsZ’kh; i= ij izs”kd 
¼Hkstus okys½ dh txg 
viuk uke o irk rFkk 
izsf”kr ¼ftldks Hkstk tkuk 
gS½ dh txg vius fe= 
dk uke o irk fy[kksA 

l	 Mkd?kj ls ?kj rd fpëh 
igq¡pus ds  Øe dks fy[kksA

	 1-	 &&&&&&&&&&&&

	 2-	 &&&&&&&&&&&&

	 3-	 &&&&&&&&&&&&

	 4-	 &&&&&&&&&&&&

ckr b’kkjksa esa  
ge fcuk cksys Hkh ,d nwljs dh 
ckr le> ldrs gSa] tkurs gks dS ls \ b’kkjksa vkSj psgjs ds  gko&Hkko lsA 

dbZ ckj vè;kfidk eq¡g ij m¡xyh j[kdj b’kkjk djrh gS] rks rqe le> tkrs gks fd os 
pqi jgus dks dg jgh gSaA 

u`R; esa Hkh b’kkjksa vkSj psgjs ds  gko&Hkko ls ckr le>kbZ tkrh gSA bUgsa eqnzk,¡ dgrs gSaA 

izsf”kr

izs”kd
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ns[kks] lkspks vkSj fy[kks %

l	 fn, x, fp=ksa esa eqnzkvksa vkSj b’kkjksa dks igpkuks vkSj muds  uke fy[kksA

vkvks ;s Hkh djs

1-	 ;gk¡ fHkUu&fHkUu Hkkoksa 
dks fn[kkrs dq N psgjs 
fn, x, gaSA buds 
Hkkoksa dks igpkuks vkSj 
uhps fn, x, ckWDl esa 
fy[kksA rqe Hkh vius 
psgjs ij ,sls Hkko 
fn[kkvksA

vè;kid ds  fy, lads r % d{kk esa cPpksa dks nks Vheksa *,* o *ch* esa ck¡VsaA vè;kid Vhe *,* ds  cPps ds  dku esa 
dksbZ okD; dgsA mls ml okD; dks Vhe *ch* ds  cPps dks b’kkjksa o gko&Hkko ls le>kus ds  fy, dgsaA b’kkjksa o 
gko&Hkko dks le>dj Vhe *ch* dk cPpk crk, fd Vhe *,* dk cPpk b’kkjksa ls D;k le>k jgk gSA blh izdkj ;g 
xfrfofèk Vhe *ch* ls Hkh djk,¡A
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2-	 rqe Hkh dHkh vius fj’rsnkj ds  ?kj x, gksxsA viuh ;k=k ds  ckjs esa crkus ds  fy, 
fe= dks fpêh fy[kksA 

3-	 fp=ksa esa jax Hkjks&

	

4-	 ckrphr djus ds  dq N lkèkuksa ds  fp= bdës djks vkSj mUgsas pkVZ ij yxkvksA izR;sd 
ds uhps mldk uke Hkh fy[kks vkSj d{kk esa yxkvksA

vkvks ij[ksa&D;k lh[kk

1-	 ge vDlj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij fdu dkj.kksa ls tkrs gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 ge vius fopkjksa dks] nwljksa rd fdu&fdu lk/kuksa ls igq¡pk ldrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 iqjkus le; esa tc ;krk;kr d¢ lk/ku ugha Fks rc yksx ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
dSls tkrs gksaxs\ mUgsa fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gksxk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

VsyhQ+ ksu i=&isVh



 
f’k{kd ds  fy,

izdj.k % vkl&ikl fufeZr oLrq,¡
;g izdj.k D;ksa \
bl izdj.k dks ikB~;Øe esa ‘kkfey djus dk eq[; mís’; cPpksa esa ;g le> cukuk gS fd euq”; cnyrs le; 
ds  vuqlkj] lalkèkuksa dh miyCèkrk ds  vkèkkj ij viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk jgk gSA cPPkksa ls ;g Hkh 
vis{kk dh tkrh gS fd os vkèkqfud thou&’kSyh esa vk jgs cnykoksa dh tkudkjh izkIr djsaA mUgsa bl ckr ls Hkh 
voxr djkuk gS fd iqjkus le; esa feêh ds  crZu fdl rjg cuk, tkrs FksA izdj.k dk mís’; vyx&vyx 
{ks=ksa rFkk voljksa ij iguh tkus okyh iks’kkdksa dh fofoèkrk dh ljkguk dk Hkko iSnk djuk gSA muesa ;g 
le> iSnk gks fd jaxus vkSj fMt+kbu cukus ls diM+ksa dh lqanjrk c<+ tkrh gSA vius gkFkksa ls dke djus dk 
vfHkizk; muesa l`tukRed vfHkO;fDr dks c<+kok nsuk gSA

bl izdj.k esa gS D;k \
izdj.k esa nks ikB gSaA igys ikB esa vukt HkaMkj.k esa iz;ksx fd, tkus okys crZuksa dh ppkZ dh xbZ gSA cPpksa 
dks feêh ls rjg&rjg d¢ crZu o f[kykSus cukus ds  ekSds  nsdj l`tukRedrk ds  volj fn, x, gSaA nwljs ikB 
esa fcuk flys rFkk flys gq, diM+ksa dh fofoèkrk lacaèkh tkudkjh nh xbZ gSA ekSle ds  vuqlkj igus tkus okys 
oL=ksa] mudks jaxus o mu ij fMt+kbu cukus dks Hkh ikB esa ‘kkfey fd;k x;k gSA

bl izdj.k ds  ikBksa dks dS ls djk,¡ \
l	 cPpksa ls crZu rFkk f[kykSus cukus o oL=ksa ls tqM+s muds  vius vuqHko lqusaA bl fo”k; esa os vius cM+s 

cqt+qxksZ a ls tks tkudkjh izkIr djrs gSa] ml ij d{kk esa ppkZ djsaA ijLij vuqHko ck¡Vus ls fo”k; dh 
le> O;kid gksxhA 

l	 ;fn laHko gks] rks feêh ls crZu cukus dh rFkk diM+k jaxus dh izfØ;k izR;{k :i ls fn[kk,¡A bu 
dk;ksZa ls tqM+s yksxksa dks Ldw y esa Hkh vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA 

l	 cPpksa dks ppkZ djus o iz’u iwNus ds  i;kZIr volj nsaA

l	 cPpksa }kjk cukbZ pht+ksa o fp=ksa dh ljkguk vo’; djsaA blls mUgsa [kq’kh vkSj #fp ds  lkFk dke 
djus dh izsj.kk feyrh gSA

l	 fHkUu&fHkUu izdkj dh iks’kkdsa  vFkok muds  fp= fn[kkdj] mudk ekSle ds  vuqlkj iguus okys diM+ksa 
esa oxhZdj.k djk,¡A

l	 diM+ksa o dkxt+ksa ij vyx&vyx fMt+kbu cuokdj] vfHkO;fDr ds  volj nsaA os ;s fMt+kbu vius 
lkfFk;ksa dks fn[kk,¡A

l	 crZu u gksus ds  dkj.k] [kkuk cukus esa vkus okyh dfBukb;ksa ij ppkZ djsaA
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ikB
17 thou ds  jax] feêh ds  lax 

nknh dh eVdh 
^^nknh eD[ku dc fudkyksxh  \** 
jes’k us iwNkA nknh cksyh  & ^^csVk] 
eVdh rks VwV xbZ gSA** ‘kke dks 
rqEgkjs nknkth dq Egkj ds  ?kj ls ubZ 
eVdh yk,¡xsA vPNk] eSa Hkh nknkth ds 
lkFk tkÅ¡xkA 

jes’k vius nknkth ds  lkFk dq Egkj 
ds  ?kj x;kA calh pkpk pkd rst+h ls 
?kqek jgs FksA ogk¡ feêh ls cuh dbZ 
izdkj dh pht+ksa dk <sj yxk gqvk FkkA 

ns[kks vkSj fy[kks

l	 fp= esa feêh ls cuh oLrqvksa dks 
igpku dj muds  uke fy[kksA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqeus feêh ls cuh vkSj 
dkSu&lh phtsa+ ns[kh gSa] mud¢ 
uke fy[kks \  

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs ?kj esa eVds  dks vkSj D;k dgrs gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks crk,¡ fd feêh ,d egÙoiw.kZ lalkèku gS] ftlesa Q+ lysa mxrh gSa] isM+&ikSèks 
mxrs gSaA feêh ds  fofHkUu mi;ksxksa ds  ckjs esa ppkZ djsaA 

irk djks

l	 eVdk cukus ds  fy, dq Egkj dks fdu pht+ksa dh t+:jr iM+rh gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

crZu dS ls&dS ls
jes’k us calh pkpk ls iwNk& 
vki crZu fdlls vkSj dS ls 
cukrs gks \ pkpk us crk;k 
fd crZu fpduh feêh ls 
cuk, tkrs gSaA

jes’k us ns[kk fd ifg, 
tSlh fdlh pht+ ls cgqr 
lqanj crZu cu jgs FksA jes’k 
us pkpk ls iwNk fd ;g 
ifg, tSlh pht+ D;k gS \ 
pkpk us dgk&;g pkd gSA 
jes’k us fQj iwNk&pkpk] ;s 
crZu rks vHkh dPps gSa] VwV 
ugha tk,¡xs D;k \ pkpk us 
dgk& gk¡] bu crZuksa dks 
igys èkwi esa lq[kk;k tkrk gSA fQj budks vkx esa idkrs gSaA blls crZu et+cwr gks tkrs 
gaSA 

nknkth us calh pkpk dks iSls ns dj eVdh yhA nksuksa ?kj dh vksj py fn,A jkLrs esa 
jes’k us iwNk&nknkth] iqjkus le; esa tc crZu ugha gksrs Fks] rc yksx [kkuk dS ls idkrs 
vkSj [kkrs gksaxs \

nknkth us dgk&iqjkus le; esa yksx ;k rks isM+&ikSèkksa ds  iÙks] Qy o Qw y [kkrs Fks ;k fQj 
i’kqvksa dks ekj dj [kkrs FksA crZu u gksus ds  dkj.k yksxksa dks [kkuk idkus vkSj lkeku 

1- feêh xwaFkrs gq,

3- crZu èkwi esa lq[kkrs gq,

2- pkd ij crZu cukrs gq,

4- crZuksa ij fp=dkjh djrs gq,
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vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks feêh ds  izdkj crk,¡A vxj laHko gks rks mudks dq Egkj ds   ikl ys tk,¡ vkSj 
crZuksa dk cuuk fn[kk,¡A

j[kus ds  fy, cgqr eqf’dy gksrh FkhA èkhjs&èkhjs dksf’k’k djus ds  ckn] os crZu cukuk 
lh[k x,A lcls igys mUgksaus iRFkj vkSj feêh ds  crZu cuk,A yksxksa us ;g Hkh [kkst dh 
fd vkx esa idkus ls feêh ds  crZu et+cwr gks tkrs gSaSA

lkspks vkSj fy[kks

l	 ;fn rqEgsa feêh ds  crZu ;k f[kykSus cukus ds  fy, dgk tk,] rks rqe dkSu ls crZu 
vkSj f[kykSus cukuk pkgksxs \ mud¢ uke fy[kksA

crZu f[kykSus

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

feêh ds  f[kykSus
vxys fnu d{kk esa vè;kid us dgk & vkt ge xhyh feêh ls dq N pht+s a cuk,¡xsA ;g 
jgh xhyh feêhA lc FkksM+h&FkksM+h feêh yks vkSj viuh ilan dh dksbZ pht+ cukvksA 

lHkh cPps [kq’kh ls >we mBsA jeu cksyk& eSa fxykl cukÅ¡xkA uxek cksyh&eSa fpfM+;k 
cukÅ¡xhA lSelu us dgk& eSa nh;k cukÅ¡xkA FkksM+h nsj esa cPpksa us feêh ls dbZ phtsa+ 
cukbZaA cPpksa us viuh&viuh cukbZ gqbZ pht+sa lw[kus ds  fy, èkwi esa j[k nhaA

FkksM+h nsj ckn egs’k vkSj fnus’k tSls gh vius f[kykSus mBkus yxs] os VwV dj uhps fxj 
x,] D;ksafd f[kykSus vHkh xhys FksA 

jes’k us fnus’k dks crk;k fd rqeus f[kykSuksa dks iwjh rjg lw[kus ugha fn;kA os xhys Fks] 
blfy, VwV x,A

vxys fnu lc cPps vius cuk, gq, f[kykSus mBk yk,] D;ksafd vc os lw[k pqds  FksA
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,slk djks           

l	 fn, x, fp=ksa esa viuh ilan ds  jax Hkjks vkSj mUgsa ltkvksA muds  uke Hkh fy[kks&        

	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&      &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vukt lqjf{kr j[ksa dgk¡ \
jes’k Ldw y ls ?kj okil vk;kA og 
viuk f[kykSuk lcls igys nknh dks 
fn[kkuk pkgrk FkkA nknh feêh ls cus 
fdlh cM+s crZu esa ls xsgw¡ fudky jgh 
FkhA jes’k us iwNk& nknh] vki D;k dj 
jgh gSa \ nknh us dgk&eSa dq Bys ls xsgw¡ 
fudky jgh gw¡A 

jes’k us iwNk& nknh] ;g dq Byk D;k gksrk gS \ nknh us crk;k fd lky Hkj ds  [kkus ds  fy, 
gesa ftrus xsgw¡ dh t+:jr gksrh gS] mls dq Bys esa lqjf{kr j[k nsrs gSa vkSj t+:jr ds  vuqlkj 
fudkyrs jgrs gSaA 

vc crkvks 

l	 D;k rqEgkjs ?kj esa Hkh lky Hkj ds  fy, vukt j[kk tkrk gS \ ;fn gk¡] rks fdu 
crZuksa esa \

l	 eghus Hkj dk vkVk ;k vukt fdl crZu esa j[kk tkrk gS \ 
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vkvks ;s Hkh djsa 

1-	 fn, x, ‘kCnksa esa ls lgh ‘kCn pqudj fjDr LFkku Hkjks % 

	
eVdk      pkd      f[kykSuk      nh;s

	 &	 dq Egkj eVdk cukus ds  fy, &&&&&&&&&&& dk iz;ksx djrk gSA

	 &	 nhokyh ij yksx &&&&&&&&&&& tykrs gSaA

	 &	 &&&&&&&&&&& ikuh dks BaMk j[krk gSA

2-	 Bhd mÙkj ij ¼ü½ fpg~u yxkvksA

	 &	 feêh ds  crZuksa dks lq[kkus ds  ckn et+cwr cuk;k tkrk gS \

		  ¼d½ jaxdj    ¼[k½ idkdj    ¼x½ xhyk djds     ¼?k½ pedk dj

	 &	 cgqr igys vukt j[kus ds  fy, ;g Hkh dke vkrk Fkk&

		  ¼d½ Vadh     ¼[k½ Mªe    ¼x½ feêh dk dq Byk    ¼?k½ ck¡l dh Vksdjh 

	 &	 feêh ls cuus okyh  
	 pht+ksa ij xksynk;jk  
	 yxkvks&

3-	 fodkl dks xqYyd ysus ds  fy, 
dq Egkj rd igq¡pkvks&
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ikB
18 jax&fcjaxh esjh iks’kkd

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa dks fofHkUu jkT;ksa dh os’kHkw”kkvksa ds  fp= fn[kk,¡ vkSj ppkZ djsa fd jkT; fo’ks”k esa 
,slh os’kHkw”kk D;ksa iguh tkrh gSA

Nqêh dk fnu FkkA ek¡ us eq>ls dgk&vius lkeku okyk lanwd ckgj fudkydj lkQ+  dj 
yksA eSaus tc viuk lanwd [kksyk] rks iqjkus lkeku ls esjk cuk;k gqvk :eky fudykA eq>s 
os fnu ;kn vk x,] tc eSa rhljh d{kk esa i<+rk FkkA eq>s vius vki g¡lh vk xbZA Ldw y 
ds  okf”kZd&mRlo esa gekjh d{kk us lewg xku esa Hkkx fy;k Fkk] ftlds  cksy eq>s vc Hkh 
;kn gSa&

fgan ns’k ds  fuoklh] lHkh tu ,d gSa] 

jax] :i] os’k&Hkw”kk pkgs vusd gSaA 

ml fnu d{kk ds  lHkh cPpksa us gekjs ns’k ds  vyx&vyx jkT;ksa dh os’kHkw”kk,¡ iguh FkhaA 
eSaus vius jkT; dk èkksrh&dq jrk iguk FkkA jk?ko us d’ehj dk fQju] usgk us iatkc dk 
lyokj&deht+ vkSj xksih us jktLFkkuh ygaxk&pqujhA 

;kn vk;k] jksgu ?kj ls tks yqaxh ysdj vk;k Fkk] og fey ugha jgh FkhA og jksus yxk 
Fkk& vc eSa D;k iguw¡ \ vè;kfidk us rqjar ekyh pkpk dk v¡xksNk e¡xok;k vkSj cu xbZ 
Fkh yqaxhA  
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ns[kksa] Lkkspks vkSj fy[kks 

l	 fn, x, fp= esa dkSu ls jkT;ksa dh os’kHkw”kk fn[kkbZ xbZ gS \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;fn rqEgkjs Ldw y esa os’kHkw”kk izfr;ksfxrk gks] rks rqe dkSu&lh os’kHkw”kk iguuk ilan djksxs \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqEgkjs jkT; esa dkSu&lh os’kHkw”kk,¡ iguh tkrh gSa \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 yqaxh cukus ds  fy, v¡xksNs ds  vfrfjDr vkSj dkSu ls diM+s bLrseky esa yk, tk 
ldrs Fks \ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

igpkuks vkSj uke fy[kks 

l	 fn, x, fp=ksa esa iks’kkdksa dks igpku dj muds  uke fy[kks&

&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&
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tSlk ekSle oSls diM+s
Okg fnu eSa dSls Hkwy ldrk gw¡A lekjksg [kRe gksrs&gksrs t+ksjnkj 
ckfj’k gksus yxh FkhA iaMky Hkhx x;k FkkA lM+dksa ij ikuh Hkj 
x;k FkkA ?kj tkrk rks dS ls \ u cjlkrh Fkh] u NkrkA 

eSa ?kj igq¡pk rks ns[kk esjh ek¡ xqyxqys cuk jgh FkhA

vjs okg! xqyxqysA eSa viuh IysV esa xqyxqys ysdj Vh-
oh- ns[kus yxkA lekpkjksa esa fn[kk jgs Fks fd igkM+ksa ij 
cQ+Z ckjh vkSj ckfj’k gqbZ FkhA ogk¡ ij yksx eksVh tSds V] 
nLrkus] cwV] Vksih] eksVs p’es igus gq, 
FksA cQ+Z ds  xksys cuk&cuk dj [ksy jgs 
FksA

eq>s ;kn vk;k] eSaus ek¡ ls iwNk Fkk& 
jk?ko rks fQju esa gh ilhuk&ilhuk gks 
x;k Fkk vkSj ;s yksx  eksVs&eksVs xeZ 
diM+s igus gq, gSaA ek¡ us crk;k Fkk&lnhZ 
ls cpus ds  fy, xeZ diM+s iguuk t+:jh 
gSA blfy, ge lfnZ;ksa esa Åuh diM+s igurs gSa tSls& 
LosVj] Vksih] nLrkus] vkfnA 

ek¡ us eq>s xehZ ds  ekSle vkSj mlesa igus tkus okys 
diM+ksa ds  ckjs esa Hkh crk;k FkkA

dS ls cuk diM+k \ 
ml fnu ek¡ djhus ls vyekjh esa 
lkeku j[k jgh Fkh] rks eq>s Hkh 
enn ds  fy, cqyk;k FkkA vks gks ! 
rjg&rjg ds  brus lkjs diM+sA fdlh 
ij Qw y] fdlh ij gkFkh] fdlh ij 
ykbusa cuh FkhaA eSaus ek¡ ls iwNk Fkk& 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpksa ls vyx&vyx ekSle esa igus tkus okys diM+ksa ij ppkZ djsaA
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brus lkjs diM+s fdlus cuk, \ dS ls cuk, \ ek¡ us crk;k Fkk&dq N diM+s gkFkksa ls cuk, 
tkrs gSa rks dq N e’khuksa }kjk dkj[kkuksa esa cuk, tkrs gSaA 

irk djks vkSj fy[kks 

l	 rqEgkjs ?kj esa ,sls dkSu&ls diM+s gaS(

	 &	 tks gkFkksa ls cqus x, gSa \ 
		  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&

	 &	 tks e’khuksa ls cqus x, gSa \ 
		  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&  &&&&&&&&&

dgk¡ ls vk;k diM+k \
brus lkjs diM+ksa esa ls eSaus viuh yky 
LosVj dks mBkdj ek¡ ls iwNk Fkk&ek¡] 
;g LosVj fdl pht+ ls cuk gS \ ek¡ 
us crk;k Fkk & csVk] ;g Åu ls cuk 
gSA Åu HksM+ksa ls feyrh gSA 

eSa gSjku jg xbZ FkhA eSaus iwNk& 
HksM+ksa ls!  

ek¡ us crk;k Fkk fd gesa diM+k 
cukus ds  fy, js’kk ikSèkksa vkSj 
tarqvksa ls feyrk gSA Åu HksM+] 
;kd vkSj Å¡V ls feyrh gSA js’ke ds  dhM+s ls js’ke feyrk gSA dikl ds  ikSèkksa ls lwr 
vkSj iVlu ds  ikSèkksa ls lu feyrk gSA 

jax fcjaxs diM+s 
ek¡ dh ckrsa lqudj eSa gSjku jg x;k FkkA eSus ek¡ ls iwNk& ek¡] :bZ rks lQ+ sn gksrh gS] fQj 
diM+ksa esa ;s brus jax dS ls vk, \ ek¡ us crk;k Fkk& tSls ge dkxt+ ij cuh rLohjksa esa 
jax Hkjrs gaS] oSls gh diM+ksa dks Hkh jaxk tkrk gSA 

vè;kid ds  fy, lads r % cPpks a dks diM+k izkIr gksus ds vyx&vyx lzksrks a d¢ fo”k; es a crk,¡A ;g Hkh ppkZ 
djs a fd fdlh fo’ks”k lzk sr ls èkkxk o diM+s dS ls izkIr fd;k tkrk gSA
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eSaus iwNk Fkk& D;k eSa vius ekseh jaxksa ¼Øs;kWu½ ls diM+s jax ldrh gw¡ \ ek¡ g¡lus yxh 
vkSj cksyh& ugha csVk] diM+s jaxus ds  fy, dq N jax gesa isM+&ikSèkksa ls feyrs gSa tSls& ,sls 
gh gYnh] uhy] pqdanj] xqykc vkSj xqM+gy ls Hkh jax izkIr gksrs gSaA dq N jax dbZ pht+ksa dks 
feykdj Hkh cuk, tkrs gSaA

,slk djks 

l	 dk¡p ds  pkj fxykl yksA muesa 
leku ek=k esa FkksM+k&FkksM+k ikuh 
MkyksA ,d fxykl esa gYnh] nwljs 
esa uhy] rhljs esa pqdanj dk jl 
vkSj pkSFks esa esg¡nh dk ikmMj 
leku ek=k esa MkyksA izR;sd dks 
pEep ls fgykvksA ns[kks] fdl 
fxykl esa dkSu&lk jax cuk \ 

l	 isafVax czq’k dh lgk;rk ls nh 
xbZ iks’kkdksa esa vius cuk, x, 
jax HkjksA

u,&u, fMt+kbu
ek¡] fQj ;s brus lkjs fMt+kbu dS ls cus \ ek¡ us crk;k Fkk & ftl izdkj dkxt+ ij rLohjsa 
cukrs le; ge xksynk;jk cukus ds fy, pwM+h dk iz;ksx djrs gSa] gkFk cukus ds  fy, gkFk 
j[krs gSa] mlh izdkj diM+s ij fMt+kbu cukus 
ds  fy, gkFk ls fMt+kbu cukrs gSa ;k fQj BIiksa 
dk iz;ksx djrs gSaA diM+kas ij fMt+kbu cukus ds 
fy, e’khuksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

diM+ksa ij dq N fMt+kbu ^CykWd* ;k ^caèkst* dk 
bLrseky djds  Hkh cuk, tkrs gSaA ^CykWd* esa 
ydM+h ds  ,d VqdM+s ij cus fMt+kbu dks jax 
esa Mqcks dj diM+s ij Nkik tkrk gSA 

vè;kid ds  fy, lads r % vxj laHko gks rks d{kk es a cPpks a dks caèk st vkSj CykWd fMt+kbu okys oL= fn[kk,¡A
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^caèkst* esa diM+s esa 
LFkku&LFkku ij 
pus ;k eksB dk 
,d&,d nkuk ck¡èk 
dj diM+s dks jax 
esa Mqcks nsrs gSaA c¡èkk 
gqvk diM+k fcuk 
jaxk jg tkrk gS 
vkSj ckdh diM+k 
jax tkrk gSA

irk djks vkSj fy[kks

l	viuh nknh ;k iM+ksl ds  cM+ksa ls iwNks fd muds  le; esa [ksl ;k jt+kbZ ds  fxykQ+ 
fdl izdkj jaxs tkrs Fks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g Hkh djks  

l	 mHkjh gqbZ Nki okyh dq N oLrq,¡ yks tSls& 5 #i;s dk flDdkA mUgsa vyx&vyx jax 
esa Mqcks dj uhps fn, LFkku ij fMt+kbu cukvks A 
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esjk :eky
ek¡ us dgk& vkvks] ge 
Hkh dq N fMt+kbu cuk,¡A 
fQj geus I;kt+ vkSj fHkaMh 
ds  VqdM+ksa dks vyx&vyx 
jaxksa esa Mqcks dj ;g :eky 
cuk;k FkkA bl :eky ls 
esjs cpiu dh ;knas tqM+h 
gqbZa gSaA 

vkvks ;s Hkh djas

1-	 nh xbZ iks’kkd dh rLohj esa fHkaMh 
ds  VqdM+ksa dk iz;ksx djds  jax 
HkjksA

2-	 lgh mÙkj ij ¼√½ dk fu’kku yxkvks %

	 &	 ge LosVj fdl ekSle esa igurs gSa \

		   lnhZ 	  xehZ 	  cjlkr

	 &	 ;g ,d fcuk flyh iks’kkd gSA

		   ÝkWd 	  lkM+h  	  iSaV	

	 &	 xehZ ds  ekSle esa igurs gSaA

		   LosVj 	  Åuh Vksih 	  ÝkWd	

	 &	 cjlkrh igurs gSaA

		   cjlkr ds  ekSle esa	  lnhZ esa 	  xehZ esa	
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3-	 uhps dq N diM+ks d¢ fp= gSaA budk mfpr ekSle ls feyku djks&

	 1-

	 2-

	 3-

	 4-

	 5-

4-	 uhps ,d oxZ igsyh nh xbZ gSA blesa fofHkUu iks’kkdksa ds uke <w¡<+ks vkSj fn, x, 
LFkku ij fy[kks &

c Vks ih ph y c

[kw xk rh lk M+h j

uks ÝWk d eh t+ lk

èkks rh iSa lks {k rh

dw Los V j nw ek

uh N tq jk c yh

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&     

&&&&&&&&&&&   


