
vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z  tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs 
volj feysa rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj 
ikB~;iqLrd¢a] f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij 
vkSj vf/kd /;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx  
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o f'k{kk dk  
vf/kdkj 2009 rFkk v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh 
ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls 
Ldwy vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢a] ftlls 
cPps d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj izR;sd 
Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax ls Lrjkuqlkj 
o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk 
cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA
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vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk vius izkar dh jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~ dh 
laiw.kZ ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA bu iqLrdksa d¢ ys[ku esa  
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh us ftu fo’ks”kKksa dks bl dk;Z gsrq fu;qDr fd;k] mld¢ izfr ge mud¢ 
vkHkkjh gSaA ;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoiw.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- 
of'k"B iwoZ v/;{k] izk-f'k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- jkeltu ikaMs] v/;{k] fganh foHkkx] 
egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd o MkW- 'kkjnk dq ekjh] Hkk"kk fo'ks"kK] MkbV] fnYyh d¢ izfr fo'ks"k 
vkHkkj O;Dr djrk gSA ftu jpukdkjksa us viuh jpuk,¡ izdkf’kr djus dh LohÑfr iznku dh o lkFk 
gh ,dyO; Hkksiky d¢ Hkh ge izdk’ku LohÑfr iznku djus d¢ fy, vkHkkjh gSaA 

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks foHkkx 
mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo”; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa 
la’kksèku dj fy;k tk,xkA vKkr ,oa vutku dfo;ksa o ys[kdksa dh jpuk,¡ lqfo/kkoafpr cPPkksa d¢ 
fy, gSaA budk fu'kqYd forj.k fd;k tkuk gSA ;s iqLrdsa fdlh O;fDrxr ykHk dks eísutj j[kdj 
ugha cukbZ xbZA

	 iqLrdksa d¢ Vad.k dk;Z gsrq ccyh ,oa nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Qt:Ìhu 
,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA   

	 ikB~;iqLrd d¢ fodkl esa ftu fo|ky;ksa d¢ f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ckrphr gsrq lg;ksxh jgs rFkk 
ftUgksaus izR;{k vFkok ijks{k :i ls bl ikB~; iqLrd dks ewrZ :i nsus esa lg;ksx fn;k] foHkkx mu 
lHkh ltZdksa d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA  

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk



f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

ekuo ân; dh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e Hkk”kk gh gSA ân; d¢ 
mn~xkjksa dks Hkk”kk d¢ ek/;e ls gh lgtrk vkSj ljyrk ls izdV fd;k tk ldrk gSA cPps i<+us d¢ 
Øe esas vius Lrj d¢ vuqlkj lHkh Hkk”kk;h dkS’kyksa dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA izkjafHkd lksiku 
esa cPps fp=dFkkvksa] ckyxhrksa] dgkfu;ksa o dforkvksa dk jlkLoknu ysus ls ifjfpr gks pqd¢ gSa ij 
dbZ Lrjksa ij Hkk”kk dk fodkl vHkh Hkh gks jgk gSA i<+rs o fy[krs le; os bl Kku dh rqyuk 
ckj&ckj mu ckrksa ls djrs gSa] tks os igys ls tkurs gSaA iBu lkexzh cPpksa dks #fpdj rHkh yxrh 
gS] tc iwoZ Kku ls ml lkexzh dk laca/k tqM+rk gSA

;gk¡ cPpksa dh LokHkkfod #fp;ksa vkSj ftKklkvksa dk /;ku j[krs gq, muesa ckr dgus] lquus] 
i<+us o fy[kus d¢ dkS’ky rFkk rdZ nsus tSlh {kerkvksa dks fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
bl iqLrd esa f’k{k.k d¢ ewyHkwr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq cPpksa dks ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr d¢ 
i;kZIr volj iznku fd, x, gSaA

iqLrd esa cky lkfgR; Hkjiwj ek=k esa fn;k x;k gS rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus d¢ izfr #>ku 
c<+ ld¢A Jo.k vkSj iBu dkS’ky d¢ fodkl esa dfork dk cgqr ;ksxnku jgrk gSA bl n`f”V ls 
ifjos’k ls tqM+s ckyxhr ,oa dfork,¡ ikB~;iqLrd esa Mkyh xbZ gSaA f’k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os 
ckyxhr ,oa dforkvksa dk d{kk esa gko&Hkko lfgr okpu djas rFkk cPpksa dks lkFk feydj dfork 
izLrqr djus d¢ fy, dgsaA cPpksa dh #fp ,oa ifjos’k d¢ vuqlkj iqLrd esa cgqjaxh fp=ksa dk lekos’k 
fd;k x;k gSA ;s fp= cPpksa dks u d¢oy fo”k;oLrq le>us esa enn djrs gSa oju~ mudks vius 
ifjos’k ls Hkh tksM+rs gSaA dgkfu;k¡ cPpksa dh dYiuk dks ubZ mM+ku nsrh gaS o mudh ftKklk rFkk 
dYiuk dks c<+krh gSaA blhfy, ikB~;iqLrd esa jkspd o f’k{kkizn cky dgkfu;ksa dk lekos’k fd;k 
x;k gSA dgkfu;ksa d¢ ik= vyx&vyx ‘kSyh esa cPpksa ij Lusfgy izHkko NksM+rs utj vkrs gSaA

cgqHkkf”kdrk dk Hkk”kk fodkl d¢ ,d lalk/ku d¢ :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA iqLrd esa ,sls 
vusd volj miyC/k djk, x, gSa] tgk¡ LFkkuh; Hkk”kk dks fganh esa rFkk fganh d¢ ‘kCnksa dks LFkkuh; 
Hkk”kk esa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blls fo”k; dh ckydksa ls fudVrk cuh jgrh gSA

Hkk”kk;h fofo/krk Hkk”kk fodkl dh dM+h gS vkSj lHkh Hkk”kk,¡ ,d nwljs d¢ lkfUu/; eas gh 
Qyrh&Qwyrh gSaA blfy, d{kk esa izos’k djus ij cPps dks vkapfyd ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, 
LFkkuh; Hkk”kk esa viuh ckr dgus dk volj iznku djsa vkSj vki izR;sd cPps dh ckr dk lEeku 
djrs gq, mls izkFkfedrk nsaA bl iqLrd eas vH;kl d¢ varxZr ^ikB ls@dfork ls* ikB vk/kkfjr 
iz’u gSa] tks cPpksa esa fo”k; dk cks/k ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dks fodflr djus d¢ fy, fn, x, gSaA 
^vkidh ckr* ’kh”kZd esa fn, x, iz’u cPpksa dks vius ifjos’k ls tqM+us ,oa vius vuqHkoksa dks viuh 
Hkk”kk esa dgus d¢ fy, izsfjr djrs gSaA ^Hkk”kk dh ckr* ‘kh”kZd d¢ varxZr cPpksa dks lgt ,oa 
fØ;kRed :i ls O;kdj.k dk cks/k djkus dk iz;kl gSA oxZ igsyh] lk¡i&lh<+h] feyku djks ,oa vU; 



[ksy xfrfofèk;ksa d¢ }kjk bl fo”k; dks #fpdj cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlesa mUgsa Lo;a 
djd¢ lh[kus dk volj iznku fd;k x;k gSA ^;g Hkh djsa^ ‘kh”kZd d¢ varxZr fo”k; d¢ izfr #fp 
tkxzr djus d¢ lkFk&lkFk mUgsa vius ifjos’k ls tksM+us dk miØe gS] ;g mud¢ ltZukRed dkS’ky 
dks Hkh fodflr djus dk iz;kl gSA

iqLrd esa ^dqN vkSj i<+sa* ‘kh”kZd d¢ varxZr] igsfy;k¡] dfork,¡ o dgkfu;k¡ nh xbZ gSa] tks d¢oy 
iBu dkS’ky dk fodkl djus d¢ mís’; ls fn, x, gSa] ijh{kk dh n`f”V ls mu ikBksa d¢  
vk/kkj ij cPpksa dk vkdyu ugha fd;k tkukA ;g Lok/;k; dh vknr dk fodkl djus dk iz;kl 
gSA ;|fi iqLrd esa fy[kus d¢ vH;kl gsrq i;kZIr LFkku miyC/k djk;k x;k gS fdarq vfrfjDr ys[ku 
vH;kl d¢ fy, vyx ls vH;kliqfLrdk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vfHkHkkodksa ls Hkh vis{kk gS 
fd os ?kj ij Hkh mUgsa ,sls volj miyC/k djk,¡A ;g tkuus d¢ fy, fd cPpksa us f'k{k.k mijkar 
fdruk lh[kk] iqLrd esa dqN ikBksa d¢ ckn ifBr ikBksa ds vkèkkj ij vkdyu gsrq lkexzh nh xbZ gSA 

iqLrd esa cPpksa dks vius vuqHkoksa vkSj dYiukvksa dks foLrkj nsus d¢ Hkh vusd volj iznku fd, 
x, gSaA f’k{kdksa ls vis{kk gS fd os vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx djrs gq, cPpksa dk Kkuo/kZu djsa o cky 
euksfoKku dks le>rs gq, cPpksa d¢ pkjksa vksj ,slk okrkoj.k fufeZr djsa] ftlesa izdk’k gh izdk’k gks 
vkSj uUgs ckyd dYiuk d¢ fgaMksys esa cSBdj viuh ftKklk dks ‘kkar djrs gq, Kku izkIr djsaA eSa 
vk’kk djrh gw¡ fd izLrqr iqLrd f>yfey ls vkyksfdr gksdj cPps viuh izfrHkk ls lkjh nqfu;k dks 
izdkf'kr djsaxsA 

        funs’kd 

   ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk]
           xqM+xk¡o 



izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
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ikB

1 tknwxj ;g dkSu\
dkyh [kqyh tVkvksa okyk

tknwxj ;g dkSu \

dgk¡&dgk¡ ls uHk esa vkrk

rjg&rjg ds  [ksy fn[kkrk 

iou&ia[k ij mM+us okyk

tknwxj ;g dkSu \

,sls Nw&earj i<+ nsrk

lwjt dks vks>y dj nsrk

fnu dks jkr cukus okyk

tknwxj ;g dkSu \

èkjrh rd ,sls >qd tkrk

tSls gkFkh lw¡M uokrk

lcdk fpÙk yqHkkus okyk

tknwxj ;g dkSu \

tc&tc blds  fny esa vkrk

>ksys ls cw¡nsa Vidkrk

èkjrh dks ljlkus okyk

tknwxj ;g dkSu \
&jktukjk;.k pkSèkjh
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vks>y 	 & 	 fNik gqvk
	 l	 fpÙk 	 & 	 eu
	 l	 tknwxj 	 & 	 tknw dk [ksy fn[kkus okyk
	 l	 uHk 	 & 	 vkdk’k
	 l	 uokrk 	 & 	 >qdkrk
	 l	 iou&ia[k 	 & 	 gok : ih ia[k
	 l	 ljlkus okyk 	 &	 eu dks [kq’k djus okyk 

2-	dfork ls &

	 ¼d½	 dfork esa tknwxj fdls dgk x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 tknwxj dS lk fn[kkbZ nsrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 tknwxj dkSu&dkSu ls djrc fn[kkrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 lkspks] ckny dks tknwxj D;ksa dgk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 Þèkjrh rd ,sls >qd tkrk
		  tSls gkFkh lw¡M uokrkß
		  tc ckny >qdrk gS rks dfo dks ,slk yxrk gS tSls dksbZ gkFkh 

viuh lw¡M dks >qdkrk gSA vkidks Hkh cknyks a es a rjg&rjg  dh 
vkÑfr;k¡ fn[kkbZ nsrh gks axhA muds  uke fy[ks a&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½ 	vkidks dS lk yxrk gS \
		  l	 tc xjeh esa ckny lwjt dks <d ysrs gSa &

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 tc ljnh esa ckny lwjt dks <d ysrs gaS &

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	dfork ls vkxs&

	 ¼d½	 uhps dfork dh dq N iafDr;k¡ nh xbZ gSaA dfork i<+dj iz’uks a ds 
mÙkj nsa &

		  l	 ckny fnu dks jkr dS ls cukrk gS\

		  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 Ckkny èkjrh dks dS ls [kq’k djrk gS \

		  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^>ksys ls cw¡nsa Vidkrk*
		  ckny vius >ksys ls cw¡nsa Vidkrk gSA blh rjg ;s vius >ksys ls D;k  

	 fudkysaxs \ lkspdj fy[ksa

		  l   firkth	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 ek¡	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 vè;kfidk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 tknwxj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 Mkfd;k	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	Hkk”kk dh ckr& 

	 ¼d½	 bl dfork esa ckny ds  dq N dke fn, x, gSa] 
tSls & [ksy fn[kkuk] mM+ukA
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		  ,sls gh dq N vkSj dke dfork esa ls Nk¡Vdj fy[ksa vkSj muls okD; 
cuk,¡ &

		  [ksy fn[kkuk	 &	 tknwxj rjg&rjg ds  [ksy fn[kkrk gSA

		  &&&&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 tknwxj ‘kCn ^tknw* vkSj ^xj* ‘kCn ls feydj cuk gSA ,sls dq N vkSj 
‘kCn cukb, &

	

		  tknw		     tknwxj

		  lkSnk
					     xj
		  ckth		

		  dkjh

	 ¼x½	 fuEufyf[kr ‘kCnksa ds  fy, dfork esa vU; fdu ‘kCnksa dk iz;ksx gqvk gS\

		  gok		  &&&&&&&&&&&&&&

		  vkdk’k	 &&&&&&&&&&&&&&

		  lw;Z		  &&&&&&&&&&&&&&

		  i`Foh		 &&&&&&&&&&&&&&
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ikB

2 Vidk
,d Fkk èkksch] ftldk uke èkfu;k FkkA og yksxksa ds  diM+s èkks;k djrk FkkA 
og cLrh ds  ckgj ,d >ksaiM+h esa jgrk FkkA èkksch dh >ksaiM+h cgqr iqjkuh FkhA 
lkou&Hkknksa dh tksjnkj ckfj’k gks jgh FkhA mls gj le; Vids  dk Mj cuk 
jgrk FkkA yksxksa ds  diM+ksa ij Vidk iM+ tk,] rks vkbZ Hkkjh vkQrA Vids 
dk nkx èkqyrk Hkh rks ughaA èkfu;k viuh iRuh ls dg jgk Fkk] ^^cM+s tksj dh 
cj[kk gks jgh gSA bruk Mj eq>s ‘ksj dk Hkh ugha gS] ftruk fd Vids  dk gSA** 

;g ckr lquh ‘ksj us] tks èkfu;k dh >ksaiM+h ds  fiNokM+s [kM+k FkkA ‘ksj 
us lkspk] Vidk rks eq>ls rkdroj gSA èkfu;k dks Hkh esjk bruk Mj ugha] 
ftruk Vids  dk gSA
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mèkj] ,d dq Egkj dk xèkk [kkss x;k FkkA ?kVkVksi v¡èksjk bruk] fd 
gkFk dks gkFk Hkh u lw>sA dq Egkj vius xèks dks [kkstrk vk x;k èkfu;k ds 
fiNokM+sA v¡èksjs esa mldk gkFk ‘ksj ij iM+kA mlus lkspk fd mldk xèkk gh 
[kM+k gSA ml ij p<+ cSBk vkSj mlds  dku idM+ fy,A dM+ddj cksyk] ^^xèks 
ds  cPps! ;gk¡ fNik [kM+k gSA rsjh ,slh xfr cukÅ¡ fd ;kn djs lkjh mezA** 
‘ksj us lkspk&vk x;k Vidk] vc [kSj ughaA og ljiV nkSM+kA

dq Egkj us eu gh eu lkspk&;g xèkk esjs xèks tSlk rks ugha gSA og rks 
efj;y lk Fkk] ysfdu ;g rks eksVk&rkt+k gSA fctyh dh rjg nkSM+rk gSA 
[kwc gkFk yxk! 

‘ksj taxy dh rjQ nkSM+k tk jgk FkkA lglk fctyh pedhA dq Egkj 
us xkSj ls ns[kkA ;g ns[kdj mlds  rks gks’k mM+ x, fd og xèks ij ugha] 
‘ksj ij cSBk gSA mèkj ‘ksj Fkk fd rst+h ls Hkkxk pyk tk jgk FkkA vthc 
ckr Fkh fd ‘ksj dq Egkj ls Mj jgk Fkk vkSj dq Egkj ‘ksj lsA dq Egkj lksp 
jgk Fkk] dS ls tku cps \ jkLrs esa ,d cjxn dk isM+ FkkA mldh nk<+h 
èkjrh ij yVd jgh FkhA ‘ksj tc cjxn ds  isM+ ds  uhps ls xqtjk rks 
dq Egkj us mpd dj cjxn dh nk<+h idM+ yhA ‘ksj dks viuh ihB gydh 
yxh] rks mldh tku esa tku vkbZA og vkSj tksj ls HkkxkA og Mj jgk Fkk 
fd dgha Vidk fQj u vk nckspsA

mèkj dq Egkj lkspus yxk fd og fNi tk, cjxn dh [kksg esaA mlus 
cjxn dh ,d [kksg [kksth vkSj fNidj cSB x;kA og lksp jgk Fkk fd 
jkr ;gha dkV yw¡A cjxn ij ‘ksj p<+ ugha ldrkA rM+ds  mBdj ?kj pyk 
tkÅ¡xkA

mèkj ‘ksj Fkk fd Hkkxk gh tk jgk FkkA Vids  dk Hk; cSBk gqvk Fkk fny 
esaA vkxs feyk canjA ‘ksj dh bruh cqjh n’kk ns[kdj canj us dgk] ^ekek! 
Ekkek! D;k ckr gS \ dgk¡ Hkkxs tk jgs gks \*



7

^^Hkkx ys Hkkuts! Tkaxy esa Vidk mrj vk;k gSA** ‘ksj us gk¡Qrs gq, dgkA

^^ekek! D;k ckr djrs gks \ Vids  ls Mj x,A eSa rks bls cM+s pko ls 
[kk;k djrk gw¡A** canj us g¡ldj dgkA

^^vjs Hkkuts] ;g og Vidk ugha gSA cgqr Hk;adj cyk gSA esjs dku ,sls 
t+ksj ls idM+s fd eq>s ukuh ;kn vk xbZA** ‘ksj us xgjh lk¡l ysdj dgkA

^^ekek! fn[kkvks rks lgh] dgk¡ gS og Vidk \** canj us iwNkA

vkf[kj jgs canj ds  canj gh! ‘kjkjr fd, cxSj ugha jgksxs \ pyksA ‘ksj 
us dgkA

nksuksa cjxn dh vksj pysA dq Egkj us Hkksj ds  izdk’k esa ns[kk fd ‘ksj] 
canj ds  lkFk pyk vk jgk gSA mlus lkspk fd canj mls Åij ls uhps 
èkds ysxk vkSj ‘ksj [kk tk,xkA og Mjdj cjxn dh [kksg esa fNidj cSB 
x;k vkSj mlus vius flj ij iÙks j[k fy,A

‘ksj cjxn ds  uhps [kM+k FkkA izdk’k QS y jgk FkkA bl dkj.k ‘ksj 
mruk Mj ugha jgk FkkA lksprk Fkk fd Vidk vk gh x;k] rks Hkkx [kM+k 
gksÅ¡xkA canj p<+ x;k cjxn ds  isM+ ijA og cjxn ds  cjeVksa dks rksM+&rksM+ 
dj uhps Qsa drk vkSj iwNrk&ekek! D;k ;g gS Vidk \

Hkkuts] tc Vids  ds  dkcw esa vk,xk] rks rq>s D;k] rsjs iwjs dq ucs dks irk 
py tk,xkA ‘ksj us dgkA

vc canj dh myVh cqf)! mNyrk&dw nrk tk cSBk ogk¡] tgk¡ dq Egkj 
fNik cSBk Fkk] [kksg esaA dq Egkj us lkspk fd vk x;k] flj ij nq”VA vc 
D;k djsa \ canj dh iw¡N [kksg ds  Hkhrj dq Egkj ds  eq¡g ds  lkeus yVd jgh 
FkhA dq Egkj us lkspk fd cgqr cf<+;k volj gkFk yxk gSA volj pwd x,] 
rks fQj D;k ckr cuh! mlus canj dh iw¡N dks tdM+ fy;k vius nksuks a 
gkFkks a lsA 
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vc canj tc ogk¡ ls mNydj nwljh Vguh ij tkus dk iz;Ru djus 
yxk] rks mlls ogk¡ ls fgyk Hkh u x;kA iw¡N Hkkjh yxhA mèkj ‘ksj us dgk] 
^^D;ksa Hkkuts! D;k gky gS\**

vc canj Hkh Mj x;kA mlus iw¡N NqM+kus ds  fy, t+ksj yxk;kA dq N tksj 
yxk canj dk vkSj dq N t+ksj yxk dq Egkj dkA iw¡N m[kM+ok cSBk canj vkSj 
^èkEe* ls vk iM+k uhpsA ‘ksj igys gh Hkkx [kM+k gqvk FkkA canj Hkh mBdj 
HkkxkA nksuksa Hkkxrs&Hkkxrs nwj fudy x,A

‘ksj cksyk] ^^D;ksa Hkkuts! vk x;k u dkcw esa Vids  ds  \**

^^ekek] dkSu dgrk gS fd og Vidk Fkk] og rks iw¡N m[kkM+ FkkA** canj us 
gk¡Qrs&gk¡Qrs dgkA

yksddFkk
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vkQr	 &	 eqlhcr
	 l	 mpddj 	 & 	 FkksM+k Åij mBdj
	 l	 xfr		 &	 gkyr
	 l	 ?kVkVksi 	 & 	 ckny f?kjus ds  dkj.k gqvk vaèksjk 
	 l	 fiNokM+k 	 & 	 ?kj ds  ihNs dk Hkkx
	 l	 cjeV 	 & 	 cjxn ds  Qy
	 l	 cj[kk 	 & 	 o”kkZ
	 l	 Hkksj 		 & 	 losjk
	 l	 efj;y 	 & 	 cgqr detksj
	 l	 ljiV	 & 	 rst nkSM+uk

2-	dgkuh ls &

	 ¼d½	  èkfu;k dks Vids  dk Mj D;ksa Fkk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^^ekek! D;k ckr djrs gks \ Vids  ls Mj x,A eSa rks bls cM+s 
pko ls [kk;k djrk gw¡A** 

		  canj us g¡ldj dgkA canj us fdl Vids  ds  [kkus dh ckr ‘ksj ls dgh 
Fkh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 vkf[kj jgs canj ds  canj gh! ‘kjkjr fd, cxSj ugha jgksxsA
		  ‘ksj dh bl ckr ls canjksa dh dkSu&lh fo’ks”krk irk pyrh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½	 vthc ckr Fkh fd ‘ksj dqEgkj ls Mj jgk Fkk vkSj dqEgkj ‘ksj lsA 
		  ‘ksj vkSj dq Egkj ,d&nwljs ls D;ksa Mj jgs Fks \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dq Egkj us ‘ksj ls viuh tku dS ls cpkbZ \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 'ksj us Vid¢ dks vius ls cyoku le>k \ vki fdl&fdl dks vius ls 
cyoku le>rs gks\

	 ¼[k½	 canj dks Vidk cgqr vPNk yxrk Fkk\ vkidks D;k&D;k vPNk yxrk 
gS\

4-	ikB ls vkxs& 

	 ¼d½	 dq Egkj xèks ls D;k&D;k dke ysrk gksxk \
	 ¼[k½	 ^Vids  dk nkx èkqyrk Hkh rks ughaA* irk djsa] ,slh vkSj dkSu&dkSu 

lh pht+sa gSa ftuds  nkx diM+ksa ls ugha NwVrs \
	 ¼x½	 ^‘ksj tc cjxn ds  isM+ ds  uhps ls xqt+jk] rks dq Egkj us 

mpddj isM+ dh nk<+h idM+ yhA* vxj ‘ksj cjxn ds  isM+ ds 
uhps ls u xqt+jrk rks dq Egkj D;k djrk \

	 ¼?k½	 ikB esa vk;k gS fd ‘ksj vkSj canj Hkkxrs&Hkkxrs nwj fudy x,A os nksuksa 
Hkkxdj dgk¡ x, gksaxs \

5-	Hkk”kk dh ckr& 

	 ¼d½	 vkèks dk deky &
		  taxy esa Vidk mrj vk;k gSA
		  ‘ksj vkSj canj mÙkj dh vksj Hkkx x,A
		  bu okD;ksa es ^mrj* dk vFkZ gS& uhps mrj vkuk vkSj mÙkj dk vFkZ 

gS& ,d fn’kkA uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa] mudk vFkZ fy[kdj vius 
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okD;ksa esa iz;ksx djsa &
		  idk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  iDdk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  feêh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  feVh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dVk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dêk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  xnk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  xík	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  QVk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Qêk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^,s* dh ek=k 
		  nqdku ij cgqr lkjs Qy j[ks FksA
		  Qyksa dh [kq’kcw pkjksa vksj QS y jgh FkhA
		  bu okD;ksa dks è;ku ls nsf[k,A Qy ij ,s dh ek=k yxus ls u;k 

‘kCn QS y cu x;k gSA vki Hkh bu ‘kCnksa esa ,s dh ek=k yxkdj u, 
‘kCn cuk,¡ o fy[ksa &

		  cy	 &&&&&&&&&&	 xj	 &&&&&&&&&&

		  lj	 &&&&&&&&&&	 ey	 &&&&&&&&&&

		  ij	 &&&&&&&&&&	 [kj	 &&&&&&&&&&

		  rj	 &&&&&&&&&&	 euk	 &&&&&&&&&&

	 ¼x½	 gal esa yxh fcanh vuqLokj gSA g¡l esa yxh fcanh vuqukfld gSA nksuksa dh  
èofu;ksa esa varj igpkusaA	
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		  vc uhps fn, x, ‘kCnksa esa mfpr LFkku ij ¼ &a ½ ;k ¼ &¡ ½ yxk,¡A

		  pkn	 gl	 cnj	 ckl

		  i[kk	 ikp	 iwN	 dpk

	 ¼?k½	 ‘ksj us xgjh lk¡l yhA
		  uhps dq N ‘kCn fn, x, gSaA buesa ls ,sls ‘kCnksa ij xksyk yxk,¡ ftuds 

lkFk xgjh ‘kCn dk iz;ksx gks ldrk gS&

		  igkM+h		 unh

		  [kkbZ		  ckfj’k

		  Mkyh		 nksLrh

		  uhan		  gok

		  nhokj		 Nk;k

6-	;g Hkh djsa& 

	 yqdk&fNih
	 dq Egkj cjxn dh [kksg esa fNi x;kA yqdk&fNih d¢ [ksy esa vki dgk¡&dgk¡ 

fNirs gks \

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

NksVh ckrsa] cM+s dke dh3
^;g djks !*] ^;g er djks!* eEeh&ikik ds  eq¡g ls ;g okD; vki dbZ ckj 

lqurs gksaxsA ;g lqudj vkidks dHkh&dHkh cqjk Hkh yxrk gksxk fdarq nSfud 
thou dh NksVh&NksVh ckrsa dbZ ckj cgqr egÙoiw.kZ gksrh gSa] ftudk ikyu 
djuk lekt o jk”Vª fgr ds  fy, vfuok;Z gSA blfy, ;s NksVh&NksVh ckrsa 
cgqr dke dh gksrh gSaA 

	rqe viuh d{kk esa cSBs gksA vè;kid egksn; ds  vkus ij rqe mBdj 
[kM+s gks tkrs gks vkSj gkFk tksM+dj mudk vfHkoknu djrs gksA bl izdkj rqe 
f’k”Vkpkj dk ikyu djrs gksA 

	r#.k cl esa cSBdj ;k=k dj jgk gSA ,d o`) mlh cl esa p<+kA cl 
esa cSBus dk dksbZ LFkku [kkyh u ns[kdj o`) ,d vksj [kM+k gks x;kA ;g 
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ns[kdj r#.k us viuk LFkku ml o`) ds  fy, NksM+ fn;kA fu’p; gh r#.k 
us vPNs ukxfjd dk dÙkZO; fuHkk;kA

	bl izdkj ds  O;ogkj vFkok vkpj.k dks ^f’k”Vkpkj* dgk tkrk gSA 
jk”Vª vkSj lekt dks vki ls ,sls gh vPNs vkpj.k dh vis{kk gSA 

	fctyh dk nq#i;ksx djuk ;k fctyh dh pksjh djuk lgh vkpj.k ugha 
gSA vkidh FkksM+h lh ykijokgh vkids  fctyh ds  fcy dks rks c<+krh gh gS] 
lkFk gh izns’k esa fctyh dk ladV Hkh iSnk djrh gSA D;k vkius dHkh lkspk 
gS fd ;fn lkS ?kjksa esa ,d&,d cYc Hkh O;FkZ tyrk jgs rks lkS cYcksa dh 
fctyh ykijokgh ds  dkj.k csdkj pyh tk,xhA

	tc dejs esa dksbZ u cSBk gks rks ia[ks vkSj cfÙk;k¡ can dj nh tkuh 
pkfg,A
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lqeu us gkFk èkks, vkSj uy [kqyk 
NksM+ fn;kA jes’k us cjru lkQ djds 
jlksbZ dk uy [kqyk NksM+ fn;kA ikuh 
cg jgk gS] fdlh dks uy can djus dh 
fpark gh ughas gSA bls vPNk vkpj.k 
ugha dgk tk ldrkA lcdks ;g vknr 
Mky ysuh pkfg, fd tc ikuh dh 
t:jr u gks] rc uy vPNh rjg can 
dj fn;k tk,A

og ns[kks ! dq N cPpksa us vkèkh Nqêh esa [kkuk [kk;k vkSj fNyds  rFkk 
dkxt+ dw M+snku esa u Mkydj MSLd ds  uhps Mky fn,A ,slk djuk Bhd ughaA 
dw M+snku dk iz;ksx djus esa vfèkd le; ugha yxrkA

	vko’;drk u gksus ij cfÙk;k¡ vkSj uy can djuk] dw M+s dks lgh LFkku 
ij Mkyuk vkfn ,slh vknrssa gSa] ftu ij è;ku nsus ls vki vius lkFk&lkFk 
lekt dk Hkh Hkyk djrs gSaA 

	vPNs laLdkj cpiu esa gh iM+ tkrs gSa vkSj cM+s gksus ij mudh vknr 
cuh jgrh gSA blfy, cpiu ls gh vPNh vknrksa dks viukuk pkfg,A

	le; dk ikyu djuk] cl ij 
p<+rs le; èkDdk&eqDdh u djuk] 
vius ls cM+ksa dk vknj djuk] lH; 
Hkk”kk dk iz;ksx djuk] LoPNrk dk 
è;ku j[kuk vkfn dq N ,slh ckrsa gSa] 
ftUgsa viuk ysus ls fo|kFkhZ lH; 
ukxfjd cu ldrs gSaA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vis{kk 	 & 	 mEehn
	 l	 vfHkoknu 	 & 	 iz.kke@ueLdkj
	 l	 vkpj.k 	 & 	 O;ogkj
	 l	 nq#i;ksx 	 & 	 xyr bLrseky
	 l	 fu’p; 	 & 	 iDdk bjknk
	 l	 O;Lr 	 & 	 dk;Z esa  yxk gqvk
	 l	 ladV 	 & 	 eqlhcr

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 vè;kid ds  d{kk esa vkus ij vki fdl izdkj vfHkoknu djrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 r#.k us vPNs ukxfjd dk nkf;Ro dS ls fuHkk;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 izns’k esa fctyh ladV iSnk gksus ds  D;k dkj.k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ikuh dks O;FkZ cgus ls dS ls cpk;k tk ldrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼Ä½	 vPNs ukxfjd cuus ds  fy, dkSu lh vknrksa dks viukuk pkfg, \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 gk¡ ;k ugha esa mÙkj nsa &
					     gk¡	 ugha

		  l	 gesa cM+ksa dk vknj djuk pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

		  l	 eksckby ij fe=ksa ls xIisa gk¡duh pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

		  l	 gkFk èkksdj [kkuk [kkuk pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

		  l	 uy dks [kqyk NksM+ nsuk pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

		  l	 jkstkuk nk¡r lkQ djus pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

		  l	 dw M+k dw M+snku esa Mkyuk pkfg,A	 &&&&	 &&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 vius Ldw y o vkl&iM+ksl dks LoPN j[kus ds fy, vki D;k djrs gSa \
	 ¼[k½	 vki vius ?kj esa ikuh o fctyh dh cpr dS ls djrs gSa \
	 ¼x½	 ikB ds  vykok vkSj dkSu&dkSu lh vPNh vknrsa gSa ftuls ge lekt dk 

Hkyk dj ldrs gSa \
	 ¼?k½	 dksbZ ,slh ?kVuk crk,¡ ftlesa vkius fdlh dh enn dh gksA enn djus 

ds  mijkar vkidks dS lk eglwl gqvk \
	 ¼Ä½	 eksckby ds  lnqi;ksx o nq#i;ksx ij ppkZ djsaA
	 ¼p½	 vkid¢ ?kj esa fdl cYc dk iz;ksx fd;k tkrk gS \ ;g Hkh irk djsa] 

fdl cYc d¢ iz;ksx ls fctyh dh cpr dh tk ldrh gS \
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4-	Hkk”kk dh ckr& 

	 ¼d½	 f’k”V 
		  vf’k”V Hkk”kk dk iz;ksx ugha djuk pkfg,A
		  Åij fn, x, okD;ksa esa ^f’k”V* vkSj ^vf’k”V* ,d nwljs dk myVk vFkZ 

nsrs gSaA blh izdkj uhps fn, x, ‘kCnksa ds  myVs vFkZ okys ‘kCn fy[ksa&

		  LoPN 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  nq#i;ksx	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lq[k 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lH;	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vknj	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 f’k”Vkpkj dk ikyu djus okys dks ^f’k”Vkpkjh* dgrs gSaA uhps fn, x, 
okD;ka’kksa ds  fy, ,d&,d ‘kCn fy[ksa&

		  l	 bZekunkjh ls dke djus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 nwljksa ij midkj djus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 lnk lp cksyus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 de cksyus okyk		  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 cgqr vfèkd cksyus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 lkFk i<+us okyk		  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 lkFk dke djus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ikB esa ^ukxfjd* ‘kCn dk iz;ksx gqvk gSA tks ^uxj* ds  lkFk ^bd* yxus 
ls cuk gSA vki Hkh ^bd* yxkdj u, ‘kCn cuk,¡ &

		  uxj $ bd	 &	 ukxfjd

		  o”kZ $ bd	 &	 &&&&&&&&&&&&&&

		  lekt $ bd 	 & 	 &&&&&&&&&&&&&&

		  fnu $ bd 	 & 	 &&&&&&&&&&&&&&
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		  O;ogkj $ bd 	 & 	 &&&&&&&&&&&&&&

		  bfrgkl $ bd 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&

		  foKku $ bd 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&

5-	i<sa+] le>as vkSj fy[ksa &

	 ¼d½ 	esjk iz;ksx gksrk gS&

		

		  l	 lans’k Hkstus ds  fy,	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 le; o frfFk ns[kus d¢ fy,	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 x.kuk djus ds  fy,	 &&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	NksVs xksys ds  vanj ,d ‘kCn fn;k x;k gS& fo|ky;A vU; ckWDl esa 
mlls lacafèkr phtksa ds  uke fy[ksa&

		  mnkgj.k&

vLirky
jsyos 
LVs’ku

fo|ky;

vè;kid fo|kFkhZ

est

dq lhZ

pkWd
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4 ckjg ekl
Qkxqu Qkx f[kykrk vkrk]

pSr pk¡nuh dks fNVdkrkA

gS clar cSlk[k cqykrk]

tsB vke dk iuk fiykrkA

gS v”kk<+ ikuh cjlkrk]

lkou >wys [kwc >qykrkA

Hkknksa unh rky Hkj tkrk]

n’kgjk dq okj ys vkrkA

dkfrZd nhokyh pedkrk]

vxgu vkx rikrk vkrkA

iwl xje diM+s igukrk]

ekg ekgoV gS cjlkrkA

u;k eghuk tks Hkh vkrk]

ubZ&ubZ jaxr fn[kykrkA
&lksguyky f}osnh



21

vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 Qkx 	 & 	 gksyh dk mRlo
	 l	 fNVdkrk 	 & 	 pkjksa vksj QS ykuk
	 l	 vke dk iuk 	 & 	 Hkwus gq, dPps vke dk ‘kcZr
	 l	 rky 	 & 	 rkykc
	 l	 Qkxqu 	 &	 QkYxqu ekl
	 l	 vxgu	 &	 ekxZ’kh”kZ
	 l	 iwl	 &	 ikS”k
	 l	 dq okj	 &	 vkf’ou ekl
	 l	 ekgoj	 &	 ek?k ekl dh o”kkZ

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	dfork esa fdu&fdu ns’kh eghuksa ds  uke vk, gSa \ Øe ls fy[ksaA

	 ¼[k½	 QkYxqu vkSj dkfrZd ekl esa dkSu&dkSu ls R;ksgkj vkrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 vke dk iuk dkSu ls eghus esa ihrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	vkius vke dk iuk ih;k gSA crkb,] vkidks mldk Lokn dS lk yxk\
	 ¼[k½ 	lkou ds  eghus esa vki fdu ds  lkFk >wyk >wyrs gSa vkSj vkidks dS lk 

yxrk gS \
	 ¼x½ 	 vki ljnh ds  ekSle esa dkSu&dkSu ls diM+s igurs gSa \

4-	ikB ls vkxs& 

	 ¼d½ 	uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa ftudk lacaèk vyx&vyx R;ksgkjksa ls gSA 
bUgsa igpkusa&

		

xqyky]     fipdkjh]     nh;s]     jaxksyh]     jsoM+h]     ew¡xQyh]     
xTtd]     gksfydk ngu]     [khy]     irkls]     pwjek

		  nhikoyh	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	

		  gksyh		  &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	

		  yksgM+h		 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	

		  edj laØkafr	&&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	

	 ¼[k½	 uhps dq N fnol fn, x, gSaA fy[ksa] ;s vaxzst+h eghus dh dkSu lh frfFk 
dks vkrs gSa\

		  l	 xk¡èkh t;arh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 cky fnol	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 vè;kid fnol	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 fganh fnol 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 Lora=rk fnol	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 x.kra= fnol	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 efgyk fnol	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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5-	Hkk”kk dh ckr& 

	  	 og [kkuk [kkrk gSA bl okD; esa ^[kkrk gS* ‘kCn dke 
djus dk cksèk djk jgk gSA vr% ;g fØ;k gSA uhps fn, 
x, ‘kCnksa ds  lkFk fØ;k tksM+dj fy[ksaA

		  l ikuh	 &&&&&&&&&&	 l >wyk	 &&&&&&&&&&

		  l xhr	 &&&&&&&&&&	 l dfork	 &&&&&&&&&&

		  l dgkuh	 &&&&&&&&&&	 l diM+s	 &&&&&&&&&&

6-	;g Hkh djsa& 

	 ¼d½	 uhps fn, x, ckWDl esa vius 
fe= dks ^nhikoyh* dh 
‘kqHkdkeuk,¡ nsrs gq, dkMZ 
cuk,¡& 

	 ¼[k½	 ^ubZ&ubZ jaxr fn[kkrk*
		  ubZ jaxr dk vFkZ gS u;k :i jax] u;k fu[kkjA crk,¡] bUgsa vki dS ls fu[kkjsaxs\
		  diM+k	 &	 bL=h djd¢] èkksdj] ejEer djd¢

		  ?kj dh nhokj	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  twrs	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  d{kk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vk¡xu	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nhikoyh dh eaxy dkeuk,¡a



vkius fdruk lh[kk

1-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa d¢ lgh vFkZ fn, x, ckWDl esa fy[ksa&

l	 uokrk	 &	 >weuk@>qdkrk	
&&&&&&&&&&

l	 cj[kk	 &	 o”kkZ@ou	
&&&&&&&&&&

l	 ladV	 &	 dkVuk@eqlhcr	
&&&&&&&&&&

l	 dq okj	 &	 ek?kekl@vkf’ou ekl	
&&&&&&&&&&

2-	 fn, x, okD;ka'kksa d¢ fy, ,d&,d ‘kCn fy[ksa&

l	 de cksyus okyk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&

l	 lkFk dke djus okyk	 &	 &&&&&&&&&&&&&

3-	 *bd* izR;; yxkdj ‘kCn fy[ksa&

l	 lekt 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 bfrgkl	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

4-	 js[kkafdr ‘kCn dk myVk ‘kCn Hkjdj okD; iwjk djsa&

l	 nwljksa d¢ izfr lH; O;ogkj djks &&&&&&&&&&&&&& ugha

l	 le; dk lnqi;ksx djks &&&&&&&&&&&&&& ugha

5-	 *xj* izR;; yxkdj nks ‘kCn cuk,¡&

l	 &&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&	 ¾	 &&&&&&&&&&

l	 &&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&	 ¾	 &&&&&&&&&&
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6-	 lgh dFku d¢ lkeus ¼½ o xyr d¢ lkeus ¼½ dk fu’kku 
yxk,¡&

l	 gesa [kkuk gkFk /kksdj [kkuk pkfg,A	

l	 eksckby ij fe=ksa ls xIis gk¡duh pkfg,A	

7-	 lgh feyku djsa&

l	 xk¡/kh t;arh			   5 flracj

l	 v/;kid fnol			  14 uoacj

l	 x.kra= fnol			   26 tuojh 

l	 ckyfnol 			   2 vDrwcj

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l	 Tkknwxj dS lk fn[kkbZ nsrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 /kfu;k dks lcls T;knk fdldk Mj Fkk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ikuh dks O;FkZ cgus ls dS ls cpk;k tk ldrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vke dk iuk fdl eghus esa ihrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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5 xqCckjs ij phrk
^^ eSa rks t:j tkÅ¡xk] pkgs dksbZ Nqêh ns ;k u nsA**

cynso lc yM+dksa dks ljdl ns[kus pyus dh lykg ns jgk gSA

	ckr ;g Fkh fd Ldw y ds  ikl ,d eSnku esa ljdl ikVhZ vkbZ gqbZ FkhA 
lkjs ‘kgj dh nhokjksa ij mlds  foKkiu fpidk fn, x, FksA yM+ds  rek’kk 
ns[kus ds  fy, yypk jgs FksA igyk rek’kk jkr dks ‘kq: gksus okyk Fkk] exj 
gSMekLVj lkgc us yM+dksa dks ogk¡ tkus dh eukgh dj nh FkhA bf’rgkj cM+k 
vkd”kZd Fkk&

^vk x;k gS! vk x;k gS!*

^^ftl rek’ks dh vki yksx Hkw[k&I;kl NksM+dj bart+kj dj jgs Fks] ogh 
cacbZ ljdl vk x;k gSA**

^^vkb, vkSj rek’ks dk vkuan mBkb,A cM+s&cM+s [ksyksa ds  flok ,d [ksy 
vkSj Hkh fn[kk;k tk,xk] tks u fdlh us ns[kk gksxk vkSj u lquk gksxkA**

	yM+dksa dk eu rks ljdl esa yxk gqvk FkkA lkeus fdrkcsa [kksys 
tkuojksa dh ppkZ dj jgs FksA D;ksadj ‘ksj vkSj cdjh ,d crZu esa ikuh 
ih,¡xs! vkSj bruk cM+k gkFkh iSjxkM+h ij dS ls cSBsxk\ iSjxkM+h ds  ifg, cgqr 
cM+s&cM+s gksaxs! Rkksrk canwd NksM+sxk! vkSj ouekuq”k ckcw cudj est+ ij cSBsxk!

cynso lcls ihNs cSBk gqvk viuh fglkc dh dkWih ij ‘ksj dh rLohj 
cuk jgk Fkk vkSj lksp jgk Fkk fd dy ‘kfuokj ugha] brokj gksrk rks dS lk 
et+k vkrkA 

cynso us cM+h eqf’dy ls dq N iSls tek fd, FksA euk jgk Fkk fd dc 

NqÍh gks vkSj dc Hkkxw¡A gSMekLVj lkgc dk gqDe lqudj og vkis ls ckgj 
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gks x;kA Nqêh gksrs gh og ckgj eSnku esa fudy vk;k vkSj yM+dksa ls cksyk] 
^^eSa rks tkÅ¡xk] t+:j tkÅ¡xk pkgs dksbZ Nqêh ns ;k u nsA** exj vkSj yM+ds 
brus lkglh u FksA dksbZ mlds  lkFk tkus ij jkt+h u gqvkA cynso vc 
vds yk iM+ x;kA exj og cM+k ft+íh Fkk] fny esa tks ckr cSB tkrh] mls 
iwjk djds  gh NksM+rk FkkA ‘kfuokj dks vkSj yM+ds  rks ekLVj th ds  lkFk 
xsan [ksyus pys x,] cynso pqids  ls f[klddj ljdl dh vksj pykA ogk¡ 
igq¡prs gh mlus tkuojksa dks ns[kus ds  fy, nl #i, dk fVdV [kjhnk 
vkSj tkuojksa dks ns[kus yxkA bu tkuojksa dks ns[kdj cynso eu esa cgqr 
>q¡>yk;k] og ‘ksj gS ! ekywe gksrk gS eghuksa ls bls eysfj;k cq[kkj vk jgk 
gksA og Hkyk D;k chl gkFk Å¡pk mNysxk! vkSj ;g lqanj&ou dk ck?k gS 
\ tSls fdlh us bldk [kwu pwl fy;k gksA eqnsZ dh rjg iM+k gSA okg js 
Hkkyw! Hkkyw gS ;k lwvj] vkSj og Hkh] tSls ekSr ds  p¡xqy ls fudy Hkkxk gksA 
vycÙkk phrk dq N tkunkj gS vkSj ,d rhu Vk¡x dk dq Ùkk HkhA
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;g dgdj 
cM+s t+ksj ls g¡lkA 
mldh ,d Vk¡x 
fdlus dkV yh \ 
nqedVs dq Ùks rks ns[ks 
Fks] iSjdVk dq Ùkk 
vkt gh ns[kk! vkSj 
;g nkSM+sxk dS ls \

mls vQlksl 
gqvk fd xsan 
NksM+dj ;gk¡ ukgd 
vk;kA nl #i;s Hkh 
x,A brus esa ,d 
cM+k Hkkjh xqCckjk fn[kkbZ fn;kA mlds  ikl ,d vkneh [kM+k fpYyk jgk Fkk& 
^^vkvks] pys vkvks] pkj #i;s esa vkleku dh lSj djksA**

vHkh og mlh rjQ ns[k jgk Fkk fd vpkud ‘kksj lqudj og pkSad 
iM+kA ihNs fQjdj ns[kk rks ekjs Mj ds  mldk fny dk¡i mBkA ogh phrk u 
tkus fdl rjg fiatjs ls fudydj mlh dh rjQ nkSM+k pyk vk jgk FkkA 
cynso tku cpkdj HkkxkA 

brus esa ,d vkSj rek’kk gqvkA bèkj ls phrk xqCckjs dh rjQ nkSM+kA tks 
vkneh xqCckjs dh jLlh idM+s gq, Fkk] og phrs dks viuh rjQ vkrk ns[kdj 
csrgk’kk HkkxkA cynso dks vkSj dq N u lw>k rks og >V ls xqCckjs ij p<+ 
x;kA phrk Hkh ‘kk;n mls idM+us ds  fy, dw ndj xqCckjs ij tk igq¡pkA 
xqCckjs dh jLlh NksM+dj rks og vkneh igys gh Hkkx x;k FkkA og xqCckjk 
mM+us ds  fy, fcydq y rS;kj FkkA jLlh NwVrs gh og Åij mBkA cynso vkSj 
phrk nksuksa Åij mB x,A ckr dh ckr esa xqCCkkjk rkM+ ds  cjkcj tk igq¡pkA 
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cynso us ,d ckj uhps ns[kk rks 
yksx fpYyk&fpYykdj mls cpus ds 
mik; crykus yxsA exj cynso ds 
rks gks’k mM+s gq, FksA mldh le> 
esa dksbZ ckr u vkbZA T;ksa&T;ksa 
xqCckjk Åij mBrk tkrk Fkk] phrs 
dh tku fudyh tkrh FkhA mldh 
le> esa u vkrk Fkk fd dkSu eq>s 
vkleku dh vksj fy, tkrk gSA og 
pkgrk rks cM+h vklkuh ls cynso 
dks pV dj tkrk] exj mls viuh 
gh tku dh fQØ iM+h gqbZ FkhA lkjk phrkiu Hkwy x;k FkkA vkf[kj og bruk 
Mjk fd mlds  gkFk&ik¡o Qw y x, vkSj og fQlydj myVk uhps fxjkA 

t+ehu ij fxjrs gh mldh gÏh&ilyh pwj&pwj gks xbZA

vc rd rks cynso dks phrs dk Mj FkkA vc ;g fQØ gqbZ fd xqCckjk 
eq>s dgk¡ fy, tkrk gSA og ,d ckj ?kaVk?kj dh ehukj ij p<+k FkkA Åij 
ls mls uhps ds  vkneh f[kykSuksa&ls vkSj ?kj ?kjkSanksa & ls yxrs FksA exj bl 
oDr og mlls dbZ xquk Å¡pk FkkA

,dk,d mls ,d ckr ;kn vk xbZA mlus fdlh fdrkc esa i<+k Fkk fd 
xqCCkkjs dk eq¡g [kksy nsus ls xSl fudy tkrh gS vkSj xqCckjk uhps mrj vkrk 
gSA exj mls ;g u ekywe Fkk fd eq¡g cgqr èkhjs&èkhjs [kksyuk pkfg,A mlus 
,dne mldk eq¡g [kksy fn;k vkSj xqCckjk cM+s t+ksj ls fxjus yxkA tc og 
tehu ls FkkssM+h Å¡pkbZ ij vk x;k rks mlus uhps dh rjQ ns[kk] nfj;k cg 
jgk Fkk] fQj rks og jLlh NksM+dj nfj;k esa dw n iM+k vkSj rSjdj fudy 
vk;kA

&eqa'kh izsepan
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vycÙkk	 &	 cs’kd] fuLlansg
	 l	 vkd”kZd	 &	 vkdf”kZr djus okyk@lqanj
	 l	 bf’rgkj	 &	 foKkiu
	 l	 >qa>ykuk	 &	 fpM+fpM+kuk@ Øksfèkr gksuk
	 l	 nqedVs	 &	 iw¡N dVs gq,
	 l	 ukgd		 &	 csdkj esa
	 l	 csrgk’kk	 &	 fcuk bèkj&mèkj ns[ks cgqr rsth ls
	 l	 ouekuq”k	 &	 fpaikth
	 l	 gqDe		  &	 vkns’k

2-	dgkuh ls &

	 ¼d½	 yM+ds  vius lkeus fdrkcsa [kksys D;k ppkZ dj jgs Fks\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	ljdl esa vkdj cynso dks vQlksl D;ksa gqvk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 phrk pkgrk rks cM+h vklkuh ls cynso dks pV dj tkrk exj mlus 
,slk D;ksa ugha fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	 xqCckjs ij mM+rs gq, cynso dks vpkud dkSu&lh ckr ;kn vk xbZ\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	xqCckjs okyk xqCckjs dh jLlh NksM+dj csrgk’kk D;ksa Hkkxk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	cynso lksp jgk Fkk fd dy ‘kfuokj u gksdj] brokj gksrk rks dS lk 
etk vkrk\ vkids  fopkj ls vxj ^dy* jfookj gksrk rks cynso dks etk 
D;ksa vkrk\

	 ¼[k½ 	cynso pqids  ls ljdl ns[kus pyk x;k FkkA vki dkSu&dkSu ls dke 
pqids  ls djrs gSa\

	 ¼x½ 	 D;k vki dHkh ljdl ;k dksbZ esyk ns[kus x, gSa\ ;fn gk¡] rks vkidks 
ogk¡ dkSu&dkSu ls [ksy ilan vk,\

	 ¼?k½ 	 i{kh tSls vkdk’k esa mM+rs gSa oSls gh cynso xqCckjs ij cSBdj vkdk’k esa 
mM+kA vki Hkh cynso dh rjg vkdk’k esa mM+uk ilan djsaxsA ;fn gk¡] rks 
dS ls \ ;fn ugha] rks D;ksa \

4-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	rksrk canwd NksM+sxk&okD; esa rksrk drkZ gS rFkk canwd 
deZ gSA

		  dq N vU; okD; fy[kdj drkZ dks js[kkafdr djs o deZ 
dks xksyk yxk,¡A

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½ 	^^cynso vd¢yk iM+ x;k FkkA exj og cM+k gBh FkkA** cynso laKk ‘kCn 
gSA ^og* ‘kCn cynso ds  fy, vk;k gSA tks ‘kCn laKk ‘kCnksa ds  LFkku 
ij vkrs gSa] mUgsa loZuke dgrs gSaA ,sls gh vkSj loZuke ‘kCn ikB ls 
<w¡<+dj fy[ksa& 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&	

	 ¼x½ 	 csrgk’kk ‘kCn esa ^cs* milxZ yxk gS fuEufyf[kr milxZ dh lgk;rk ls 
nks&nks ‘kCn cuk,¡&

		  l	 lq  &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 mi &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 ifj &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 iz   &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 nqj  &&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 eqgkojksa dk okD;ksa esa iz;ksx djd¢ fy[ksa&

		  l	 fny esa ckr cSB xbZ&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 [kwu pwl fy;k&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 fny dk¡i mBk&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 gkFk ik¡o Qwy x,&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 gks’k mM+ x,&	 &&&&&&&&&&&&&&&

f’k{kd ds  fy, & ;fn laHko gks rks fdlh ldZ l d¢ n`'; dh lh-Mh- cPpksa dks fn[kk,¡A
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ikB

6 ikuh rsjh vt+c dgkuh

Fky ij ikuh] uHk esa ikuh

Ikkuh rsjh vt+c dgkuh !

ikuh ls Hkkstu idrk gS

ikuh ls Hkkstu iprk gS

ikuh ls gh djsa flapkbZ	

ikuh ru dh djs lQkbZ

ikuh gS thoksa dk thou

jkst+ crkrh cw<+h ukuh !

lCth vkSj Qyksa esa ikuh

dw iksa vkSj uyksa esa ikuh

gS igpku unh dh ikuh

jgrh ek¡x lHkh dh ikuh

lp iwNks dkys ckny us

ikuh dh dher igpkuh !
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ikuh dks u O;FkZ x¡ok,¡

ikuh ihdj I;kl cq>k,¡

ikuh LoPN jgs rks vPNk

ikuh ugha cgs rks vPNk

ikuh fdruk mi;ksxh gS

lPpkbZ nqfu;k us tkuh !

ikuh fcuk ftanxh lwuh

ikuh nsrk lqfoèkk nwuh

ikuh dh gj ckr fopkjsa

er vk¡[kksa dk ikuh ekjsa

ikuh j[kuk lh[ksa ge lc

gksuk iM+s u ikuh&ikuh !

&?keaMhyky vxzoky
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vtc 	 &	 vuks[kk
	 l	 mi;ksxh 	 & 	 ykHknk;d
	 l	 dw i 		 & 	 dq vk¡
	 l	 dher 	 & 	 ewY;
	 l	 Fky 		 & 	 èkjrh
	 l	 uHk 		  & 	 vkdk’k
	 l	 O;FkZ 		 & 	 csdkj

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	dfork esa fdu&fdu phtksa esa ikuh dk gksuk crk;k x;k gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	ikuh ds  D;k&D;k mi;ksx dfork esa crk, x, gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 ikuh dks O;FkZ D;ksa ugha cgkuk pkfg, \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 cw<+h ukuh ikuh ds  fo”k; esa D;k dgrh gS \ vius ‘kCnksa esa fy[ksaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 ;fn ?kj esa ,d fnu ikuh u vk, rks bldk vkidh fnup;kZ ij D;k 
izHkko iM+sxk\ ppkZ djsaA 

	 ¼[k½ 	vkius lquk gksxk fd ufn;ksa] rkykcksa vkSj iks[kjksa dk ty nwf”kr gksrk 
tk jgk gSA budk ty nwf”kr gksus ds  D;k&D;k dkj.k gSa\ bl ij d{kk 
esa ppkZ djsaA
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	 ¼x½ 	 irk yxk,¡ fd dkSu&dkSu ls m|ksx ty dh lgk;rk ls pyrs gSa\

4-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	uhps ty ls dq N ‘kCn cuk, x, gSaA
		  tSls& tyt ¾ ty ls mRiUu ¾ dey
		  tyn ¾ ty nsus okyk ¾ ckny 
		  blh izdkj vEcq] uhj rFkk okfj ls Hkh ‘kCn cuk,¡&

vEcq uhj okfj

t

n

èkj

fèk

	 ¼[k½ 	^gksuk iM+s u ikuh&ikuh* iafDr esa ^ikuh&ikuh gksuk* eqgkojs dk iz;ksx 
fd;k x;k gS ftldk vFkZ gS&‘kfeZank gksukA 

		  blh rjg ikuh ls lacafèkr dq N eqgkojs bdës djsa vkSj mudk mfpr lanHkZ 
esa iz;ksx djrs gq, okD; cuk,¡A

		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ^ikuh rsjh vt+c dgkuh!*
		  bl iafDr ds  var esa ¼!½ fpg~u yxk;k x;k gSA ;g fpg~u [kq’kh] gSjkuh] 

vkSj ?k`.kk vkfn trkus ds  fy, yxk;k tkrk gSA bl fpg~u dk iz;ksx 
djrs gq, okD; cukb,A tSls &

		  [kq’kh dk Hkko trkus ds  fy,& okg! D;k ckr gSA
		  1- 	 gSjkuh trkus ds  fy,
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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		  2- 	 nq[k trkus ds  fy,
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  3- 	 ?k`.kk trkus ds  fy,
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼?k½	 cPpksa vkSj cPpks&
		  ikuh j[kuk lh[kks cPpks
		  cPpksa us ikuh Hkj fy;kA
		  bu nksuksa ‘kCnksa dks è;ku ls nsf[k,A cPpks ‘kCn nks ckj vk;k gS ysfdu 

muesa ,d txg ¼ a&½ gS vkSj nwljs esa ugha gSA
		  tc ge fdlh dks iqdkjrs ;k lacksfèkr djrs gSa rks ¼ a&½ vuqLokj dk iz;ksx 

ugha gksrkA
		  uhps fy[ks okD;ksa esa fn, eksVs ‘kCnksa dks è;ku ls ns[ksaA ftuesa 

vuqLokj ¼ a&½ yxsxk] ogk¡ yxk,¡A
		  1- 	 isM+ks dks ikuh ns nksA
		  2- 	 cPpks] esjh ckr lquksA
		  3- 	 ;g cPpks dh iqLrd gSA
		  4- 	 cknyks us lw;Z dks Hkh <d fy;kA
		  5- 	 cknyks] vc rks cjl tkvksA

5-	lkspsa vkSj fy[ksa &

	 ^ty cpkvks] dy cpkvks* vkius dbZ ckj bl okD; dks lquk gksxk ;g ,d 
ukjk gSA

	 blh izdkj ty ls lacafèkr nks ukjs Lo;a cukdj fy[ksa &
	 1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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cw>ks cPpks ,d igsyh]
lcdh gS ;g l[kh lgsyhA
lHkh uke ls bls cqykrs]
vè;kid th ;g fl[kykrsA

		  fpfM+;k ,d fpfM+;k¡ vusd]
		  Qw y ,d Hk¡ojsa vusdA
		  ,d&vusd dk Kku djkÅ¡]
		  Hkk”kk esa] eSa D;k dgykÅ¡ \

lhèkk vFkZ u eq>dks vkrk]
myVk dke gh eq>dks HkkrkA
myV&Qs j gh esjk dke]
fo v{kj ls esjk ukeA

		  dke djks HkbZ dke djks]
		  nsrh gw¡ eSa ;g iSxkeA
		  cksyks&cksyks esjk uke]
		  fNik dke esa esjk ukeA

;g lQ¢n gS] og gS dkyk]
;g dM+ok gS og jlokykA
Hkk¡fr&Hkk¡fr ds  xq.k crykrk]
Hkk”kk esa] eSa D;k dgykrk \

		  ckj&ckj u yw¡ bd uke]
		  ^;g* ^og* dgdj djrk dkeA
		  rsjk& esjk eq>dks vkrk]
		  lkspks rks] eaS D;k dgykrk \

ckWDl esa fn, x, ‘kCnksa esa ls lgh mÙkj dk p;u djsa&

loZuke      fo’ks”k.k      laKk      fØ;k      opu      foykse
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ikB

7 iksaxy

fdlku vR;ar ifjJeh o deZB gksrk gSA og cgqr ifjJe djrk 
gS ysfdu mldk thou iz—fr ls tqM+k jgrk gSA og iz—fr ds  lkFk gh 
g¡lrk&jksrk gS] ukprk&xkrk gSA cqvkbZ] flapkbZ] fujkbZ vkfn [ksrh&ckM+h ds 
lkjs dke og ekSle ds  vuqlkj djrk gSA tc [ksr&[kfygku vukt ls Hkj 
tkrs gSa] rc mlds  ik¡o fFkjd mBrs gSaA R;ksgkjksa dk tUe ;gha ls gksrk gSA 

Ikksaxy ubZ Qly dk R;ksgkj gSA ;g edj laØkafr ds  fnu euk;k tkrk 
gSA rfeyukMq dk ;g izeq[k R;ksgkj gSA ^iksaxy* ds  fnu [ksrksa ls lqugjs jax 
dk u;k èkku dkVdj fdlku ?kj ykrk gSA xUUks dh Qly rS;kj gksrh gSA 
bUgsa ns[kdj fdlku dk eu ukp mBrk gSA mlds  thou esa feBkl vk tkrh 
gSA laØkafr ds  fnu u, pkoy dk ehBk Hkkr cukdj lw;Z dks p<+k;k tkrk gSA 
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blh ehBs Hkkr dks ^iksaxy* dgrs gSaA blh ls R;ksgkj dk uke ^iksaxy* iM+k gSA

iksaxy R;ksgkj pkj fnuksa rd euk;k tkrk gSA iksaxy ds  igys fnu yksx 
^Hkksxh* dk R;ksgkj eukrs gSaA iwjs ?kj dh lQkbZ dh tkrh gSA bl fnu ‘kke 
dks cPps <ksy vkSj ckts ctkdj [kqf’k;k¡ eukrs gSaA 

iksaxy ds  nwljs fnu ?kj&vk¡xu dks jaxksyh ls ltkrs gSaA ugk&èkksdj lHkh 
yksx u, diM+ss igurs gSaA bl fnu lc dq N u;k&u;k gksrk gSA vk¡xu esa 
v¡xhBh tykdj u, crZu esa iksaxy idk;k tkrk gSA crZu esa gYnh dk ikSèkk ck¡èk 
fn;k tkrk gSA xUus ds  jl esa ubZ Qly dk pkoy idk;k tkrk gSA tc pkoy 
mcydj Åij mBrs gSa rc mlesa nwèk Mky nsrs gSaA nwèk ds  lkFk mQurk gqvk 
iksaxy crZu ds  Åij ls meM+rk gS vkSj pkjksa vksj fjldj vk¡p esa Vid iM+rk 
gSA ml le; pkjksa vksj bdës yksx [kq’kh ls ukp mBrs gSa vkSj [kq’kh ls fpYykrs 
gSa& ^iksaxy&iksaxy !* yksx vius ikl&iM+ksl esa iksaxy ck¡Vrs gSaA mlds  ckn 
fe= vkSj lxs&lacaèkh lc feydj cf<+;k Hkkstu djrs gSaA 

rhljs fnu ^ekV~Vq iksaxy* euk;k tkrk gSA ekV~Vq iksaxy ds  fnu 
xk;&cSyksa dks vPNh rjg ugyk;k tkrk gSA muds  lhaxksa dks jaxrs gSa vkSj 
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mUgsa jaxhu diM+ksa ls ltkrs gSaA yksx muds  xys esa Qw y&ekyk,¡ igukrs gSa 
rFkk mUgsa xqM+ vkSj vPNh&vPNh pht+sa f[kykrs gSaA ‘kke dks eSnku esa cSyksa 
dks nkSM+k;k tkrk gSA 

pkSFks fnu ^dk.kqe iksaxy* gksrk gSA [kkuk [kkdj iwjk ifjokj ?kj ls ckgj 
fudy iM+rk gSA txg&txg esys yxrs gSaA ftuesa yksx ?kwers gSa ;k vklikl 
ds  LFkku ns[kus ds  fy, py iM+rs gSaA [ksrh ls lacafèkr ;g R;ksgkj iwjs Hkkjr 
esa fdlh u fdlh :i esa euk;k tkrk gSA xqtjkr ls ysdj caxky rd yksx 
bls laØkafr ds  uke ls eukrs gSaA mÙkj Hkkjr esa laØkafr ij Luku dk egÙo  
gSA xaxk] ;equk] ueZnk vkfn ufn;ksa esa yksx Luku djrs gSaA pkoy vkSj ew¡x 
dh nky dh f[kpM+h cukdj [kkrs&f[kykrs gSaA 
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 xquxqukuk	 & 	 èkheh vkokt esa xkuk
	 l	 fFkjduk	 & 	 ukpuk
	 l	 fujkbZ djuk	 & 	 Qly ds  vklikl mx vk, ?kkl&Qw l dks gVkuk
	 l	 ikS”k	 & 	 iwl dk eghuk
	 l	 izrhd	 & 	 fpg~u@lad¢r
	 l	 cqvkbZ djuk	 & 	 cht cksuk
	 l	 Hkkst	 & 	 nkor
	 l	 eaxye;	 &	 dY;k.kdkjh
	 l	 laifÙk	 & 	 èku&nkSyr
	 l	 flapkbZ	 & 	 ikSèkksa@ Qlyksa dks ikuh nsuk
	 l	 Luku	 & 	 ugkuk

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	iksaxy R;ksgkj pkj fnuksa rd euk;k tkrk gSA blds  igys fnu yksx D;k 
djrs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	iksaxy dks ubZ Qly dk R;ksgkj D;ksa dgk x;k gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 ^ml fnu lc dqN u;k gksrk gS* ikB dks le>dj crk,¡ fd iksaxy 
ds  fnu D;k&D;k u;k gksrk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½	 iksaxy ds  rhljs o pkSFks fnu dks D;k dgrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 yksx xk;&cSyksa ds  lhaxksa dks jaxrs gSa vkSj mUgsa jaxhu diM+ksa ls ltkrs gSaA 
vki fdl R;ksgkj ij ?kj dh phtksa dks jax djrs gSa\ 

	 ¼[k½	 iksaxy ds  fnu lHkh fe= vkSj lxs&lacaèkh feydj cf<+;k Hkkstu djrs gSaA 
vki edj laØkafr ds  fnu D;k&D;k [kkrs gSa \

	 ¼x½ 	 fdlku ds  thou esa feBkl vk tkrh gSA bl okD; esa ^thou esa feBkl 
vkuk* dk eryc gS&thou esa [kq’kgkyh vkukA ,slh vkSj dkSu&lh ckrsa 
gSa  \ ftuls vkids  thou esa feBkl vkrh gSA

	 ¼?k½	 fdlku cqvkbZ] flapkbZ] fujkbZ vkfn [ksrh&ckM+h d¢ lkjs dke ekSle d¢ 
vuqlkj djrk gSA [ksrh&ckM+h dk dke djus d¢ fy, cgqr ls midj.kksa dh 
vko’;drk gksrh gSA crk,¡ fd vkid¢ vklikl [ksrh&ckM+h esa fdu&fdu 
midj.kksa dk bLrseky gksrk gSA

4-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 fdlku dk thou izÑfr ls tqM+k jgrk gSA og izÑfr 
ds  lkFk gh g¡lrk&jksrk gS] ukprk&xkrk gSA cqvkbZ] 
flapkbZ] fujkbZ vkfn [ksrh&ckM+h ds  lkjs dke og ekSle d¢ vuqlkj djrk 
gSA Åij ds  okD;ksa esa vk, ^fdlku* ‘kCn dh txg ^fdlku dh iRuh* 
fy[kdj lHkh okD;ksa dks nksckjk fy[ksaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 iksaxy ubZ Qly dk R;ksgkj gSA
		  ;g laØkafr ds  fnu euk;k tkrk gSA
		  Åij nks okD; fy[ks gSaA vkb,] bUgsa feyk dj ,d okD; cuk,¡&
		  Ikksaxy ubZ Qly dk R;ksgkj gS vkSj ;g laØkafr ds  fnu euk;k tkrk gSA 

blh rjg uhps dq N okD; fn, x, gSaA mUgsa feykdj ,d okD; cuk,¡&
		  l	 yksx xk;&cSyksa ds  lhaxksa dks j¡xrs gSaA 
			   os mUgsa jaxhu diM+ksa ls ltkrs gSaA
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  l	 esjk uke nhid gSA
			   esjs HkkbZ dk uke vkfnR; gSA
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  l	 eSa dy cktkj x;k FkkA
			   eSa cktkj ls f[kykSuk yk;kA
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  l	 fnO;k xkuk xk jgh gSA
			   ‘kkjnk ukp jgh gSA
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼x½	 yksx xk;&cSyksa ds  xys esa Qw y&ekyk,¡ igukrs gSaA
		  eDdk tc vkx esa Mkyk tkrk gS rks ;g [khy dh rjg Qw y mBrk gSA 

igys okD; esa ^Qw y* ‘kCn dk vFkZ gS&Qw y ;k iq”iA
		  nwljs okD; esa ^Qw y* dk vFkZ gS&Qw yukA
		  uhps ‘kCn nks ckj fn, x, gSa] muds  vyx&vyx vFkZ irk djsa vkSj 

fy[ksa &
		  v#.k	 &	 &&&&&&&&	 i= 	 &	 &&&&&&&&&&
		  v#.k	 &	 &&&&&&&&	 i=	 &	 &&&&&&&&&&
		  mÙkj 	 &	 &&&&&&&&	 ?kVk	 &	 &&&&&&&&&&
		  mÙkj 	 &	 &&&&&&&&	 ?kVk	 &	 &&&&&&&&&&
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		  dq y	 &	 &&&&&&&&	 dud 	&	 &&&&&&&&&&
		  dq y	 &	 &&&&&&&&	 dud 	&	 &&&&&&&&&&	

5-	;g Hkh djsa & 

	 ¼d½ 	laØkafr ds  fnu u, pkoy dk ehBk Hkkr cuk;k tkrk gSA blh ehBs Hkkr 
dks iksaxy dgrs gSaA blh ls R;ksgkj dk uke iksaxy iM+kA 

		  uhps dq N R;ksgkj fn, x, gSaA irk djsa fd budk uke dS ls iM+k \
		  n’kgjk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  nhokyh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  gksyh   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  rht   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼[k½ 	Ikksaxy esa [ksrksa ls lqugjs jax dk u;k èkku fdlku ds  ?kj vkrk gSA irk 

djsa o fy[ksa fd vkSj dkSu&dkSu ls vukt [kk, tkrs gSaA	
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼x½ 	 xUus ds  jl esa ubZ Qly dk pkoy idk;k tkrk gSA xUus ls vkSj 

D;k&D;k curk gS \ fy[ksa &
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&



vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh ‘kCn ckWDl esa fy[ksa&

l	 eqf’dy@eqlfdy	
&&&&&&&&&&

l	 lfCt@lCth		
&&&&&&&&&&

l	 vkdZ”kd@vkd”kZd	
&&&&&&&&&&

l	 laØkkafr@lØkafr 	
&&&&&&&&&&

2-	 bu ‘kCnksa d¢ lgh vFkZ ckWDl esa fy[ksa&

l	 dwi	 &	 dwnuk@dqvk¡	
&&&&&&&&&&

l	 vycÙkk	 &	 vxjcÙkh@cs’kd 	
&&&&&&&&&&

l	 Hkkst	 &	 Hktu@nkor	
&&&&&&&&&&

3-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa ls okD; cuk,¡&

l	 dqy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 dwy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mrj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mÙkj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 fuEufyf[kr milxksZa ls nks&nks ‘kCn cuk,¡&

l	 mi	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 iz	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&
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5-	 js[kkafdr ‘kCnksa d¢ LFkku ij loZuke ‘kCn dk iz;ksx djrs gq,  
	 iqu% fy[ksa&

	 cynso us uhps ns[kk rks yksx fpYyk&fpYykdj cynso dks cpkus d¢ mik; 
crykus yxsA exj cynso d¢ gks’k mM+s gq, FksA cynso dh le> esa dksbZ ckr 
ugha vk jgh FkhA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr 'kCnksa ds vyx&vyx vFkZ fy[ksa&

l	 ?kVk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ?kVk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mÙkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 mÙkj &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l	 cw<+h ukuh us ikuh d¢ fo”k; esa D;k dgk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 cynso xqCckjs ls dSls mrjk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 iksaxy dks ubZ Qly dk R;ksgkj D;ksa dgk x;k gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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8 xkSjoxkFkk
rqEgsa lqukrs xkSjo&xkFkk] ohjksa ds  cfynku dhA
ftuds  cy ij feyh gesa] vkT+kknh fganqLrku dhAA

				   ns[kks ;s gSa [kM+s fryd th]
				   lkgl dh pêku lsA
				   ohj yktirjk; [kM+s] tks&
				   yM+ ldrs rwQku lsAA
nknk HkkbZ ukSjksth us] gj eqf’dy vklku dhA

				   tM+sa fgyk nh xk¡èkh th us]
				   vaxzstksa ds  jkt dhA
				   thou nsdj j{kk dj yh]
				   Hkkjr ek¡ dh ykt dhAA
tu&tu ds  eu esa ctrh] ‘kgukbZ mudh ‘kku dhA

				   Hkxr flag] lq[knso ngdrs&
				   vaxkjksa ls [ksyrsA
				   usrk th vkt+knh&[+kkfrj&
				   fQjrs gSa nq[k >syrsAA
dkSu Hkqyk ldrk d+q ckZuh] ,sls ohj egku dhA

				   vkt+knh ds  nhokus ;s
				   ekSykuk vkTk+kn gSaA
				   ;s iVsy] ftudh xehZ ls &
				   fi?ky jgk QkSykn gSAA
ohj yktir us j{kk dh] Hkkjr ek¡ dh vku dhA

&MkWŒ gfj’panz oekZ
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 xkSjo&xkFkk 	 & 	 cM+Iiu dh dgkuh
	 l	 lkgl 	 & 	 fgEer
	 l	 QkSykn 	 & 	 l[+r] dM+k
	 l	 vku 	 & 	 e;kZnk
	 l	 dq ckZuh 	 & 	 cfynku 
	 l	 ykt 	 & 	 bTt+r

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	dfork esa fdu&fdu ns’kHkDrksa ds  uke vk, gSa] fy[ksa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	xk¡èkh th us fganqLrku dh vktknh ds  fy, D;k fd;k \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 dfork ds  vuqlkj fdu ohjksa dh dq+ ckZuh dks Hkqyk;k ugha tk ldrk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	dfork ds  vuqlkj QkSykn fdldh xehZ ls fi?ky jgk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 vki fdl ns’kHkDr dks viuk vkn’kZ ekurs gSa \
	 ¼[k½	 crk,¡] vki vius ns’k d¢ fy, D;k&D;k djuk pkgrs gSa \



50

4-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ^vkt+knh fganqLrku dh* esa fganqLrku ,d fo’ks”k LFkku 
¼ns’k½ dk uke gSA ;g O;fDrokpd laKk gSA uhps nh xbZ 
rkfydk esa O;fDrokpd laKk ‘kCn fy[ksaA

ns’k@uxj dk uke ioZr dk uke unh dk uke O;fDr dk uke

&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&& &&&&&&&&&&

5-	;g Hkh djsa & 

	 ¼d½ 	dfork esa fn, x, ohjksa ds  uke oxZ igsyh esa ls Nk¡fV, \

vk Tkk n Hk ‘ izs

E gs Unz x okZ e

yk t i r jk ;

Y lq Vs fla t e

C [k y g xq Uks

Gk ns ‘k ekZ # rk

Nq o jk ts ‘k th

J uh fr y d “k
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	 ¼[k½	 irk yxk,¡ vkSj fy[ksa &
		  miuke	 iwjk uke
		  fryd	 cky xaxkèkj fryd

		  ykyk th	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  iVsy		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ekSykuk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  usrkth	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ‘kkL=h		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vktkn	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	iafDr;k¡ iwjh djsa &

	 ¼d½  usrkth vktknh [kkfrj

   		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A

	 ¼[k½ 	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A
		  vaxzstksa  ds  jkt dhA

	 ¼x½ 	 Hkxr flag] lq[knso ngdrs

   		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&A

7-	 ¼d½	 [ksy&[ksy esa % ikBsÙkj
		  vè;kid d{kk ds  cPpksa ls egkiq#”kksa d¢ uke iwNsa izR;sd cPpk ;g è;ku 

j[ksa fd igys crk;k x;k uke nksckjk u cksysaA
	 ¼[k½ 	bl dfork esa cfynku dh] fganqLrku dh] vku dh] ‘kku dh] egku dh] 

vkfn feyrs&tqyrs ‘kCn vk, gSa] ftuls dfork esa y; mRiUu gksrh gSA 
vki blh rjg ds  feyrs&tqyrs ‘kCn dfork ls Nk¡Vdj fy[ksaA 

		  &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&



>aMk xk;u ¼dq N vkSj i<+sa ½
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fot;h fo’o frjaxk I;kjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA

lnk ‘kfDr ljlkus okyk]
izse lqèkk cjlkus okyk]
ohjksa dks gj”kkus okyk]
ekr`Hkwfe dk rueu lkjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA
Lora=rk d¢ Hkh”k.k j.k esa]
y[kdj tks’k c<+s {k.k&{k.k esa]
dk¡is ‘k=q ns[kdj eu esa]
feV tk, Hk; ladV lkjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA

bl  >aMs d¢ uhps fuHkZ;]
jgsa Lokèkhu ge vfopy fu’p;]
cksyks Hkkjr ekrk dh t;]
Lora=rk gks è;s; gekjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA

vkvks] I;kjs ohjks vkvks]  
ns’k èkeZ ij cfy&cfy tkvks]
,d lkFk lc feydj xkvks]
I;kjk Hkkjr ns’k gekjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA

bldh ‘kku u tkus ik,]
pkgs tku Hkys gh tk,]
fo’o fot; djd¢ fn[kyk,¡]
rc gksos iz.k iw.kZ gekjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjk]
fot;h fo’o frjaxk I;kjk]
>aMk Å¡pk jgs gekjkA

&‘;keyky ik”kZn
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ikB

lquks lcdh] djks eu dh9
Qw yiqj xk¡o esa lq[kjke uke dk O;kikjh jgrk FkkA èkuhjke mldk 

bdykSrk csVk FkkA lq[kjke us èkuhjke dks igyh ckj vukt eaMh HkstkA firk 
us pyrs le; le>k;k& ^^csVk] O;kikj esa nks iSls dk ykHk Hkh cgqr gksrk gSA 
blfy, Hkko&rko djds  vukt [k+jhnukA le>nkj vkneh dh lykg lquuk 
ij djuk viuh le> lsA fnu Mwcus ij ?kj vk tkukA**

	nks [+kkyh cksjs ysdj og ?kj ls pykA vukt dh eaMh nwj ,d xk¡o esa 
FkhA blfy, èkuhjke ?kksM+s ij lokj gksdj x;kA dksbZ ?kaVs Hkj esa eaMh igq¡p 
x;kA vukt dh dbZ nqdkusa ns[khaA ,d txg lkSnk iV x;kA mlus ,d cksjk 
xsgw¡ rqyok fy;k] fQj ckt+kj dh lSj dhA
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èkhjs&èkhjs nksigj gks xbZA èkuhjke okil vk;k vkSj xsgw¡ dk cksjk ?kksM+s dh 
ihB ij ykndj ys pykA cksjk ynk gksus ls ?kksM+s dh ihB ij cSBus ds  fy, 
txg ugha cph] blfy, og iSny pyus yxkA

jkLrs esa fey x, yky cq>DdM+A og flj ij yky ixM+h ck¡èks vius 
f’k”;ksa ds  lkFk ,d isM+ ds  uhps èkwuh jek, cSBs FksA 

èkuhjke dks ns[kdj os g¡lus yxsA èkuhjke dks xqLlk vk x;kA mlus 
dgk& ^^rqe yksx eq>s ns[kdj D;ksa g¡l jgs gks \**

^^D;ksafd rqe ew[kZ gks** ,d f’k”; us dgkA

^^eSa ew[kZ gw¡ \ rqe yksx eq>s ----------------**] ,slk dgdj èkuhjke muls yM+us 
dks rS;kj gks x;kA

^^Bgjks------------------------------Bgjks ------------------------- eSa le>krk gw¡**] nwljs f’k”; 
us èkuhjke dks ‘kkar djrs gq, dgk& ^^ckr ;g gS fd tc rqEgkjs ikl ?kksM+k 
gS rks iSny pyuk ew[kZrk dh ckr gS ;k ugha \**

^^vthc ckr djrs gks \ ns[krs ugha ?kksM+s dh ihB ij xsgw¡ ynk gSA eSa dS ls 
cSBw¡ \** & èkuhjke us dgkA

gk¡] ;g gqbZ u ckr! & f’k”; us dgkA 

eSa dS ls cSBw¡ & dk tokc nsaxs] gekjs mLrkn&^yky cq>DdM+*A vkvks] 
muls iwNrs gSaA** 

vc os lc yky cq>DdM+ ds  ikl vk,A mUgksaus èkuhjke dh leL;k 
crkbZA yky cq>DdM+ lqudj igys rks xaHkhj gks x,] fQj eqldjkus yxsA

bruh NksVh&lh ckr! vHkh gy fd, nsrk gw¡] leL;k dksA yky cq>DdM+ 
us dgk&^^cksjs esa D;k gS\

xsgw¡ & èkuhjke us dgkA
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rks mrus gh ot+u ds  iRFkj nwljs cksjs esa Hkjks] fQj nksuksa cksjs ?kksM+s ds 
nksuksa vksj yVdk nksA ot+u cjkcj gks tk,xkA ?kksM+s dh ihB Hkh [k+kyh gks 
tk,xh vkSj rqe cSBdj tk ldksxsA

;g gqbZ u vDy dh ckr & f’k”;ksa us ,d Loj esa dgkA

èkuhjke us lkspk&;g le>nkj vkneh gSA bldh ckr ekuuh pkfg,A 
mèkj yky cq>DdM+ vkxs c<+ x,A èkuhjke us ,d cksjs esa iRFkj Hkjs vkSj mls 
,d vksj yVdkdj xsgw¡ dk cksjk nwljh rjQ dj fn;kA

mlds  eu esa fopkj vk;k fd fnu Mwcus ls igys ?kj igq¡puk gSA iSny 
pyuk rks ew[kZrk gSA og ?kksM+s dh ihB ij cSB x;kA mlds  cSBrs gh ?kksM+k 
fxj iM+kA vkl&ikl ds  yksx enn ds  fy, nkSM+ iM+sA èkuhjke ds  gkFk&iSj 
fNy x,A mUgksaus cM+h eqf’dy ls ?kksM+s vkSj èkuhjke dks mBk;kA cksjs esa 
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iRFkj Hkjs ns[ks rks os èkuhjke dks Mk¡Vus yxs& ^^vthc ew[kZ gks  ! bruk 
ot+u ?kksM+s ij ykndj pyrs gksA cspkjs tkuoj ij t+jk Hkh n;k ugha vkbZ \**

rqe yksx Hkh eq>s ew[kZ dgrs gks \ èkuhjke ijs’kku gksdj cksykA 

gk¡&gk¡] rqe ew[kZ gksA ugha rks] cksjs esa iRFkj D;ksa Hkjrs \

xsgw¡ dk ot+u cjkcj djus ds  fy, Hkjs gSaA ;g eq>s yky ixM+h okys 
cqtqxZ us fl[kk;k FkkA tSlk mUgksaus dgk & oSlk eSaus fd;kA

rks rqEgsa ew[kZ yky cq>DdM+ feyk FkkA og rks ew[kZ gS gh] rqe Hkh ew[kZ cu 
x,A

lp esa ew[kZ cu x;kA eSaus lkspk] l;kus vkSj Kkuh fn[krs gSa rks eSaus 
mudh ckr eku yhA yksxksa us èkuhjke dks le>k;k] iRFkj yknus ds  ctk;] 
xsgw¡ dks nkss fgLlksa esa djds  cksjksa esa Hkj ysrsA nksuksa cksjs yVdk ysrsA ot+u 
Hkh ugha c<+rk vkSj rqe cSBdj Hkh vk tkrsA dq N viuh le> Hkh rks yxkbZ 
gksrhA

èkuhjke dks yxk] og lpeqp ew[kZ cu x;kA mlus rqjar iRFkj QSa ds A 
vkèkk xsgw¡ nwljs cksjs esa Hkjdj nksuksa vksj cksjs yVdk fn,A vc T;ksa gh og 
?kksM+s dh ihB ij p<+k R;ksa gh ?kksM+k ljiV Hkkx pykA ‘kke gksus ls igys 
og ?kj Hkh igq¡p x;kA og eu gh eu lksp jgk Fkk & cM+s&cqtqxZ Bhd gh 
dgrs gSa] lquks lcdh] djks eu dhA vc eSaus fu’p; dj fy;k gS fd ^^lquw¡xk 
lHkh dh] ij d:¡xk viuh le> ls] vius eu dhA**
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vukt 	 & 	 vUu
	 l	 mLrkn 	 & 	 xq#] f’k{kd
	 l	 yknk 		 & 	 yknuk
	 l	 O;kikjh 	 & 	 [kjhnus&cspus dk dke djus okykA
	 l	 f’k”; 		 & 	 psyk] fo|kFkhZ
	 l	 leL;k 	 & 	 dfBukbZ
	 l	 gy 		  & 	 funku

2-	dgkuh ls &

	 ¼d½ 	firk us èkuhjke dks eaMh tkrs le; D;k le>k;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	yky cq>DdM+ us èkuhjke dks D;k lykg nh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 èkuhjke iSny D;ksa pyus yxk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 èkuhjke cq>DdM+ ds  f’k”;ksa ls yM+us dks D;ksa rS;kj gks x;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	var esa èkuhjke fdl urhts ij igq¡pk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 ^;g gqbZ u vDy dh ckr* cq>DdM+ ds  f’k”;ksa us ,slk D;ksa dgk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	  	 èkuhjke us vukt [kjhnus ds  ckn ckt+kj dh lSj dhA vki Hkh dHkh vius 
utnhd ds  cktkj esa x, gksaxs] rks crk,¡&

		  l fdl fnu x,\
		  l fdlds  lkFk x,\
		  l D;k lkFk ysdj x,\
		  l D;k&D;k ns[kk\
		  l D;k&D;k ilan vk;k\
		  l D;k&D;k [kjhnk\

		  l vkSj D;k ykuk Hkwy x, \

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½ 	^lq[kjke us vius csVs èkuhjke dks vukt ysus eaMh HkstkA* ;fn vkidks Hkh 
uhps fn, x, dke djus dks dgk tk, rks vki dgk¡ tk,¡xs \

		  l i= Mkyus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l nokbZ ykus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l iSls tek djokus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l fctyh dk fcy Hkjus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l jk’ku ykus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l lCt+h [kjhnus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l i<+us 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l [ksyus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&
		  l	?kweus 	 &	 &&&&&&&&&&&&&	

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 ^èkhjs&èkhjs nksigj gks xbZA* bl okD; esa nks igjksa dk 
lewg ds  fy, ^nksigj* ‘kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 
crkb,] uhps fn, x, okD;ka'kksa ds  fy, fdl ‘kCn dk 
iz;ksx gksxk \
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		  f=Hkqt      pkSeklk      n’kd      iapoVh      lIrkg      uojk=

		  l pkj jkgksa dk lewg 	 &	 pkSjkgk

		  l nl o”kksZa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l pkj eklksa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l ik¡p oV o`{kksa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l lkr fnuksa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l rhu Hkqtkvksa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l ukS jkrksa dk lewg 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	Qw yiqj xk¡o esa lq[kjke uke dk O;kikjh jgrk FkkA bl okD; esa chrs gq, 
le; esa dk;Z ds  laiUu gksus dk cksèk gksrk gSA vr% ;g Hkwrdky gSA 

		  ikB esa vk, Hkwrdky ls lacafèkr dksbZ 5 okD; Nk¡Vdj fy[ksa&

Hkwrdky

1-

2-

3-

4-

5-

	 ¼x½ 	 ^èkhjs&èkhjs nksigj gks xbZA*
		  bl okD; esa ^èkhjs* ‘kCn dk iz;ksx nks ckj gqvk gSA ,sls ‘kCnksa dks ;qXe 

dgrs gSaA fn, x, ;qXe ‘kCnksa ls okD; cukdj fy[ksa&
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		  dc&dc 	 rqe dc&dc [ksyrs gks \

		  tYnh&tYnh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  pyrs&pyrs	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lkFk&lkFk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dHkh&dHkh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cSBs&cSBs	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼?k½	 bUgsa D;k dgrs gSa \
		  l	 tgk¡ ?kksM+s dks ck¡èkk tkrk gS A
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l tks ?kksM+s ij lokjh djrk gSA
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 ^yky cq>DdM+ vkxs c<+ x,A*
		  bl okD; esa cq>DdM+ ‘kCn cw> $ vDdM+ ¼izR;;½ d¢ tksM+ ls cuk gSA 

dq N izR;; tksM+dj vki Hkh u, ‘kCn cuk,¡ &

		  Hkwy $ vDdM+	 &&&&&&&&&&&&&&

		  ?kwe $ vDdM+	 &&&&&&&&&&&&&&

		  le> $ nkj	 &&&&&&&&&&&&&&

		  reht $ nkj	 &&&&&&&&&&&&&&

		  èkkj $ nkj	 &&&&&&&&&&&&&&

		  èku $ oku	 &&&&&&&&&&&&&&

		  xkM+h$ oku	 &&&&&&&&&&&&&&

		  n;k $ oku	 &&&&&&&&&&&&&&
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ikB

10 eksckby dk cksyckyk

¼cgqr fnuksa ls Mªkbax :e ds  dksus ij iM+k&iM+k VsyhQksu cksj gks jgk gSA 
vkt og cgqr mnkl gSA vc mls dksbZ ugha iwNrkA uk gh mlls dksbZ Qksu 
djrk gSA rHkh fe- ‘kekZ us vkdj viuk eksckby mlh VsyhQksu ds  ikl j[k 
fn;kA½

VsyhQksu %	¼eu gh eu esa½ fn[kus esa pwgs tSlkA uk ew¡N] uk iw¡N] fQj Hkh 
bldh bruh iwN\ py nwj gV] eq>lsA vkdj cSB x;k esjs iklA 
rsjh vkSdkr gh D;k gS] esjs lkeus\ 

Ekksckby %	 ¼pkSaddj ns[krs gq,½ D;k gqvk HkkbZ\ eSaus rks rqEgsa dq N dgk Hkh 
ughaA rqe xqLlk D;ksa gks jgs gks\ eq>ls dksbZ xyrh gks xbZ D;k\ 
eSa ekQh pkgrk gw¡A 

VsyhQksu %	xqLlk uk d:¡ rks D;k d:¡\ irk gS] tc ls rqe vk, gks] gekjh 
dksbZ iwN ugha jghA lc rqEgsa viuh Nkrh ls yxk, ?kwers gSaA 
gj le; rqEgsa vius ikl j[krs gSaA ,d {k.k ds  fy, Hkh rqEgkjh 
tqnkbZ ugha lgu dj ldrsA 

Ekksckby %	VsyhQksu HkS;k! ;s rks crkvks] blesa esjk D;k dlwj gS\ crkvks] eSa 
rqEgkjs fy, D;k dj ldrk g¡w\ rqe tks dgksxs] eSa d:¡xkA
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VsyhQksu %	rqe D;k djksxs\ vc rks rqEgkjs u,&u, :i ckt+kj esa vk jgs gSaA 
pkjksa vksj rqEgkjh gh èkwe eph gqbZ gSA ns[k ugha jgs] esjk gky\ 
esjs lqanj ls eq[kM+s ij èkwy teh iM+h gSA vc eq>s dksbZ lkQ Hkh 
ugha djrkA

Ekksckby % 	HkkbZ] ukjkt+ er gksb,A rqe rks esjs cM+s HkkbZ gksA dHkh u dHkh rks 
rqEgsa cw<+k gksuk gh FkkA blesa xqLlk gksus dh D;k ckr gS \ ,d 
uk ,d fnu rks ;g gksuk gh FkkA

VsyhQksu %	viuh gh vkokt+ lqus eq>s eghuksa chr tkrs gSaA igys rks esjh 
ekyfdu esjh bruh lsok djrh FkhA D;k etky fd FkksM+h&lh Hkh 
feêh esjs lyksus eq[k ij fxj tk,A eSa fnuHkj xquxqukrk jgrk 
Fkk] eèkqj vkSj ehBh vkokt esaA

eksckby %	 ckr rqEgkjh fcYkdq y lp gS] ij rqEgkjs fopkj vkt ds  t+ekus ls 
esy ugha [kkrsA vc rqe oDr ds  lkFk pyuk lh[kksA

VsyhQksu %	vPNk cPpw] vkt rqe eq>s mins’k ns jgs gksA dksbZ ckr ugha] 
rqEgkjs lkFk Hkh dHkh blh rjg dk O;ogkj gksxk rc irk pysxkA 
;kn j[kuk] le; lnk ,d&lk ugha jgrkA

fpÎh %	 ¼insZ ds  ihNs ls½ esjs I;kjs nksLr] rqeus lp dgk] le; lnk ,d 
leku ugha jgrkA ¼,d ehBh o I;kjh lqjhyh&lh vkokt+ lqudj 
nksuksa pkSad mBs vkSj vius pkjksa vksj ns[kus yxsA½

nksuksa ,d lkFk % vjs] ;g vkokt rks nknh ds  cDls esa ls vk jgh gSA ¼nksuksa 
cDlk [kksyrs gSa rks ogk¡ ij iM+h cgqr iqjkuh fpëh dks ns[kdj 
pkSad tkrs gSa½

fpÎh % 	 esjs I;kjs] fVaªx&fVaªx] tks fLFkfr vkt rqEgkjh gS mls eSaus Hkh Hkqxrk 
gSA ¼vQlksl djrs gq,½
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VsyhQksu %	og dS ls\

fpëh %  	 gk;] D;k fnu Fks\ tc esjs vanj xqykc dh ifÙk;k¡ j[kdj vius 
fiz;tu dks Hkstrs FksA ckj&ckj eq>s [kksydj i<+k tkrk FkkA ;fn 
eq>s igq¡pus esa dq N nsjh gks tkrh Fkh] rks yksxksa dh cspSuh c<+ 
tkrh Fkh ij rqe tc ls vk, gks yksx fy[kuk gh Hkwy x,A lc 
rqe ij gh fxVj&fiVj djus yxs gSaA 

eksckby 	 ¼fnyklk nsrs gq,½ fpëh cgu] fujk’k er gksA ;s rks le; dk 
gssj&Q¢j gSA lHkh ds  fnu fQjrs jgrs gSaA

fpëh %	 ;gh rks eSa dgrh gw¡ HkS;k] rqEgkjs vkus ij VsyhQksu HkkbZ dks nq[k 
ugha eukuk pkfg,A cfYd [kq’kh&[kq’kh vkidk Lokxr djuk 
pkfg,A nqfu;k esa cnyko gksrs jgrs gSa irk ugha] dy D;k ubZ 
[kkst gks tk, vkSj rqEgkjk Hkh gekjs tSlk gky gks tk,A

eksckby %	 rqe lp dg jgh gksA vc tks u, eksckby vk jgs gSa mlesa ckr 
djus okys o lquus okys ,d&nwljs dks ns[k Hkh ldrs gSaA 

fpëh %	 ¼eqLdq jkrs gq,½ blfy, eSa rks ;gh dgrh gw¡ tks fey tk,] ftruk 
fey tk,] mlh esa [kq’k jguk lh[kksA

¼eksckby vkSj fpëh dh ckrsa lqudj] VsyhQksu us viuh fLFkfr 
dks le>k vkSj eqLdq jkdj nksuksa dks xys yxk fy;k½

tSls gh xys feys rks eksckby ij fjax Vksu ct mBh& 

^^fta+nxh bd lQj gS lqgkuk] 

;gk¡ dy D;k gks] fdlus tkuk\**

rhuksa laxhr dk vkuan ysus yxsA
&lqjs[kk ‘kekZ
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 dlwj 	 & 	 xyrh
	 l	 fnyklk 	 & 	 rlYyh 
	 l	 ukjkt+ 	 & 	 xqLlk
	 l	 cspSuh 	 & 	 ?kcjkgV 
	 l	 oDr 		 & 	 le;
	 l	 lyksus 	 &	 lqanj
	 l	 {k.k 		 & 	 iy
	 l	 lQj 	 & 	 ;k=k
	 l	 lqgkuk 	 & 	 vPNk yxuk

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	fdlus] fdlds  ckjs esa dgk &
		  l	 uk ew¡N] uk iw¡N fQj Hkh bldh bruh iwNA

		  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 rqe tc ls vk, gks yksx fy[kuk gh Hkwy x, gSaA

		  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	fpëh vkSj VsyhQksu dh n’kk ,d tSlh D;ksa gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 eksckby gekjs fy, fdl izdkj mi;ksxh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	vktdy ds  eksckby Qksu esa dkSu&dkSu lh lqfoèkk,¡ gksrh gSa] fy[ksa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	VsyhQksu] eksckby vkSj fpëh esa ls vkidh ilan dkSu&lh gS vkSj D;ksa \
	 ¼[k½ 	VsyhQksu] eksckby ;k fpëh esa ls vkids  ?kj esa fdldk iz;ksx lcls 

vfèkd gksrk gSA vkSj D;ksa \

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 bl  ikB esa vkius eksckby] VsyhQksu vkSj fpëh dh ckrphr dks i<+k gSA 
		  jcM+&isafly] dkWih&isu] est&dq lhZ vkil esa D;k ckr djrs gksaxss] viuh  

 	 dYiuk ls crk,¡A

						    

					   

ueLrs iSu ueLrs dkWih

dS ls gks\
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	 ¼[k½	 vktdy ds  eksckby Qksu esa dkSu&dkSu lh lqfoèkk,¡ gksrh gSa] irk yxk,¡  \
	 ¼x½	 vkius i<+k gS fd le; ds  lkFk&lkFk ubZ&ubZ phtksa dh [kkst gksrh jgrh 

gS vkSj yksx iqjkuh phtksa dk mi;ksx de dj nsrs gSaA vius ?kj ds  cM+s 
cqT+kqxksZa ls irk djds  ,slh pht+ksa dh lwph cuk,¡] ftUgsa vktdy iz;ksx esa 
ugha yk;k tkrk ;k ftudk mi;ksx de gks x;k gSA mudk LFkku ysus 
okyh oLrqvksa ds  uke Hkh fy[ksaA

Øe la[;k iqjkuh phtsa+ ubZ phtsa

1-

2-

3-

4-

5-

dkyk lQ¢+n Vhñ ohñ jaxhu Vhñ ohñ

	 ¼?k½	 f’k{kd dh lgk;rk ls d{kk esa bl ikB dks vfHku; }kjk izLrqr djsa A

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 fnu dk myVk jkr rFkk lq[k dk myVk nq[k gksrk 
gSA ikB esa vk, fuEufyf[kr ‘kCnksa d¢ myVs vFkZ okys 
¼foykse½ ‘kCn fy[ksa &

		  cgqr		  &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  mnkl 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lkQ		  &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cw<+k		  &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  nksLr		  &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dy		  &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa &
		  ikB esa gsj&Q¢j] fxVj&fiVj vkfn ‘kCnksa d¢ tksM+s vk, gSaA ,sls gh tksM+s 

okys dq N vkSj ‘kCn fy[ksa &
		  l	 dw M+k &dpjk

		  l 	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 &&&&&&&&&&&&&&

	 	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&

6-	 mi;qDr ‘kCn Nk¡Vdj fjDr LFkku Hkjsa &

	 laqnj]    vkSdkr]    le;]    lQj]    èkwy]    leku]    esjs]    dy

	 ¼d½	 rsjh &&&&&&&&&&& gh D;k gS] &&&&&&&&&&& lkeus \
	 ¼[k½ 	esjs &&&&&&&&&&& ls eq[kM+s ij &&&&&&&&&&& teh gS A
	 ¼x½ 	 rqeus lp dgk &&&&&&&&&&& lnk ,d &&&&&&&&&&& ugha 

jgrkA
	 ¼?k½ 	 ft+anxh bd &&&&&&&&&&& gS lqgkuk ;gk¡ &&&&&&&&&&& D;k 

gks] fdlus tkuk\



xq# ukud ¼dq N vkSj i<+sa ½
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xq# ukud dk tUe iatkc ds  ryoaMh uked LFkku ij gqvk FkkA muds 
firk dk uke dkyw jke esgrk vkSj ek¡ dk uke r`Irk FkkA
	 cpiu ls gh ukud ‘kkar LoHkko ds  FksA tc nwljs ckyd 
mNyrs&dw nrs] ukud fdlh dksus esa cSBdj lksprs jgrsA
	 mudk eu lkalkfjd dk;ksZa esa ugha yxrk FkkA
	 ,d ckj esgrk th us dq N #i;s nsdj ukud dks O;kikj djus HkstkA 
ukud us og èku Hkw[ks yksxksa dks Hkkstu f[kykus esa [kpZ dj fn;kA muds 
firk dks cgqr nq[k gqvkA tc og ukjkt gq, rc ukud us Hkksysiu ls mÙkj 
fn;k& ckcw th] Hkw[ks yksxksa ds  fy, Hkkstu [kjhnus ij eSaus èku [kpZ fd;k 
gSA blls cf<+;k lkSnk vkSj D;k gks ldrk gS \ brus NksVs ls ckyd ds  eq¡g 
ls xgu Kku dh ckrsa lqudj yksx pfdr jg x,A 
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	 ,d ckj xq#th vius f’k”;ksa ds  lkFk ,d xk¡o esa igq¡psA ml xk¡o ds 
yksxksa dk O;ogkj vPNk ugha FkkA ogk¡ ls pyrs le; xq#th us dgk] cls 
jgks] pyrs&pyrs vxys xk¡o igq¡ps] tgk¡ yksxksa us mudk cgqr vknj lRdkj 
fd;kA ;gk¡ d¢ yksxksa esa cgqr lsok&Hkko FkkA ogk¡ ls fonk ysrs gq, xq#th 
us dgk] Hkxoku ls esjh fourh gS fd ;g xk¡o mtM+ tk,A ;s lc ns[kdj 
ejnkuk ls dq N dgs fcuk jgk ugha x;kA mlus iwNk&xq# egkjkt] vkids 
<ax cM+s fujkys gSaA ftl xk¡o ds  yksxksa us vkidh cgqr lsok dh] vkius 
muds  mtM+ tkus dh dkeuk dhA ftl xk¡o okyksa us vkids  lkFk cqjk crkZo 
fd;k mudks vkius cls jgus dk vk’khokZn fn;kA esjh le> esa rks dq N ugha 
vkrkA
xq#th us eqLdq jkdj dgk& I;kjs f’k”;] tks yksx vPNs gksrs gSa] nwljksa dh 
lsok djrs gSa] mUgsa txg&txg QS y tkuk pkfg,A ,sls yksx pkjksa vksj lq[k 
vkSj vkuan QS yk,¡xsA LokFkhZ vkSj nwljksa dk vuknj djus okys yksx ,d gh 
LFkku ij jgus pkfg, rkfd mudk izHkko nwljs yksxksa ij u iM+sA 
xq#th dk mÙkj lqudj ejnkuk izlUu gqvkA vkt mlus tkuk fd xq# ds 
dFku esa fdruk Kku vkSj lR; gksrk gSA mldk eu J)k ls Hkj mBkA



ikB
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11 jghe d¢ nksgs ¼nksgk lIrd½

1-	 jfgeu èkkxk izse dk] er rksM+ks pVdk;A

	 VwVs ls fQj uk tqM+s] tqM+s xk¡B ifM+ tk;AA

2-	 ts xjhc lks fgr djS] èkuh jghe os yksxA

	 dgk lqnkek ckiqjks] —“.k ferkbZ tksxAA

3-	 jfgeu ns[k cM+su dks] y?kq u nhtS MkfjA

	 tgk¡ dke vkoS lqbZ] dgk djS ryokfjAA

4-	 ,slh ckuh cksfy,] eu dk vkik [kks;A

	 vkSju dks lhry djS] vkigq¡ lhry gks;AA

5-	 os jghe uj èkU; gSa] ij midkjh vaxA

	 ck¡Vuokjs dks yxS] T;kSa esganh ds  jaxAA

6-	 r#oj Qy ugha [kkr gSa] ljoj fi;fga u ikuA

	 dfg jghe ijdkt fgr] laifr lapfg lqtkuAA

7-	 nksuksa jfgeu ,d ls] tc ykSa cksyr ukfgaA

	 tku ijr gSa dkd&fid] fjrq clar ds  ekfgaAA



vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 fgr		  &	 HkykbZ
	 l	 ferkbZ		 & 	 fe=rk@nksLrh 
	 l	 Mkfj 		 & 	 Mky nsuk
	 l	 lhry 	 & 	 BaMk
	 l	 midkjh 	 & 	 midkj djus okyk 
	 l	 r#oj 	 & 	 isM+
	 l	 fi;fga 	 & 	 ihrs gSa
	 l	 ijdkt 	 & 	 nwljksa ds  dke ¼fgr½
	 l	 laaifr 		 & 	 èku&nkSyr
	 l	 lqtku 	 & 	 lTtu
	 l	 fid 		 & 	 dks;y
	 l	 ck¡Vuokjs 	 & 	 ck¡Vus okys 
	 l	 ljoj 	 & 	 rkykc  

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	gesa dS lh ok.kh cksyuh pkfg, \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	o`{k vkSj ljksoj ls gesa D;k f’k{kk feyrh gS \ 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼x½ 	 nksgs esa —“.k vkSj lqnkek dh fe=rk dk mnkgj.k D;ksa fn;k x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	dkS, vkSj dks;y esa varj dS ls dj ldrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	nksgksa dh iafDr;ksa dks iw.kZ djsa &
		  l 	 dfg jghe ijdkt fgr &&&&&&&&&&A
		  l	 ck¡Vuokjs dks yxs &&&&&&&&&&A
		  l	 VwVs ls fQj uk tqjs &&&&&&&&&&A

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 vki t:jreanksa dh lgk;rk fdl izdkj djrs gSa\ 
	 ¼[k½	 dks;y vkSj dkSos esa ls vki fdl dks ilan djrs gSa vkSj D;ksa \
	 ¼x½	 vkidks dkSu&lk ekSle ilan gS \ nks dkj.k crk,¡A

4-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 fn, x, ‘kCn Bhd ugha fy[ks x, gSa] bUgsa ‘kq) djds 
fy[ksa &

		  ijse		 &&&&&&&&&&	 lEifr	 &&&&&&&&&&

		  fdj’ku 	 &&&&&&&&&&	 vk’khjokn	 &&&&&&&&&&

		  mYVk	 &&&&&&&&&&	 èkUu	 &&&&&&&&&&

		  ijfojrh	 &&&&&&&&&&	 foèkky;	 &&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa &
		  lksgu dS je [ksyrk gSA 
		  dfork dS je [ksyrh gSA
		  l	 jktk yìw &&&&&&&&&& gSA 
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		  l	 &&&&&&&&&& yìw [kkrh gSA 
		  l	  Nk= iqLrd &&&&&&&&&& gSA 
		  l	 &&&&&&&&&& iqLrd i<+rh gSA 
		  l	  HkkbZ xkuk &&&&&&&&&& gSA 
		  l	 &&&&&&&&&& xkuk xkrh gS A
	 ¼x½ 	 uhps ,sls ‘kCnksa ds  tksM+s fn, x, gSaA ftuds  mPpkj.k esa dq N varj gSA 

muds  vFkZ Hkh vyx&vyx gSa budk lgh mPpkj.k djsa vkSj okD; cuk,¡A
		  csjh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cSjh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  csy 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cSy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  esyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
		  eSyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lsj 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  lSj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  esy 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  eSy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  esa 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  eSa	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 jfgeu ns[k cM+su dks] y?kq u nhtS MkfjA
		  tgk¡ dke vkoS lqb] dgk djS ryokfjAA
		  mi;qZDr nksgs dks è;kuiwoZd i<+sa o le>saA blesa vYifojke o iw.kZfojke 

fpg~uksa dk iz;ksx gqvk gSA fuEufyf[kr nksgksa esa fojke fpg~u yxk,¡&
		  l	 ,slh ckuh cksfy, eu dk vkik [kks;
			   vkSju dks lhry djS vkigq¡ lhry gks;
		  l	 r#oj Qy ugha [kkr gSa ljoj fi;fga u iku
			   dfg jghe ijdkt fgr laifr lapfg lqtku
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh ‘kCn fn, x, ckWDl esa fy[ksa&

l	 ns’kHkDr		  ns’kHkxr	
&&&&&&&&&&

l	 cq>dM		  cq>DdM+	
&&&&&&&&&&

l	 fpêh		  fpÎh	
&&&&&&&&&&

l	 clar		  calr	
&&&&&&&&&&

2-	 iafDr;k¡ iwjh djsa&
l	 Hkxrflag] lq[knso ngdrs
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;s iVsy ftudh xehZ ls
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 budk iwjk uke fy[ksa&

l	 iVsy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fryd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 fn, x, ;qXe ‘kCnksa ls okD; cukdj fy[ksa& 

l	 dHkh&dHkh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 pyrs&pyrs	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 *oku* vkSj *nkj* izR;; ls nks&nks ‘kCn cuk,¡&

l	 &&&&&&& $ oku	 &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 &&&&&&& $ oku	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 &&&&&&& $ nkj	 &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 &&&&&&& $ nkj	 &&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 fn, x, ‘kCnksa ls okD; cuk,¡& 

l esy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l eSy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l csy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l cSy	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 fuEufyf[kr nksgs dk ljy vFkZ fy[ksa& 

	 os jghe uj /kU; gSa] ij midkjh vaxA 

	 ck¡Vuokjs dks yxS] T;kSa esganh d¢ jax
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&
l	 fdUgha pkj ns’kHkDrksa d¢ uke fy[ksaA
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 /kuhjke iSny D;ksa pyus yxk\
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 Ekksckby ds dksbZ nks mi;ksx fy[ksa\
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 dkS, vkSj dks;y esa D;k varj gS\ 
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

12 rksdks dk ns’k
,d ns’k ,slk gS] ftls lw;ksZn; dk ns’k dgk tkrk gSA ml 

ns’k dk uke gS&tkikuA iwoZ fn’kk esa mxrs gq, lw;Z ds  n’kZu 
lcls igys tkiku esa gksrs gSa] blfy, bldk uke lw;ksZn; dk 
ns’k iM+kA 

Tkkiku cgqr ls }hiksa ls feydj cuk gSA ;g pkjksa vksj 
ls leqnz ls f?kjk gqvk gSA blh ns’k esa ,d uUgh lh ckfydk 
jgrh gS] ftldk uke gS ^rksdks*A rksdks ds  ifjokj esa mlds 
ekrk&firk rFkk mldk ,d NksVk HkkbZ gSA NksVs HkkbZ dk uke gS & ‘ksukyhA

Rkksdks dk ?kj ydM+h vkSj dkxt ls cuk gSA okLro esa 
dkxt ,d eksVs xÙks tSlk gksrk gSA blls nhokjsa cukbZ tkrh 
gSA ogk¡ gekjs ?kjksa dh Hkk¡fr bZaV&iRFkj vkSj lhesaV ds  ?kj 
ugha gksrsA rksdks us crk;k fd tkiku esa Hkwdai cgqr vkrs gSa] 

blfy, ydM+h vkSj dkxt ds  ?kj gksus ij vfèkd uqdlku 
ugha gksrkA mUgsa vklkuh ls bèkj&mèkj Hkh f[kldk ldrs gSaA 
rksdks dk ?kj cgqr lkQ&lqFkjk gSA tkiku ds  yksx vius ?kjksa 
dks fp=dkjh vkSj rjg&rjg ds  Qw yksa ls ltkrs gSaA oSls gh] 
tSls gekjs ;gk¡ dbZ yksx vius dPps ?kjksa dh nhokjksa dks pkd 
vkSj xs: ls fp= cukdj ltkrs  gSaA

Rkksdks ds  ns’k esa pkoy vkSj eNyh dk Hkkstu vfèkd ilan 
fd;k tkrk gSA pkoy [kkus ds  fy, os pEep ds  LFkku ij 
pkifLVd o rhfy;ksa dk iz;ksx djrs gSaA buls pkoy bruh 
lkoèkkuh ls [kkrs gSa fd ,d nkuk Hkh bèkj&mèkj ugha fxjrkA 
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pkoy ds  lkFk&lkFk lfCt;k¡ vkSj Qy Hkh cM+s pko ls [kkrs gSaA gjh pk; 
vkSj dkWQh Hkh cM+s ‘kkSd ls ih tkrh gSA

tkiku Qw yksa o R;ksgkjksa dk ns’k gSA ;gk¡ Qw yksa ds  f[kyus ij R;ksgkj 
euk, tkrs gSaA psjh ds  o`{kksa ij tc lqanj Qw y f[kyrs gSa\ rks ^psjh mRlo* 
euk;k tkrk gSA  oSls gh] tSls&gekjs ns’k esa ljlksa ds  Qw y f[kyus ij 
^clarksRlo* euk;k tkrk gSA 

	gekjs ns’k dh rjg gh rksdks ds  ns’k esa Hkh gj ekl dksbZ u dksbZ R;ksgkj 
vo’; vkrk gSA uoo”kZ ij rksdks vkSj mldk HkkbZ vius ekrk&firk ds  lkFk 
cktkj tkrs gaS vkSj ?kj dks ltkus ds  fy, cgqr lkjk lkeku ysdj vkrs gSaA 
,d lIrkg igys gh uoo”kZ dh pgy&igy ‘kq: gks tkrh gSA ;g dq N gekjs 

;gk¡ dh nhokyh tSlk gh gksrk gSA

	 ^xqfM+;ksa dk R;ksgkj* ;gk¡ dk ,d fo’ks”k R;ksgkj gS tks 
eq[;r% yM+fd;ksa ds fy, gksrk gSA yM+fd;k¡ viuh&viuh xqfM+;k 
dks jax&fcjaxh iks’kkdksa ls ltkdj izfr;ksfxrk ds fy, ys tkrh 

gaSA ftldh xqfM+;k lcls lqanj lth gksrh gS] mls iqjLdkj 
fn;k tkrk gS vkSj izn’kZuh esa j[kk tkrk gSA rksdks viuh 
xqfM+;k dks ltkus ds fy, viuh ek¡ dh lgk;rk ysrh gSA

	Rkksdks dks tkikuh gksus ij xoZ gSA tkiku ds 
yksx ifjJeh vkSj bZekunkj gksrs gSaA ogk¡ ds  O;fDr 

fdlh&u&fdlh dke esa yxs jgrs gSaA fo’o esa tkikuh phtksa dh 
ek¡x vfèkd gS] D;ksafd ;g ekuk tkrk gS 
fd tkiku esa cuh gqbZ phtsa vPNh gksrh gSaA 
;gh dkj.k gS fd rksdks dk ns’k le`) ns’kksa 
esa fxuk tkrk gSA gekjs ns’k Hkkjr dh rjg 
gh tkiku Hkh ,f’k;k egk}hi esa fLFkr gSA 
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 lw;ksZn;	 &	 lw;Z dk mxuk
	 l	 n’kZu	 &	 ns[kuk
	 l	 }hi 	 &	 pkjksa vksj leqnz ls f?kjk èkjrh dk VqdM+k
	 l	 is;inkFkZ 	 &	 ihus ;ksX; inkFkZ
	 l	 Jfed 	 &	 etnwj
	 l	 le`) 	 &	 èkuh
	 l	 pgy&igy	 &	 gypy
	 l	 ‘kkSd 	 &	 #fp
	 l	 pkifLVd	 &	 [kkuk [kkus ds  fy, iz;ksx esa ykbZ tkus okyh ,d  

		  izdkj dh MaMh
	 l	 izfr;ksfxrk 	 & 	 eqdkcyk 

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 rksdks ds  ns’k dk uke crkrs gq, mldh ,d fo’ks”krk fy[ksa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	tkikuh yksxksa dks Hkkstu esa D;k&D;k ilan gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 psjh mRlo dc euk;k tkrk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 xqfM+;ksa dk R;ksgkj dS ls euk;k tkrk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼Ä½	 tkiku ds  ?kj rFkk gekjs ;gk¡ ds  ?kjksa dh cukoV esa D;k&D;k varj gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 tkiku ns’k ds  R;ksgkj vkSj gekjs ns’k ds  R;ksgkjksa esa D;k lekurk gS \ 
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	vkidks Hkkstu esa dkSu&dkSu ls O;aatu ilan gSa \
	 ¼[k½	 rksdks dks vius tkikuh gksus ij cM+k xoZ gS D;k vkidks Hkh vius Hkkjrh; 

gksus ij xoZ gS] ;fn gk¡] rks D;ksa \
	 ¼x½	 Hkkjr esa euk, tkus okys ioksZa o R;ksgkjksa esa ls vkidk lcls fiz; R;ksgkj 

dkSu lk gS\ mld¢ ckjs esa crk,¡ &

4-	i<sa+] le>as vkSj fy[ksa &

	 ¼d½	 [kkyh LFkku Hkjsa &

		  ’ksukyh      tkiku      ifjJeh      Vksfd;ks

		  l	 &&&&&&&&&&&& dks lw;ksZn; dk ns’k dgk tkrk gSA

		  l	 rksdks d¢ HkkbZ dk uke &&&&&&&&&&&& gSA

		  l	 rksdks ds  ns’k ds  yksx cM+s gh &&&&&&&&&&&& gSA

		  l	 &&&&&&&&&&&& lalkj ds  izeq[k uxjksa esa ls ,d gSA
	 ¼[k½	 gk¡] ugha esa mÙkj nsa&
		  l	 tkiku }hiksa dk ns’k gSA 	 ¼gk¡@ ugha ½
		  l	 tkiku esa ?kj bZaV vkSj iRFkjksa ls cus gksrs gSaA 	 ¼gk¡@ ugha ½
		  l	 tkikuh yksxksa dk ilanhnk is; gjh pk; vkSj dkWQh gSA ¼gk¡@ ugha ½
		  l	 rksdks dk ns’k Qw yksa o R;ksgkjksa dk ns’k gSA  	 ¼gk¡@ ugha ½
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	 ¼x½	 oxZ igsyh esa ls Hkkjr ns’k esa euk, tkus okys R;ksgkjksa dks Nk¡Vdj 
fy[ksa &

j n la nh Ck

cS ‘k Øka Ikk Lk

lk g fr o Ur

[kh jk gks Ykh x

j {kk ca èk Uk

bZ rh d Pk xkS

n t i e j

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 Je ‘kCn esa ifj milxZ yxkdj ^ifjJe* ‘kCn cuk] 
fuEufyf[kr milxZ yxkdj nks&nks ‘kCn cuk,¡

		  fo	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  ifj	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  lq	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  mi	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

	 ¼[k½	 leku vFkZ okys ‘kCn fy[ksa &
		  ekrk		 ek¡	 vEek
		  firk		 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  HkkbZ		 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  cgu		 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  lw;Z		 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  Qw y 		 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

13 ck¡lqjh okyk
vEek¡ eq>s ck¡lqjh ys nks]

eSa Hkh mls ctkÅ¡xkA

Xokys dk dq N dke ugha gS]

eSa gh xk; pjkÅ¡xkA

;ksa gh dq N fnu djrs&djrs]

T;ksa gh dq N c<+ ikÅ¡xkA

cSB fdlh jFk ij xksdq y ls]

eSa Hkh eFkqjk tkÅ¡xkA

tks yM+us vk,¡xs dq ’rh]

eSa rks mUgsa gjk nw¡xkA

ekj da l ekek dks vlqjksa dks]

Hkh [kwc Mjk nw¡xkA

ekek cqjs u gksaxs rks eSa]

muls feyus tkÅ¡xkA

vkSj t:jr le>h rks dq N]

xhrk mUgsa i<+kÅ¡xkA

phj nzkSinh dk [khapk Fkk]

nq%’kklu Fkk vfHkekuhA

bl ij dkSjo ikaMo us dh]
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tc yM+us dh rS;kjhA

cus lkjFkh vtqZu ds  jFk]

ij Fks xksoèkZuèkkjhA

ns[k lkeus fj’rsnkjksa] 

dks tc vtqZu ?kcjk,A

cksys eSa u bUgsa ek:¡xk]

jkT; feys ;k feV tk,A

dke fcxM+rk ns[k Ñ”.k us]

xhrk mUgsa lqukbZ FkhA
&lqHknzk dq ekjh pkSgku



vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 xksoèkZuèkkjh	 &	 xksoèkZu ioZr dks èkkj.k djus okys ¼Ñ”.k½
	 l	 Xokyk	 &	 xk; pjkus okyk
	 l	 phj 	 &	 oL=
	 l	 vfHkekuh 	 &	 ?keaMh] vgadkjh
	 l	 lkjFkh 	 &	 jFk gk¡dus okyk
	 l	 gtZ 	 &	 ckèkk@gkfu

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	ckyd ek¡ ls D;k ysus dh ftn djrk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 cPpk eFkqjk tkdj fdudks gjkus dh ckr dj jgk gS rFkk D;ksa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ckyd us fdldks xhrk i<+kus dh ckr dh gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼Ä½ 	Ñ”.k us xhrk dk mins’k fdls vkSj D;ksa fn;k Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 l	 dfork esa ckyd us ekek ls feyus tkus dh ckr dgh gSA vki vius ekek 
d¢ ?kj dc&dc tkrs gSa vkSj ogk¡ tkus ij vkidks D;k&D;k vPNk yxrk gS\

4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½	 —“.k d¢ ekrk&firk dk D;k uke Fkk \ mldk ikyu&iks”k.k fdud¢  
}kjk fd;k x;k \
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ekyk $ èkkjh

	 ¼[k½	 Ñ”.k dks vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gS] tSls&
		  ds ’ko			  eqjkjh
		  xksoèkZuèkkjh		  ek[kupksj
		  uanfd’kksj		  xksiky
	 ¼x½	 —".k us vtqZu dks xhrk dk mins'k dgk¡ fn;k Fkk] irk djsaA

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 Qw y&lk dksey rFkk ;'kksnk&lh ek¡ okD;ka'kksa esa Qw y 
vkSj ;'kksnk d¢ fo'ks"k xq.k dks crk;k x;k gSA uhps fn, 
x, ukeksa d¢ lkeus mud¢ fo'ks"k xq.k dks fy[ksa &

		  y{e.k&lk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ioZr&lk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  xaxk&lk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  nwèk&lk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 xksoèkZuèkkjh dk vFkZ gS & xksoèkZu ioZr dks èkkj.k djus okyk dq N vU; 
‘kCnksa d¢ lkFk èkkjh ‘kCn tksM+ dj mudk vFkZ Hkh fy[ksa &

			         ‘kCn		        vFkZ
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&	 ¾	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&	 ¾	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&	 ¾	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
	 ¼x½ 	 eksj dks e;wj] uhyda B] lkjax Hkh dgk tkrk gSA blh izdkj fuEufyf[kr 

‘kCnksa d¢ vU; uke fy[ksa &

		  1- fnu	 ¾	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  2- phj	 ¾	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  3- xk;	 ¾	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&
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		  4- jkf=	 ¾	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  5- ek¡		 ¾	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

6-	lqusa vkSj cksysa &

	 ¼d½	 eSa	 xS;k
		  tSls	 eS;k
		  dS ls	 uS;k
		  rS;kjh	 xoS;k
		  FkSyk	 fpjS;k
		  dS Fky		 f[koS;k
		  ¼^;* ls igys yxh ^,S* dh ek=k dk mPpkj.k ^vb* gks tkrk gS½
	 ¼[k½ 	uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa] ftud¢ ,d ls vfèkd vFkZ gksrs gSaA fn, x, 

'kCnksa d¢ nks&nks vFkZ fy[ksa&
				  
		  1-   ikl  	             5-   i=

		  2-   phj 	             6-  p’ek

		  3-   —“.k 	             7-	  dy

		  4-   mÙkj	             8-	  xq# 

fudV

mÙkh.kZ
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ikB

14 tknw dk nhid
vyknhu vkSj mldh ek¡ cgqr fuèkZu FksA mudk fuokZg dfBukbZ ls gksrk 

FkkA fdlh fnu rks muds  ikl [kkus ds  fy, dq N Hkh ugha jgrk FkkA

,d ckj ,slk gqvk fd vyknhu fnuHkj dke <w¡<+rk jgk] ijarq mls dksbZ 
dke u feykA laè;k dks Fkdk&gjk og ?kj igq¡pk] rks ek¡ us crk;k fd ?kj esa 
vc pkoy&nky FkksM+k gh cpk gSA nksuksa dks fpark Fkh fd ;fn dy Hkh dke 
u feyk] rks fuokZg fdl izdkj gksxk \ rHkh njokt+k [kV[kVkus dh vkokt+ 
vkbZA nksuksa pkSad iM+s & dgha dksbZ vfrfFk u gksA 

vyknhu us njokt+k [kksyk rks lkeus ,d o`) O;fDr dks [kM+s ik;kA o`) 
us iwNk] ^^D;k eqLrQk njt+h dk ?kj ;gh gS \**

vyknhu us dgk] ^^th gk¡] vki dkSu gSa \**

^^eSa rqEgkjs firk th dk HkkbZ gw¡A dbZ o”kZ igys eSa fons’k pyk x;k Fkk] 
vHkh&vHkh ykSVk gw¡A rqEgkjs firk dgk¡ gSa \ **o`) us iwNkA
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vyknhu dh  ek¡ us mÙkj fn;k] ^^mudh e`R;q gq, dbZ o”kZ gks x,A cl] 
;gh ,d csVk gSA ?kj dh gkyr Hkh cgqr [kjkc gSA**

o`) us dgk] ^^vc fpark dh dksbZ ckr ughaA csVk vyknhu ! ;g yks iSls 
vkSj ckt+kj ls dq N [kkus dks ys vkvksA**

ml jkr lcus HkjisV [kkuk [kk;k vkSj lksus ds  fy, vius&vius fcLrj 
ij pys x,A lksus ls igys ijLij ckrphr djrs gq, eqLrQk ds  HkkbZ us 
crk;k fd eSa [kwc èku dekdj yk;k gw¡ vkSj vc vkids  lkFk gh jgw¡xkA gk¡] 
dy izkr% vyknhu dks fdlh dke ls ckgj ys tkÅ¡xkA ge yksx laè;k gksus 
ls igys ykSV vk,¡xsA

 	okLro esa og eqLrQk dk 
HkkbZ u Fkk] ,d tknwxj FkkA 
izkr% gksus ij og vyknhu dks 
ysdj ‘kgj ds  ckgj taxy 
esa igq¡pk A ogk¡ ,d xqQk Fkh 
ftldk eq¡g ,d Hkkjh iRFkj ls 
can FkkA nksuksa us feydj iRFkj 
dks gVk;kA o`) us Hkhrj ,d jkLrk fn[kkrs gq, dgk] ^^rqe uhps mrjdj lhèks 
vanj pys tkvksA ogk¡ ,d nhid iM+k gksxk] mls mBk ykukA**

vyknhu xqQk ds  Hkhrj pyk x;kA Hkhrj ,d dksBjh Fkh] ftlesa ?kqlrs 
gh mldh vk¡[ks pkSafèk;k xb±A og vk’;;Zpfdr gks bèkj&mèkj ns[kus yxkA 
dksBjh ghjs] eksrh vkSj rjg&rjg ds  jRuksa ls Hkjh gqbZ FkhA vyknhu us muesa 
ls dq N jRu mBkdj viuh tsc esa Hkj fy, vkSj dq N viuh >ksyh esa Mky 
fy,A brus esa mls vius pkpk dh vkokt++ lqukbZ nh] ^^tYnh ls nhid eq>s 
idM+k nksA**

vc vyknhu dk è;ku nhid dh vksj x;kA ogha xqQk esa ,d iqjkuk 
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nhid iM+k Fkk] ftl ij èkwy teh gqbZ FkhA vyknhu us nhid mBk;k vkSj 
xqQk ds  }kj ij vk igq¡pkA

^^pkpk th] esjk gkFk idM+dj eq>s Åij [khap yhft,]** og cksykA

^^igys nhid eq>s idM+k nks]** o`) us dgkA

vyknhu viuh ckr ij MVk jgk vkSj tknwxj viuh ckr ij A bl rjg 
dq N le; chr x;k rks tknwxj Øksfèkr gksdj cksyk] vPNk] rks fQj ;gha jgksA 
mlus xqQk ds  eq¡g ij Hkkjh iRFkj j[k fn;k vkSj Lo;a ogk¡ ls pyk x;kA 
vyknhu cgqr fpYyk;k ijarq fdlh us mldh vkokt+ u lquhA Fkddj og 
t+ehu ij cSB x;kA mlds  gkFk esa nhid FkkA fdlh rjg jxM+ yx xbZ vkSj 
,d ftUu mlds  lkeus izdV gks x;kA 

vyknhu Hk; 
ls dk¡ius yxkA 
Å¡ph vkokt+ esa 
ftUu cksyk] ^^cksfy, 
ekfyd] D;k vkKk 
gS \** vyknhu us 
dk¡irs Loj esa iwNk] 
^^rqe dkSu gks \**

ftUu us mÙkj 
fn;k] ^^eSa bl nhid 
dk lsod gw¡A ftlds  ikl ;g nhid jgrk gS] ogh esjk Lokeh gksrk gSA**

vc vyknhu dh tku esa tku vkbZA og cksyk] ^^ eq>s esjs ?kj igq¡pk nksA**

ftUu us iyd >idrs gh vyknhu dks mlds  ?kj igq¡pk fn;kA vyknhu 
us ftUu ls dgdj ,d cgqr cM+k egy cuok;k vkSj viuh ek¡ ds  lkFk mlesa 
lq[k ls jgus yxkA
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,d fnu vyknhu us ogk¡ ds  ckn’kkg dh csVh dks ns[kkA mlds  eu esa 
‘kkgt+knh ls fookg djus dh bPNk gqbZA

mlus dbZ cgqewY; jRu nsdj viuh ek¡ dks ckn’kkg ds  ikl HkstkA 
ckn’kkg us tc vyknhu dh vikj èku&nkSyr ds  ckjs esa lquk] rks viuh csVh 
dk fookg mlds  lkFk dj fn;kA ifr&iRuh lq[k ls jgus yxsA 

,d fnu vyknhu fdlh dke ls ckgj x;kA mlds  tkrs gh xyh esa 
vkokt+ lqukbZ iM+h &^^iqjkus nhidksa ds  cnys u, nhid ys yksA**

vyknhu dh iRuh 
us lquk rks vyekjh 
esa iM+s iqjkus nhid 
dk è;ku vk;kA mlus 
vkokt+ nsus okys vkneh 
dks cqykdj iqjkuk 
nhid fn[kk;k vkSj 
iwNk] ^^D;k blds  cnys 
esa dksbZ nhid ns ldrs 
gks \**

o`) us rqjar dgk] 
^^gk¡] gk¡ buesa ls 
dksbZ&lk nhid pqu 
yksA** ‘kkgt+knh us ,d 
pedrk gqvk lqanj 
nhid pquk vkSj iqjkus nhid ds  cnys ys fy;kA og tSls gh ihNs eqM+h fd 
lkjk egy fgyus yxk vkSj iyd >idrs gh ‘kkgT+kknh lesr mM+ x;kA

vyknhu okil vk;k rks ‘kkgt+knh vkSj egy dks u ikdj O;kdq y gks 
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x;kA bèkj&mèkj iwNus ij ekywe gqvk fd dksbZ nhid cspus okyk vk;k 
FkkA og rqjar lc dq N le> x;kA vyknhu cgqr fnuksa rd mudh [kkst esa 
jgkA var esa mlus cw<+s tknwxj vkSj ‘kkgt+knh dk irk yxk fy;kA ,d jkr 
og Hks”k cnydj egy esa ?kql x;kA tc egy ds  lHkh yksx lks x, rks 
og ‘kkgt+knh ds  dejs rd igq¡pk vkSj èkhjs&èkhjs njokt+k [kV[kVkus yxkA 
‘kkgt+knh ds  iwNus ij mlus èkhes ls viuk uke crk;kA ‘kkgt+knh mls 
ns[kdj cgqr izlUu gqbZA mlus crk;k fd cw<+k cgqr chekj gS] ij ,d {k.k 
ds  fy, Hkh nhid dks ugha NksM+rkA vyknhu us ‘kkgt+knh ls dgk] ^^tSls gh 
mls uhan vk tk,] eq>s cqyk ysukA eSa ikl gh fNik jgw¡xkA**

‘kkgt+knh nwljs fnu ls o`) dks vius gkFk ls nok fiykrh vkSj Hkkstu 
djkrh] ijarq cw<+k bruk pkykd Fkk fd nhid dks ges’kk vius fljgkus 
j[krkA t+jk&lk Hkh [kVdk gksrk rks og pkSad dj mB cSBrk vkSj nhid dks 
VVksyus yxrkA

,d fnu ‘kkgt+knh us mls lksrs ns[kkA mlus >V ls nhid fudkydj 
vyknhu dks idM+k fn;kA vyknhu us ‘kh?kzrk ls nhid dks jxM+k vkSj ftUu 
ds  izdV gksus ij mlls dgk] ^^’kkgt+knh lesr eq>s esjs ns’k ys pyksA**

ftUu mUgsa ysdj py iM+kA cw<+k tknwxj] ^^idM+ks] idM+ks**] fpYykrk 
gqvk ogha fxj iM+kA mèkj ‘kkgt+knh ds  firk dh Hkh e`R;q gks pqdh FkhA 
ml ns’k dk jkt Hkh vyknhu dks fey x;kA vc vyknhu vkSj ‘kkgt+knh 
izlUurkiwoZd viuk thou O;rhr djus yxsA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vk’p;Zpfdr 	 & 	 gSjku
	 l	 Øksfèkr 	 & 	 xqLls&ls
	 l	 fuèkZu 	 & 	 xjhc
	 l	 foJke 	 & 	 vkjke
	 l	 O;kdq y 	 & 	 ijs’kku
	 l	 ‘kh?kzrk 	 & 	 tYnh ls 

2-	dgkuh ls &

	 ¼d½ 	o`) O;fDr dkSu Fkk \ mlus vyknhu o mldh ek¡ dks viuk D;k ifjp; 
fn;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	vyknhu dks tknw dk nhid dgk¡ feyk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 ^^’kkgt+knh lesr eq>s esjs ns’k ys pyksA** ;s ‘kCn fdlus] fdlls dgs \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 ftUu us vyknhu dh D;k lgk;rk dh \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	tknwxj us vyknhu dks xqQk esa can D;ksa dj fn;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 ftUu vyknhu ds  lkeus dS ls izdV gqvk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	fdlh tknw ds  [ksy dk vk¡[kksa ns[kk o.kZu vius ‘kCnksa esa crk,¡&
	 ¼[k½ 	bl dgkuh dks i<+dj crk,¡ fd vyknhu vkidks dS lk yxk \ 
	 ¼x½ 	 ;fn nhid vkids  ikl gksrk rks vki D;k ek¡xrs \

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½ 	vxj vyknhu tknwxj vkSj ‘kkgt+knh dk irk ugha yxk ikrs rks D;k gksrk\
	 ¼[k½ 	xqQk ds  can gks tkus ds ckn vyknhu us dSlk eglwl fd;k gksxk \

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	i<+sa vkSj le>sa &
		  os ‘kCnka’k tks fdlh ‘kCn d¢ ihNs tqM+dj mldk vFkZ 

cny ns izR;; dgykrs gSaA
		  uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa] muesa ls izR;; Nk¡Vdj vyx djsaA
		  xq.koku	 xq.k $ oku ¼izR;;½

		  èkuoku  	 &&&&& $ &&&&&

		  :ioku	 &&&&& $ &&&&&

		  cyoku	 &&&&& $ &&&&&
	 ¼[k½ 	ikB esa ls dksbZ rhu laKk ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa &
		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&		 l   &&&&&&&&&&&&&&&
		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&

6-	 lgh okD; ij ¼½ o xyr okD; ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡ &

	 ¼d½ 	o`) O;fDr vyknhu dk firk FkkA	

	 ¼[k½ 	vyknhu dks xqQk dk jkLrk o`) O;fDr us fn[kk;kA	

	 ¼x½ 	 ‘kkgt+knh dk fookg vyknhu ds  lkFk gqvkA 	

	 ¼?k½ 	vyknhu us cw<+s tknwxj o ‘kkgt+knh dk irk yxk fy;k FkkA	
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ikB

ek¡ dks i=15
iwtuh; ekrkth ds  pj.kksa esa cgqrsjk]

djrk gS iz.kke I;kjk ;g csVk rsjkA

ckcwth ge yksx lHkh gSa] dq ’ky ;gk¡ ij]

vk’kk gS vPNs gksaxs] lc yksx ogk¡ ijA

ukuh ds  ?kj xbZ vHkh ek¡ rqe ijlksa ls]

ij ,slk yxrk u feyh gksvks cjlksa lsA

fcuk rqEgkjs ;gk¡ u dksbZ ckr lqgkrh]

D;k tkus D;ksa rsjh lqfèk gS eq>dks vkrhA

tc diM+s mrkj Hkkstu djus tkrk gw¡]

vkSj ogk¡ ij ugha rq>s cSBk ikrk gw¡A

D;k tkus D;ksa ugha eq>s Hkkstu Hkkrk gS\

[kkrk rks gw¡ ij u Lokn mlesa vkrk gSA

;g u le>uk eq>s d”V nsrk gS dksbZ]

;k esjh lqfèk ugha ;gk¡ ysrk gS dksbZA

ij] ek¡ eSa rks ugha Hkwy ikrk gw¡ rq>dks]

D;k tkus D;ksa rsjh lqfèk vkrh gS eq>dksA

ek¡ rw rks dgrh Fkh eSa ijlksa vkÅ¡xh]

rsjs fy, u tkus eSa D;k&D;k ykÅ¡xh\
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vPNk ek¡] eSa dgrk gw¡ rw dq N er ykuk]

ij igyh xkM+h ls vc okil vk tkukA

ukuh jksds  vxj] mls ;g i= fn[kkuk]

;k vius gh lkFk mls Hkh ysrh vkukA

rsjk Lokxr djus dks eSa [kM+k jgw¡xk]

ckV ns[krk ;gha }kj ij vM+k jgw¡xkA

,d ckj fQj ;kn fnykrk gw¡ ek¡ rq>dks]

vk tkuk rw vxj I;kj djrh gS eq>dksA
&ds ’ko izlkn ikBd
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 d”V 		 & 	 rdyhQ
	 l	 dq ’ky 	 & 	 Bhd&Bkd
	 l	 pj.k 		 & 	 iSj
	 l	 iwtuh; ;k iwT; 	 & 	 iwtk djus ds  ;ksX;
	 l	 }kj 		  & 	 njokt+k
	 l	 iz.kke 	 & 	 ueLdkj
	 l	 lqfèk 		 & 	 ;kn
	 l	 lqgkrh 	 & 	 vPNh yxrh

2-	dfork ls &

	 ¼d½	 i= fdlus] fdldks fy[kk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ckyd dks viuh ek¡ dh ;kn D;ksa vk jgh gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ckyd dks f[kykSuksa ls T;knk ek¡ dh fQØ gSA bl ckr dk irk fdu 
iafDr;ksa ls pyrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 tc vkidh ek¡ vkidks NksM+dj dgha pyh tkrh gS rc vkidks dS lk 
yxrk gS \

	 ¼[k½	 esgeku ds  vkus ij vki mudk Lokxr dS ls djrs gSa \
	 ¼x½	 ^ukuh jksds  vxj] mls ;g i= fn[kkukA* D;k ukuh us ek¡ dks okil vkrs 

le; jksdk gksxk \ ek¡ us ukuh dks D;k dgk gksxk \
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4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½	 ek¡ csVs dks vius lkFk D;ksa ugha ys xbZ gksaxh \ lkspdj crk,¡A
	 ¼[k½	 ek¡ viuss csVs dks NksM+dj viuh ek¡ ls feyus pyh xbZA ek¡ dks ,slk D;k 

dke gqvk gksxk ftlds  dkj.k mls tkuk iM+k \
	 ¼x½	 ^ukuh jksds  vxj] mls ;g i= fn[kkukA* D;k ukuh us ek¡ dks okil vkrs 

le; jksdk gksxk \ ek¡ us ukuh dks D;k dgk gksxk \

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa &
		  l	 ^iwtuh; ekrk th ds  pj.kksa esa cgqrsjkA*
			   iwtuh; & tks iwtk djus ;ksX; gksA
			   fopkj.kh;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

			   vknj.kh; 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

			   iBuh;	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

			   n’kZuh;  	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^ukuh jksd¢ vxj] ;g i=  fn[kkukA*
		  bl okD; esa vk, ^i=* ‘kCn esa ^=* la;qDr O;atu vk;k gSA tks ^r~$j* 

ls cuk gSA uhps dq N ‘kCnksa esa la;qDr O;atuksa dk irk yxk,¡ fd os fdu 
o.kksZa ls cus gSa &

		  Kkuh] fo|k] Jo.k] {kek
	 ¼x½	 ^djrk gS iz.kke I;kjk ;g csVk rsjkA*
		  bl okD; esa ^rsjk* ‘kCn ek¡ ds  LFkku ij vk;k gS] tks fd loZuke gSA 

dfork dks è;ku ls i<a+s o crk,¡ fd dfork esa dkSu&dkSu ls loZuke 
‘kCn vk, gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



vkius fdruk lh[kk

1-	 bu 'kCnksa d¢ lgh vFkZ ckWDl esa fy[ksa&

l	 Jfed	 &	 et+nwj@esgeku	 &&&&&&&&&&&&&

l	 Xokyk	 &	 xk; pjkus okyk@nw/k ihus okyk	 &&&&&&&&&&&&&

l	 ‘kh?kzrk 	 &	 tcjnLrh@tYnh ls	 &&&&&&&&&&&&&

l	 dq 'ky	 &	 prqj@Bhd &Bkd	 &&&&&&&&&&&&&

2-	 fjDr LFkku Hkjsa&

l	 &&&&&&&&&&&& dks lw;ksZn; dk ns’k dgk tkrk gS ¼phu@tkiku½ 

l	 rksdks d¢ HkkbZ dk uke &&&&&&&&&&&& gSaA ¼fo’kky@’ksukyh½

l	 &&&&&&&&&&&& lalkj d¢ izeq[k uxjksa esa ls ,d gSA ¼:l@Vksfd;ks½ 

3-	 fuEufyf[kr d¢ leku vFkZ okys nks&nks ‘kCn fy[ksa&

l	 ekrk	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 Qwy	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 jkf=	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 xk;	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

4-	 fn, x, ‘kCnksa dh ,d&,d fo’ks”krk fy[ksa&

l	 ioZr	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 nw/k	 &&&&&&&&&&&&&&
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5-	 lgh dFku d¢ lkeus ¼½ o xyr d¢ lkeus ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l	 'kkgtknh dk fookg vyknhu ds lkFk gqvkA	      

l	 o`) O;fDr vyknhu dk firk FkkA	      

6-	 *n'kZuh;* ‘kCn dk iz;ksx djrs gq, nks okD; fy[ksa&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 okD;ka'kksa d¢ fy, ,d&,d ‘kCn fy[ksa&

l	 tks iz’kalk djus ;ksX; gks 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 tks i<+us ;ksX; gks 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

l	 tks ns[kus ;ksX; gks	 &&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l	 *psjh mRlo* dc euk;k tkrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckyd us fdldks xhrk i<+kus dh ckr dh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ftUu us vyknhu dh lgk;rk dS ls dh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l ckyd dks ek¡ dh ;kn D;ksa vkrh gS\ 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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