
vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z  tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs 
volj feysa rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj 
ikB~;iqLrd¢a] f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij 
vkSj vf/kd /;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx  
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o f'k{kk dk  
vf/kdkj 2009 rFkk v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh 
ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls 
Ldwy vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢a] ftlls 
cPps d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj izR;sd 
Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax ls Lrjkuqlkj 
o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk 
cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA
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		  vydk jkuh laL—r] izk/;kfidk] MkbV xqM+xk¡o] xqM+xk¡o 
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vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk vius izkar dh jkT; 'kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj"kn~ dh 
laiw.kZ ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA bu iqLrdksa d¢ ys[ku esa  
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh us ftu fo’ks"kKksa dks bl dk;Z gsrq fu;qDr fd;k] mld¢ izfr ge mud¢ 
vkHkkjh gSaA ;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoiw.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- 
of'k"B iwoZ v/;{k] izk-f'k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- jkeltu ikaMs] v/;{k] fganh foHkkx] 
egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd o MkW- 'kkjnk dq ekjh] Hkk"kk fo'ks"kK] MkbV] fnYyh d¢ izfr fo'ks"k 
vkHkkj O;Dr djrk gSA ftu jpukdkjksa us viuh jpuk,¡ izdkf’kr djus dh LohÑfr iznku dh o lkFk 
gh ,dyO; Hkksiky d¢ Hkh ge izdk’ku LohÑfr iznku djus d¢ fy, vkHkkjh gSaA 

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks foHkkx 
mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo"; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa 
la’kksèku dj fy;k tk,xkA vKkr ,oa vutku dfo;ksa o ys[kdksa dh jpuk,¡ lqfo/kkoafpr cPPkksa d¢ 
fy, gSaA budk fu'kqYd forj.k fd;k tkuk gSA ;s iqLrdsa fdlh O;fDrxr ykHk dks eísutj j[kdj 
ugha cukbZ xbZA

	 iqLrdksa d¢ Vad.k dk;Z gsrq ccyh ,oa nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Qt:Ìhu 
,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA   

	 ikB~;iqLrd d¢ fodkl esa ftu fo|ky;ksa d¢ f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ckrphr gsrq lg;ksxh jgs rFkk 
ftUgksaus izR;{k vFkok ijks{k :i ls bl ikB~; iqLrd dks ewrZ :i nsus esa lg;ksx fn;k] foHkkx mu 
lHkh ltZdksa d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA  

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk



f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

ekuo ân; dh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e Hkk"kk gh gSA ân; d¢ mn~xkjksa 
dks Hkk"kk d¢ ek/;e ls gh lgtrk vkSj ljyrk ls izdV fd;k tk ldrk gSA cPps i<+us d¢ Øe esas 
vius Lrj d¢ vuqlkj lHkh Hkk"kk;h dkS’kyksa dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA izkjafHkd lksiku esa cPps 
fp=dFkkvksa] ckyxhrksa] dgkfu;ksa o dforkvksa dk jlkLoknu ysus ls ifjfpr gks pqd¢ gSa ij dbZ Lrjksa 
ij Hkk"kk dk fodkl vHkh Hkh gks jgk gSA i<+rs o fy[krs le; os bl Kku dh rqyuk ckj&ckj mu 
ckrksa ls djrs gSa] tks os igys ls tkurs gSaA iBu lkexzh cPpksa dks #fpdj rHkh yxrh gS] tc iwoZ 
Kku ls ml lkexzh dk laca/k tqM+rk gSA

;gk¡ cPpksa dh LokHkkfod #fp;ksa vkSj ftKklkvksa dk /;ku j[krs gq, muesa ckr dgus] lquus] 
i<+us o fy[kus d¢ dkS’ky rFkk rdZ nsus tSlh {kerkvksa dks fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
bl iqLrd esa f’k{k.k d¢ ewyHkwr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq cPpksa dks ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr d¢ 
i;kZIr volj iznku fd, x, gSaA

iqLrd esa cky lkfgR; Hkjiwj ek=k esa fn;k x;k gS rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus d¢ izfr #>ku 
c<+ ld¢A Jo.k vkSj iBu dkS’ky d¢ fodkl esa dfork dk cgqr ;ksxnku jgrk gSA bl n`f"V ls 
ifjos’k ls tqM+s ckyxhr ,oa dfork,¡ ikB~;iqLrd esa Mkyh xbZ gSaA f’k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os 
ckyxhr ,oa dforkvksa dk d{kk esa gko&Hkko lfgr okpu djas rFkk cPpksa dks lkFk feydj dfork 
izLrqr djus d¢ fy, dgsaA cPpksa dh #fp ,oa ifjos’k d¢ vuqlkj iqLrd esa cgqjaxh fp=ksa dk lekos’k 
fd;k x;k gSA ;s fp= cPpksa dks u d¢oy fo"k;oLrq le>us esa enn djrs gSa oju~ mudks vius ifjos’k 
ls Hkh tksM+rs gSaA dgkfu;k¡ cPpksa dh dYiuk dks ubZ mM+ku nsrh gaS o mudh ftKklk rFkk dYiuk 
dks c<+krh gSaA blhfy, ikB~;iqLrd esa jkspd o f’k{kkizn cky dgkfu;ksa dk lekos’k fd;k x;k gSA 
dgkfu;ksa d¢ ik= vyx&vyx 'kSyh esa cPpksa ij Lusfgy izHkko NksM+rs utj vkrs gSaA

cgqHkkf"kdrk dk Hkk"kk fodkl d¢ ,d lalk/ku d¢ :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA iqLrd esa ,sls 
vusd volj miyC/k djk, x, gSa] tgk¡ LFkkuh; Hkk"kk dks fganh esa rFkk fganh d¢ 'kCnksa dks LFkkuh; 
Hkk"kk esa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blls fo"k; dh ckydksa ls fudVrk cuh jgrh gSA

Hkk"kk;h fofo/krk Hkk"kk fodkl dh dM+h gS vkSj lHkh Hkk"kk,¡ ,d nwljs d¢ lkfUu/; eas gh 
Qyrh&Qwyrh gSaA blfy, d{kk esa izos’k djus ij cPps dks vkapfyd 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, 
LFkkuh; Hkk"kk esa viuh ckr dgus dk volj iznku djsa vkSj vki izR;sd cPps dh ckr dk lEeku 
djrs gq, mls izkFkfedrk nsaA bl iqLrd eas vH;kl d¢ varxZr ^ikB ls@dfork ls* ikB vk/kkfjr iz’u 
gSa] tks cPpksa esa fo"k; dk cks/k ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dks fodflr djus d¢ fy, fn, x, gSaA ^vkidh 
ckr* ’kh"kZd esa fn, x, iz’u cPpksa dks vius ifjos’k ls tqM+us ,oa vius vuqHkoksa dks viuh Hkk"kk esa 
dgus d¢ fy, izsfjr djrs gSaA ^Hkk"kk dh ckr* 'kh"kZd d¢ varxZr cPpksa dks lgt ,oa fØ;kRed :i ls 
O;kdj.k dk cks/k djkus dk iz;kl gSA oxZ igsyh] lk¡i&lh<+h] feyku djks ,oa vU; [ksy xfrfof/k;ksa 



d¢ }kjk bl fo"k; dks #fpdj cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlesa mUgsa Lo;a djd¢ lh[kus dk 
volj iznku fd;k x;k gSA ^;g Hkh djsa* 'kh"kZd d¢ varxZr fo"k; d¢ izfr #fp tkxzr djus d¢ 
lkFk&lkFk mUgsa vius ifjos’k ls tksM+us dk miØe gS] ;g mud¢ ltZukRed dkS’ky dks Hkh fodflr 
djus dk iz;kl gSA

iqLrd esa ^dqN vkSj i<+sa* 'kh"kZd d¢ varxZr] pqVdqys] fp=dFkk] dfork,¡ o dgkfu;k¡ nh xbZ gSa] 
tks d¢oy iBu dkS’ky dk fodkl djus d¢ mís’; ls fn, x, gSa] ijh{kk dh n`f"V ls mu ikBksa d¢ 
vk/kkj ij cPpksa dk vkdyu ugha fd;k tkukA ;g Lok/;k; dh vknr dk fodkl djus dk iz;kl 
gSA ;|fi iqLrd esa fy[kus d¢ vH;kl gsrq i;kZIr LFkku miyC/k djk;k x;k gS fdarq vfrfjDr ys[ku 
vH;kl d¢ fy, vyx ls vH;kliqfLrdk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vfHkHkkodksa ls Hkh vis{kk gS 
fd os ?kj ij Hkh mUgsa ,sls volj miyC/k djk,¡A ;g tkuus d¢ fy, fd cPpksa us f'k{k.k mijkar 
fdruk lh[kk] iqLrd esa dqN ikBksa d¢ ckn ifBr ikBksa ds vkèkkj ij vkdyu gsrq lkexzh nh xbZ gSA 

iqLrd esa cPpksa dks vius vuqHkoksa vkSj dYiukvksa dks foLrkj nsus d¢ Hkh vusd volj iznku fd, 
x, gSaA f’k{kdksa ls vis{kk gS fd os vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx djrs gq, cPpksa dk Kkuo/kZu djsa o cky 
euksfoKku dks le>rs gq, cPpksa d¢ pkjksa vksj ,slk okrkoj.k fufeZr djsa] ftlesa izdk’k gh izdk’k gks 
vkSj uUgs ckyd dYiuk d¢ fgaMksys esa cSBdj viuh ftKklk dks 'kkar djrs gq, Kku izkIr djsaA eSa 
vk’kk djrh gw¡ fd izLrqr iqLrd f>yfey ls vkyksfdr gksdj cPps viuh izfrHkk ls lkjh nqfu;k dks 
izdkf'kr djsaxsA 

        funs’kd 

   ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk]
           xqM+xk¡o 



izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
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ikB

1 ns’k dh ekVh
ns’k dh ekVh ns’k dk ty]

gok ns’k dh ns’k ds  Qy]

ljl cusa izHkq ljl cusaA

	 ns’k ds  ?kj vkSj ns’k ds  ?kkV]

	 ns’k ds  ou vkSj ns’k ds  ckV]

	 ljy cusa izHkq ljy cusaA

ns’k ds  ru vkSj ns’k ds  eu]

ns’k ds  ?kj ds  HkkbZ&cgu]

foey cusas izHkq foey cusaA
		  & xq#nso johanzukFk VSxksj
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vH;kl

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa &
	 l	 ru	 &	 ’kjhj
	 l	 ckV	 &	 jkLrk
	 l	 ekVh	 &	 feêh
	 l	 foey 	&	 lkQ@LoPN
	 l	 ljl 	&	 jl Hkjk

2-	 dfork ls &
	 ¼d½	 dfork ds  izR;sd in esa dfo us ns’k ds  fy, vyx&vyx dkeuk dh gSA 

dfork dks i<+dj fy[ksa fd fuEufyf[kr dkeuk fdlds  fy, dh xbZ gSA
		  l-	 ljl cusa	 &&&&&&&&&&&&&&&&&			        
				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 ljy cusa	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 foey cusa 	&&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dfork ds  jpukdkj dk uke fy[ksaA

	 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½ 	bl dfork dks vki D;k uke nsuk pkgsaxs\
	 ¼[k½ 	;fn vkidks izHkq ls dksbZ rhu phtsa+ ek¡xus dks dgk tk, rks vki dkSu lh 

rhu phtsa+ ek¡xsaxs\
	 ¼x½ 	 fo|ky; ds  fy, dke djuk Hkh ns’k ds  fy, dke djuk gh gSA vki 

vius fo|ky; ds  fy, D;k&D;k dke djrs gSa \

4-	 lqusa vkSj cksysa &
	 l	 vk’kk 
	 l	 fo’ks"k
	 l	 lq"kek	
	 l	 ns’k
	 l	 vfHkyk"kk
	 l	 'kkck’k

5-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 uhps dq N 'kCn fy[kas gSa tks myV&iyV gks x, gSaA bUgsa Bhd djds 

fy[ksa &
		  l	 j  y l 	 ljy	 j l j	 ljl
		  l	 x l t	 &&&&&&&&	 y Q l	 &&&&&&&&

		  l	 Q j l	 &&&&&&&&	 c l y 	 &&&&&&&&

		  l	 e > l 	 &&&&&&&&	 e d y	 &&&&&&&&

	 ¼[k½	 ?kkV vkSj ckV esa rqdcanh gSA uhps fy[ks 'kCnksa dh rqdcanh djrs gq, 
nks&nks 'kCn fy[ksa &

		  ?kkV	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  ru	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  ns’k	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  ty	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&
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	 ¼x½	 ^ns’k ds  ?kj ds  HkkbZ&cgu* iafDr esa HkkbZ&cgu 'kCnksa ds  chp ¼ & ½ fpg~u 
gS tks ;kstd fpg~u dgykrk gSA bl ¼ & ½ fpg~u dk iz;ksx djrs gq, 
vU; 'kCn fy[ksa &

		  &&&&&&&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ^BaMk ty* nks 'kCn gSaA blesa BaMk ty dh fo’ks"krk crkrk gSA uhps ,sls 
gh dq N 'kCn fn, x, gSa tks vyx&vyx oLrqvksa dh fo’ks"krk crkrs gSaA 
[kkyh LFkku esa muds  uke fy[ksaA

		  BaMk	 &&&&&&&&&
	 	 gjs&Hkjs	 &&&&&&&&&

		  ehBk	 &&&&&&&&&
	 	 LoPN	 &&&&&&&&&

		  lqanj	 &&&&&&&&&
	 	 NksVs 	 &&&&&&&&&

6-	 dfork ls vkxs&
	 fn, x, [kkyh LFkkuksa esa mfpr 'kCn Hkjsa &
	 l	 esjs ns’k dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA
	 l	 esjs jkT; dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA
	 l	 esjs ftys dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA
	 l	 esjs xk¡o@’kgj dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA
	 l	 esjs Ldw y dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

ty

f’k{kd ds  fy, & gko&Hkko ds lkFk igys dfork dk okpu Lo;a djsa rFkk fQj cPpksa ls xk;u djok,¡A izR;sd 
xfrfofèk dks djus ds  fy, mfpr funsZ’k nsrs gq, cPpksa dk ekxZn’kZu djsaA
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ikB

2 lk>s dh [ksrh

,d fpfM+;k FkhA esgurh vkSj Hkksyh&HkkyhA mlus bèkj&mèkj ls fruds 
bdës djds  isM+ ij viuk ?kks alyk cuk;kA fpfM+;k us diM+s dh drjuas] 
èkkxs vkSj lqrfy;k¡ tek dj ?kks alys esa fcNk nhA vc og ?kks alys esa 
vkjke ls jkr fcrkrhA fnu esa nkuk&pqXxk [kkdj bèkj&mèkj Qq ndrhA 
bl izdkj og lq[kiwoZd fnu fcrkus yxhA ,d fnu ,d dkSvk mlh 
isM+ ij vk cSBkA og cgqr gh pkykd FkkA mlus ns[kk fd fpfM+;k cgqr 
gh Hkksyh&Hkkyh gS& D;ksa u] blls nksLrh dj yh tk,A og izfrfnu 
'kke ds  le; isM+ ij vk dj cSB tkrkA èkhjs&èkhjs mu nksuks a esa fe=rk 
gks xbZA 

	,d fnu dkS, us fpfM+;k ls dgk&ge nksuks a viuk isV Hkjus 
ds  fy, bèkj&mèkj HkVdrs jgrs gSaA D;ksa u] ge feydj [ksrh djsaA 
fpfM+;k dks dkS, dh ;g ckr cgqr ilan vkbZA og [ksrh djus ds  fy, 
>V ls rS;kj gks xbZA nksuks a us ?kwe&fQjdj ,d [ksr pqukA xjeh chr 
xbZA cktjs dh fctkbZ dk ekSle vk 
x;kA fpfM+;k us dkS, ls dgk] 
esjs lkFk pyksA vkt ge gy 
pykdj [ksr rS;kj djsaxsA 
dkSvk] fpfM+;k dh 
ckr lqudj cgqr 
[kq’k gqvk vkSj vk¡[ka s 
eVdkrs gq, cksyk 
&



6

rw py eSa vkrk gw¡ ]
BaMk ikuh ihrk gw¡A
eD[ku jksVh [kkrk gw¡] 
rsjs fy, Hkh ykrk gw¡A

fpfM+;k [ksr esa lkjk fnu vds yh gh dke djrh jgh] ysfdu dkSvk ugha 
vk;k A 

dq N fnu ckn fpfM+;k us dkS, ls dgk&esjs lkFk py] vkt [ksr esa 
cht cksus gSaA dkS, us bl ckj Hkh igys okys vankt+ esa dgk &

rw py eSa vkrk gw¡]

BaMk ikuh ihrk gw¡A

eD[ku jksVh [kkrk gw¡] 

rsjs fy, Hkh ykrk gw¡A

fpfM+;k fQj [ksr esa vds yh gh iwjk fnu cht cksrh jgh] ysfdu dkSvk 
ugha vk;kA mlus dkS, ls iwNk rks  dkS, us cgkuk cukdj mls Vky 
fn;kA èkhjs&èkhjs [ksr esa cktjs ds  fljVs fudy vk, vkSj Qly iddj 
rS;kj gks xbZA fpfM+;k us vds ys gh yke.kh vkSj e<+kbZ dhA igys dh rjg 
bl ckj Hkh dkS, us cgkuk cuk;kA vkylh vkSj dkepksj dkS, us dq N 
Hkh dke ugha fd;kA tc c¡Vokjs dh ckr vkbZ rc og fpfM+;k ls igys 
yacs&yacs Mx Hkjrk gqvk [ksr esa igq¡p x;kA [ksr esa ,d rjQ ccwys dk 
<sj Fkk rFkk nwljh rjQ cktjs dh <sjhA dkS, us vko ns[kk u rko] >V ls 
mM+dj ccwys ds  <sj ij tk cSBkA og vk¡[ksa eVdkrk] rkyh ctkrk gqvk 
cksyk&yks gks x;k c¡VokjkA ;g <sjh esjh vkSj og rsjhA
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cktjs dh Qly ns[kdj fpfM+;k 
gks xbZ [kq’k! xkus yxh pha&pha djds &
cktjk dg eSa cM+k vycsyk]
nks eqLly rSa yM+w¡ vdsykA
tS fejh uktks f[kpM+h [kk;]
Qw y&Qw y dksBh gks tk;A

fpfM+;k eu gh eu gSjku gqbZ fd irk ugha D;ksa dkS, us cktjk 
NksM+dj ccwys ds  <sj dks pquk \ D;k rqEgsa irk gS \

fpfM+;k ys xbZ lkjk cktjk <ks&<ksdj vius ?kjA lk¡> gqbZ rks pwYgk Qw¡dk 
vkSj cukbZ jkcM+hA [kqn Hkh [kkbZ] cPpksa dks Hkh f[kykbZA [kkrs&[kkrs xkus yxh&

ehBh ykxS cktjs dh jkcM+h js
ny pDdh ls gkaMh is xsjh
uhps yxk nh ykdM+h js 
ehBh ykxS cktjs dh jkcM+h js
jk¡èk&:¡èk Fkkyh esa ?kkyh
Åij vk xbZ ikiM+h js
ehBh ykxS cktjs dh jkcM+h js

&gfj;k.koh yksddFkk 
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vH;kl

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l Mx Hkjuk 	 &	 dne c<+kuk
	 l ccwyk 	 & 	 cktjs dk Hkwlk
	 l e<+kbZ 	 & 	 Hkwls vkSj vukt dks vyx djuk
	 l fljVs 	 & 	 cktjs dk nkusnkj fgLlk
	 l yke.kh 	 & 	Qly dh dVkbZ

2-	 dgkuh ls &
	 ¼d½	 dkSvk jkst mlh isM+ ij D;ksa vkus yxk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dkS, us D;k dgdj fpfM+;k dks [ksrh djus ds  fy, jkth fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fpfM+;k ds  [ksr pquus ls ysdj Qly idus rd ds  dkeksa dks Øekuqlkj 
fy[ksa &

		  e<+kbZ] yke.kh] fctkbZ] gy&pykukA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 dkSvk] fpfM+;k ds  lkFk dke djus D;ksa ugha tkrk Fkk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½	 ;fn dkS, ds  LFkku ij vki fpfM+;k ds  lkFk lk>s dh [ksrh djrs rks 

D;k&D;k djrs\
	 ¼[k½	 dkS, us ccwys dk <sj pqukA tc mls mldh vlfy;r irk pyh gksxh rks 

D;k gqvk gksxk\
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	 ¼x½	 vuqeku yxkdj crkb, fd dkS, us ccwys ds  <sj dks D;ksa pquk gksxk\
	 ¼?k½	 tc Hkh fpfM+;k us dkS, dks dke djus ds  fy, cqyk;k] mlus dksbZ u dksbZ 

cgkuk cuk fn;kA lkspdj crk,¡] mlus dkSu&dkSu ls cgkus cuk, gksaxsA
	 ¼³½	 D;k vkius dHkh dksbZ ikSèkk yxkdj mldh ns[kHkky dh gS \ ;fn gk¡ rks 

vius ikSèks ds  ckjs esa crkb,& 

		  ikSèks dk uke	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  dc yxk;k	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  dS ls ns[kHkky dh	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  vc og fdruk cM+k gS	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  mls ns[kdj vkidks dS lk yxrk gS \	 &&&&&&&&&&&&&&&

4-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 fpfM+;k bZekunkj FkhA 
		  bl okD; esa ^bZekunkj* 'kCn bZeku $ nkj ls cuk gSA ,sls gh dq N vkSj 

'kCn cuk,¡A
		  le>	 $	 nkj	 &	 le>nkj

		  [kcj	 $	 &&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  nkx+	 $	 &&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  igjs	 $	 &&&&&&&&	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dkS, us ^vko ns[kk u rko* >V ls mM+dj ccwys ds  <sj ij tk cSBkA 
		  ^vko ns[kk u rko* ,d eqgkojk gS ftldk vFkZ gS fcuk lksps le>sA bl 

eqgkojs dk iz;ksx djrs gq, dq N okD; cuk,¡ &

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3 bBykrh cw¡n

uUgh&lh cw¡n lkxj dh ygjksa ij >wyrh&>werh bByk jgh FkhA mldk 
eu dYiuk dh mM+ku Hkj jgk FkkA ygjksa ds  >wys >wyrh gqbZ cw¡n lksp jgh 
Fkh&dk’k! eSa vkleku eas cknyksa ds  lax mM+rh] ogk¡ ls [ksrksa dks ns[krh] 
ckx&cxhpksa dks fugkjrh] cM+s&cM+s o`{kksa dh Å¡ph pksfV;ksa dks ns[k ikrhA

;g lksprs&lksprs ml ij lw;Z dh fdj.kksa dk pkSaèkk iM+kA lwjt ds 
rki ls xekZgV ikdj og Hkki cudj vkleku esa mM+ pyhA cknyksa ds 
lax feydj ns’k&ns’k 
?kweh] Å¡ps ioZrksa dh 
pksfV;ksa dks Nw rh gqbZ vkxs 
fudy xbZA 

[ksrksa vkSj ckx&cxhpksa 
dks ns[kdj og dq N 
mnkl gqbZA [ksr mrus gjs 
u Fks] cxhpksa esa Qw y mrus 
jaxhys u Fks] ckxksa esa Qy 
mrus jlhys u Fks] ftrus 
mlus lksps FksA fdlku 
ckj&ckj vkleku dh vksj 
rkd jgs FksA muds  psgjs 
ij mnklh FkhA os lw[ks 
[ksrksa dks ns[kdj fujk’k 
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FksA ;s lc ns[kdj cw¡n dk lkjk mRlkg BaMk iM+ x;kA mldk eu nq[k 
ls fi?ky x;k vkSj og èkjrh ij vk fxjhA

cw¡n feêh esa feydj ,d isM+ dh tM+ rd tk igq¡phA isM+ ds  rus us 
mls Åij [khap fy;k vkSj ml Vguh rd igq¡pk fn;k] tgk¡ Qy yxs FksA

fdlku ckx esa vk;k rks jlhys vkeksa dks ns[kdj mldk eu >we 
mBkA mUgsa Vksdjs esa ysdj tc og ckt+kj igq¡pk rks ehBs jlhys vke 
gkFkksa&gkFk fcd x,A

tkurs gks] ml cw¡n dk D;k gqvk\ vjs! tks jlhyk vke rqe pwl jgs 
gks mlh esa rks og cw¡n fNih gSA
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vH;kl

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	bBykuk	 &	 brjkuk
	 l	mRlkg	 &	 tks’k
	 l	rkduk	 &	 VdVdh yxkdj ns[kuk
	 l	fugkjuk	 &	 è;ku ls ns[kuk
	 l	o`{k   	 &	 isM+

2-	 ikB ls&
	 ¼d½	 uUgh cw¡n D;k lksp jgh Fkh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	fdls ns[kdj cw¡n dk eu fi?ky x;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fdlku D;ksa >we mBk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 cw¡n dk var dS lk jgk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 cw¡n cknyksa ds  lax vkleku esa mM+uk pkgrh FkhA vkidk eu D;k&D;k 

djuk pkgrk gS\
	 ¼[k½	 cw¡n lw[ks [ksrksa dks ns[kdj mnkl gks xbZ FkhA vki dc&dc mnkl gks 

tkrs gSa\
	 ¼x½	 dksbZ ?kVuk ;kn djds  crk,¡] tc dq N ns[krs ;k lqurs gh vkidk eu 

>we mBk gksA
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4-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ¼d½	 cM+s&cM+s o`{kksa dh Å¡ph pksfV;ksa dks ns[k ikrh A
		  o`{k 'kCn esa _ dh ek=k ¼ `½ gSA ,sls gh nks vkSj 'kCn 

fyf[k,] ftuesa _ dh ek=k gksA
		  &&&&&&&&&&&&              &&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 est ij vke dh Vksdjh j[kh gSA 
		  est ij vke dh Vksdfj;k¡ j[kh gSaA
		  ;gk¡ Vksdjh ls vfHkizk; gS ^,d Vksdjh* Vksdfj;k¡ ls vfHkizk; gS ^,d ls 

T+;knk Vksdjh*A
		  ,sls gh vU; 'kCn cukb,&
		  yM+dh	 yM+fd;k¡	 jksVh	 &&&&&&&

		  dq jlh	 &&&&&&&	 cksjh	 &&&&&&&

		  ydM+h	 &&&&&&&	 cdjh	 &&&&&&&
		  pksVh	 &&&&&&&	 Vguh	 &&&&&&&
	 ¼x½	 [kkrk gS@[kkrh gS
		  lksgu vke [kkrk gSA
		  jhVk vke [kkrh gSA
		  lksgu yM+dk gS blfy, ^[kkrk* vk;k gSA jhVk yM+dh gS blfy, ^[kkrh* 

vk;k gSA
		  ,sls gh dq N 'kCn uhps fn, x, gSa muls okD; cukb,A
		  l	ihrk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	ihrh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	[ksyrk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	[ksyrh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	pyrk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	pyrh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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		  l	xkrk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	xkrh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ^feÍh* 'kCn dks ,sls Hkh fy[krs gSa& feV~VhA fn, x, 'kCnksa dks Hkh blh 
izdkj fy[ksa&

		  l	 [kÍk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 iÍh 	 & 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 HkÍh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 pÍku 	&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 NqÍh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 cw¡n dk lQj
	 uhps cw¡n dh ;k=k fn[kkbZ xbZ gSA mlds  iM+koksa dk lgh Øe fy[ksaA
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ikB

4 ehBs cksy

ehBk gksrk [kLrk [kktk]

ehBk gksrk gyqvk rktkA

ehBs gksrs xês xksy]

lcls ehBs] ehBs cksyA

ehBs gksrs vke fujkys]

ehBs gksrs tkequ dkysA

ehBs gksrs xUus xksy]

lcls ehBs] ehBs cksyA

ehBk gksrk nk[k Nqgkjk]

ehBk gksrk 'kDdj ikjkA

ehBk gksrk jl dk ?kksy]

lcls ehBs] ehBs cksyA

ehBh gksrh iqvk lqgkjh]

ehBh gksrh dq lyh U;kjhA

ehBs jlxqYys vueksy]

lcls ehBs] ehBs ckssyA
	 &lksguyky f}osnh



16

vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	vueksy 	 &	 dherh
	 l	dq lyh	 &	 xqf>;k 
	 l	[kLrk 	 & 	 HkqjHkqjk
	 l	[kktk 	 & 	 ,d feBkbZ
	 l	xês 	 & 	 ,d feBkbZ tks pus ds  vkVs ls curh gSA
	 l	iqvk	 & 	 ehBk iwM+k
	 l	'kDdj ikjk 	 & 	 [kqjek
	 l	Lkqgkjh 	 & 	 ehBh iwM+h

2-	 dfork ls &
	 ¼d½ 	dfork esa fdu&fdu feBkb;ksa ds  ckjs esa crk;k x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	lcls ehBk fdls crk;k gS vkSj D;ksa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 vke dks fujkyk D;ksa dgk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½ 	vkidks dkSu&dkSu ls Qy ehBs yxrs gSaa \
	 ¼[k½ 	;fn ge lc ehBk cksyuk 'kq: dj nsa] rks D;k gksxk \
	 ¼x½ 	 jlxqYys dk uke jlxqYyk D;ksa iM+k gksxk \
	 ¼?k½ 	 ehBk cksyus ls gesa D;k ykHk gksrk gS \

4-	 dfork ls vkxs &
	 ¼d½	 fn, x, Qyksa d¢ uke d¢ lkeus mud¢ jax dk uke fy[ksaA
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Qy jax Qy jax
1- larjk 2- csj
3- vaxwj 4- vukj
5- iihrk 6- vkywcq[kkjk

	 ¼[k½	 ehBk gksrk gyqvk rktkA gyok fdu&fdu phtksa ls cuk;k tk ldrk gS \

		  1-	 &&&&&&&&&&&&&	 2-	 &&&&&&&&&&&&

		  3-	 &&&&&&&&&&&&&	 4-	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ehBs gksrs xUus xksyA xUus ls D;k&D;k phtsa curh gSaa \

		  1-	 &&&&&&&&&&&&&	 2-	 &&&&&&&&&&&&

		  3-	 &&&&&&&&&&&&&	 4-	 &&&&&&&&&&&&

5-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 ehBk gksrk [kLrk [kktkA tSls&ehBh gksrh iqvk lqgkjhA ;gk¡ [kLrk [kktk 

d¢ fy, ehBk rFkk iqvk lqgkjh ds  fy, ehBh 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA 
uhps dq N 'kCn fn, x, gSa] bUgsa Hkh blh rjg ls iz;ksx djds  fy[ksa&

		  ihyk	 diM+k	 ihyh	 iSaV
		  eksVk	 &&&&&&&&&	 eksVh	 &&&&&&&&&

		  NksVk	 &&&&&&&&&	 NksVh	 &&&&&&&&&

		  cM+k	 &&&&&&&&& 	 cM+h	 &&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ehBs gksrs xUus xksyA ehBk gksrk 'kDdjikjkA
		  ^xUus 'kCn esa ,d lkFk vkèkk ¼U½ vkSj iwjk u dk iz;ksx gqvk gSA ,sls gh 

^’kDdjikjk 'kCn esa D vkSj d dk iz;ksx gqvk gSA vki Hkh blh rjg ds 
'kCn fy[ksaA

		  1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh vFkZ ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l	 ljl 	 &	 lqgkouk@jlHkjk

l	 yke.kh 	 & 	 Qly dh dVkbZ@ Qly dh cqokbZ

l	 mRlkg 	 &	 mUufr@tks’k

l	 [kktk		 &	 feBkbZ@txg dk uke 

2-	 oLrqvksa dk muds xq.k ls feyku djsa&

l	 ty			   dPpk			 

l	 ou			   uUgh

l	 Qy 			  BaMk		

l	 cw¡n			   gjs&Hkjs

3-	 ?kkV vkSj ckV esa rqdcanh gS] rqdcanh djrs gq, fuEufyf[kr d¢ 
2&2 'kCn fy[ksa&

l	 ns’k		  &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

l	 ru		  &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

4-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj iwjs okD; esa fy[ksa&

l	 dkS, us D;k dgdj fpfM+;k dks [ksrh djus d¢ fy, jkth fd;k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 cw¡n dk eu D;k ns[kdj fi?ky x;k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 bZeku $ nkj ¾ bZekunkj] ,sls gh nkj 'kCn tksM+dj 'kCn cuk,¡&

l	 [kcj $ nkj 	 ¾ 	&&&&&&&&&&&&&&

l	 igjs  $ nkj 	¾	 &&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr 'kCnksa dk iz;ksx djrs gq, okD; cuk,¡&

l	 [ksyrk 	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 [ksyrh	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 cdjh	 	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 cdfj;k¡	 &&&&&&&&&&&&&&

7-	 ,slh nks pht+ksa d¢ uke fy[ksa] tks xksy o ehBh gksa&

l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 xUus ls D;k&D;k curk gS] fy[ksa\

	 &&&&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&		  &&&&&&&&&&&&
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5 fnO;k dh fpëh

fnO;k ds  nknk&nknh xk¡o esa jgrs gSaA gj ckj NqfÍ;ksa esa og muds  ikl 
tkrh gS] ysfdu bl ckj fnO;k xjeh dh NqfÍ;ksa esa viuh cqvkth ds  ?kj 
xbZa] ogk¡ dq N fnuksa ckn mlus vius firkth dks fpëh fy[khA vkvks ns[ksa] 
mlus fpëh esa D;k fy[kk gS\

i= fy[kdj fnO;k us fyQkQs  esa can fd;k vkSj cqvkth ls iwNdj 
fyQkQs  ij ikik dk irk fy[kkA

I;kjs ikik]

ueLrsA

eq>s vkidh vkSj eEeh dh cgqr ;kn vk jgh gSA cqvkth eq>s cgqr I;kj djrh 
gS] vkSj dHkh&dHkh vius lkFk ckt+kj Hkh ys tkrh gSa] ysfdu eq>s ckgj [ksyus ugha 
tkus nsrhA eSa vkSj lksuw ?kj esa vds ys gh [ksyrs gSaA cqvkth eq>s gh ?kj ds  dke djus 
ds  fy, dgrh gSa] lksuw dks ughaA vki cqvk th dks dguk fd og eq>s Hkh [ksyus ds 
fy, ckgj tkus nsa vkSj lksuw dks Hkh ?kj d¢ dq N dke djus dks dgsaA lksuw us esjh 
og xsan xqe dj nh] tks eEeh us eq>s tUe fnu ij nh FkhA

esjk tks nk¡r VwV x;k Fkk] mldh txg vc u;k nk¡r fudyus yxk gSA ikik] 
vc rks gekjh xk; dk cNM++k Hkh [kwc mNy&dw n djrk gksxkA

ikik] vki eq>s ysus dc vkvksxs \ vkrs le; vki esjs vkSj lksuw HkS;k ds  fy, 
pkch okyh dkj] iVjh okyh jsy] rkyh ctkus okyk canj vkSj <sj lkjs f[kykSus 
ysdj vkukA

vkidh csVh]

fnO;k
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vkvks] vc tkusa fd fnO;k dk i= mlds  ikik ds  ikl dS ls igq¡pk \

fpëh dk lQj
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vH;kl
 

1-	 i= ls &
	 ¼d½	 fnO;k us fdldks i= fy[kk \
	 ¼[k½	 fnO;k us ikik dks D;k&D;k ykus dks dgk \
	 ¼x½	 lksuw us fnO;k dh dkSu lh pht+ xqe dj nh \

2-	 vkidh ckr &
	 ¼d½	 fnO;k viuh ek¡ dks ^eEeh* dgdj iqdkjrh gSA vki viuh ek¡ dks D;k 

dgrs gSa \
	 ¼[k½	 fnO;k ds  HkkbZ dk uke lksuw gSA vkids  HkkbZ&cgu d¢ D;k uke gSa\
	 ¼x½	 vkidks fnO;k ds  i= esa dkSu&lh ckr lcls vPNh yxh \
	 ¼?k½	 tc fnO;k ds  firk mls ysus vk,¡xs rks lcls igys og D;k dgsxh \
	 ¼³½	 vki viuh ckr dks nwj cSBs fdlh O;fDr rd fdu&fdu rjhdksa ls igq¡pk 

ldrs gSa\
	 ¼p½	 fnO;k ds  ikik us mldh fpëh dk t+okc fn;k gSA lkspdj crk,¡] mUgksaus 

fpëh esa D;k&D;k fy[kk gksxk \

3-	 fn, x, 'kCnksa ls okD; iwjs djsa &

	
i=      ySVj&ckWDl      Mkd?kj      i=&isVh      Mkfd;k

	 ¼d½	 fnO;k us fpëh dks &&&&&&&&&&&&& esa MkykA
	 ¼[k½	 i=&isVh esa ls &&&&&&&&&&&&& i= ys x;kA
	 ¼x½	 &&&&&&&&&&&&& esa i=ksa ij eqgj yxkbZ tkrh gSA
	 ¼?k½	 i=&isVh dks &&&&&&&&&&&&& Hkh dgrs gSaA
	 ¼³½	 fpëh dk nwljk uke &&&&&&&&&&&&& Hkh gSA
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4-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ¼d½	 i<s+a vkSj fy[ksa &
		  izkFkZuk 	 &&&&&&&&&&&&&	 fo|ky; 	 &&&&&&&&&&&&&

		  vkKkdkjh 	 &&&&&&&&&&&&&	 f’k";k 	 &&&&&&&&&&&&&

		  Jherh 	 &&&&&&&&&&&&&	 lfou;	 &&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	eku ysa fd vkidks vius pkpk th dh 'kknh esa tkus ds 
fy, nks fnu dk vodk’k pkfg, A blds  fy, viuh eq[; 
vè;kfidk dks izkFkZuk i= viuh vH;kl iqfLrdk esa fy[ksaA

5-	 i<s+a] le>sa vkSj fy[ksa &
	 egksn; & egksn;k	
				    Jherh	  &&&&&&&&&&&&&&

				    vè;kid &&&&&&&&&&&&&

				    ekrk &&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 'kCnksa dh jsy
	 uhps nh xbZ 'kCnksa dh jsy iwjh djsaA 

è;ku jgs] vxyk 'kCn igys 'kCn ds 
vkf[kjh v{kj ls 'kq: gksA dkxtv/;kfidk

f’k{kd ds  fy, & okLrfod iksLVdkMZ] varnsZ’kh; i= o fyQkQk ykdj cPpksa dks fn[kk,¡A ;g Hkh crk,¡ fd fyQkQs 
ij Mkd fVdV yxkuk vko’;d gSA 
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6 phaVh vkSj eD[kh

phaVh ls eD[kh ;w¡ cksyh]

lqu jh] esjh cguk HkksyhA

rw fnu Hkj iprh ejrh]

rHkh isV viuk rw HkjrhA

rq>s dHkh vkjke ugha gS]

ns[k! eq>s dq N dke ugha gSA

tgk¡ djs eu] eSa mM+ tkÅ¡]

tks th esa vk,] lks [kkÅ¡A

rw nkuk&nkuk ysdj tkrh]

eSa fHku&fHku] fHku&fHku xhr lqukrhA

vks cguk] ge rqe fey tk,¡]

fnu Hkj [kk,¡] fnu Hkj xk,¡A

phaVh cksyh] u jh u] u] 

eq>s u ,slk dke fl[kkukA

fcu esgur dh nwèk eykbZ]

fxjdj [kkbZ] rks D;k [kkbZA

esgur dk gks lw[kk nkuk]

FkksM+k gks] ij lq[k ls [kkukA	
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		  eSa esgur djds  [kkrh gw¡] 

		  rHkh lnk vknj ikrh gw¡A

		  rq>dks tks ns[ks >Yyk,]

		  dgha ugha rw vknj ik,A

		  tks esgur ls drjkrs gSa]

		  os thou Hkj iNrkrs gSaA

;g dgdj phaVh eqLdkbZ]

eD[kh ?kcjkbZ] 'kjekbZA

vc Hkh ckr ;kn tc vk,]

eD[kh gkFk eys iNrk,A
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 iprh ejrh 	 & 	 esgur djrs jguk
	 l	 >Yykuk 	 & 	 [kh>uk
	 l	 drjkuk 	 & 	 cpuk

2-	 dfork ls &
	 ¼d½ 	phaVh viuk isV dS ls Hkjrh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	eD[kh fnu Hkj D;k dke djrh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 phaVh dks vknj D;ksa feyrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	thou Hkj fdldks iNrkuk iM+rk gS vkSj D;ksa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	phaVh us eD[kh dh lykg dks D;ksa ugha ekuk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 eD[kh dks fdl ckr ij iNrkok gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½ 	vki dc&dc o fdu ij >Yykrs gSa \
	 ¼[k½ 	viuk dksbZ ,d vuqHko crkb,] tc vkius [kwc esgur dh gks vkSj ml 

dke ds  fy, vkidh iz’kalk gqbZ gksA
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	 ¼x½ 	 ^phaVh cksyh] u jh u] uA*
		  phaVh us eD[kh dh ckr dks bl rjg ls Lohdkj ugha fd;kA vki tc 

fdlh ckr dks Lohdkj ugha djrs gSa rks fdl rjg ls cksyrs gSa\
	 ¼?k½ 	tgk¡ djs eu] eSa mM+ tkÅ¡]
		  tks th esa vk,] lks [kkÅ¡A
		  1-	 vkidk eu dgk¡&dgk¡ mM+uk pkgrk gS\
		  2-	 ogk¡ D;k&D;k ns[kuk pkgrs gSa\
		  3- 	 vki ogk¡ D;k&D;k [kkuk pkgrs gSa\

4-	 Hkk"kk dh ckr&
	 c vkSj Hk dk varj&
	 phaVh ls eD[kh ;w¡ cksyh] lqu jh] esjh cguk HkksyhA bu iafDr;ksa esa ^cksyh* 'kCn 

dk vFkZ cksyuk rFkk Hkksyh dk vFkZ lhèkkiu gSA ^c* vkSj ^Hk* ds  dkj.k nksuksa esa 
dkQh varj gSA uhps ,sls gh feyrs&tqyrs 'kCn fn, x, gSaA bUgsa okD; iz;ksx 
dj fy[ksa&

	 1-	 ckyw	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkkyw	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 cyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 ckr	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkkr	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 4-	 cksyh	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkksyh	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 5-	 ckM+	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  HkkM+	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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phaVh vkSj gkFkh ¼dqN vkSj i<+sa½

	 ¼d½ 	rhu phafV;k¡ jkLrs esa cSBdj  
ckrsa dj jgh FkhaA

					    vpkud ml jkLrs ls ,d gkFkh xqtjkA
					    ,d phaVh gkFkh ls cksyh&
					    , gkFkh] eq>ls dq ’rh djksxs \

			   ckdh phfV;k¡ cksyh&vjh jgus ns]  
	 ;g cspkjk vds yk gSA

	 ¼[k½	 ,d phaVh gkFkh ij cSBdj dgha tk jgh FkhA jkLrs esa ,d dPpk iqy vk 
x;kA phaVh gkFkh ls cksyh& HkkbZ lkgc] ikj dj yksxs ;k eSa mrj tkÅ¡A
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ikB

7 esjh xqtjkr ;k=k

vfer dh vk;q rks vHkh nl o"kZ dh gh gS fdarq mls ;k=k djus dk 
cM+k 'kkSd gSA dgha ?kweus&fQjus dk ekSdk og dHkh ugha pwdrkA vfer 
ds  pkpkth xqtjkr esa jgrs gSaaA mUgksaus vfer dks xjfe;ksa dh Nqfê;ksa esa 
xqtjkr Hkze.k ds  fy, vius ikl cqyk fy;kA xqtjkr esa vfer us tks dq N 
ns[kk vkSj tkuk mls viuh Mk;jh esa bl izdkj ntZ fd;k gS&

15 twu] 2015

	yxHkx 11 ?kaVs dh jsy;k=k ds  ckn vkt lqcg gh xqM+xk¡o ls 
vgenkckn igq¡pkA jkr Hkj jsyxkM+h ds  gyds  >Vdksa esa uhan Bhd&Bkd 
vkbZ ijarq Fkd x;k FkkA fnu Hkj vkjke djrk jgk vkSj 'kke gksrs gh 
pkpkth ds  lkFk ?kweus fudy iM+kA xqtjkr uke ds  lkFk gh xk¡èkh th dk 
pj[kk esjh vk¡[kksa ds  lkeus ?kweus yxkA xk¡èkh th dh tUeHkwfe ds  ckjs esa 
fdrkcksa esa eSaus [kwc i<+ j[kk Fkk] ijarq vkt mls viuh vk¡[kksa ls ns[kuk 
vPNk yx jgk FkkA lkcjerh vkJe esa igq¡pk rks ogh Hktu lquus dks 
feyk ftls eSaus vius fo|ky; ds  eap ij cgqr ckj xk;k gS &
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oS".ko tu rks rsus dfg;s] ts ihM+ ijkbZ tk.ks js]

ij nq[ks midkj djs] rks;s eu vfHkeku u vk.ks jsA

eSa Hkh [kqn dks jksd u ik;k vkSj vius Loj mlh esa feyk fn,A 
pkpkth us crk;k fd ;g Hktu izfl) HkDr ujlh esgrk dk gSA nsj jkr 
rd blh Hktu dks xquxqukrs gq, eSa vkSj pkpkth ?kj ykSV vk,A 

17 twu] 2015

	vkt lqcg ls gh eSa cgqr [kq’k FkkA vkt pkpk th eq>s Jh—“.k 
dh uxjh }kfjdk ?kqekus ys x,A }kfjdk ds  ckjs esa firk th ls lquk Fkk 
fd ;g Hkkjr ds  pkj èkkeksa esa ls ,d gSA dgrs gSa Jh—“.k eFkqjk ls ;gk¡ 
vk, Fks vkSj bl uxjh dks viuh jktèkkuh cuk;k FkkA pkpk th us crk;k 
fd }kfjdk Hkkjr ds  if’peh fdukjs ij fLFkr gSA bl lqanj uxjh dks 
ns[kdj eu jksekafpr gks mBkA ;gha lqnkek vius fe= Jh—“.k ls feyus 
vk, FksA nsj jkr rd eSa vkSj pkpkth ^xjck* u`R; ns[krs jgsA L=h&iq#"k 
lqanj xqtjkrh iks’kkd igus cM+k lk xksyk cuk dj ukp jgs FksA eSaus Hkh 
ml lewg esa dne rky feykdj [kwc u`R; fd;kA xqtjkrh idoku [kkdj 
lkjh Fkdku nwj gks xbZA
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19 twu] 2015

	xqtjkr ls vc ?kj ykSV jgk gw¡A eSaus lkcjerh vkJe] }kfjdk d¢ vykok 
lkseukFk dk eafnj vkSj ikfyrk.kk dh ;k=k Hkh dhA ikfyrk.kk tSfu;ksa dk izfl) 
rhFkZ gSA lkseukFk f'koth dk cgqr cM+k eafnj gSA ;gk¡ fcrk, fnuksa dh ;kn vius 
lkFk ysdj tk jgk gw¡A xqtjkr d¢ yksxksaa dh os’kHkw"kk eq>s cgqr vPNh yxhA iq#"k 
èkksrh igurs gSa vkSj flj ij lkQk ;k ixM+h ck¡èkrs gSaA fL=;k¡ vfèkdrj dkenkj 
yg¡xs rFkk vks<+uh igurh gSaA eSaus Hkh NksVh cgu d¢ fy, ihys jax dk xqtjkrh 
yg¡xk [kjhnk gS] mls ihyk jax cgqr ilan gSA eq>s ;gk¡ d¢ idoku <ksdyk] 
[kkaMoh] QkQM+k] Jh[kaM] xqtjkrh d<+h vkfn cgqr vPNs yxsA

	eq>s xqtjkr esa lcls vPNk ;g yxk fd ;gk¡ lc yksx feytqy dj 
jgrs gSaA ;s lc ns[kdj eq>s xqtjkrh dfo dh ;s iafDr;k¡ ;kn vk xbZa &

^^fgUnw&eqlyeku&ikjlhvksuka] vgha;ka rhjFk lkxj]

izHkq Ns ,d] Hkwfe Ns ,d] firk Ns ,d] ekr Ns ,dA**

}kfjdk èkke
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 vfHkeku 	 & 	 ?keaM
	 l	 midkj 	 & 	 HkykbZ
	 l	 dnerky 	 & 	 dne ls dne feykdj pyuk 
	 l	 tu 	 & 	 yksx
	 l	 u`R; 	 & 	 ukp
	 l	 izHkq 	 & 	 Hkxoku
	 l	 izfl) 	 & 	 fo[;kr@e’kgwj
	 l	 Hkze.k 	 & 	 ;k=k
	 l	 os’kHkw"kk 	 & 	 igukok

2-	 ikB ls &
	 ¼d½ 	pkpk th us vfer dks vius ikl D;ksa cqyk;k Fkk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	vfer dks ;k=k ds  nkSjku Fkdku D;ksa gks xbZ Fkh \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 xk¡èkh th dk fiz; Hktu dkSu lk gS \ bls fdlus fy[kk Fkk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	dq N xqtjkrh iks'kkdksa ds  uke fy[ksaA
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	xqtjkr tkus ls igys gh vfer ogk¡ d¢ ckjs esa cgqr dq N tkurk Fkk  dS ls \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½ 	xjeh dh NqfÍ;ksa esa vki dgk¡&dgk¡ tkuk ilan djsaxs vkSj D;ksa \
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	 ¼[k½ 	xk¡èkh th ds  ckjs esa vkius tks Hkh i<+k ;k lquk gS mls vius 'kCnksa esa crk,¡A
	 ¼x½ 	 ;fn vfer dh txg vki gksrs rks xqtjkr ls vius lkFk D;k&D;k ysdj vkrs \
	 ¼?k½ 	 uhps vfer ds  ckjs esa dq N ckrsa fy[kh gSaA dq N ckrsa vki vius ckjs esa fy[ksa&

vfer vki

1-
vfer ds  pkpkth xqtjkr esa 
jgrs gSaA

vkids  pkpkth dgk¡ jgrs gSa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-
mldks ?kweus&fQjus dk 'kkSd 
gSA

vkidk D;k 'kkSd gS \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- og izfrfnu Mk;jh fy[krk gSA

D;k vki Hkh Mk;jh fy[krs gSa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- mldh vk;q 10 o"kZ gSA
vkidh vk;q fdruh gS \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- mldks feBkbZ cgqr ilan gSA

vkidks D;k ilan gS \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 ikB ls vkxs&
	 ¼d½	 bl ikB esa vkius xqtjkr jkT; ds  ckjs esa cgqr dq N tkukA vc vius 

jkT; ls lacafèkr fuEufyf[kr tkudkjh izkIr djds  fy[ksaA

1- jkT; dk uke

2- izfl) LFkku
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3- ikjaifjd iks’kkd

4- ikjaifjd u`R;

5- ikjaifjd Hkkstu

	 ¼[k½	 ^Xkjck* u`R; xqtjkr dk izfl) u`R; gSA uhps dq N u`R; fn, x, gSaA irk 
djsa vkSj fy[ksaA

		  l HkaxM+k  &&&&&&&&&&&&   l ?kwej  &&&&&&&&&&&&&&

	  	 l Mk¡fM;k &&&&&&&&&&&&   l dFkdyh &&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 l vki tc Hkh ckgj ?kweus ds  fy, tk,¡ viuh ;k=k dk o.kZu dkWih esa 
fy[ksa o lkfFk;ksa dks fn[kk,¡A

	 ¼?k½ 	 oS".ko tu rks rsuss dfg, ts ihM+ ijkbZ tk.ks jsA
		  ij nq[ks midkj djs] rks;s eu vfHkeku u vk.ks jsA
		  ;g xk¡èkh th ds  fiz; Hktu dk ,d va'k gSA bl iwjs Hktu dks [kkstdj 

viuh dkWih esa fy[ksaA

5-	 Hkk"kk dh ckr &
	 vfer dh vk;q 10 o"kZ gS A xksiky mldk lgikBh gSA Jh—“.k dks Hkh xksiky 

dgk tkrk gSA xksiky ds  vfrfjDr Jh—“.k dks dkUgk] ek[kupksj] ';ke] oklqnso] 
dUgS;k vkfn Hkh dgk tkrk gSA blh izdkj fn, x, 'kCnksa d¢ leku vFkZ okys 
nks&nks 'kCn fy[ksa&

	 lwjt	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 pk¡n	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ckny	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 vkdk'k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&   &&&&&&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1-	 fuEufyf[kr 'kCnksa d¢ lgh vFkZ ckWDl esa fy[ksa&

l	 drjkuk	 ¾	 dkVuk	 cpuk	
&&&&&&&&&&

l	 midkj	 ¾	 HkykbZ	 dkj ls ;k=k	
&&&&&&&&&&

l	 Hkze.k 		 ¾ 	 Hk¡ojk	 ;k=k	
&&&&&&&&&&

2-	 fuEufyf[kr u`R; dkSu ls jkT; d¢ gSa\

l	 HkaxM+k &&&&&&&&&&&&& 

l	 ?kwej &&&&&&&&&&&&&

l	 dFkdyh &&&&&&&&&&&&&

3-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&

l	fnO;k us fdldks i= fy[kk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 eD[kh fnu Hkj D;k dke djrh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 phaVh dks vknj D;ksa feyrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 nks xqtjkrh iks’kkdksa d¢ uke fy[ksa&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 fn, x, 'kCnksa ls okD; cukdj fy[ksa&

l	 ckr	 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 Hkkr		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ckyw		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 Hkkyw		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 fuEufyf[kr 'kCnksa d¢ leku vFkZ okys 2&2 'kCn fy[ksa&

l	 lwjt  	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

l	 vkdk’k	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

6-	 i<+sa vkSj fy[ksa&

l	 fo|ky; &&&&&&&&&&&&&

l	 vkKkdkjh &&&&&&&&&&&&&

l	 Jherh &&&&&&&&&&&&&

l	 çkFkZuk &&&&&&&&&&&&&
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ikB

8 HkkbZpkjk
nks [kjxks’k FksA os lxs HkkbZ FksA muesa cM+k HkkbZ lQs n vkSj NksVk lqugjk 

FkkA nksuksa fey&tqydj ,d edku esa jgrs FksA edku ds  vkxs Qw yksa vkSj 
lfCt;ksa dh D;kfj;k¡ rFkk Qyksa dk cxhpk FkkA lQs n [kjxks’k [ksr esa 
xktj] ikyd] xksHkh] iÙkk xksHkh vkfn dh Qlysa mxkrk FkkA lqugjk [kjxks’k 
cktkj tkdj lfCt;k¡ vkSj Qy csprk 
Fkk rFkk cktkj ls [kkn] nokb;k¡ vkSj 
[kkus&ihus dk lkeku ykrk FkkA

	nksuks a [kjxks’k Hkkb;ksa esa cgqr I;kj 
FkkA ,d fnu [ksr esa dke djrs gq, 
lQs n [kjxks’k us ns[kk fd fcYyh dk 
,d cPpk mldk fiNyk iSj idM+ dj 
jks jgk gSA lQs n [kjxks’k ds  iwNus ij 
mlus crk;k fd mlds  ekrk&firk ugha 
gSa vkSj og nks fnu ls Hkw[kk gSA lQs n 
[kjxks’k dks fcYyh ds  cPps ij n;k vkbZ vkSj og mldks vius ?kj ys 
vk;kA ?kj igq¡pdj mlus mls ihus ds  fy, dVksjh esa nwèk fn;k vkSj 
dgk fd vkt ls rqe gekjs HkkbZ gks] ge nksuks a HkkbZ rqEgsa I;kj djsaxsA 
;g lqudj fcYyh dk cPpk [kq’kh ls mNyus yxkA

	vxys fnu fQj lQs n [kjxks’k [ksr esa dke djus pyk x;kA FkksM+h 
nsj esa mls yxk fd dksbZ ihNs [kM+k mldk iSj idM+ dj jks jgk gSA 
[kjxks’k us ns[kk bl ckj iSj idM+us okyk fcYyh dk cPpk ugha cfYd 
,d NksVk lk fiYyk FkkA og fiYys dks Hkh vius lkFk ?kj ys vk;kA mls 
nwèk] jksVh f[kykbZ vkSj dgk&ge nksuksa HkkbZ rqEgsa Hkh I;kj djsaxsA fiYyk 
dbZ fnuksa ls Hkw[kk Fkk] jksVh [kk dj lks x;kA gj jkst dh rjg lQs n 
[kjxks’k [ksr esa dke djus pyk x;kA FkksM+h nsj ckn mlus ns[kk usoys dk 
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cPpk mldh iw¡N idM+ dj jks jgk gSA og Hkh fcYyh ds  cPps vkSj fiYys 
dh rjg vukFk vkSj Hkw[kk FkkA og lQs n [kjxks’k ls n;k dh Hkh[k ek¡xus 
yxkA [kjxks’k dks ml ij Hkh n;k vk xbZ vkSj og usoys ds  cPps dks Hkh 
?kj ys x;kA ?kj igq¡pdj usoys ds  cPps us tc fcYyh ds  cPps vkSj dq Ùks 
ds  fiYys dks ns[kk rks mldh tku esa tku vk xbZA og viuk nq[k Hkwy 
x;k vkSj [kjxks’k ds  dgus ij muds  lkFk feytqy dj jgus yxkA 

Ng eghus ckn Qly rS;kj gks xbZ rks 
[ksr esa pwgs Qly cjckn djus yxsA fcYyh 
ds  cPps us tc ;g ns[kk] og rqjar [ksr esa 
igq¡pkA mls ns[kdj èkhjs&èkhjs lHkh pwgs [ksr 
ls ckgj pys x,A fcYyh ds  cPps ds  ,slk 
djus ij [kjxks'k cgqr [kq’k gqvkA [kjxks’k 
us [ksr esa [kjcwts cks, FksA ,d fl;kj jkst 
[kjcwts [kkrk vkSj cPpksa ds  fy, Hkh ys 
tkrkA dq Ùks ds  fiYys us tc ;g ns[kk rks 
mls ;g cnkZ’r ugha gqvk mlus v¡èksjh jkr 
esa fl;kj dks nkSM+k&nkSM+k dj [ksr ls ckgj 
dj fn;kA vHkh [kjxks’k dks pwgksa o fl;kj 
dh ijs’kkuh ls NqVdkjk feyk gh Fkk fd [kjxks’k us ns[kk ,d dkyk 

lk¡i mlds  ihNs iM+ x;kA og 
?kj dh rjQ HkkxkA rHkh usoys ds 
cPps us lk¡i dks ns[kk vkSj mlds 
VqdM+s&VqdM+s dj fn,A bl rjg 
jkLrs esa feyus okys rhuksa Hkkb;ksa 
us [kjxks’k Hkkb;ksa dh ijs’kkuh nwj 
dhA lQs n [kjxks’k cgqr [kq’k gqvk 
vkSj cksyk & vkt ls ge nks ugha 
ik¡p HkkbZ gSaA mlds  ckn ik¡pksa ml 
?kj esa pSu ls jgus yxsA
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 n;k 	 & 	 jge
	 l	 vukFk	 & 	 ftldk dksbZ j[kokyk u gks
	 l	 cnkZ'r	 & 	 lgu djuk
	 l	 pSu	 & 	 vkjke

2-	 ikB ls &
	 ¼d½	 lQs n [kjxks’k D;k djrk Fkk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 lQs n [kjxks’k fcYyh ds  cPps dks ?kj D;ksa ys vk;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dq Ùks ds  fiYys us [kjxks'k dh lgk;rk dS ls dh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 [kjxks’k nks ls ik¡p HkkbZ dS ls cusa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½	 D;k gksrk ;fn [kjxks’k fcYyh ds  cPps] fiYys rFkk usoys dks ?kj u ysdj 

vkrk \
	 ¼[k½	 dYiuk djsa fd ;fn lQs n [kjxks’k dh txg vki gksrs rks nq[kh tkuojksa 

dh enn fdl izdkj djrs \
	 ¼x½	 vki vius HkkbZ&cgu ds  lkFk feydj dkSu&dkSu ls dke djrs gSa \
	 ¼?k½	 bl dgkuh dk dksbZ vkSj 'kh"kZd crk,¡ \
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4-	 lgh fodYi ij xksyk yxk,¡ &
	 ¼d½	 cktkj tkdj lfCt;k¡ vkSj Qy csprk Fkk &
		  ¼v½ lqugjk [kjxks’k	 ¼c½ lQs n [kjxks’k	 ¼l½ nksuksa [kjxks’k
	 ¼[k½	 [kjxks’k dks dkys lk¡i ls cpk;k &
		  ¼v½ fcYyh ds  cPps us	 ¼c½ fiYys us	 ¼l½ usoys ds  cPps us
	 ¼x½	 [kjxks'k us [ksr esa cks;k &
		  ¼v½ ddM+h	 ¼c½ [kjcwtk	 ¼l½ VekVj

5-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 uhps fy[ks okD; myV&iqyV gks x, gSaA bUgsa 

i<+dj lgh Øe ls fy[ksa &
		  cgqr I;kj [kjxks’k Hkkb;ksa esa FkkA
		  [kjxks’k Hkkb;ksa esa cgqr I;kj FkkA
		  l	 mNyus yxk fcYyh dk cPpk ;g lqudjA

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 vius lkFk ?kj ys vk;k fiYys dks Hkh ogA

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 HkkbZ jgus yxs pSu ls ik¡pksa ml ?kj esaA

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	[kkn] nokb;k¡ vkSj [kkus&ihus  dk lkeku ykrk FkkA bl okD; esa 
[kkus&ihus 'kCnksa ds  chp ¼ &½ fpg~u dk iz;ksx gqvk gSA ,sls gh vkSj 'kCn 
tks tksM+s esa vkrs gSa] fy[ksa &

		  mBuk & cSBuk 		  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&



41

;s ckr le> esa vkbZ ugha]

vkSj vEeh us le>kbZ ughaA 

eSa dS ls ehBh ckr d:¡\
tc ehBh phts+a [kkbZ ugha A
vkik Hkh idkrh gSa gyok]
oks vkf[kj D;w¡ gyokbZ ughaA
HkS;k dh e¡xuh gks xbZ dy]
D;ksa dy gh nqygu e¡xokbZ ughaA
;s ckr le> esa vkbZ ugha----]

Ukkuh ds  fe;k¡ tc ukuk gSa]
nknh ds  fe;k¡ tc nknk gSaA
vkik ls eSaus iwNk ;s]
ckth ds  fe;k¡ D;k cktk gSa\
g¡l&g¡l dj og ;w¡ dgus yxh]
, HkkbZ ugha] , HkkbZ ughaA
;s ckr le> esa vkbZ ugha-------]

Tkc u;k eghuk vkrk gS] 
fctyh dk fcy vk tkrk gSA
gkyk¡fd ckny cspkjk]
;s fctyh eq¶r yqVkrk gSA
fQj geus vius ?kj fctyh]
ckny ls D;w¡ e¡xokbZ ughaA
;s ckr le> esa vkbZ ugha-------A

;s ckr le> esa vkbZ ugha ¼dq N vkSj i<+sa ½

...?

...?
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Xkj fcYyh 'ksj dh [kkyk gS]

fQj geus mls D;w¡ ikyk gS\

D;k 'ksj cgqr ukyk;d gS]

[kkyk dks ekj fudkyk gS\

;k taxy ds  jktk ds  ;gk¡]

D;k feyrh nwèk&eykbZ ughaA 

;s ckr le> esa vkbZ ugha-------]

D;ksa yacs cky gSa Hkkyw d¢\

D;w¡ mlus dfVax djkbZ ughaA

D;k og Hkh xank cPpk gS]

;k mlds  vCcw&HkkbZ ughaA

;s mldk gs;j LVkby gS]

;k taxy esa dksbZ ukbZ ughaA 

;s ckr le> esa vkbZ ugha-------A

tks rkjs txex djrs gSa]

D;k mudh pkph&rkbZ ughaA

gksxk dksbZ fj’rk lwjt ls] 

;s ckr gesa crykbZ ughaA

ij pank fdldk ekew gS]

tc vEeh dk oks HkkbZ ughaA 

;s ckr le> esa vkbZ ugha]

vkSj vEeh us le>kbZ ugha ------A

...??

...??
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ikB

9 Pkk¡n dk dq jrk

gB dj cSBk pk¡n ,d fnu] ekrk ls ;g cksyk] 

flyok nks ek¡] eq>s Åu dk eksVk ,d f>axksykA 

	 lu&lu pyrh gok jkr Hkj] tkM+s ls ejrk gw¡] 

	 fBBqj&fBBqj dj fdlh rjg ;k=k iwjh djrk gw¡A 

vkleku dk lQj vkSj ;g ekSle gS tkM+s dk] 

u gks vxj rks yk nks dq jrk gh dksbZ HkkM+s dkA

	 cPps dh lqu ckr dgk ekrk us] vjs lyksus! 

	 dq ’ky djsa Hkxoku] yxs u rq>dks tknw&VksusA 

tkM+s dh rks ckr Bhd gS] ij eSa rks Mjrh gw¡] 

,d uki esa dHkh ugha] rq>dks ns[kk djrh gw¡A 

	 dHkh ,d vaxqy Hkj pkSM+k] dHkh ,d Qq V eksVk] 

	 cM+k fdlh fnu gks tkrk gS vkSj fdlh fnu NksVkA 

?kVrk&c<+rk jkst+ fdlh fnu ,slk Hkh djrk gS] 

ugha fdlh dh Hkh vk¡[kksa dks fn[kykbZ iM+rk gSA 

	 vc rw gh rks crk] uki rsjk fdl jkst fyok,¡] 

	 lh nsa ,d f>axksyk tks gj jkst cnu esa vk,\
&jkeèkkjh flag ^fnudj*
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 f>axksyk 	& 	 >cyk
	 l	 lyksus	 & 	 lqanj
	 l	 jkst	 & 	 izfrfnu

2-	 dfork ls &
	 ¼d½ 	dfork esa <hys&<kys dq jrs dks D;k dgk x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	pk¡n dks ;k=k esa D;k rdyhQ gksrh Fkh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 pk¡n dh bPNk iwjh djus esa ek¡ dks dfBukbZ D;ksa vk jgh Fkh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½ vki ljnh esa fBBqjus ls cpus ds  fy, D;k&D;k igurs gSa \
	 ¼[k½ 	vki vius ekrk&firk ls fdl ckr ds  fy, ftn djrs gSa \

4-	 dfork ls vkxs&
	 ¼d½ pk¡n dc iwjk xksy gks tkrk gS \
	 ¼[k½ pk¡n fdl fnu fn[kkbZ ugha nsrk \
	 ¼x½ vxj xjeh gksrh rks pk¡n viuh ek¡ ls D;k&D;k ek¡xrk \

5-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ¼d½ 	Lku&lu pyrh gok jkr Hkj
		  fBBqj&fBBqj dj fdlh rjg 
	 bu iafDr;ksa esa ^lu* vkSj ^fBBqj* 'kCn ,d lkFk nks&nks ckj vk, 

gSaA blh rjg ds  dq N vkSj 'kCnksa dk iz;ksx vius okD;ksa esa djsa A
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	 1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&        2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&        4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	?kVrk&c<+rk jkst fdlh fnu ,slk Hkh djrk gS
		  blesa ^?kVrk* dk myVs vFkZ okyk 'kCn ^c<+rk* gSA blh rjg 

uhps fy[ks 'kCnksa ds  myVs vFkZ okys 'kCn fy[ksa &
		  Åij	&&&&&&&&&&&&&&&&   eksVk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkxs	 &&&&&&&&&&&&&&&&   BaMk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	panzfcanq ¼  ¡& ½ dk deky
		  uhps dq N 'kCn vkSj muds  vFkZ fn, x, gSaA bu 'kCnksa ij  

¼  ¡& ½ panzfcanq yxkus ls budk vFkZ cny tk,xk rks fn[kkb, 
deky &

lkl & ifr@iRuh dh ek¡ lk¡l &&&&&&&&&&&&

vkèkh & vkèkk fgLlk &&&&&&&

iwN  & iwNrkN djuk &&&&&&&

ckl & egd] xa/k &&&&&&&

iko & ,d fdyksxzke dk pkSFkk Hkkx &&&&&&&

6-	 vc vkbZ djus dh ckjh&
	 viuh ek¡ ;k nknh ls iwNdj ^pk¡n* ij dksbZ dfork ;k igsyh fy[ksa &

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 vkvks dq N u;k djsa&

	 fdlh pedhys dkxt ls pk¡n dh vyx&vyx vk—fr;k¡ dkVdj 
viuh vH;kl iqfLrdk esa fpidk,¡&
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10 deZ dh thr

,d ckj o"kkZ ds  nsork banz dks ?keaM us ?ksj fy;kA os lkspus yxs fd esjs 
dkj.k gh èkjrh dh [kq’kgkyh gSA eSa es?kksa dks vkns’k nsrk gw¡ rHkh os ty 
cjlkrs gSaA blls èkjrh ij [ksrh Qyrh&Qw yrh gSA i’kq&i{kh vkuafnr 
gksrs gSa vkSj lHkh thoksa dh I;kl cq>rh gSA

blds  cnys esa eq>s D;k feyrk gS\ lEeku djuk rks nwj dksbZ ;kn 
rd Hkh ugha djrkA Bhd gS! eSa vxys dbZ o"kks± rd o"kkZ ugha d:¡xk] 
èkjrh ds  izkf.k;ksa dh vDy vius vki fBdkus vk tk,xhA

;g lkspdj banz nsork us es?kksa dks vius egy esa can dj fn;kA 
vk"kk<+ ekl vk x;k ij ikuh u cjlkA vk"kk<+ ds  vkèks fnu Hkh fudy 
x,] ckny nwj&nwj rd dgha fn[kkbZ u fn,A 



lkou chrk] Hkknksa vk;k] ij ikuh dh ,d cw¡n u cjlhA o"kkZ ds  dksbZ 
vklkj fn[kkbZ u iM+rs FksA

fdlku cknyksa dh ckV ns[krs&ns[krs Fkd pqdk FkkA 

,d fnu mlus vius csVksa ls dgk& pyks] [ksr esa gy pyk,¡A ;fn 
banz nsork viuk dke djuk Hkwy x, rks ge viuk dke D;ksa NksM+sa\ 
fdlku vkSj mlds  csVksa us vius [ksr esa gy pyk;kA fdlku dq N fnu 
ckn vius csVksa ls cksyk&pyks [ksr esa fctkbZ djsaA os cht ysdj [ksr esa 
igq¡ps vkSj cqokbZ dk dke 'kq: dj fn;kA isM+ dh Nk;k esa nqcdk ,d 
esa<d ;g lc ns[kdj cksyk&[ksr esa cqokbZ djus ls D;k Qk;nk gksxk tc 
brus fnuksa ls ikuh gh ugha cjlkA fdlku us mÙkj fn;k& ikuh Hkys gh 
u cjls] vukt Hkys gh u gks ij ge viuk dke dS ls NksM+ nsa\ vxj ikuh 
ckjg cjl rd u cjlk rks esjs iq= rks [ksr esa dke djuk gh Hkwy tk,¡xsA 
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esa<dh us ;g lquk rks og Hkh cksy iM+h] ^^gk¡ HkkbZ! rqEgkjh ckr Bhd gSA 
pyks] ge Hkh viuk dke djsaA** bruk dgdj yxs nksuksa djus VjZ-------VjZ----
---VjZ---------VjZA

mudh VjZ----
-VjZ lqudj eksj 
ogk¡ vk x;k vkSj 
dgus yxk&D;ks a 
jh es a<dh! ikuh 
cjlus ds  rks 
vklkj gS a ughaA 
rqEgkjs VjkZus ls 
D;k Qk;nk\

esa<dh cksyh& 
vxj ikuh ckjg 
o"kZ rd u cjls rks eSa D;k VjkZuk NksM+ nw¡\ eSa rks VjkZuk Hkwy gh tkÅ¡xhA 
Hkyk eSa viuk deZ D;ksa NksM+w¡\ eksj dks esa<dh dh ckr t¡p xbZ vkSj 
figw&figw dh vkokt xw¡t mBhA

banz us ;g lc ns[kk vkSj lkspus yxs&eSaus rks viuk dke can dj 
fn;k ysfdu ;s lc rks vius dke esa tqVs gq, gSaA bl jgL; dk irk 
yxkuk gksxkA banz Hks"k cnydj fdlku ds  ikl vk, vkSj iwNk& HkS;k! 
tc es?k cjlus ds  vklkj gh ugha gSa rks rqe [ksrh D;ksa fd, tk jgs gks\ 
fdlku cksyk& o"kkZ djus okyk viuk dke djs ;k u djs] og Bgjk 
nsork] gekjs fy, rks dke gh loksZifj gSA

esa<d Hkh cksy iM+s& VjZ------VjZ dj cknyksa dks cqykuk gekjk dke gS] os 
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vk,¡ ;k u vk,¡A ;fn ge VjkZuk NksM+ nsa rks gekjh larkusa rks VjkZuk Hkwy 
gh tk,¡xhA

vc eksj Hkh cksy mBs& figw&figw djuk gekjk deZ gS 'ks"k lc ckrsa 
NksVh gSaA blfy, ge rks viuk deZ ugha NksM+saxs] o"kkZ ds  fcuk isM+] ikSèks] 
tkuoj] i{kh lHkh ijs’kku gks mBsA yksx gj le; vkleku dh vksj 
VdVdh yxk, ns[krs jgrsA fdlku] esa<d vkSj eksj dh ckrsa lqudj banz 
dh vk¡[ksa [kqy xbZaA mUgsa viuh Hkwy le> esa vk xbZA mUgksaus rqjar vius 
egy dk QkVd [kksydj cknyksa dks vktkn dj fn;kA vktknh dh [kq’kh 
esa ckny nkSM+rs&Hkkxrs vkleku esa pkjksa vksj Nk x,A mudh [kq’kh dh 
xM+xM+kgV ls iwjk vkleku xw¡t mBk vkSj dq N gh le; esa o"kkZ gksus yxhA 

fdlku] esa<d vkSj eksj ds  deZ dh thr gqbZA xhrk esa Hkh dgk x;k gS &

^deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA*
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 vkuafnr	 &	 izlUu
	 l	 vkns’k 	 &	 vkKk
	 l	 es?k		 &  	 ckny
	 l	 jgL; 	 & 	 Hksn
	 l	 lEeku 	 &  	 vknj
	 l	 loksZifj	 &  	 lcls Å¡pk

2-	 dgkuh ls &
	 ¼d½ 	banz us es?kksa dks vius egy esa can D;ksa fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	fdlku ls banz us D;k iwNk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 banz dh vk¡[ksa dS ls [kqy xbZa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 o"kkZ u gksus ij Hkh fdlku] esa<d vkSj eksj us viuk&viuk dke D;ksa ugha 
NksM+k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½  vxj banz cknyksa dks vktkn ugha djrs rks D;k gksrk\
	 ¼[k½ 	banz fdlku ds  ikl Hks"k cnydj D;ksa x;k gksxk \
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	 ¼x½	 ;s viuk dke can dj nsa rks D;k gksxk\
		  l	 lwjt		  l     isM+
		  l 	 gok		  l     ek¡
	 ¼?k½	 ^^vktknh dh [kq’kh esa ckny nkSM+rs&Hkkxrs vkleku esa pkjksa vksj Nk x,A**
		  crk,¡] vki dc&dc [kq’kh ls nkSM+ iM+rs gSa \

4-	 ;g Hkh djsa&
	 fn, x, i’kq&if{k;ksa dh vkokt+ksa dks 'kCnksa esa fy[ksa &

	 l	 dks;y &&&&&&&&&&&&       l	 eqxkZ &&&&&&&&&&&&&

	 l	 dcwrj &&&&&&&&&&&&       l	 dq Ùkk &&&&&&&&&&&&&

	 l	 dkSok &&&&&&&&&&&&&       l	 fcYyh &&&&&&&&&&&&

	 l	 fpfM+;k &&&&&&&&&&&        l	 rksrk &&&&&&&&&&&&&

5- 	bl dgkuh esa crk;k gS fd gesa vius deZ dks dHkh ugha NksM+uk pkfg,A bl ckr dks 
xhrk esa bl izdkj fy[kk x;k gSA

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA 
	 vè;kid dh lgk;rk ls bl iafDr dk vFkZ irk djsaA

6-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 dgkuh esa banz] eksj vkSj esa<d tSls dq N 'kCn vk, gSaA
		  tks laKk 'kCn gSaA ikB ls ,sls gh laKk 'kCnksa dks Nk¡Vdj fy[ksaA
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 	 ¼[k½	 1-	 blds  cnys esa eq>s D;k feyrk gS\
		  2-	 rqEgkjs VjkZus ls D;k Qk;nk \
		  bu okD;ksa ds  var esa iz’uokpd fpg~u ¼ \½ yxk gSA okD;ksa dks i<+us ij 

irk pyrk gS fd buesa iz’u iwNk x;k gSA vki Hkh bl fpg~u dk iz;ksx 
djrs gq, dq N okD; fy[ksa &
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		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 1-	 banz dks ?keaM us ?ksj fy;kA 
		  2- 	 mUgsa viuh Hkwy le> esa vk xbZ A
		  bu okD;ksa ds  var esa iw.kZfojke ¼-A ½ yxk gSA bl fpg~u dk iz;ksx ckr 

iwjh gksus ds  ckn okD; ds  var esa fd;k tkrk gSA vki Hkh iw.kZfojke dk 
iz;ksx djrs gq, ,sls gh dq N okD; cuk,¡A

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 uhps nh xbZ oxZ igsyh esa dq N 'kCn fNis gSa os lHkh 'kCn blh dgkuh esa 
vkius i<+s gSaA mUgsa <w¡<+dj fy[ksa &

vk “kk <+ ck ck

l H ; j n

ek l e g y

u èk U; ok n

fd Lkk u d eZ

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&	 &&&&&&&&&
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	 fdlh ?kus taxy esa ,d ePNj jgrk FkkA mls xkus dk cM+k 'kkSd FkkA 
xkus ls Hkh vfèkd viuk xkuk lqukus dk 'kkSd FkkA mls viuh vkokt cM+h 
ehBh vkSj lqjhyh yxrh FkhA

	 ,d fnu ePNj lkgc ?kkl ds  fruds  ij cSBs fHku&fHku] fHku&fHku dj 
vius xkus dk etk ywV jgs FksA vpkud cM+h tksjnkj vkokt lqukbZ nhA 
taxy dk iÙkk&iÙkk FkjkZ x;kA ?kkl dk frudk rks cqjh rjg fgy x;kA 
ePNj ds  dku ,dne can gks x,A og vkokt bruh Å¡ph Fkh fd xkus dh 
vkokt fcydq y Mwc xbZA

	 ePNj dks cM+k xqLlk vk;k] cksyk ^u tkus dkSu bl rjg 'kksj epk jgk 
gS \ bruh cf<+;k èkqu NsM+h Fkh eSaus] vc bl 'kksjxqy esa rks xkuk vkSj lqukuk 
nksuksa gh eqf’dy gks x, gSaA 
ns[kw¡ rks] dkSu] ;g lc dj 
jgk gS \*

	 mM+dj x;k rks ns[kk fd 
'ksj jktk ngkM+ jgs gSa] ^cM+h 
T;knrh gS*] ePNj fHkufHkuk;k] 
^bl taxy esa cM+k vR;kpkj 
gSA 'ksj jktk bruk gYyk 
epkrs gSa fd fdlh dks viuh 
vkokt rd ugha lqukbZ 
iM+rhA yxrk gS] dq N u dq N 
djuk iM+sxkA ugha rks esjs 
xkus dh Nqêh gks tk,xhA
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	 ePNj lhèkk 'ksj ds  ikl igq¡pk vkSj cM+s vknj ls cksyk] ^esgjckuh djds 
viuk ngkM+uk can dhft,A ns[k ugha jgs fd eSa xkuk xk jgk gw¡A vki ngkM+rs 
gSa] rks eq>s viuh vkokt lqukbZ ugha nsrhA*

	 ePNj dh fHkufHkukgV lqurs gh 'ksj us mls iatk ekjdj gVkus dh 
dksf’k’k dh] ysfdu ePNj rc rd tek jgk] tc rd 'ksj us mldh iwjh ckr 
u lquhA igys rks 'ksj dks cM+h gSjkuh gqbZ] ij FkksM+h nsj ckn mls xqLlk vkus 
yxk fd ,d NksVk&lk ePNj mls pqi gksus dks dg jgk gSA og xqjkZdj cksyk] 
^tkurs ugha] eSa dkSu gw¡\*

	 ePNj us tokc fn;k] tkurk gw¡] ysfdu taxy dk jktk gksus dk ;g 
eryc ugha fd vki tks ejth  djsaA eSa viuk xkuk lquuk pkgrk gw¡A tjk] 
esjk Hkh [;ky dhft, vkSj ngkM+uk can dhft,A

	 'ksj vkx ccwyk gks x;kA ngkM+dj cksyk] rqEgkjh ;g fgEer! ^^;g esjk 
taxy gSA ;gk¡ esjk gh gqDe pysxkA**

	 vkSj og fQj ls iwjk ne yxkdj ngkM+us yxkA lkjk taxy fgy x;kA 
fpfM+;k QM+QM+kdj nwj mM+ xb±A lc tkuoj nqcddj viuh&viuh txg 
cSB x,A

	 ysfdu ePNj Vl ls el u gqvkA og fQj ls 'ksj ds  dku ds  ikl 
fHkufHkukdj cksyk] ^;g flQZ vkidk taxy ugha gSA ;g ge lcdk gSA 
ngkM+uk can djsaA eq>s viuk xkuk lquuk gSA*

	 'ksj us iSj iVddj dgk] ^^eSa taxy dk jktk gw¡A tks eSa pkgw¡xk] ogh 
gksxkA tkurs gks] esjh ,d vkokt lqudj lc Fkj&Fkj dk¡ius yxrs gSaA dksbZ 
Hkh esjs lkeus eq¡g ugha [kksyrkA**

	 dk¡ius okys dk¡irs jgsa] ePNj us tokc fn;k] ^^taxy ds jktk gSa rks jgsa eSa 
ugha MjrkA esjk D;k fcxkM+ ysaxs vki\ cfYd eSa vkidk ngkM+uk can dj nw¡xkA**

	 rqe! rqe esjk ngkM+uk can djksxs\ 'ksj fcydq y vkis ls ckgj gks x;kA 
vkt rd fdlh us mldk lkeuk djus dh fgEer ugha dh FkhA og xqLls esa 
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gh cksyk] vPNk! tjk 
djds  rks fn[kkvksA

	 Bhd gSA ePNj 
cksyk] vHkh pqi djkrk 
gw¡A

	 blls igys fd 
'ksj dq N cksy ikrk 
og lhèks mldh ukd 
ds  vanj ?kql x;kA vc D;k Fkk] 'ksj dh ukd eas cM+h rst xqnxqnh gksus yxhA 
mlus viuk flj fgyk;kA tksj&tksj ls lk¡lsa Hkhrj&ckgj djus yxkA dldj 
bèkj&mèkj flj >Vdk] ysfdu ePNj ogha dk ogha fVdk jgkA

	 vk&vk&vk&PNw! vk&PNw! vk&PNw! 'ksj dks Nhad ij Nhad vkus yxhA 
Nhadrs&Nhadrs mldk cqjk gky gks x;k] ysfdu ePNj dks ugha fudky ik;kA

	 'ksj us viuh ukd ij ?kw¡lk ekjkA gok esa Nyk¡x yxkbZA tehu ij 
yksViksV gqvk] ysfdu ePNj viuh txg ij tek jgkA

	 vc 'ksj dh lk¡l cqjh rjg Qw y xbZA ukd lwt xbZA vk¡[kksa ls ikuh cgus 
yxkA vkf[kj esa gk¡Qrs gq, cksyk] ^^vPNk HkkbZ] ekQ djksA rqEgsa ftruk xkuk 
gS] xkvksA th Hkjdj xkvksA** eSa ugha ngkM+w¡xk] vkSj tc Hkh ngkM+w¡xk] rqe ls 
iwNdj gh ngkM+w¡xkA

	 ePNj cksyk] igys ;g crkvks] fdldk taxy gS\

	 rqEgkjk taxy gSA flQZ rqEgkjkA 'ksj gkjdj cksykA

	 ePNj QqjZ ls mM+dj mldh ukd ls ckgj fudy vk;k vkSj cksyk] ^^;g 
ge lcdk taxy gS] ;kn j[kukA**

	 nqe nckdj 'ksj ogk¡ ls pyk x;kA ePNj fQj [kq’kh ls ^fHku&fHku* djus 
yxkA
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11 igsfy;k¡

1-	 mÙkj tkÅ¡ nf{k.k tkÅ¡]
	 iwjc&if’pe dHkh u tkÅ¡A					   
	 lksuk&pk¡nh ugha dke dk]
	 yksgs dks eSa ikl cqykÅ¡A
		  2-	 cw>ks Hkb;k ,d igsyh]
			   tc&tc dkVks ubZ uosyhA		
		
3-	 vxj ukd ij eSa p<+ tkÅ¡]
	 dku idM+dj rqEgsa i<+kÅ¡A
	 nwj dh oLrq ikl fn[kkÅ¡]	
	 crykvks] eSa D;k dgykÅ¡A	
		  4-	 nqfu;k Hkj dh djrk lSj]
			   èkjrh ij uk j[krk iSjA
			   fnu esa lksÅ¡ jkr dks tkxw¡]	
			   lwjt vkrs gh eSa Hkkxw¡A
5-	 ,d ykBh dh lquks dgkuh]
	 fNik gS blesa ehBk ikuhA					   
		  6-	 ,d caxys esa pkyhl pksj]
			   Lkcdk eq¡g gS dkykA
			   iw¡N idM+dj budks jxM+ks]	
			   txex djs mtkykA
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7-	 ,d iSj ij ruh [kM+h]
	 Ckkfj’k gks ;k èkwi dM+hA
	 tkM+s esa lksrh jgrh gw¡]						    
	 lkou esa jksrh jgrh gw¡A
		  8-	 ,d Qw y] bd Qy gS HkkbZ]
			   nksuksa fey dj cus feBkbZA		
9-	 flj dh my>u dks lqy>kdj]
	 vyx&vyx gS ck¡VrkA
	 nk¡r cgqr gksrs gSa ysfdu]	
	 dHkh ugha og dkVrkA
		  10-	 rhrj ds  nks vkxs rhrj]
			   rhrj ds  nks ihNs rhrjA
			   vkxs rhrj ihNs rhrj]
			   t+jk crkvks fdrus rhrjA		
11-	myV&iqyV cxqyk cu tkÅ¡]
	 dk¡Vkas chp [kM+k eqLdkÅ¡A
	 pkjksa vksj [kq’kcw fc[kjkÅ¡]
	 crykvks] eSa D;k dgykÅ¡A	
		  12-	 nks v{kj dk esjk uke]
			   vkrk gw¡ [kkus ds  dkeA
			   myV tkÅ¡ rks ukp fn[kkÅ¡]
			   d<+h idkSM+s [kwc f[kykÅ¡A
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 mtkyk	 &	 jks’kuh
	 l	 ruh 	 & 	 vdM+h
	 l	 uosyh 	 & 	 ubZ
	 l	 jkSc 	 & 	 ncnck
	 l	 lgykuk 	 & 	 èkhjs&èkhjs gkFk Qs juk

2-	 ikB ls& 
	 uhps dq N okD; fn, x, gSaA crk,¡ fd ;s fdl igsyh ls gSa &
	 ¼d½	 og dkSu&lh oLrq gS tks yksgs dks viuh vksj [khaprh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^cxqyk* dks myV&iqyV djus ls dkSu lk Qw y curk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 igsyh esa xUus dh D;k fo'ks"krk crkbZ xbZ gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 Nrjh ds  tkM+s esa lksus o lkou esa jksus ls D;k vfHkizk; gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 ikB ls vkxs&
	 ¼d½	 ^txex djs mtkyk*
		  mtkyk ds  lkFk txex 'kCn tqM+k gSA buds  lkFk D;k tqM+ ldrk gS\

		
vk¡lw    iSj    njoktk    cjru    rkjs    ia[kk

		  Mxex	 &&&&&&&&&&&	 McMc	 &&&&&&&&&&&
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		  HkM+HkM	 &&&&&&&&&&&	 fVefVe	 &&&&&&&&&&&

		  pepe	 &&&&&&&&&&&	 QM+QM+	 &&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 tc&tc dkVks ubZ uosyhA
		  dkSu&dkSu lh phtsa dkVus ds  ckn fQj vk vkrh gS \
	 ¼x½	 dq N ,slh igsfy;k¡ vius nksLrksa ds  lkFk feydj cukb, ftudk mÙkj ;s 

gks &
		  ¼d½	  lwjt	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ¼[k½	 irax	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ¼x½	 jksVh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ¼d½	 iwjc&if’pe dHkh u tkÅ¡
		  Lkksuk&pk¡nh ugha dke dk] ;gk¡ iwjc ds  lkFk if’pe 

rFkk lksuk ds  lkFk pk¡nh 'kCn vk;k gSA blh izdkj 
fn, x, 'kCnksa ds  lkFk tksM+ksa esa dkSu ls 'kCn vk,¡xsA

		  Åij	 &&&&&&&&&&&	 bèkj	 &&&&&&&&&&&

		  nk,¡	 &&&&&&&&&&&	 ,sls	 &&&&&&&&&&&

		  ;gk¡	 &&&&&&&&&&& 	 vkxs	 &&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 uhps fn, x, 'kCnksa ds  fy, igsfy;ksa esa fdu 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gS\
		  lw;Z	 lwjt	 lalkj	 &&&&&&&&&&&

		  Hkwfe	 &&&&&&&&&&&	 ljnh	 &&&&&&&&&&&

		  jkf=	 &&&&&&&&&&&	 Lo.kZ	 &&&&&&&&&&&

		  o"kkZ	 &&&&&&&&&&&	 ?kke	 &&&&&&&&&&&

		  ik¡o	 &&&&&&&&&&&	 ut+nhd	 &&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 nqfu;k Hkj dh djrk lSj
		  èkjrh ij u j[krk iSj 
		  bu okD;ksa esa ^djrk* vkSj ^j[krk* 'kCnksa ls dke ds  djus dk irk py 

jgk gSA ikB esa ,sls gh vusd 'kCn vk, gSa] mUgsa Nk¡Vdj fy[ksa &
		  l	 &&&&&&&&&&&&&&	 l	 &&&&&&&&&&&&&&	
		  l	 &&&&&&&&&&&&&&	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&& 	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&& 	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ Tkjk crkvks fdrus rhrj&
		  fdlh ls fouezrk ls dq N dgus ds  fy, ge ^tjk* dk iz;ksx djrs gSaA 

^tjk* dk iz;ksx djrs gq, nks okD; cuk,¡A
		  ¼d½	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ¼[k½	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dq N ,sls 'kCnksa dks fy[ksa ftudh rqd bu 'kCnksa ls feyrh gks &
		  l	 cqykÅ¡ 	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  l	 uosyh 	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  l	 mtkyk 	&&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  l	 feBkbZ	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  l	 lokjh 	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&	 &&&&&&&

	 ¼p½	 igsfy;ksa esa ?kqek&fQjkdj ckr dgh tkrh gSA vki Hkh ,sls ?kqek&fQjkdj 
dksbZ ckr dgsa rFkk vius lgikfB;ksa ls mldk varj iwNsa] tSls &
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		  ihyk esjk jax gSA ntZu esa eSa fcdrk gw¡ Nhydj eq>dks [kkrs gSa &
		  ikB esa vkbZ igsfy;ksa ds  mÙkj bl oxZ igsyh esa fn, x, gSaA mÙkj <w¡<+dj 

uhps fy[ksa &

ek ; r xq p Ukk

fp Pkk¡ g yk 'ek [kw

l n pqa c d u

y da ?kk tk isa N

N r jh eq fl x

o j rh u y Uuk

	

	 ¼N½	 uhps dq N 'kCn myV&iyV x, gSaA bUgsa Bhd djds  fy[ksa &
		  l	 M+dky	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 M+is	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 Fkgk	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 ek’p	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 rc’kj	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 yisafl	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 df’k{k	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 pkcxh	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 fygsi;k¡	 &&&&&&&&&&&&&&

		  l	 èkfuca	 &&&&&&&&&&&&&&

mÙkj 
1-	 &&&&&&&&&&&&&&

2-	 &&&&&&&&&&&&&&

3-	 &&&&&&&&&&&&&&

4-	 &&&&&&&&&&&&&&

5-	 &&&&&&&&&&&&&&

6-	 &&&&&&&&&&&&&&

7-	 &&&&&&&&&&&&&&

8-	 &&&&&&&&&&&&&&

9-	 &&&&&&&&&&&&&&

10-	&&&&&&&&&&&&&&

11-	&&&&&&&&&&&&&&

12-	&&&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh vFkZ pqudj fn, x, ckWDl esa fy[ksa&

l	 n;k	 &	 fn;k@jge	
&&&&&&&&&&

l	 lyksus	 &	 lqanj@flys gq,	
&&&&&&&&&&

l	 es?k	 &	 vkdk’k@ckny	
&&&&&&&&&&

l	 uosyh	 &	 jLlh@ubZ	
&&&&&&&&&&

2-	 fuEufyf[kr 'kCnksa ij panz fcanq yxkdj okD; esa iz;ksx djsaA 

l	 vk/kh	&	 &&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 iko	 &	 &&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 mfpr LFkku ij fojke fpg~u yxk,¡&

l	 rqEgkjs n’kZu ls D;k Qk;nk

l	 banz dks ?keaM us ?ksj fy;k

4-	 xk; d¢ cPps dks cNM+k dgrs gSaA bud¢ cPpksa dks D;k dgrs gSa\

l	 eqxhZ 	 &	 &&&&&&&&&&&&&

l	 fcYyh	 &	 &&&&&&&&&&&&&
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5-	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa&

l	 lw;Z iwjc ls fudydj &&&&&&&&&&&& esa fNi tkrk gSA 

l	 iafDr esa vkxs lfork Fkh rFkk &&&&&&&&&&&& xhrkA 

l	 jkr dks panzek pedrk gS rFkk &&&&&&&&&&&& esa lwjtA

6-	 'kCnksa d¢ o.kZ myV&iyV gks x, gSa] mUgsa Bhd djd¢ fy[ksa&

l	 r c ’k j		  &&&&&&&&&&&&&&

l	 fy gs i ;k¡		  &&&&&&&&&&&&&&

l	 d f’k {k	  	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 pk c xh		  &&&&&&&&&&&&&&

7-	 'kCnksa dks lgh Øe esa yxkdj okD; fy[ksa&

l	 vius lkFk ?kj ys vk;k fiYys dks Hkh og 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mNyus yxk fcYyh dk cPpk ;g lqudj 

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l	 dqÙks ds fiYys us [kjxks’k dh lgk;rk dSls dh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fdlku ls banz us D;k iwNk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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gfj;kyh rht12
lkou dk eghuk es?kk fjef>e&fjef>e cjlSaA

	tc ;g xhr lqukbZ nsus yxs rks le>ks lkou dk eghuk vk x;k 
gS vkSj rht dk R;ksgkj vkus okyk gSA ;g ,d ,slk R;ksgkj gS] tks iwjs 
gfj;k.kk esa cM+s mYykl ds  lkFk euk;k tkrk gSA bls ^gfj;kyh rht* Hkh 
dgrs gSaA lkou ekl esa 'kqDy i{k dh r`rh;k ds  fnu bls euk;k tkrk 
gSA blhfy, bldk uke gfj;kyh rht iM+k gSA 

	rirh xjeh ds  ckn o"kkZ dh Qqgkj] [ksrksa dh gfj;kyh] isM+ksa ij iM+s 
>wys] >wyk >wyrh efgyk,¡ vkSj lkou ds  xhrksa ls eu esa ,d fgyksj lh 
mBus yxrh gSA ckfydk,¡ viuh ek¡ ls dgus yxrh gSa &

	^>wy.k tkaxh , ek¡ esjh] ckx eSa jh]

	,s jh dks,] lax lgsyh pkjA >wy.k tkaxh ckx eSaA

	>wy.k tkaxh] , ek¡ esjh] ckx eSa jhA*

	Rkht ls dbZ fnu igys yacs vkSj etcwr Vguksa dh igpku djds 
viuk fu’kku yxk fn;k tkrk gS rkfd dksbZ nwljk ml ij >wyk u MkysA 

	bl izFkk dks ^Mkyk jksduk* dgrs gSaA  rht ls igyh jkr dks 
efgyk,¡ rFkk cPps esganh jpkrs gq, xhr xkrs gaSA lqcg mBus ij esganh 
dks ,d nwljs dks fn[kk dj [kq’k gksrs gSaA

	èkksyks jh uun esganh ds  ikr 

	jxM+ jpkvks esganh th vktA
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	nksigj ckn ckx] rkykc]tksgM+ ;k vU; LFkkuksa ij Hkkjh&Hkjde isM+ksa 
ij Mkys x, ^>wyksa* ij efgyk,¡ >wyrh gqbZ utj vkrh gSaA nsj jkr rd 
Hkh efgyk,¡ xhr xkrh gqbZ >wyrh jgrh gSaA

	lax dh lgsyh ek¡ esjh >wyrh th]

	geus >wy.k dk , ek¡ esjh pko thA

	gs jh vkbZ lS jaxhyh rht] 

	>wy.k tkaxh , ek¡ esjh ckx eSa thA

	yM+fd;k¡ fookg ds  ckn viuh igyh rht firk ds  ?kj esa lgsfy;ksa ds 
lkFk eukrh gSaA 

	bl le; llqjky ls mudk ^flaèkkjk* vkrk gS] ftlesa js’keh >wy ds 
vfrfjDr oL= rFkk lqgkx dh oLrq,¡] pwM+h dk tksM+k vkfn gksrk gSA

	HkkbZ viuh cgu ds  ?kj ^dksFkyh* ysdj tkus ds  fy, ek¡ ls dgrs gaS &

	feëh rks dj ns ek¡ , dksFkyh] 

	lkou jh vk;k xw¡trkA

	tkÅ¡xk jh esjh cscS ds  nsl]

	lko.k jh vk;k xw¡trkA

	HkkbZ ds  dksFkyh ysdj vkus dh [kcj lqudj cgusas xk mBrh gSa&

	vk;k rhtka dk R;ksgkj]

	vkt esjk ohjk vkosxkA

	lko.k esa ckny Nk,]

	lf[k;k¡ us >wys ik,A
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	eSa dj yw¡ ekSt cgkj]

	vkt esjk ohjk vkosxk---------------------------------------

	bl volj ij ?kjksa esa lsob;k¡] [khj] xqyxqys] iwM+s] lqgkyh vkfn 
cukbZ tkrh gSA

	bl R;ksgkj ij ?ksoj] Qs uh vkfn feBkb;k¡ ckt+kj esa fo’ks"k :i ls 
fn[kkbZ nsrh gSaA bl R;ksgkj dh yksdfiz;rk dks ns[krs gq, jkT; esa cgqr 
ls LFkkuksa ij rht ds  esyksa dh O;oLFkk dh tkrh gSA

	esys esa ihax >wyus rFkk lkaL—frd dk;ZØeksa dk HkO; vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ftlesa lHkh 'kkfey gksrs gSaA

	bl fnu tgk¡ >wyksa ij jax&fcjaxh vks<+fu;k¡ ygjkrh gSa( ogha 
vkleku Hkh iq#"kksa }kjk mM+kbZ xbZ jax&fcjaxh iraxksa ls Hkj tkrk gSA 
cPps] cw<+s vkSj toku irax vkSj Mksj ysdj [kqys eSnkuksa esa igq¡p tkrs gSa 
vkSj irax mM+kus dk vkuan ysrs gSaA chp&chp esa ;s dkVk ··· oks dkVk 
dk 'kksj irax dkVus dh [kq’kh dks n’kkZrk gSA

	rHkh rks lcds  eu dk iihgk xk mBrk gS &

	dc vkosxh rht l[kh jh ckV eSa ns[kw¡ vko.k dh A

	pkSxnsZ us ckx gjk ?ku?kksj ?kVk lS lke.k dh AA
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 >wyu	 &	>wyus 
	 l	 dksFkyh	 &	 R;ksgkj ij yM+dh ds  ek;ds  ls Hksth tkus okyh feBkbZ@idoku
	 l	 lke.k	 &	lkou
	 l	 tkaxh	 &	tkÅ¡xh

2-	 ikB ls & 
	 ¼d½	 gfj;kyh rht dc eukbZ tkrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^Mkyk jksduk* ls D;k vfHkizk; gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fookg ds  ckn yM+fd;k¡ igyh rht dgk¡ eukrh gS vkSj D;ksa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 HkkbZ cgu ds  ?kj D;k ysdj tkrk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½	 vkidh cgu rht ds  fnu D;k djrh gS vkSj vki D;k djrs gSa \ vius 

'kCnksa esa crk,¡A
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	 ¼[k½	 vkidk euilan R;ksgkj dkSu lk gS vkSj D;ksa \
	 ¼x½	 vkids  ?kj esa rht dS ls eukbZ tkrh gS vkSj vki ml fnu D;k&D;k djrs 

gS \
	 ¼?k½	 dkSu ls R;ksgkj ls fdldk] D;k lacaèk gS \ feyku djsa A
		  ,d ds  lkFk ,dkfèkd feyku Hkh gks ldrk gSA
		  yìw		  &	 nhokyh
		  pwjek		 &	 rht
		  ?ksoj		  &	 gksyh
		  Qqy>M+h	 &	 j{kkcaèku
		  yky pqufM++;k	 &	 bZn
		  [khy&irkls	 &	 nqxkZ"Veh
		  jax@ fipdkjh	 &	 n’kgjk
		  irax		 &	 tUek"Veh
		  lsob;k¡	 &	 edj laØkafr

4-	 irk yxk,¡ vkSj fy[ksa& 
	 ?ksoj] Qs uh rht dh fo’ks"k feBkb;k¡ gSa
	 bu R;ksgkjksa ij dkSu ls idoku cuk, vkSj [kk, tkrs gSa \

	 l	 gksyh 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 bZn	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 fØlel Ms	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 n’kgjk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 edj laØkafr	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 yksgM+h	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 x.ks’k prqFkhZ 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 xksoèkZu iwtk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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5-	 Hkk"kk dh ckr &
	 ¼d½	 bUgsa rqEgkjh cksyh esa D;k dgrs gSa &

		  cgu	 &&&&&&&&&&&	 fookg	 &&&&&&&&&&&

		  firk	 &&&&&&&&&&&	 #bZ	 &&&&&&&&&&& 

		  pkpk	 &&&&&&&&&&& 	 pqujh	 &&&&&&&&&&&

		  'kxqu	 &&&&&&&&&&& 	 gkFk dk ia[kk	&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fn, x, okD;ksa ds  fy, ,d&,d 'kCn fy[ksaA

		  xkscj ds  miys j[kus dk LFkku	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vukt j[kus dk LFkku	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ?kj esa xk; ;k HkSal ck¡èkus dk LFkku	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  pkjk dkVus dk LFkku	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  tgk¡ xk¡o ds  cqtqxZ izk;% cSBdj  
vkil esa ckrphr djrs gSa	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 isM+ dks o`{k vkSj r# Hkh dgrs gSa] bUgsa fdu&fdu ukeksa ls tkuk tkrk 
gS \

		  l	 vkleku 	&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  l	 rkykc	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  l	 lgsyh	  &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  l	 ek¡	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  l	 firk	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  l	 HkkbZ	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&
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iM+us yxh Qq gkj] fjef>e lkou vk;kA

ckny dkys] fctyh xksjh] 

jkèkk vkSj —“.k dh tksM+h]

I;kj Hkjk lalkj] fjef>e lkou vk;kA

èkkuh pwuj mM+&mM+ tk,]

gfj;kyh ^nke.k* ygjk,]

èkjrh djs flaxkj] fjef>e lkou vk;kA

Mky&Mky ij dks;y cksys]

Ukkps eksj ia[k tc [kksys]

Pkkrd djs iqdkj] fjef>e lkou vk;kA

uV[kV lf[k;k¡ >wyk >wysa]

liuksa esa mM+ uHk dks Nw ysa]

xk,¡ jkx eYgkj] fjef>e lkou vk;kA

&mn;Hkkuq gal
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13 pqfg;k dk fookg

^^xaxk ds  rV ij ,d _f"k ugkdj tc vkpeu dj jgs Fks] rks fdlh ckt 
ds  eq[k ls NwVdj ,d pqfg;k muds  gkFk esa vk fxjhA ;g ns[kdj _f"k us 
mls iÙks ij j[k fn;kA ckn esa vius ea=cy ls mls dU;k cuk dj viuh 
L=h dks lkSai fn;kA mudh dksbZ larku ugha FkhA _f"k dh iRuh mls 
ikyus yxhA tc og dU;k fookg ;ksX; gqbZ rks mlus _f"k ls dgk] ^^D;k 
vki ugha tkurs fd gekjh csVh ds  fookg dk le; chrk tk jgk gS \**

_f"k us tokc fn;k] ^^rqeus Bhd dgk gSA eSa bls fdlh ;ksX; oj dks 
lkSaiuk pkgrk gw¡ vxj mls vPNk yxs rks eSa lw;Z Hkxoku dks cqykÅ¡A**

lw;Z Hkxoku ds  vkus ij _f"k us viuh csVh ls iwNk] ^^csVh] D;k rhuksa 
yksdksa dks jks’kuh nsus okys lwjt nsork rq>ss vPNs yxrs gSa \**

yM+dh us dgk] ^^;g rks tykus okys gSaA buls Hkh vPNs fdlh vkSj dks 
cqykb,A**

_f"k us lw;Z ls iwNk] ^^ D;k vkils dksbZ cM+k gS \**
lw;Z us dgk ^^ eq> ls c<+dj ckny gS] tks eq>ss <d ysrk gSA**
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_f"k us ckny dks cqykdj csVh ls dgk] ^^csVh] rw buls fookg dj ysA**
csVh cksyh] ^^ ;g Mjkouk gSA buls Hkh cM+s fdlh O;fDr dks cqykb,A**
_f"k us ckny ls iwNk]  ^^ gs ckny! rqels Hkh c<+dj dksbZ gS \**
ckny us dgk ^^ eq> ls cM+s iou nso gSaA muds  FkisM+s [kkdj eSa 

gtkjksa VqdM+s gks tkrk gw¡A**
_f"k us iou nso dks cqyk;k vkSj csVh ls iwNk] ^^D;k iou nso ls 

fookg djuk rq>s ilan gS \**
mlus dgk] ^^ firk th] ;g cgqr piy gSaA buls Hkh cM+s fdlh O;fDr 

dks cqykb,A**
_f"k us iwNk]  ^^ gs iou nso! D;k rqels Hkh cM+k dksbZ gS \**
iou nso us dgk] ^^igkM+ eq> ls cM+k gSA cyoku gksus ds  ckotwn Hkh 

eSa mlls Vdjkdj #d tkrk gw¡A**
_f"k us igkM+ dks cqyk;k vkSj csVh ls iwNk] ^^csVh] ;g rks Bhd gS \**
mlus dgk] ^^firkth] ;g dBksj vkSj vpy gSA fdlh nwljs dks cqykb,A**
_f"k us igkM+ ls 

iwNk] ^^D;k rqels Hkh 
c<+dj dksbZ gS \**

igkM+ us dgk] eq>ls 
c<+dj pwgk gS] tks 
viuh rkdr ls eq>s Nsn 
Mkyrk gSA**

bl ij _f"k us pwgs 
dks cqykdj yM+dh ls 
iwNk] ^^csVh] D;k pwgksa dk 
jktk rq>s ilan gS \**

mls ns[kdj yM+dh 
cM+h [kq’k gqbZ vkSj fookg ds  fy, rS;kj gks xbZA
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 vpy 	 & 	 fLFkj@ tks pyrk u gks
	 l	 vkpeu 	 & 	 gFksyh essa FkksM+k&lk ty j[kdj mls ihukA
	 l	 piy 	 & 	 papy
	 l	 rV 	 & 	 fdukjk
	 l	 ea=cy 	 & 	 ea= dh rkdr 
	 l	 ;ksX; 	 & 	 yk;d

2-	 dgkuh ls &
	 ¼d½	 _f"k dks pqfg;k dgk¡ feyh \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 _f"k dh yM+dh us lw;Znso ds  fy, D;k ckr dgh \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 iou nso us igkM+ dks vius ls cM+k D;ksa crk;k \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 _f"k us pqfg;k dks dU;k dS ls cuk;k vkSj D;ksa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	viuh yM+dh ds  fookg ds  fy, _f"k us fdu&fdu dks cqyk;k \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr &
	 ¼d½ 	^^fdlh ckt ds  eq[k ls NwVdj ,d pqfg;k muds  gkFk esa vk fxjhA ;g 

ns[kdj _f"k us mls iÙks ij j[k fn;k**
		  vki viuk vuqHko crk,¡ tc vkius fdlh tho dks cpkdj mldh  

ns[kHkky dh gksA
	 ¼[k½ 	dgkuh esa vkidks lcls vPNk dkSu yxk vkSj D;ksa \
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	 ¼x½ 	_f"k ckj&ckj yM+dh ls mldh ilan iwN jgs FksA blls _f"k ds  ckjs esa 
D;k irk pyrk gS \

	 ¼?k½ 	dgkuh esa _f"k us lwjt] ckny] gok vkfn dks cqyk;k FkkA yM+dh us 
budh ,d&,d fo’ks"krk crkbZ Fkh \ vki Hkh izR;sd dh ,d&,d fo'ks"krk 
crk,¡A

4-	 ¼d½	 feyku djsa &

lwjt papy

ckny tykus okyk

ok;q dBksj

igkM+ Mjkouk

	 ¼[k½	 i<+sa vkSj lgh dFku ij ¼ü½ vkSj xyr ij ¼û½ dk fu’kku yxk,¡&
		  l	 _f"k cgqr xqLls okyk FkkA	

		  l 	 _f"k viuh csVh ls cgqr I;kj djrk FkkA	

		  l 	 _f"k cgqr ?keaMh FkkA	

		  l 	 _f"k viuh csVh dh ckr ugha lqurk FkkA	

		  l 	 _f"k dks le> ugha FkhA	

5-	 Hkk"kk dh ckr & 
	 ¼d½	 le>sa vkSj fjDr LFkku Hkjsa

blus bl dks blds  
}kjk

blds 
fy,

blls bldk bl ij

ml &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

ftl &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&
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fdl &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

mu &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&& &&&&&

	 ¼[k½	 lw;Z dks lwjt] jfo] vkfn ukeksa ls Hkh iqdkjk tkrk gSA
		  fn, x, 'kCnksa ds  leku vFkZ okys 'kCn fy[ksa&
		  ckny	 &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&
		  ok;q	 &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  igkM+	 &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ^csVh* dk iqfYyax 'kCn ^csVk* gSA 
		  ,sls gh fn, x, 'kCnksa ds  iqfYyax fy[ksa &
		  nqygu	 &	 &&&&&&&&&&	 yM+dh	 &	 &&&&&&&&&&

		  pqfg;k	 &	 &&&&&&&&&&	 ekrk	 &	 &&&&&&&&&&

6-	 ¼d½	 vius ?kj ds  cM+s&cqtqxksZa ls fookg ds  volj ij xk;k tkus okyk  
gfj;k.kk ds  ,d yksdxhr dk irk djsa vkSj fy[ksaA tSls &

		  rkrk ikuh gS leanjk dk 
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fookg ds  volj ij ?kj esa cgqr ls idoku cuk, tkrs gSa ,sls gh dqN 
idokuksa dh lwph cuk,¡A

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 fp= d¢ vkèkkj ij ,d dgkuh viuh vH;kl iqfLrdk esa fy[ksaA
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ikB

14 ;g esjk gfj;k.kk

gjh&Hkjh gfj;kyh okyk]

Qy&Qw yksa dh Mkyh okyk]

gês&dês yksx ;gk¡ ds]

nwèk&ngh dk [kk.kk]

;g esjk gfj;k.kkA

enZ&eqNSy ;gk¡ ds  Nksjs]

xys rchth] dkys Mksjs]

flj ij ixM+h ispksa okyh]

lhèkk lknk ck.kk]

;g esjk gfj;k.kkA

?kk?kjs&?k¡w?kV okyh chj]

iu?kV ls Hkj ykosa uhj]

ekj eaMklk [ksr dekoSa]

os’k igu ejnkuk]

;g esjk gfj;k.kkA

Hkhe cyh ls ohjksa okyk]

vtZqu ds  ls rhjksa okyk]

xhrk dk mins’k fn;k tks]

lquk lHkh us tkuk]

;g esjk gfj;k.kkA
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vH;kl
 

1-	 vkb,] 'kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 mins’k 	 & 	 f’k{kk@lh[k
	 l	 [ksr dekuk 	 & 	 [ksr esa dke djuk
	 l	 Nksjs 	 & 	 yM+ds
	 l	 uhj 	 & 	 ikuh @ ty
	 l	 iu?kV 	 & 	 ikuh Hkjus dk LFkku
	 l	 ispksa okyh	 & 	 ixM+h ds  ?kqekonkj eksM+
	 l	 ck.kk 	 & 	 igukok
	 l	 eqaMklk 	 & 	 flj ds  pkjksa vksj yisVk tkus okyk diM+k
	 l	 os’k 	 & 	 oL=] diM+s
	 l	 gês&dês	 & 	 etcwr 'kjhj okys@â"V&iq"V

2-	 dfork ls &
	 ¼d½ 	gfj;k.kk ds  yksxksa dks gêk&dêk D;ksa dgk x;k gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	gfj;k.kk ds  yksxksa dk igukok dSlk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 dfork esa fdu ohjksa dh ckr dgh xbZ gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 vki Hkkstu esa D;k&D;k phtsa ysrs gSa \
	 ¼[k½ 	vkids  ?kj esa ihus dk ikuh dgk¡ ls vkrk gS\
	 ¼x½ 	 vkids  ekrk&firk dkSu&dkSu ls dke djrs gSa \
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4-	 dfork ls vkxs &
	 ¼d½	 vius ?kj ds  cM+s cqtqxksZa ls irk djsa vkSj crk,¡&
		  l	 xhrk dk mins’k fdlus o dgk¡ fn;k Fkk \
		  l	 gfj;k.kk dk uke gfj;k.kk dS ls iM+k \
		  l	 vkids  xk¡o@’kgj dk uke D;k gSA ;g uke dS ls iM+k \
	 ¼[k½	 lksp dj crk,¡] dkSu&dS ls gSa \
		  l	 gfj;k.kk ds  yksx &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 gfj;k.kk dh fL=;k¡ &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 gfj;k.kk ds  ohj &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 gfj;k.kk dk Hkkstu &&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 iafDr;k¡ iwjh djsa&
	 ¼d½ 	gjh&Hkjh &&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&& Mkyh okyk]
	 ¼[k½ 	enZ&eqNSy &&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&& dkys Mksjs]
	 ¼x½	 Hkhe&cyh ls &&&&&&&&&&&&&&&&]
		  &&&&&&&&&&&&&&&& rhjksa okyk ]

6-	 lqusa] cksysa vkSj fy[ksa &
	 rchth	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 

	 ixM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 Nksjs	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 xke	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 Vwe	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 xBM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 ?khyM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 d.kd	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&& 
	 rkÅ	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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7-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ¼d½	 le>sa vkSj fy[ksa &
		  gjh	 &	 Hkjh
		  Qy  	 & 	 &&&&&&&

		  gês  	 & 	 &&&&&&&

		  enZ  	 & 	 &&&&&&&

		  lhèkk  	 & 	 &&&&&&&

	 ¼[k½	 cksysa vkSj fy[ksa&
		  vtZqu 'kCn esa ¼  Z& ½vkèkk j~ ds  :i esa cksyk tkrk gSA bls f'kjksjs[kk ij 

fy[kk tkrk gSA bls vjtqu u cksydj vtZqu cksysaA uhps ,sls gh dq N  
'kCn fn, x, gSaA bUgsa lgh cksysa vkSj fy[ksa&

		  enZ		  &&&&&&&&&&&&	 dk;Z		 &&&&&&&&&&&&

		  ppkZ 	 &&&&&&&&&&&&	 o"kZ		  &&&&&&&&&&&&

		  deZ		 &&&&&&&&&&&&	 nnZ		 &&&&&&&&&&&&

		  vFkZ		 &&&&&&&&&&&&	 eeZ		  &&&&&&&&&&&&

		  d.kZZ		 &&&&&&&&&&&&	 èkeZ		  &&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 gfj;k.kk ,d jkT; dk uke gSA dfork esa blh rjg vusd O;fDr;ksa] 
oLrqvksa ds  uke vk, gSa] mUgsa pqudj uhps  fy[ksa &

O;fDr oLrq
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh 'kCn ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l	 esagnh			  esganh

l	 iq:"k			  iq#"k

l	 fo’ks"krk		  fo’kslrk

2-	 lgh feyku djsa&

l	 ?ksoj			   nhokyh

l	 jax&fipdkjh		 bZn

l	 lsob;k¡		  gksyh

l	 [khy&irkls		  rht

3-	 fn, x, okD;ka'kksa d¢ fy, ,d&,d 'kCn fy[ksa&

l	 vukt j[kus dk LFkku	 &&&&&&&&&&&&&

l	 xkscj d¢ miys j[kus dk LFkku	 &&&&&&&&&&&&&

4-	 lgh okD; ij ¼½ o xyr ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l	 _f"k viuh csVh ls cgqr I;kj djrk FkkA	

l	 _f"k cgqr ?keaM+h FkkA	
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5-	 fuEufyf[kr d¢ vU; uke fy[ksa&

l	 lwjt 	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

l	 ckny		 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

6-	 lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkku Hkjsa&

l	 isM+ dh eksVh &&&&&&&&&&&&&& ij canj >wy jgk gSA ¼’kk[kk@’kk[kk,¡½

l	 xhrk dh &&&&&&&&&&&&&& esa ipkl eksrh gSaaA ¼ekyk@ekyk,¡½

l	 d{kk esa nl &&&&&&&&&&&&&& i<+rh gSaA ¼yM+dk@yM+fd;k¡½

7-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&

l	 rht ij vki D;k&D;k djrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 pwfg;k us lw;Znso ls fookg djus ls D;ksa budkj fd;k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 gfj;k.kk d¢ yksxksa dk igukok dS lk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa&

l	 yM+dk i<+rk gS] &&&&&&&&&&&&&& i<+rh gS

l	 ekrk &&&&&&&&& d¢ fy, csVk vkSj &&&&&&&&& leku gksrs gSaA


