
vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z  tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs 
volj feysa rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj 
ikB~;iqLrd¢a] f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij 
vkSj vf/kd /;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx  
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o f'k{kk dk  
vf/kdkj 2009 rFkk v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh 
ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls 
Ldwy vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢a] ftlls 
cPps d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj izR;sd 
Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax ls Lrjkuqlkj 
o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk 
cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA

vfrfjDr eq[; lfpo]  
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vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk vius izkar dh jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~ dh 
laiw.kZ ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA bu iqLrdksa d¢ ys[ku esa  
,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh us ftu fo’ks”kKksa dks bl dk;Z gsrq fu;qDr fd;k] mld¢ izfr ge mud¢ 
vkHkkjh gSaA ;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoiw.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- 
of'k"B iwoZ v/;{k] izk-f'k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- jkeltu ikaMs] v/;{k] fganh foHkkx] 
egf"kZ n;kuan fo'ofo|ky;] jksgrd o MkW- 'kkjnk dq ekjh] Hkk"kk fo'ks"kK] MkbV] fnYyh d¢ izfr fo'ks"k 
vkHkkj O;Dr djrk gSA ftu jpukdkjksa us viuh jpuk,¡ izdkf’kr djus dh LohÑfr iznku dh o lkFk 
gh ,dyO; Hkksiky d¢ Hkh ge izdk’ku LohÑfr iznku djus d¢ fy, vkHkkjh gSaA 

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks foHkkx 
mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo”; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa 
la’kksèku dj fy;k tk,xkA vKkr ,oa vutku dfo;ksa o ys[kdksa dh jpuk,¡ lqfo/kkoafpr cPPkksa d¢ 
fy, gSaA budk fu'kqYd forj.k fd;k tkuk gSA ;s iqLrdsa fdlh O;fDrxr ykHk dks eísutj j[kdj 
ugha cukbZ xbZA

	 iqLrdksa d¢ Vad.k dk;Z gsrq ccyh ,oa nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Qt:Ìhu 
,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA   

	 ikB~;iqLrd d¢ fodkl esa ftu fo|ky;ksa d¢ f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ckrphr gsrq lg;ksxh jgs rFkk 
ftUgksaus izR;{k vFkok ijks{k :i ls bl ikB~; iqLrd dks ewrZ :i nsus esa lg;ksx fn;k] foHkkx mu 
lHkh ltZdksa d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA  

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk



f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

ekuo ân; dh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e Hkk”kk gh gSA ân; d¢ 
mn~xkjksa dks Hkk”kk d¢ ek/;e ls gh lgtrk vkSj ljyrk ls izdV fd;k tk ldrk gSA cPps i<+us d¢ 
Øe esas vius Lrj d¢ vuqlkj lHkh Hkk”kk;h dkS’kyksa dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA izkjafHkd lksiku 
esa cPps fp=dFkkvksa] ckyxhrksa] dgkfu;ksa o dforkvksa dk jlkLoknu ysus ls ifjfpr gks pqd¢ gSa ij 
dbZ Lrjksa ij Hkk”kk dk fodkl vHkh Hkh gks jgk gSA i<+rs o fy[krs le; os bl Kku dh rqyuk 
ckj&ckj mu ckrksa ls djrs gSa] tks os igys ls tkurs gSaA iBu lkexzh cPpksa dks #fpdj rHkh yxrh 
gS] tc iwoZ Kku ls ml lkexzh dk laca/k tqM+rk gSA

;gk¡ cPpksa dh LokHkkfod #fp;ksa vkSj ftKklkvksa dk /;ku j[krs gq, muesa ckr dgus] lquus] 
i<+us o fy[kus d¢ dkS’ky rFkk rdZ nsus tSlh {kerkvksa dks fodflr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
bl iqLrd esa f’k{k.k d¢ ewyHkwr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq cPpksa dks ekSf[kd ,oa fyf[kr vfHkO;fDr d¢ 
i;kZIr volj iznku fd, x, gSaA

iqLrd esa cky lkfgR; Hkjiwj ek=k esa fn;k x;k gS rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus d¢ izfr #>ku 
c<+ ld¢A Jo.k vkSj iBu dkS’ky d¢ fodkl esa dfork dk cgqr ;ksxnku jgrk gSA bl n`f”V ls 
ifjos’k ls tqM+s ckyxhr ,oa dfork,¡ ikB~;iqLrd esa Mkyh xbZ gSaA f’k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os 
ckyxhr ,oa dforkvksa dk d{kk esa gko&Hkko lfgr okpu djas rFkk cPpksa dks lkFk feydj dfork 
izLrqr djus d¢ fy, dgsaA cPpksa dh #fp ,oa ifjos’k d¢ vuqlkj iqLrd esa cgqjaxh fp=ksa dk lekos’k 
fd;k x;k gSA ;s fp= cPpksa dks u d¢oy fo”k;oLrq le>us esa enn djrs gSa oju~ mudks vius 
ifjos’k ls Hkh tksM+rs gSaA dgkfu;k¡ cPpksa dh dYiuk dks ubZ mM+ku nsrh gaS o mudh ftKklk rFkk 
dYiuk dks c<+krh gSaA blhfy, ikB~;iqLrd esa jkspd o f’k{kkizn cky dgkfu;ksa dk lekos’k fd;k 
x;k gSA dgkfu;ksa d¢ ik= vyx&vyx ‘kSyh esa cPpksa ij Lusfgy izHkko NksM+rs utj vkrs gSaA

cgqHkkf”kdrk dk Hkk”kk fodkl d¢ ,d lalk/ku d¢ :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA iqLrd esa ,sls 
vusd volj miyC/k djk, x, gSa] tgk¡ LFkkuh; Hkk”kk dks fganh esa rFkk fganh d¢ ‘kCnksa dks LFkkuh; 
Hkk”kk esa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blls fo”k; dh ckydksa ls fudVrk cuh jgrh gSA

Hkk”kk;h fofo/krk Hkk”kk fodkl dh dM+h gS vkSj lHkh Hkk”kk,¡ ,d nwljs d¢ lkfUu/; eas gh 
Qyrh&Qwyrh gSaA blfy, d{kk esa izos’k djus ij cPps dks vkapfyd ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, 
LFkkuh; Hkk”kk esa viuh ckr dgus dk volj iznku djsa vkSj vki izR;sd cPps dh ckr dk lEeku 
djrs gq, mls izkFkfedrk nsaA bl iqLrd eas vH;kl d¢ varxZr ^ikB ls@dfork ls* ikB vk/kkfjr 
iz’u gSa] tks cPpksa esa fo”k; dk cks/k ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dks fodflr djus d¢ fy, fn, x, gSaA 
^vkidh ckr* ’kh”kZd esa fn, x, iz’u cPpksa dks vius ifjos’k ls tqM+us ,oa vius vuqHkoksa dks viuh 
Hkk”kk esa dgus d¢ fy, izsfjr djrs gSaA ^Hkk”kk dh ckr* ‘kh”kZd d¢ varxZr cPpksa dks lgt ,oa 
fØ;kRed :i ls O;kdj.k dk cks/k djkus dk iz;kl gSA oxZ igsyh] lk¡i&lh<+h] feyku djks ,oa vU; 



[ksy xfrfofèk;ksa d¢ }kjk bl fo”k; dks #fpdj cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlesa mUgsa Lo;a 
djd¢ lh[kus dk volj iznku fd;k x;k gSA ^;g Hkh djsa* ‘kh”kZd d¢ varxZr fo”k; d¢ izfr #fp 
tkxzr djus d¢ lkFk&lkFk mUgsa vius ifjos’k ls tksM+us dk miØe gS] ;g mud¢ ltZukRed dkS’ky 
dks Hkh fodflr djus dk iz;kl gSA

iqLrd esa ^dqN vkSj i<+sa* ‘kh”kZd d¢ varxZr] igsfy;k¡] dfork,¡ o dgkfu;k¡ nh xbZ gSa] tks d¢oy 
iBu dkS’ky dk fodkl djus d¢ mís’; ls fn, x, gSa] ijh{kk dh n`f”V ls mu ikBksa d¢  
vk/kkj ij cPpksa dk vkdyu ugha fd;k tkukA ;g Lok/;k; dh vknr dk fodkl djus dk iz;kl 
gSA ;|fi iqLrd esa fy[kus d¢ vH;kl gsrq i;kZIr LFkku miyC/k djk;k x;k gS fdarq vfrfjDr ys[ku 
vH;kl d¢ fy, vyx ls vH;kliqfLrdk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA vfHkHkkodksa ls Hkh vis{kk gS 
fd os ?kj ij Hkh mUgsa ,sls volj miyC/k djk,¡A ;g tkuus d¢ fy, fd cPpksa us f'k{k.k mijkar 
fdruk lh[kk] iqLrd esa dqN ikBksa d¢ ckn ifBr ikBksa ds vkèkkj ij vkdyu gsrq lkexzh nh xbZ gSA 

iqLrd esa cPpksa dks vius vuqHkoksa vkSj dYiukvksa dks foLrkj nsus d¢ Hkh vusd volj iznku fd, 
x, gSaA f’k{kdksa ls vis{kk gS fd os vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx djrs gq, cPpksa dk Kkuo/kZu djsa o cky 
euksfoKku dks le>rs gq, cPpksa d¢ pkjksa vksj ,slk okrkoj.k fufeZr djsa] ftlesa izdk’k gh izdk’k gks 
vkSj uUgs ckyd dYiuk d¢ fgaMksys esa cSBdj viuh ftKklk dks ‘kkar djrs gq, Kku izkIr djsaA eSa 
vk’kk djrh gw¡ fd izLrqr iqLrd f>yfey ls vkyksfdr gksdj cPps viuh izfrHkk ls lkjh nqfu;k dks 
izdkf'kr djsaxsA 

        funs’kd 

   ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk]
           xqM+xk¡o 



izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
xq:xzke] nhIrk ‘kekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jke esgj] ofj”B fo’ks”kK] MkbV] 
ekNjkSyh] >Ttj] /kqiasnz flag] MkbV] fo”k; fo’ks”kK] ek=’;ke] fglkj] ujs’k dqekj] fo”k; fo’ks”kK] MkbV] 
Mhax] fljlk] MkW ,e-vkj- ;kno] izk/;kid] jk-o-ek-fo- futkeiqj] ukjukSy] egsanzx<+] dkn~;ku ;’kohj flag] 
v/;kid] jk0o0ek0fo0] othjkckn] xq:xzke] MkW iwtk uaUny] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- >Ttj]         
fojsanz] ch-vkj-ih- ch-vkj-lh- lkygkokl] >Ttj] fdj.k i:Fkh] v/;kfidk] jk-o-ek-fo- [ksMdh nkSyk] xq:xzke] 
fcUnq n{k] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- tSdciwjk] xq:xzke dk Hkh gn~; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA 
 

funs’kd 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke 
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t; toku] t; fdlku

ejs tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml toku dks]

ft, tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml fdlku dksA

t; toku] t; fdlkuA

>qdk ugha ldha ftls] izy; epkrh Vksfy;k¡]

Mjk ugha ldha ftls] os nunukrh xksfy;k¡A 

oru ij g¡l d¢ okj ns] toku viuh tku dks]

ejs tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml toku dksA

t; toku] t; fdlkuA

èkjk mxy jgh gS Lo.kZ] ftld¢ Je izrki ls]

lukFk iq.; Hkwfe gS] fdlku d¢ dyki ls]

Hkqyk ld¢xk dkSu Hkyk] ekSu jDrnku dks]

ft, tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml fdlku dksA

t; toku] t; fdlkuA

ijkØeh toku ekr`&Hkw dh ‘kku&cku gS]

ifjJeh fdlku ls ;g ns’k HkkX;oku gSA

R;kxh] riLoh èkhj&ohj vkRek egku dks]

iz.kke jE; Hkwfe d¢ toku dks] fdlku dksA

t; toku] t; fdlkuA

ejs tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml toku dks]

ft, tks ns’k d¢ fy,] iz.kke ml fdlku dksA

t; toku] t; fdlkuA

ikB

1



2

vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 riLoh 	 & 	 riL;k djus okyk
	 l	 èkjk 		  & 	 èkjrh 
	 l	 ijkØeh 	 & 	 ohj
	 l	 ifjJeh 	 & 	 esgurh
	 l	 iq.; 		  & 	 ikou
	 l	 iz.kke 		 & 	 ueLdkj
	 l	 izrki 		 & 	 efgek] izHkko
	 l	 izy; 		 & 	 fouk’k
	 l	 ekSu 		  & 	 pqi jguk
	 l	 oru 		 & 	 tUeHkwfe@ns’k
	 l	 Je 		  & 	 esgur 
	 l	 lukFk 	 & 	 ftldk dksbZ Lokeh gks
	 l	 jE;		  & 	 laqnj

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	dfork esa fdl&fdl dks iz.kke djus dh ckr dgh xbZ gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 fdlku vius ns’k d¢ fy, fdl izdkj ;ksxnku nsrk gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 dfork esa toku dks iz.kke djus dh ckr D;ksa dgh xbZ gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 dfork esa egku vkRek fdls vkSj D;ksa dgk x;k gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 ns’k d¢ fy, thus ls D;k vfHkizk; gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	vki ns’k d¢ fy, D;k&D;k dk;Z dj ldrs gSa\
	 ¼[k½ 	toku vkSj fdlku d¢ vfrfjDr vki fdl&fdl dks iz.kke djrs gSa\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 vkius vius ns’k d¢ ckjs esa dksbZ dfork lquh ;k i<+h gksxhA ml dfork dh 
dq N iafDr;k¡ fy[ksa&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ^t; toku] t; fdlku* dfork esa toku vkSj fdlku dk ftØ fd;k x;k 
gSA toku ns’k dh j{kk djrs gSa vkSj fdlku vukt iSnk djrs gSaA vkid¢ 
vkl&iM+ksl esa vkSj fdl&fdl izdkj dk dke djus okys yksx jgrs gSa\ ppkZ 
djsaA

	 ¼x½	 vius lkfFk;ksa ;k vè;kid d¢ lkFk ^jDrnku d¢ ckjs esa ppkZ djsaA

5-	vkb, vkokt igpkusa&

	 ¼d½	 ^Mjk ugha ldha ftls] os nunukrh xksfy;k¡] xksfy;ksa dh vkokt dks nunukuk 
dgrs gSSaA

		  budh vkokt dks D;k dgrs gSa\
		  xksfy;k¡ pyus dh vkokt 	 &	 nu&nu	 nunukuk
		  iÙkksa dh vkokt	 &	 eeZj	 eeZjkuk

		  ckny d¢ xjtus dh vkokt	 &	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  i{kh d¢ ia[kksa dh vkokt	 &	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  ?kksM+s dh vkokt	 &	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  esa<d dh vkokt	 &	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  eD[kh dh vkokt	 &	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&



4

	 ¼[k½	 ijkØeh toku ekr`&Hkw dh ‘kku&cku gSa]
		  ifjJeh fdlku ls ;g ns’k HkkX;oku gSA
		  bu okD;ksa esa ^ijkØeh* 'kCn toku d¢ fy, vkSj ^ifjJeh* 'kCn fdlku d¢ 

fy, vk, gSaA è;ku ls dfork i<+sa o fy[ksa fd toku vkSj fdlku d¢ fy, 
vkSj fdu&fdu ‘kCnksa dk bLrseky fd;k x;k gS\

toku fdlku
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

6-	Hkk”kk dh ckr & 

	 l	 _ vkSj j
		  ijkØeh toku ekr`&Hkw dh ‘kku&cku gS]
		  ek= esjk ru ugha loZLo gh dq ckZu gSA
		  igys okD; esa ^ekr`* ‘kCn vk;k gSA bl ‘kCn esa ^r`* r~ vkSj _ ls feydj 

cuk gSA
		  nwljs okD; esa ^ek=* ‘kCn esa ^=* r~ vkSj j ls feydj cuk gSA vki Hkh dq N 

‘kCn fyf[k, tks ^r`* vkSj ^=* ls cus gSaA

^r`* okys ‘kCn ^=* okys ‘kCn
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&



5

ikB

2 cM+k
eSa cM+k gw¡A vkius esjk uke lquk gksxkA dHkh&u&dHkh 
esjk Lokn Hkh vo’; fy;k gksxkA nqfu;k eq>s 
tkurh&ekurh gSA pV[kkjs ys&ysdj esjk Lokn ysrh 
gSA lp] esjs fy, mldh ykj Vidrh jgrh gSA 

	 ^cM+k* uke eq>s dS ls feyk&vki tkuuk 
pkgsaxsA ;w¡ gh cM+k ugha cu x;k eSaA bld¢ fy, eq>s cM+s ikiM+ csyus iM+sA 
Hkk¡fr&Hkk¡fr d¢ d”V&dlkys >syus iM+sA rc dgha tkdj ^cM+k* in izkIr gqvkA 
vki le> jgs gksaxs&dksjk uwu&fepZ yxkdj gh eSa cM+k cu x;k gw¡A Ñi;k] bl 
Hkqykos esa u jgukA [kkykth dk ?kj ugha gS cM+k cuukA ,d uacj dh Vs<+h [khj gS 
;gA rfud esjh jkedgkuh lqfu,A lc le> esa vk tk,xkA 

esjs iwoZ :i ls rks vki ifjfpr gh gksaxsA vjgj] mM+n] ew¡x] eksB vkfn 
vUu esjs iwoZ :i gSaA bu vUuksa dks gFkpDdh] iupDdh] rsy&pDdh vFkok 
fo|qr&pDdh esa nydj nky cukbZ tkrh gSA pDdh d¢ nks ikVksa dh jxM+ [kkdj 
nky cuus esa tks etk vkrk gS] mls vki ugha tku ldrsA gk¡] nks ikVksa d¢ chp 
esa vki dks Hkh iM+uk iM+ tk,] rks vkSj ckr gSA dHkh iM+s gSa vki\&cksfy,! iM+s 
gksrs rks eq> ij D;k chrrh gS] vPNh rjg eglwl dj ldrsA

fo’ks”k :i ls eSa mM+n dh nky dk cuk;k tkrk gw¡A nky dks iwjh&iwjh jkr 
ikuh esa fHkxksdj j[kk tkrk gSA xjeh esa rks [kSj dksbZ ckr ugha] ysfdu dgha tkM+s 
dk gqvk rks cl lh&lh djrs] tku ij vk curh gSA teukth esa tkM+s dh jkr 
esa jkr&Hkj Mqcdh ekjs jguk iM+s vkidks] rks vki le> tk,¡xs fd eq> ij D;k 
chrrh gS\

bld¢ ckn eq> ij ls fNydk mrkjk tkrk gSA fNydk mrkjk tkuk fdldks 
vPNk yxsxk\ vth] vk¡[k ilkj nsa] eq¡g ck nsa cM+s&cM+s ‘ksj d¢ cPps ij eSa rks 
ohjksa dk ohj cuk] èkS;ZiwoZd ;g lc lgu djrk gh gw¡A vkf[kj cM+k cuuk tks 
BgjkA

bld¢ ihNs fly&yks<+s ls esjh [kwc filkbZ gksrh gSA esjs d.k&d.k dk pwjk 
dj fn;k tkrk gSA ncko vkSj jxM+ >syrs&>syrs esjk ne fudyus dks gks tkrk 
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gSA bruk lc gksus ij eSa ^fiëh* uke ikrk gw¡A fiëh cuus ij Hkh esjk ihNk ugha 
NksM+k tkrkA gkFkksa ls [kwc eFk&eFk dj esjk ne fudkyk tkrk gSA 

brus ij Hkh cl ughaA lcls c<+dj rks esjh ijh{kk rc yh tkrh gS] tc 
pwYgk ngdkdj dM+kgh esa rsy vFkok ?kh NksM+k tkrk gSA 

tc og [kkSyus yxrk gS] rks eq>s gkFk 
ls xksy&xksy cukdj gFksyh ls Fksi&Fksidj 
eq>esa fpiVkiu ykdj] dHkh&dHkh eq>esa 
fd’kfe’k] dkyh fepZ] xksyk] fxfj;k¡ vkfn 
Hkh Hkjdj ml [kkSyrs rsy esa NksM+ fn;k 
tkrk gSA lp tkuuk] ,dne NkSad&lk yx 
tkrk gS esjs esa! vkSj bld¢ ckn rqjar gh eq>s 
fudky Hkh rks ugha fy;k tkrkA fudkyuk 
rks nwj] th Hkjdj mlesa j[kdj myVs [kwc 
yky fd;k tkrk gS eq>sA dksap&dkaspdj ns[kk 
tkrk gS fd eSa vPNh rjg fld x;k gw¡ fd ughaaA vc esjs fldus d¢ ckjs esa iwjh 
fnytebZ dj yh tkrh gS] rc dgha eq>s ckgj fudkyk tkrk gSA vc vki gh 
jke&yxrh dfg,&gS dksbZ] tks bruk dq N >sys cM+k cuus d¢ fy,\

ckgj fudkydj Hkh eq>s pSu ugha ysus fn;k tkrk gSA fiëh esa rks elkys dh 
Hkjekj dh xbZ gksrh gS] vc Åij ls uwu&fepZ vkSj fNM+d fn;k tkrk gS eq> 
ijA ^tys ij uwu* blh dks dgrs gSaA

cl bl rjg] bruk lc gksdj eSa ^cM+k* 
uke ikrk gw¡A IysVksa esa ltdj vpkj&pVuh d¢ 
lkFk Lokn nsrk gw¡A dHkh&dHkh ikuh esa fHkxks] 
eq>s dq N BaMk dj] ngh&lksaB d¢ lkFk Hkh esjk 
tk;dk fy;k tkrk gSA fdlh Hkh rjg dksbZ esjk 
etk ys] eq>s budkj ugha gksrkA 

cl] ;gh gS esjh jkedgkuhA gk¡] eSa cM+k gw¡A 
vkius esjk uke lquk gksxkA dHkh&u&dHkh esjk 
Lokn Hkh vo’; fy;k gksxkA nqfu;k eq>s tkurh&ekurh gSA pV[kkjs ys&ysdj] esjk 
Lokn ysrh gSA lp] esjs fy, mldh ykj Vidrh jgrh gSA

&gfjÑ".knkl xqIr ^gfj*
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 dksp& dkspdj	&	 dM+Nh pqHkkdj ns[kuk
	 l	 pV[kkjs ysuk	 &	 ets ls [kkuk
	 l	 tk;dk	 &	 Lokn
	 l	 >syuk	 &	 lguk
	 l	 ngdkdj	 &	 tykdj
	 l	 fnytebZ	 &	 rlYyh
	 l	 èkS;ZiwoZd	 &	 èkhjt d¢ lkFk
	 l	 ikiM+ csyuk	 & 	d”V lguk
	 l	 jdkfc;ksa	 & 	 r'rjh] NksVh fNNyh Fkkyh

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	 cM+s cukus d¢ fy, fiëh fdl izdkj cukbZ tkrh gS\
	 ¼[k½ 	cM+k fdl&fdl pht d¢ lkFk [kkus ls Lokfn”V yxrk gS\
	 ¼x½ 	 [kkyk th dk ?kj ugha gS cM+k cuuk* bl okD; esa cM+k cuus ls D;k vfHkizk; 

gS\
	 ¼?k½ 	 ^Vs<+h [khj* dk eryc gS dfBu dk;ZA cM+k cuuk Vs<+h [khj D;ksa gS\
	 ¼³½ 	 ^cM+s* dks Lokfn”V cukus d¢ fy, mlesa D;k&D;k feyk;k tkrk gS\

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	 D;k vkid¢ ?kj esa Hkh dHkh cM+s cuk, x, gSa ;fn gk¡ rks dc\
	 ¼[k½ 	dHkh&dHkh eq> eas fd’kfe’k] xksyk] fxfj;k¡ vkfn Hkh Hkjh tkrh gSaA vkid¢ ?kj 

eas dkSu&dkSu ls O;atuksa esa ;s Mkyh tkrh gSa \
	 ¼x½ 	 tc esjs fldus d¢ ckjs esa iwjh fnytebZ dj yh tkrh gS] rc dgha eq>s 

ckgj fudkyk tkrk gS\ bl okD; esa fnytebZ dk vFkZ gS&rlYyhA vkidks 
dkSu&dkSu ls dke djus d¢ ckn rlYyh gksrh gS\
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	 ¼?k½ 	 vUu dks gFkpDdh] iupDdh] rsypDdh vFkok fo|qr pDdh esa nydj nky 
cukbZ tkrh gSA bl okD; esa vusd izdkj dh pfDd;ksa dh ckr dh xbZ gSA 
vki fdl izdkj dh pDdh ls xsgw¡ filokrs gSa\

	 ¼³½ 	 ^;w¡ gh cM+k ugha cu x;k eSaA* bld¢ fy, eq>s ikiM+ csyus iM+sA vki cM+k 
;kuh vPNk vkneh cuus d¢ fy, D;k&D;k dke djsaxs\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 fepZ gh fepZ&
		  dHkh&dHkh eq>esa fd’kfe’k] dkyh fepZ] xksyk] fxfj;k¡ vkfn Hkh Hkjh tkrh gSA 

bl okD; esa ^dkyh fepZ* ls gesa fepZ dh fo’ks”krk dk irk pyrk gS fd og 
^dkyh* gSA fepZ vkSj dS lh gks ldrh gS fy[ksa&

		  &&&&&&&&&&&&&& fepZ	 &&&&&&&&&&&&&& fepZ
		  &&&&&&&&&&&&&& fepZ	 &&&&&&&&&&&&&& fepZ
		  &&&&&&&&&&&&&& fepZ	 &&&&&&&&&&&&&& fepZ
		  &&&&&&&&&&&&&& fepZ	 &&&&&&&&&&&&&& fepZ
	 ¼[k½	 igys gekjs ?kjksa esa fctyh ugha gksrh FkhA rc ge vukt fdl izdkj dh 

pDdh esa filokrs Fks\ vkt ge vukt dgk¡ o dS ls filokrs gSaA ppkZ djsa 
vkSj crk,¡A

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 vuqukfld dks Hkh le>sa crk,¡&
		  ^vjgj] mM+n] ew¡x] eksB vkfn esjs iwoZ :i gSaA* bl okD; 

esa ^ew¡x* ‘kCn esa panzfcanq dk iz;ksx gqvk gSA ikB ls ,sls 
‘kCn Nk¡Vdj fyf[k,] ftuesa panzfcanq dk iz;ksx gqvk gS&

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 

		  &&&&&&&&&	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&& 

	 ¼[k½	pDdh gh pDdh&
		  bu vUu dks gFkpDdh] iupDdh] rsypDdh vFkok fo|qrpDdh esa ny dj 

nky cukbZ tkrh gSA
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		  gkFk ls pykbZ tkus okyh pDdh dks gFkpDdh dgrs gSaA 
		  crk,¡ fd bu pfDd;ksa dk ;g uke D;ksa iM+k\
		  iupDdh	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  rsy&pDdh	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  fo|qr&pDdh	&	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ij eSa rks ohjksa dk ohj cuk] èkS;ZiwoZd ;g lc lgu djrk gw¡A
		  bl okD; esa dgk x;k gS fd cM+k ^ohj* gSA ohjrk cM+s dh fo'ks"krk gSA uhps 

dq N fo'ks"krk,¡ nh xbZ gSaA fuEufyf[kr esa ls vkiesa dkSu lh fo'ks"krk,¡ gSa \
		  cgknqj & 	 cqf)eku	 pkykd	 esgurh
		  lg;ksxh	 lqanj	 bZekunkj	 csbZeku		

gksf’k;kj	 vkKkdkjh	 uV[kV	 g¡leq[k
	 ¼?k½	 fn, x, eqgkojksa d¢ vFkZ fy[kdj okD; cuk,¡&
		  &	 [kkyk th dk ?kj &&&&&&&
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

		  &	 tys ij ued fNM+duk &&&&&&& 
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 ikiM+ csyuk &&&&&&& 
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 ykj Viduk &&&&&&& 
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 Vs<+h [khj &&&&&&&
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 nks ikVksa d¢ chp filuk &&&&&&&
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 ne fudyuk &&&&&&&
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &	 ?kcjk tkuk &&&&&&&
			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3 ‘ksj vkSj fp=dkj
fp=dkj lqulku txg esa cuk jgk Fkk fp=]

brus esa gh ogk¡ vk x;k ;ejkt dk fe=A

mls ns[kdj fp=dkj d¢ rqjar mM+ x, gks’k]

unh] igkM+] isM+&iÙkksa dk jg x;k u dq N tks’kA

fQj mldks dq N fgEer vkbZ] ns[k mls pqipki]

cksyk&lqanj fp= cuk nw¡] cSB tkb, vkiA

mdM+w&edM+w cSB x;k og lkjs vax cVksj]

cM+s è;ku ls yxk ns[kus fp=dkj dh vksjA

fp=dkj us dgk&gks x;k vkxs dk rS;kj]
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vc eq¡g vki mèkj rks dfj, taxy d¢ ljnkjA

cSB x;k og ihB fQjkdj fp=dkj dh vksj]

fp=dkj pqid¢ ls f[kldk tSls dksbZ pksjA

cgqr nsj rd vk¡[k ew¡ndj] ihB ?kqekdj ‘ksj]

cSBs&cSBs yxk lkspus bèkj gqbZ D;ksa nsj\

>hy fdukjs uko yxh Fkh] ,d yxk Fkk ck¡l]

fp=dkj us uko idM+ yh] th Hkj dj d¢ lk¡lA

tYnh&tYnh uko pykdj] fudy x;k dq N nwj]

bèkj ‘ksj Fkk èkks[kk [kkdj >q¡>ykgV esa pwjA

‘ksj cgqr f[kfl;kdj cksyk&uko tjk ys jksd]

dye vkSj dkxt rks ys tk js dk;j MjiksdA

fp=dkj us dgk rqjar gh&jf[k, vius ikl]

fp=dyk dk vki dhft, taxy esa vH;klA
&jkeujs’k f=ikBh
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 mdM+w&edM+w	 & 	 ?kqVus eksM+dj
	 l	 dk;j 	 & 	 Mjiksd
	 l	 f[kldk	 & 	 Hkkx x;k
	 l	 f[kfl;kdj 	 & 	 Øksfèkr gksdj
	 l	 fp=dkj 	 & 	 fp= cukus okyk
	 l	 >q¡>ykgV 	 &	 [kht ] fp<+
	 l	 ;ejkt 	 & 	 e`R;q dk nsork

2-	dfork ls &

	 ¼d½	 ‘ksj d¢ vkus ls igys fp=dkj taxy esa D;k dj jgk Fkk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fp=dkj us ‘ksj ls cpus d¢ fy, D;k mik; fd;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fp=dkj dks uko ij cSBk ns[kdj ‘ksj us mlls dkxt&dye ys tkus d¢ 
fy, D;ksa dgk \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ‘ksj dks ;ejkt dk fe=* D;ksa ekuk x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 ^^vki eq¡g mèkj rks dfj,** fp=dkj us ‘ksj dks fdèkj eq¡g djus d¢ fy, dgk Fkk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 fp=dkj viuh prqjkbZ ls cp x;k FkkA fp=dkj dh txg ;fn vki gksrs rks 
cpus d¢ fy, D;k djrs\
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	 ¼[k½	 fp=dkj us ‘ksj dks ^taxy dk ljnkj* dgk FkkA vki fp=dkj dh txg gksrs 
rks 'ksj dks D;k dgdj iqdkjrs\

	 ¼x½	 fp=dkj us uko ij p<+dj th Hkjdj lk¡l yhA vki fdu&fdu voljksa ij 
xgjh lk¡l ysrs gSa\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 ‘ksj fp=dkj d¢ dgus ij ihB ?kqekdj cSB x;kA crk,¡] og cSBs&cSBs D;k 
lksp jgk gksxk \

	 ¼[k½	 ;fn ‘ksj d¢ cqykus ij fp=dkj viuk lkeku ysus okil vkrk rks D;k gksrk\
	 ¼x½	 ;fn >hy d¢ fdukjs uko ugha gksrh rks fp=dkj viuh tku dS ls cpkrk \

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 ^gks’k mM+uk* ,d eqgkojk gS] ftldk vFkZ gS ?kcjk tkukA 
^?kcjk tkuk* dks crkus d¢ fy, dbZ vkSj eqgkojs gSa tSls &

			   ilhus NwVuk

		  gkFk ik¡o Qw yuk	 ?kcjk tkuk	 gkFkksa d¢ rksrs mM+uk

			   iSjksa rys tehu f[klduk

		  vki bu eqgkojksa dk iz;ksx djrs gq, 1 & 1 okD; cuk,¡A

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fp=dkj lqulku txg esa cuk jgk Fkk fp=
		  dfork dh bl iafDr dks x| esa bl rjg fy[kk tkrk gS&
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		  fp=dkj lqulku txg esa fp= cuk jgk FkkA
		  vki Hkh bu iafDr;ksa dks x| esa fy[ksa &
		  l	 brus esa gh ogk¡ vk x;k] ;ejkt dk fe=

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 >hy fdukjs uko yxh Fkh] ,d j[kk Fkk ck¡l 

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fp= cukus okys dks dgrs gSa ^fp=dkj* rks crk,¡ bUgsa D;k dgsaxs \
		  xhr xkus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dfork fy[kus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dgkuh fy[kus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  fucaèk fy[kus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ewfrZ cukus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vfHku; djus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 fp= dks ns[kdj dgkuh dks iwjk djsa& 
		  ,d taxy esa ,d ‘ksj 

jgrk FkkA ,d ckj 
f’kdkfj;ksa us mls idM+us 
d¢ fy, tky fcNk;k vkSj 
og tky esa Q¡l x;kA

	 	 &&&&&&&&&&&&&&

	 	 &&&&&&&&&&&&&&

	 	 &&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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dksbZ ykd¢ eq>s ns ¼dq N vkSj i<+sa ½

dq N jax Hkjs Qw y]

dq N [kÍs&ehBs QyA

FkksM+k teuk dk ty]

dksbZ ykd¢ eq>s nsA

,d lksuk tM+k fnu]

,d :iksa Hkjh jkrA

,d Qw yksa Hkjh ckr]

dksbZ ykd¢ eq>s nsA

,d Nkrk Nk¡o dk]

,d èkwi dh ?kM+hA

,d cknyksa dk dksV]

,d nwc dh NM+hA

dksbZ ykd¢ eq>s ns]

,d Nqêh okyk fnuA

,d vPNh&lh fdrkc]

,d ehBk&lk loky]

,d uUgk lk tokc]

dksbZ ykd¢ eq>s nsA

&nkeksnj vxzoky
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh 'kCn pqudj ckWDl esa fy[ksa&

l	 izzy; 	 ijy;	 iyZ;	
&&&&&&&&&&&&&

l	 fiÎh	 fiVBh	 fiêh	
&&&&&&&&&&&&&

l	 >q>¡ykgV	 >q>ykgV	 >q¡>ykgV	
&&&&&&&&&&&&&

2-	 r` vkSj = o.kZ ls 2&2 ‘kCn cukdj fy[ksa&

			     r`							        =

	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

3-	 fn, x, ‘kCnksa dh ,d&,d fo’ks”krk fy[ksa&

l	 cM+k	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 nky	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 vkneh	 &&&&&&&&&&&&&&

l	 yM+dh	 &&&&&&&&&&&&&&

4-	 fuEufyf[kr eqgkojksa dk okD; iz;ksx djd¢ fy[ksa&

l	 ikiM+ csyuk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 Vs<+h [khj		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 gkFkksa ds rksrs mM+uk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



5-	 fuEufyf[kr iafDr;ksa dk ljy vFkZ fy[ksa&

	 >hy fdukjs uko yxh Fkh] ,d yxk Fkk ck¡l] 
	 fp=dkj us uko idM+ yh] th Hkj djds lk¡lA
	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l	 fdlku vius ns’k ds fy, fdl izdkj ;ksxnku nsrk gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 *cM+s* dks Lokfn”V dS ls cuk ldrs gSa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fp=dkj us ‘ksj ls cpus d¢ fy, D;k mik; fd;k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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4 gkWdh dk tknwxj
gkWdh dk eSnkuA è;kupan lsaVj QkjoMZ txg 

ij [ksy jgs FksA bl LFkku ij [ksyus okyk f[kykM+h 
vfxze iafDr dk eè; o izeq[k gksrk gSA lcdh utj 
xksy iksLV ij FkhA xksy djus d¢ fy, è;kupan 
fctyh dh xfr ls vkxs c<+sA mUgksaus tksjnkj Ldw i 
fd;kA xsan mBkus dh bl dyk esa mudk tokc u 
Fkk ysfdu ;g D;k] xksy u gqvkA xsan xksyiksLV 
d¢ Åij ls gksrh gqbZ ckgj fudy xbZA vk’p;Z fd 
xksy u gqvkA xksydhij] nwljs f[kykM+h o n’kZd 
lc vpafHkr jg x,A è;kupan d¢ psgjs ij vQlksl d¢ Hkko Fks] ysfdu os eSp 
[ksyrs jgsA mUgsa ‘kd gqvk fd xksyiksLV dh Å¡pkbZ esa dksbZ xyrh gSA eSp d¢ 
ckn mud¢ vkxzg ij xksyiksLV ukik x;kA mldh Å¡pkbZ rhu bap de ikbZ xbZA 
xksy u gksus dk jkt+ [kqy x;kA

è;kupan us lsaVj QkjoMZ d¢ :i esa [ksyrs gq, vius [ksy thou esa ,d gtkj 
xksy fd,] tks fd fo’o fjdkWMZ gSA gkWdh d¢ bl f[kykM+h dk tUe bykgkckn 
¼iz;kx½ esa 29 vxLr 1905 dks gqvk FkkA bud¢ firk dk uke lkses’oj nÙk flag 
vkSj ekrk dk uke ‘;kek nsoh FkkA iRuh dk uke tkudh nsoh FkkA

ek= 16 o”kZ dh mez esa è;kupan dks Hkkjrh; lsuk esa ukSdjh fey xbZA os 
fnu esa lsuk esa ukSdjh djrs vkSj jkr dks eu yxkdj gkWdh dk vH;kl djrs FksA 
fLVd vkSj ckWy d¢ lkFk mudh dykdkjh deky dh FkhA os foi{kh j{kdksa d¢ chp 
xsan dks viuh fLVd ls fpidk, gq, eNyh dh rjg fQly tkrs vkSj xksy ij 
xksy djrsA bud¢ izkjafHkd izf’k{kd ^lwcsnkj estj ckys frokjh* us bUgsa gkWdh d¢ 
dbZ egÙoiw.kZ xqj fl[kk,A bud¢ cpiu dk uke è;ku flag Fkk] ysfdu lsuk d¢ 
vfèkdkfj;ksa us gh I;kj ls budk uke è;kupan j[k fn;kA [ksy esa miyfCèk;ksa d¢ 
dkj.k lu 1947 d¢ ckn estj d¢ :i esa budks inksUufr nh xbZA 

lu 1936 d¢ cfyZu vksyafid esa è;kupan dh dIrkuh esa Hkkjrh; gkWdh Vhe us 
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teZuh dks mld¢ ?kj esa 8&1 ls djkjh f’kdLr nsdj Lo.kZ ind thrkA Qkbuy 
ns[kus d¢ fy, LVsfM;e esa teZu rkuk’kkg ^,MksYQ fgVyj* Hkh ekStwn FksA fotsrk 

Vhe dks mud¢ gkFkksa Lo.kZ ind fn, tkus Fks] ysfdu teZuh dh gkj ls os brus 
xqLls esa Fks fd [ksy lekIr gksus ls igys gh LVsfM;e NksM+dj pys x,A vxys 
fnu fgVyj us gkWdh d¢ tknwxj è;kupan ls feyus dk lans’k fHktok;kA blls os 
csgn fpafrr gks x,A mUgksaus fgVyj dh rkuk’kkgh o Øwjrk d¢ dbZ fdLls lqus 
gq, FksA vxyh lqcg tc è;kupan fgVyj ls feyus igq¡ps rks teZu rkuk’kkg us 
csgn xeZtks’kh ls mudk Lokxr fd;kA ckrphr d¢ nkSjku fgVyj us mud¢ lkeus 
teZu QkSt esa cM+s in dk izLrko fn;k] ysfdu gekjs ník us vius ns’kizse d¢ 
dkj.k ;g izLrko fouezrkiwoZd Bqdjk fn;kA 

è;kupan [ksyrs le; vius vuq’kklu vkSj èkS;Z d¢ dkj.k Hkh izfl) FksA lu 
1933 d¢ vkehZ di esa fojksèkh Vhe d¢ lsaVj gkQ f[kykM+h us [ksy esa fiNM+us ij 
vkik [kks fn;k o è;kupan d¢ flj ij gkWdh fLVd ns ekjhA ?kk;y è;kupan us 
eSnku d¢ ckgj tkdj ?kko ij iêh djokbZ o [ksy&Hkkouk dk ifjp; nsrs gq, 
iqu% eSnku esa mrjsA rRi’pkr foi{kh Vhe ij rkcM+rksM+ Ng xksy djd¢ [ksy d¢ 
mPp dkS’ky ls viuk cnyk fy;kA 

vius ifjokj vkSj [ksy izsfe;ksa d¢ chp è;kupan ^ník* d¢ uke ls izfl) 
FksA fons’kksa esa Hkh os vR;ar yksdfiz; FksA fØd¢V d¢ Hkxoku dgs tkus okys 
vkLVªsfy;kbZ cYysckt ^MkWu cszMesu* us ,d ckj dgk Fkk&^feLVj è;kupan------ftl 
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rjg ls fØd¢V esa ju curs gSa] vki oSls gh gkWdh esa 
xksy djrs gksA* vkWfLVª;kbZ ekurs gSa fd è;kupan nSoh 
izfrHkk d¢ èkuh Fks D;ksafd nks gkFkksa ls brus xksy laHko 
ugha gSaA vkWfLVª;k dh jktèkkuh fo;uk d¢ ,d Dyc 
esa è;kupan dh pkj gkFkokyh ewfrZ LFkkfir dh xbZ 
gS] ftlesa mud¢ pkjksa gkFkksa esa gkWdh fLVd gSA dbZ 
ckj foi{kh Vheksa us mudh fLVd dks rksM+dj ns[kk fd 
mlesa pqacd vkfn rks ugha yxk j[kk gS] ftld¢ dkj.k 
os nuknu xksy djrs gSaA

mudks yksx Bhd gh ^gkWdh dk tknwxj* dgrs 
gSaA lu 1932 d¢ ykWl ,aftYl vksyfEid esa Hkkjr us 
vesfjdk dks 24&1 ls gjk;k] tks ,d fo’o fjdkWMZ 
gSA ml eSp esa è;kupan us 8 vkSj mud¢ NksVs HkkbZ 
:iflag us 10 xksy fd, FksA

	vksyafid nqfu;k dh loZJs”B [ksy izfr;ksfxrk gksrh gSA bldk vk;kstu izfr 
pkj o”kZ ckn gksrk gSA

lu 1956 esa è;kupan dks in~eHkw”k.k ls lEekfur fd;k x;k FkkA lu 1972 
d¢ E;wfu[k vksyafid esa fo’ks”k vfrfFk d¢ :i esa è;kupan dks vkeaf=r fd;k x;k] 
ysfdu vkfFkZd fLFkfr lgh ugha gksus dh otg ls os lEeku izkIr djus ugha igq¡p 
ld¢ FksA Hkkjr ljdkj us è;kupan d¢ lEeku esa Mkd fVdV Hkh tkjh fd;k gSA 
mud¢ tUe fnol 29 vxLr dks izfro”kZ ^jk”Vªh; [ksy fnol* d¢ :i esa vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA Hkkjr d¢ jk”Vªh; [ksy gkWdh dk xkSjo è;kupan d¢ ifjokj us Hkh 
[kwc c<+k;k gSA mud¢ iq= v’kksd dq ekj us lu 1975 d¢ fo’o di esa xksy djd¢ 
Hkkjr dks gkWdh esa fo’o fotsrk cuk;k FkkA

	gkWdh ls laU;kl d¢ ckn Hkh è;kupan dks fons’kksa ls dbZ vPNs izLrko vk, 
ysfdu mUgksaus èku d¢ fy, ns’k ugha NksM+kA mUgksaus jk”Vªh; [ksy laLFkku ifV;kyk 
esa gh izf’k{kd d¢ :i esa dk;Z fd;kA

	3 fnlEcj 1979 dks fnYyh d¢ ,d vLirky esa gkWdh d¢ bl tknwxj dk 
fuèku gqvk FkkA estj è;kupan us >k¡lh d¢ ghjks xzkmaM ij gkWdh [ksyuk ‘kq: 
fd;k FkkA mudk vafre laLdkj Hkh blh ghjks xzkmaM ij gqvk FkkA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vpafHkr 	 & 	 gSjku
	 l	 vkxzg 	 & 	 fuosnu
	 l	 vfxze 	 & 	 lcls vkxs
	 l	 Øw jrk 	 & 	 funZ;rk
	 l	 xqj fl[kkuk 	 & 	 nk¡o isap fl[kkuk
	 l	 fpafrr 	 & 	 ijs’kku
	 l	 izf’k{kd 	 & 	 izf’k{k.k nsus okyk 
	 l	 jkt+ 	 & 	 jgL;
	 l	 fouezrkiwoZd	 & 	 uez Hkko ls 
	 l	 foi{kh 	 & 	 fojksèkh
	 l	 f’kdLr 	 & 	 gjkuk

2-	ikB ls &

	 ¼d½  	è;kupan d¢ psgjs ij vQlksl d¢ Hkko gksus ij Hkh os eSp [ksyrs jgsA bldk 
D;k dkj.k Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 è;kupan dh [ksy Hkkouk esa vuq’kklu vkSj èkS;Z dh Hkkouk dw V&dw Vdj Hkjh 
FkhA bldk irk dS ls pyrk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 è;kupan d¢ cpiu dk D;k uke Fkk\ mudk uke è;kupan dc iM+k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	 fgVyj [ksy dk eSnku NksM+dj D;ksa pys x, o mUgksaus vxys fnu è;kupan 
dks D;k izLrko fn;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 estj è;kupan dh pkj gkFkksa okyh ewfrZ dgk¡ fLFkr gS] mudh ,slh ewfrZ D;ksa 
cukbZ xbZ\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 1932 d¢ vksyafid dgk¡ gq, o blesa dkSu&lk fo'o fjdkMZ cuk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	teZu ‘kkld ,MksYQ fgVyj è;kupan d¢ izn’kZu dks ns[kdj eSnku NksM+dj 
pys x,A vki fdlh foi{kh f[kykM+h d¢ csgrj izn’kZu ij D;k djrs gSa\

	 ¼[k½ 	D;k vki Hkh è;kupan dh rjg ns’k dh lsok djuk pkgrs gSa\ ;fn gk¡] rks 
dS ls\

	 ¼x½ 	 ‘kkjhfjd] ekufld vkSj ckSf)d fodkl dks cuk, j[kus d¢ fy, gekjs thou 
esa [ksy egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA crkb,] vki dkSu&dkSu ls [ksy [ksyrs 
gSa\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 dkSu ls [ksy d¢ f[kykM+h dks ^Hkkjr jRu* ls lEekfur fd;k x;k gS f[kykM+h 
dk uke crk,¡\

	 ¼[k½ 	;fn xksy u gksus dk jkt+ u [kqyrk rks è;kupan d¢ eu esa fdl izdkj d¢ 
fopkj vkrs\

	 ¼x½ 	 è;kupan jk”Vªh; [ksy gkWdh esa csgrj izn’kZu dj ^gkWdh d¢ tknwxj* 
dgyk,A lk;uk usgoky rFkk lq'khy dq ekj dkSu&dkSu ls [ksyksa esa csgrj 
izn’kZu dj jgsa gSa \
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	 ¼?k½ 	 [ksy [ksyrs le; fojksèkh Vhe dk f[kykM+h vki ls nqO;Zogkj djs rks ,d 
vPNk f[kykM+h gksus d¢ ukrs vki mld¢ lkFk dS lk O;ogkj djsaxs \

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 xksy u gksus dk jkt+ [kqy x;kA 
	 vaxzstksa us Hkkjro”kZ ij dbZ o”kZ jkt fd;kA
	 mi;qZDr okD;ksa esa jkt+ vkSj jkt ‘kCn fn, x, gSa] ftuesa ls jkt+ dk vFkZ 

jgL; vkSj jkt dk vFkZ ‘kklu gSA blh izdkj dq N vU; ‘kCn fn, gSa] bud¢ 
vyx&vyx vFkZ crkdj okD; cuk,¡A

	 ¼d½ 	tjk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  t+jk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	ukt	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ukt+	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 xt	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  xt+	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ltk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lt+k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ^jkt+ [kqy tkuk* ,d eqgkojk gS ftldk vFkZ gS&Hksn [kqyukA uhps dq N eqgkojs fn, 
x, gSaA mud¢ vFkZ fy[k dj okD;ksa esa iz;qDr dhft,A

	 l	 eNyh dh rjg fQlyuk	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 èkwy pVkuk	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 l	 vfxze iafDr esa fxuk tkuk	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	;g Hkh djsa &  

	 vkidk euilan [ksy dkSu&lk gS\ vius euilan [ksy d¢ ckjs esa dq N okD; fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

5 unh ;gk¡ ij
unh ;gk¡ ij eqM+rh gS 

fQj pyrh gh tkrh gS

pyrs&pyrs lkxj dks 

vkf[k+j esa og ikrh gS

feyrh yach jkg mls 

nsrh gS lcdks ikuh

lhap&lhapdj [ksrksa dks 

Qly cukrh gS èkkuh

pyrh fdlh txg lhèkh

Vs<+h gksrh dgha&dgha

ygj mBkrh tkrh gS

ysfdu Fkdrh dgha ugha

dgha djkjkss a esa fNirh 

eSnkuksa esa vkrh gS

[ksy [ksyrh yqdkfNih

fcydq y gh [kks tkrh gS

cgqr rst+ Fkh ioZr ij 

ysfdu uhps tc vkbZ
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èkheh&èkheh pky gqbZ

tSls Fkddj lqLrkbZ

ikuh fc[kjkrh tkrh 

gfj;kyh QS ykrh gS

pkgs ftruk ikuh yks

eu esa cqjk u ykrh gS

fdls irk gS] vkbZ dc

exj jgsxh pyrh gh 

,d fn;s lh txjexj

lnk jgsxh tyrh gh 

lkxj esa fey tkus ij 

fQj cu tkrh gS lkxj

rc rd pyrh jgrh gS

jkr vkSj fnu èkjrh ijA

&MkW0 Jhizlkn
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 txjexj 	 & 	 txex
	 l	 lkxj 	 & 	 leqnz
	 l	 lhapdj 	 & 	 flapkbZ djd¢
	 l	 lqLrkbZ 	 & 	 vkjke fd;k

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	 unh var esa dgk¡ igq¡prh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	Qlyksa d¢ fy, unh dk D;k egÙo gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 unh fdlesa fNi tkrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 unh dh pky dgk¡ ij rst vkSj dgk¡ èkheh gksrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 unh fQj ls lkxj dS ls cu tkrh gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	vkius dHkh unh@ugj vFkok cgrk ikuh ns[kk gksxkA mldk o.kZu djsaA
	 ¼[k½ 	ufn;k¡ euq”; d¢ fy, fdl izdkj ls mi;ksxh gSa \ vkil esa ppkZ djsaA
	 ¼x½ 	 D;k vkius dHkh uko esa cSBdj unh dh lSj dh gS] ;fn gk¡] rks vius vuqHko 

dk o.kZu dhft,A

4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½ 	 Hkkjr d¢ ekufp= esa xaxk] ;equk] vkSj budh lgk;d ufn;ksa d¢ mn~xe LFky 
dks ns[ksa vkSj mud¢ rV ij cls gq, ik¡p izeq[k uxjksa d¢ uke fy[ksaA
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	 ¼[k½	 feyku djsa& 
		  l laxe	 l	 unh dk fdukjk
		  l MsYVk	 l	 igkM+ksa d¢ uhps og {ks= ftlesa unh iRFkjksa esa fNi 

tkrh gS
		  l mn~xe	 l	 unh d¢ vkl&ikl dk og {ks= ftlesa cjlkr d¢ 

fnuksa esa ikuh Hkj tkrk gSA
		  l dxkj	 l	 tgk¡ nks ufn;k¡ feyrh gSaA
		  l dNkj 	 l	 unh tgk¡ leqnz esa feyus ls igys xkn¼dhpM+½ 

tek dj nsrh gSA
		  l Hkk¡Hkj	 l	 iRFkjksa esa fNih gqbZ unh ftl {ks= esa iqu% izdV 

gksrh gS vkSj nyny dk fuekZ.k djrh gSA
		  l rjkbZ	 l	 unh tgk¡ ls fudyrh gSA
	 ¼x½	 nh xbZ oxZ igsyh esa Hkkjr dh izeq[k ufn;ksa d¢ uke fNis gSa] bUgsa <+w¡<a+s vkSj 

fy[ksa&

; eq uk — ".kk xks

dk os jh u eZ nk

O;k fla >s fp uk o

l r y t xa jh

Rkk Irh e Jk Xkk oh

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 unh pyrh gSA 	 unh mNyrh gSA	        unh cgrh gSA
		  unh fxjrh gSA 	 unh feyrh gSA	        unh eqM+rh gSA
		  pyuk] mNyuk] cguk] fxjuk] feyuk] eqM+uk ;s lHkh fØ;k,¡ gSa buls fdlh dke 

d¢ gksus dk irk pyrk gSA vki dkSu&dkSu lh fØ;k,¡ djrs gSa] lkspsa vkSj fy[ksa&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

				   &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 dq N ‘kCn ,sls gSa tks iwjs okD; dk vFkZ nsrs gSa] tSls vej & tks dHkh u ejrk 
gksA ,sls gh dq N okD;@okD;ka’k uhps fn, x, gSaA vki mud¢ fy, ,d&,d 
‘kCn fy[ksa &

		  l tks fn[kkbZ u ns	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l fn[kus vkSj fNius dk [ksy 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftls thrk u tk ld¢	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftls feVk;k u tk ld¢	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l tgk¡ èkjrh vkSj vkdk’k feyrs  
	 gq, ls izrhr gksrs gSa	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l ftldh mez yach gks	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l tks lc dq N tkurk gS	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dq N ‘kCn ,d&nwljs dk foijhr vFkZ nsrs gSa tSls vkxs dk ihNs] Åij dk 
uhps bUgsa foykse ‘kCn dgrs gSaA uhps fy[ks ‘kCnksa d¢ foykse ‘kCn fy[ksa &

		  fNiuk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  pyuk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Vs<+k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  eksVk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  fnu 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  lqanj -	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkxs	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

		  dy 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

6 tklwl tehy
uke rks mldk tehy Fkk] ij tehy dks tkuus okys mls ^tklwl tehy* dgrs FksA 
tehy Fkk Hkh ^tklwl fdLe* dk yM+dkA mld¢ LoHkko esa ‘kd djuk lk¡l ysus 
vkSj [kkuk [kkus tSlk FkkA og fdlh ij Hkh fdlh Hkh rjg dk ‘kd dj ldrk 
FkkA

tklwl tehy fdlh dks Hkh lhèks ugha ns[krk FkkA og ‘kjhj dks [kkl rjg 
ls Vs<+k djrk vkSj psgjs dks nk,¡ ;k ck,¡ ?kqekdj frjNh ut+j ls ns[krkA Hkys gh 
ns[kh tk jgh pht+ iRFkj gks ;k balkuA 

tehy d¢ cky ges’kk ekFks ij fc[kjs jgrsA mldh cM+h&cM+h vk¡[ksa ns[kus 
dks vljnkj cukrh FkhA f[kldrh <hyh irywu dks og dej ij [kkl rjg ls 
>Vdk nsdj ckj&ckj Åij djrk jgrkA

tehy d¢ tklwlh dkjukeksa dh ubZ otg mldh viuh cdjh dYyks FkhA 
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gqvk ;g Fkk fd dYyks fiNys nks&rhu lIrkg ls de nwèk ns jgh FkhA tehy dks 
‘kd Fkk fd dksbZ pksjh ls dYyks dk nwèk fudky jgk gSA tehy d¢ ‘kd dh 
lqbZ uanw ij FkhA uanw tehy dk gemez vkSj iM+kslh FkkA ‘kd dk dkj.k ;g Fkk 
fd uanw igys ls vfèkd rUnq#Lr gks x;k FkkA tehy dks yx jgk Fkk fd uanw 
cdjh dk nwèk ihus dh otg ls ranq#Lr gqvk gSA

tehy dks Hkw[k lrkus yxh] ij tklwlh d¢ bl egku dke d¢ fy, Hkw[k vkSj 
I;kl dk cfynku rks djuk gh FkkA

tc Hkh tehy vkSj uanw dk vkeuk&lkeuk gksrk] tehy uanw dks psgjk 
?kqekdj frjNh ut+j ls ns[krk] ekuks dg jgk gks] ^^eq>s irk gS cPpw] cdjh dk 
nwèk dkSu ihrk gS\** tehy dks gSjkuh gksrh fd uanw ij bldk dksbZ vlj ugha gks 
jgkA

blfy, tehy us r; fd;k fd uanw dk ihNk fd;k tk,A mlus uanw dk 
ihNk fd;kA mls vkèks xk¡o dk pDdj yxkuk iM+k vkSj uanw d¢ ihNs&ihNs mld¢ 
[ksr rd Hkh tkuk iM+kA

fQj tehy us cdfj;ksa ij utj j[kus dk QS lyk fd;kA blfy, vCcw tSls 
gh cdfj;k¡ ysdj fudys tehy mud¢ ihNs gks fy;kA

tehy d¢ vCcw taxy igq¡pdj ,d ihiy d¢ uhps cSB x,A tehy ikl 
d¢ vke dh vkM+ es a fNidj cdfj;ks a dh fuxjkuh djus yxkA dq N nsj ckn 
gh mls I;kl yxus yxhA nksigj es a vCcw us diM+s dh iksVyh ls [kkuk 
fudkyk] vkSj [kkus yxsA ;g ns[kdj tehy dks Hkh Hkw[k lrkus yxh ij 
tklwlh d¢ bl egku dke d¢ fy, Hkw[k vkSj I;kl dk cfynku rks djuk gh 
FkkA

[kkuk [kkdj vCcw us isM+ dh Nk¡o esa vaxksNk fcNk;k vkSj lks x;kA ;g 
ns[kdj tklwl tehy us lkspk& gw¡\ rks ;g ckr gSA vCcw jkst+ lks tkrs gSa vkSj 
blh dk Qk;nk mBkdj uanw cdjh dk nwèk fudky ysrk gSA

;kuh vc uanw gkFk esa yksVk fy, ;gk¡ vkrk gh gksxkA
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tehy vc cslczh ls uanw d¢ vkus dk bartkj dj jgk FkkA blh chp ihiy 
ls canj d¢ pkj&ik¡p cPps uhps mrjs vkSj cdfj;ksa d¢ vkl&ikl mNydw n djus 
yxsA cdfj;ksa ij canjksa d¢ vkus dk dksbZ vlj ugha iM+kA yxrk Fkk] cdfj;k¡ 
canjksa d¢ lkFk jgus dh vknh gks xbZ gSaA canj dk ,d cPpk tehy dh cdjh 
dYyks d¢ ikl x;k vkSj mldk nwèk ihus yxkA canj dk cPpk tc rd nwèk ihrk 
jgk] rc rd dYyks viuh txg pqipki [kM+h jghA

tehy us Hkh ;g lc ns[kk rks mld¢ vk’p;Z dk fBdkuk u jgkA vPNk] 
rks ;s ekeyk gSA nwèk canj d¢ cPps ih tkrs gS a] fQj tehy us ‘kjhj dks 
[kkl rjg ls Vs<+k fd;k vkSj vius gh daèks dks frjNh ut+j ls ns[krs gq, 
cqncqnk;k&irk djuk iM+sxk fd canj d¢ cPps dks cdjh dk nwèk ihuk fdlus 
fl[kk;k\

&panu ;kno
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vaxksNk 	 & 	 ‘kjhj ikasNus dk oL=
	 l	 vljnkj 	 & 	 izHkkoh
	 l	 dkjukek 	 & 	 djrc
	 l	 fuxjkuh 	 & 	 ns[kjs[k
	 l	 ranq#Lr 	 & 	 LoLFk
	 l	 cqncqnkuk 	 & 	 eq¡g gh eq¡g esa cksyuk
	 l	 LokHkkfod 	 & 	 dq njrh] Lor%
	 l	 gemez 	 & 	 leku mez d¢

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 yksx tehy dks fdl uke ls iqdkjrs Fks vkSj D;ksa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 tklwl tehy fdlh dks Hkh lhèks ugha ns[krk FkkA ;gk¡ ij lhèks ugha ns[kus ls 
vki D;k le>rs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 tehy uanw d¢ vkus dk cslczh ls bartkj D;ksa dj jgk Fkk \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 nwèkpksj dks <w¡<+us d¢ fy, tehy dks D;k&D;k djuk iM+k \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 cdjh dk nw/k ihus ij tehy vius nksLr ij 'kd djrk Fkk] vki vius nksLr 
ij dc&dc 'kd djrs gSa \

	 ¼[k½	 tehy d¢ ikl ,d cdjh Fkh]  ftls og dYyks d¢ uke ls cqykrk FkkA vki 
vius ikyrw i'kqvksa dks fdu&fdu ukeksa ls cqykrs gSa \
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4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 tehy uanw ij ‘kd djrk Fkk ysfdu uanw ij bldk dksbZ vlj ugha FkkA 
lkspks] ,slk D;ksa \

	 ¼[k½	 cdfj;k¡ canjksa d¢ lkFk jgus dh vknh gks xbZ gSaA bldk D;k dkj.k jgk 
gksxk\

	 ¼x½	 canj d¢ cPps dks cdjh dk nwèk ihuk fdlus fl[kk;k gksxk\ lkspdj crk,¡A

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 l	 tehy lcdks frjNh utj ls ns[krk gSA
		  l	 tehy us lcdks frjNh utj ls ns[kkA
		  l	 tehy lcdks frjNh utj ls ns[ksxkA
			   ;gk¡ igys okD; esa fØ;k gks jgh gS] ¼orZeku dky½ nwljs okD; esa fØ;k 

gks pqdh gS ¼Hkwrdky½ vkSj rhljs okD; esa fØ;k ¼Hkfo”; dky½ esa 
gksxhA uhps fn, x, mnkgj.k d¢ vuqlkj fØ;k dks cnydj fy[ksa A

		  fØ;k		  orZeku dky	 Hkwrdky	 Hkfo"; dky
		  i<+uk 	&	eksgu iqLrd i<+rk gSA	eksgu us iqLrd i<+hA	eksgu iqLrd i<+sxkA

		  fy[kuk	&	&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&

		  [ksyuk	&	&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&

		  [kkuk	 &	&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&

		  xkuk	 &	&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 ^^vCcw us diM+s dh iksVyh ls [kkuk fudkykA**
		  bl okD; esa diM+s vkSj iksVyh dk ijLij lacaèk gSA blh izdkj uhps fy[ks 

‘kCnksa dk lacaèk fduls gSa \

		  l	 ?kkl dh &&&&&&&&&&&	 l 	cPpksa dh@dk &&&&&&&&&&&

		  l	 ydfM+;ksa dk &&&&&&&&&&	 l	 vukt dk@dh &&&&&&&&&&&

		  l	 #i;ksa dh &&&&&&&&&&&	 l  dkxtksa dk &&&&&&&&&&&&&

		  l	 feBkbZ dk &&&&&&&&&&&	 l  esys dh &&&&&&&&&&&

		  l	 vaxwj dk &&&&&&&&&&&	 l  rkjksa dk &&&&&&&&&&&
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	 ¼x½	 rn~Hko o rRle 'kCn&

rn~Hko rRle

Qw y iq"i

ikuh

vke

nwèk

yM+dh

	 ¼?k½	 ^^tehy dh cM+h vk¡[ksa ns[kus dks cM+h vljnkj cukrh Fkh**
		  bl okD; esa ^vljnkj* ‘kCn vlj $ nkj d¢ ;ksx ls cuk gSA ,sls gh nkj 

tksM+dj dq N vkSj ‘kCn cuk,¡ &

dt+Z

bTtr

oQk

gok

nqdku

dk¡Vs

[kcj

?kqeko

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼³½	 uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa tks myV&iqyV gks x, gSa] mUgsa
		  lgh :i esa fy[ksaA tSls &
		  M+ksilh	 &	 iM+kslh	 lhlwtk	 &	 &&&&&&&&&&&

		  jhj’k-	 &	 &&&&&&&&&&&	 fodrk 	 &	 &&&&&&&&&&&

		  ekjdkuk 	&	 &&&&&&&&&&&	 uue 	 &	 &&&&&&&&&&&

		  iyih 	 &	 &&&&&&&&&&&	 cunkfy 	 &	 &&&&&&&&&&&

		  ;nkQk 	 &	 &&&&&&&&&&&	 ipkipq	 &	 &&&&&&&&&&&

		  fujkxuh 	 &	 &&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 tehy uanw dks lhèkk ugha ns[krk FkkA og ‘kjhj dks [kkl rjg ls Vs<+k djrk 
vkSj psgjs dks nk,¡ ;k ck,¡ frjNk ns[krk A bl okD; esa ^Vs<+k* ‘kCn dk 
lekukFkhZ frjNk o foijhr lhèkk gS] rks fy[ksa&

		  ‘kCn	 lekukFkhZ ‘kCn	 foijhr ‘kCn
		  Vs<+k	 frjNk	 lhèkk

		  jktk	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  xjhc	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  vkdk’k	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  fnu	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

		  vaèkdkj	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&



cgu&HkkbZ dk I;kj ¼dq N vkSj i<+sa ½
lkou dk eghukA fjef>e& fjef>e iM+rh Qq gkjA bu Qq gkjksa d¢ chp isM+ ij >wyk 
Mkydj efgyk,¡ >wy jgh FkhA mlh isM+ dh Qq uxh ij >wyk >wyrh gqbZ eSuk lkou dk 
xhr xquxquk jgh Fkh& 
		  vkbZ ^jh lklM+ lkou rht] gs jh lkou rht 
		  geuSa rks Hkstks] EgkjS cki d¢ thA*
	 xkrs&xkrs eSuk vpkud nq[kh gks xbZA og eu gh eu lkspus yxh&dk’k! esjk Hkh 
dksbZ HkkbZ gksrk] tks esjk yf.kgkj cudj vkrk vkSj eq>s ek;d¢ ys tkrkA blh chp mls 
,d eksj fn[kkbZ fn;kA mls yxk ekuks] ;g eksj mld¢ ek;d¢ ls vk;k gSA og xkus 
yxh& 
	 ^vk;k jh ek¡ esjh ihgj dk eksj] gs jh] ihgj dk eksj] pqx&pqx pkcS ihl.kk thA*
	 dg ns js eksj ihgj dh ckr] gs js] ihgj dh ckr] d¢ js djS Fkh] esjh ek; thA
	 eksj] eSuk d¢ nq[k dks tkudj nq[kh gks x;kA og Hkh vius thou esa cgu dh deh 
dks eglwl djrk FkkA og eSuk ls cksyk & gs cgu] mnkl er gksA vkt ls eq>s viuk 
HkkbZ le>A eSa opu nsrk gw¡ fd eSa HkkbZ d¢ lHkh dÙkZO; Hkyh&Hkk¡fr fuHkkÅ¡xkA HkkbZ dk 
I;kj ikdj eSuk cgqr [kq’k gqbZA lkou dk eghuk chr x;kA eksj us ihiy d¢ ,d isM+ 
ij vius jgus dk fBdkuk cuk;kA bl ‘kqHk volj ij eksj us viuh cgu eSuk dks 
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cqyk;kA eSuk Qq jZ&Qq jZ djrh gqbZ vius HkkbZ d¢ ?kj vkbZA mlus ?kj dks canuokj ls 
ltk;k rFkk vius HkkbZ o HkkHkh d¢ fy, eaxy dkeuk dh &
		  ?kj rsjk gksoS eaxydkjhA
		  axw¡ts cPpksa dh fdydkjhAA
eksj&eksjuh vius u, ?kj esa [kq’kh ls jgus yxsA dq N le; ckn eSuk dh eaxy dkeuk 
QyhHkwr gqbZA eksj d¢ ?kj lqanj lh fcfV;k us tUe fy;kA tc eSuk us ;g lquk rks 
og Qw yh u lekbZA og Qq jZ&Qq jZ djrh gqbZ vius HkkbZ d¢ ?kj vkbZ rFkk viuh uotkr 
Hkrhth dks dkt+y yxkrs gq, xkus yxh&
		  nqfu;k ut+j yxkoS esjh xqfM+;k dksA
		  cqvk dkt+y yxkoS esjh xqfM+;k dks AA
eSuk us viuh Hkrhth d¢ fy, >qa>w.kk] iky.kk] yksjh vkfn d¢ xhr xk,A 
eksjuh viuh uun d¢ bl xhr dks lqudj eqLdq jkbZA eksj us viuh cgu dks vusd 
migkj nsdj fonk fd;kA dq N le; ckn eSuk Hkh viuh csVh d¢ fookg dh rS;kjh esa 
yx xbZA og vius ifr d¢ lkFk eksj d¢ ?kj Hkkr U;ksrus xbZA eksjuh us rjg&rjg d¢ 
idoku cukdj eSuk vkSj mld¢ ifr dks Hkkstu djk;k &
		  ^^xsgw¡ pus vkSj tkS dh jksVh] nky lS pkSykbZ dh]
		  Qyh Xokj dh dpjh [kkvks] Mkdy ljle jkbZ dhA
		  nslh ?kh] cFkq, dh jksVh rSa] [kkrj d:¡ tekbZ dh]
		  d<+h cktjs dhEg tl dVxs] HkqTth lS flfj;kbZ dhA
Hkkr U;ksr vius ?kj igq¡p eSuk fookg dh rS;kfj;ksa esa tqV xbZA fookg d¢ fnu eksj 
Hkh viuh iRuh vkSj cPpksa d¢ lkFk Hkkr Hkjus d¢ fy, cgu d¢ ?kj vk igq¡pkA eSuk 
Qq nd&Qq nd dj xkus yxh& 
		  xfy;kjk cqgkj vkbZ&, fd HkkbZ&HkkHkh vkoSaxsA
		  esjk paqMk eVd¢ gS fd paqnM+h ykoSaxsA
eksj us ,slk Hkkr Hkjk fd fookg esa pkj pk¡n yx x,A lHkh eksj dh iz’kalk dj jgs FksA 
eSuk us vius HkkbZ] HkkHkh ,oa Hkrhts d¢ fy, lqanj & lqanj migkj fn, rFkk mUgsa fonk 
djrs gq, cksyh& 
		  ^bZ’oj djs] gekjk HkkbZ&cgu dk I;kj lnk ,sls gh cuk jgsA*

&yksddFkk
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7 xk¡èkh th egku dS ls cus\

D;k rqe ,d ,sls xk¡èkh th dh dYiuk dj 
ldrs gks] ftUgksaus dq jrk&itkek igu j[kk gks] 
ftud¢ ik¡o esa pIiy vkSj flj ij [kwc lkjs cky 
gks flj ij xk¡èkh Vksih gks vkSj cPpksa d¢ Ldw y cSx 
dh rjg xys esa >ksyk Vk¡x j[kk gks! gk¡] xk¡èkh th 
tSls QksVks esa fn[krs gSa oSls ges’kk ls ugha FksA os 
èkhjs&èkhjs xk¡èkh cusA dS ls\

cpiu esa xk¡èkh th dks v¡èksjs ls Mj yxrk FkkA 
ysfdu cM+s gksdj os brus fuMj gks x, fd v¡xzst 
gqdw er Hkh muls Mjus yxhA tc mUgsa dkfB;kokM+ 
gkbZLdw y esa igyh d{kk esa HkrhZ djk;k x;k rc 
mudh mez Fkh] X;kjg lkyA mUgsa tks fo”k; i<+k, 
tkrs Fks] os Fks&bfrgkl] Hkwxksy] xf.kr vkSj v¡xzsthA

tc xk¡èkh th baXySaM i<+us x,] rks mud¢ fy, 
[kwc lkjs diM+s flyok, x,A nf{k.k vÝhdk esa 
dq jrk&èkksrh iguus yxs vkSj Hkkjr vk, rks ,d 
ckj enqjS x, Hkk”k.k nsusA ogk¡ ,d vkSjr dks ns[kk 
tks rkykc esa viuh èkksrh èkks jgh FkhA ysfdu dS ls\ vkèkh igurh Fkh vkSj ckdh 
vkèkh èkksrh Fkh] fQj èkqyh gqbZ dks igu ysrh Fkh vkSj ‘ks”k dks èkksrh FkhA mldh 
gkyr ns[kdj xk¡èkh th Hkhrj rd fgy x, vkSj cl mlh le; mUgksaus QS lyk 
dj fy;k fd vc flQZ ,d èkksrh gh iguw¡xkA ckn eas xksyest lEesyu d¢ fy, 
yanu x,A ogk¡ rks [kwc lnhZ iM+rh gS-------rks ogk¡ d¢ cPps iwNrs Fks] ^ckck! rqEgkjh 
irywu dgk¡ xbZ\* xk¡èkh th mUgsa dksbZ tokc ugha nsrs Fks] cl g¡ldj jg tkrs Fks 
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ysfdu tc jkuh ls feyus x, rks jkuh d¢ njckj esa ,sls tkuk rks vnc&dk;ns 
d¢ f[kykQ Fkk rks fdlh us iwNk fd brus de diM+ksa esa njckj esa dS ls tkvksxs\ 

rks cksys] ^^fQØ er djks! rqEgkjs jktk us ge nksuksa d¢ cjkcj diM+s vd¢ys gh 
igu j[ks gksaxsA**

xk¡èkh th fy[krs Fks ,d cf<+;k iSu lsA og iSu ,d fnu pksjh gks x;kA 
fy[kus cSBs rks ik;k fd iSu gS gh ughaA mlh le; ,d cPps us viuh iSafly ns 
nhA yks ckck] blls fy[k yks! mUgksaus fy[kdj ns[kk] vjs okg! blls rks vPNk 
fy[kk tkrk gS vkSj L;kgh oxSjg Hkjus dk >a>V Hkh ughaA mUgksaus r; dj fy;k 
fd vc iSafly ls gh fy[ksaxs vkSj iSafly ls mUgksaus igyh fpëh fdls fy[kh tkurs 
gks Hkkjr d¢ ok;ljkW; dks!

fy[krs&fy[krs iSafly NksVh gks tkrh rks 
ml ij dkxt dh Hkksaxyh yxkdj èkkxs ls 
ck¡èk ysrs! njvly bu lcd¢ ihNs dksbZ 
lud ugha cfYd xk¡èkh th dh ;g 
lksp Fkh fd tc vkid¢ ns’k 
d¢ vfèkdka’k yksx xjhc gksa rks 
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vkidks fQtwy[kphZ vkSj fn[kkok ugha djuk pkfg,A vxj vki lpeqp vius ns’k 
vkSj ns’kokfl;ksa ls I;kj djrs gSa rks vkidks de&ls&de esa dke pykuk pkfg, 
vkSj lknxh dk egÙo le>uk pkfg,A vki cM+s dgyk,¡xs vius fopkjksa ls vkSj 
vius dke ls] u fd vius diM+ksa lsA ,d ckj mudh izkFkZuk lHkk esa dq N vehj 
vkneh lt&èktdj vk x, rks xk¡èkh th us mUgsa Mk¡V fn;kA tSu èkeZ esa Hkh 
vifjxzg ij dkQh tksj fn;k x;k gSA ^vifjxzg* ;kuh Qkyrw dh phtsa tek er 
djks! cl] xk¡èkh th dks rks tgk¡ Hkh dq N vPNk yxrk] viuk ysrs Fks rks mUgksaus 
vifjxzg dks Hkh viuk fy;kA 

xk¡èkh th d¢ rhu canj 
cgqr e’kgwj gSaA njvly ;g 
,d f[kykSuk Fkk] tks dq N phuh 
cPpksa us xk¡èkh th dks HksaV fd;k 
Fkk] ysfdu xk¡èkh th us mUgsa 
vius thou dk lkFkh cuk 
fy;kA 

tc èkksrh iguuh ‘kq: dj 
nh rks tsc&?kM+h dgk¡ j[ksa\ rks 
mls dej esa yVdkuk ‘kq: dj 
fn;kA

bl rjg xk¡èkh th 
èkhjs&èkhjs oSls xk¡èkh th cu x, 
tSlk vktdy ge mUgsa mud¢ 
fp=ksa esa ns[krs gSaA

&Lo;aizdk'k
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vnc&dk;ns	 &	 f’k”Vkpkj
	 l	 vifjxzg	 &	 vuko’;d èku ,oa oLrqvksa dk laxzg u djuk
	 l	 >a>V	 &	 ijs’kkuh@ fookn
	 l	 fQdj	 &	 ijokg
	 l	 fQtwy[kphZ	 &	 O;FkZ dk [kpZ
	 l	 okW;ljk;	 &	 Hkkjr esa lcls cM+k vaxzst vfèkdkjh
	 l	 gqdw er	 &	 ‘kklu

2-	ikB ls &

	 ¼d½	  cpiu esa xk¡èkh th dks fdl ls Mj yxrk Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	  xk¡èkh th us flQZ ,d èkksrh iguus dk QS lyk dc fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	  xk¡èkh th lknxh dk leFkZu D;ksa djrs Fks\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	  xk¡èkh th d¢ rhu canj okLro esa D;k Fks\ mUgsa fdlus HksaV fd;k Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼³½	  xk¡èkh th us fpëh fy[kus d¢ fy, iSafly dk iz;ksx D;ksa fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 tc vki fdlh O;fDr dks xjhch ;k csclh dh fLFkfr esa ikrs gSa rks vkid¢ 
eu esa D;k [;ky vkrk gS\

	 ¼[k½	 xk¡èkh th dks cpiu esa vaèksjs ls Mj yxrk FkkA vkidks] fdlls Mj yxrk gS 
vkSj D;ksa\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½ 	 ;g Hkh tkusa&
		  l	 xk¡èkh th dk iwjk uke D;k Fkk\
		  l	 xk¡èkh th d¢ ekrk&firk dk D;k uke Fkk\
		  l 	 xk¡èkh th dks lcls igys egkRek fdlus dgk\
		  l	 xk¡èkh th dks jk”Vªfirk dh mikfèk fdlus nh\
		  l	 lR;kxzg D;k gS\
		  l	 xk¡èkh th d¢ rhu canj gesa D;k fl[kkrs gSa\
	 ¼[k½	 vktknh dh yM+kbZ d¢ nkSjku gekjs ns’k d¢ usrkvksa us dq N ukjs fn,A ftUgksaus 

iwjs ns’k esa tks’k vkSj meax dk lapkj dj fn;kA bl ckjs esa vius f’k{kd 
egksn; ls ppkZ djsa vkSj feyku djsa &

		  l 	 vaxzstksa Hkkjr NksM+ks	 lqHkk”kpanz cksl
		  l	 LojkT; esjk tUefl) vfèkdkj gS	 Hkxrflag
		  l 	 t; toku] t; fdlku	 egkRek xk¡èkh
		  l 	 rqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vktknh nw¡xk	 ckyxaxkèkj fryd
		  l 	 badykc ftankckn	 ykycgknqj ‘kkL=h
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5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
		  l 	 {kf=;] Nrjh	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 d{kk] bPNk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 Mky] <ky	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 Mfy;k] yfM+;k¡	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 xM+uk] x<+uk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 vkjkè;] fo|kFkhZ 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 izfl)] izfrikn~;	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	dqN oL=ksa ;k ifjèkkuksa d¢ uke tksMa+s esa vkrs gSa] tSls& dq jrk&èkksrhA ,sls gh dqN 
ifjèkkuksa d¢ uke uhps fn, x, gSaA vki mud¢ tksM+s okys ifjèkkuksa d¢ uke fy[ksa&

		  l 	 itkek	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 yg¡xk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 lkM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 iSaV	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 ?kk?kjk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 LdVZ	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 dksV	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  l 	 lyokj	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 lgh orZuh okys ‘kCn pqudj fy[ksa&
		      ‘kCn	            ‘kq) ‘kCn
		  vk’khokZn] vk’khZokn	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  bUpktZ] bapktZ	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  mTToy] mTtoy	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  fo|ky;] foèkky;	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  lU;klh] laU;klh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  dof;=h] dfo;=h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  Jhefr] Jherh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  jkf=] jk=h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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		  _”kHk] fj”kHk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  <+kck] <kck	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 dq N ‘kCn ,sls gksrs gSa tks lquus esa yxHkx leku gksrs gSa] ijarq mud¢ vFkZ 
,dne fHkUu gksrs gSa] tSls& okl ¼fuokl½] ckl ¼xaèk½A ,sls gh dq N ‘kCn 
uhps fn, x, gSaA vki mud¢ vFkZ fy[ksa&

		  okr	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 ckr	 ¼&&&&&&&&&&&½	
		  dq y	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 dw y 	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  fnu	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 nhu 	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  vksj 	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 vkSj  	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  ewY;	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 ewy	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  dkyk	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 dky 	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  xzg	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 x`g	 ¼&&&&&&&&&&&½
		  lqr	 ¼&&&&&&&&&&&½	 &	 lwr	 ¼&&&&&&&&&&&½
	 ¼³½ 	 dq N ‘kCn fdlh vU; ‘kCn ¼laKk½ dh fo’ks”krk crkrs gSa]  

tSls %& ^vPNk vkneh* esa vkneh dh fo’ks”krk crykbZ xbZ gS blfy, ;g 
fo'ks"; gSA ,sls gh dq N ‘kCn vkSj mudh fo’ks”krk crkus okys ‘kCn  
¼fo'ks"k.k½ uhps fn, x, gSaA budk feyku djsa &		

fo’ks”k.k fo'ks";

dkyh
?kus
Å¡pk	
lery	
lQ¢n	
ygygkrh
nks fdyks xzke
yach	
cgqr
eksVk	

nwèk	
[ksr	
?kVk,¡ 
ioZr 	
yM+dh 
xehZ 	
taxy 
vkneh 
Qlysa 
?kh 	



vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh 'kCn Nk¡Vdj ckWDl esa fy[ksa&

l	 vfxze	 vxzhe	 vxfje	
&&&&&&&&&&&&&

l	 lqlrkbZ	 lqLrkbZ	 lwLrkbZ	
&&&&&&&&&&&&&

l	 lokHkkfod	 lqokHkkfod	 LokHkkfod 	
&&&&&&&&&&&&&

l	 lU;klh 	 laU;klh 	 la;klh	
&&&&&&&&&&&&&

2-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa d¢ vFkZ fy[ksa&

l	 tjk	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 t+jk	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 ukt	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 ukt+	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 ltk	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 lt+k+	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

3-	 fuEufyf[kr fØ;kinksa dk iz;ksx djrs gq, okD; cuk,¡&

l	 fxjuk 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 feyuk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 mNyuk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 pyuk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 fuEufyf[kr ukjs fdlus fn,\

l	 LojkT; esjk tUefl) vf/kdkj gS		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe eq>s [kwu nks] eSa rqEgsa vktknh nw¡xk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&
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5-	 fuEufyf[kr iafDr;ksa dk ljy vFkZ fy[ksa&

	 pyrh fdlh txg lh/kh]

	 Vs<+h gksrh dgha&dghaA

	 ygj mBkrh tkrh gS]

	 ysfdu Fkdrh dgha ughaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa dk okD; iz;ksx djd¢ fy[ksa&

l	 lqanj	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 dq:i	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 fnu	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 jkr+	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

7-	 fuEufyf[kr d¢ rn~Hko :i fy[ksa&

l	 iq”i 	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vkez	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 nqX/k	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l */;kupan dk uke /;kupan dc iM+k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 unh fQj ls lkxj dSls cu tkrh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

46



47

ikB

8 lwjnkl d¢ in
eS;k eksjh] eSa ufga ek[ku [kk;ksA

Hkksj Hk, xS;u d¢ ikNs] eèkqcu eksfg iBk;ksAA

pkj igj calhoV HkVD;ks] lk¡> ijs ?kj vk;ksA

eSa ckyd c¡fg;u dks NksVks] Nhdks d¢fg fofèk ik;ksAA

Xoky&cky lc cSj ijs gSa] cjcl eq[k yiVk;ksA

rw tuuh eu dh vfr Hkksjh] bud¢ dgs ifr;k;ksAA

;g ys viuh ydq fV defj;k] cgqrfg ukp upk;ksA

lwjnkl rc fcg¡fl tlksnk] ys mj daB yxk;ksAA  

eS;k dcfga c<S+xh pksVhA

fdrh ckj eksfga nwèk fi;r HkbZ] ;g vtgw¡ gS NksVhAA

rw tks dgrh cy dh csuh T;kSa g~oS gS ykach eksVhA

dk<+r xqgr] Ugkor vksNr ukfxu lh HkqbZ yksVhAA

dk¡pkS nwèk fi;kor ifp&ifp] nsfr u ek[ku jksVhA

lwjt fpjftokS nksÅ HkS;k gfj gyèkj dh tksVhAA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vksNr 	 & 	 rsy yxkrs vkSj da?kh djrs le;
	 l	 mj 	 & 	 Nkrh
	 l	 defj;k 	 & 	 da cy
	 l	 dk¡pkS 	 & 	 dPpk
	 l	 dk<+r 	 & 	 l¡okjrk
	 l	 d¢fg fofèk 	 & 	 fdl izdkj
	 l	 xS;u 	 & 	 xk; 
	 l	 xqgr 	 & 	 xq¡Fkrh
	 l	 fpjftokS 	 & 	 fpjathoh
	 l	 pksVh 	 & 	 f’k[kk@ckyksa dh yV@csuh
	 l	 Nhdks 	 & 	 lkeku j[kus d¢ fy, yVdkbZ xbZ NksVh Vksdjh
	 l	 Ugkor 	 & 	 ugykrh
	 l	 ifr;k;ks 	 & 	 cgdkos esa vkuk
	 l	 fi;r 	 & 	 ihrs gq, 
	 l	 c¡fg;u 	 & 	 cktw
	 l	 cjcl 	 & 	 tcjnLrh
	 l	 fcg¡fl 	 & 	 g¡ldj
	 l	 csuh 	 & 	 pksVh
	 l	 HkqbZ 	 & 	 Hkwfe@tehu
	 l	 Hkksj 	 & 	 izkr% dky dk le; ¼lw;ksZn; ls igys½
	 l	 yksVh 	 & 	 ysVuk
	 l	 yk¡ch 	 & 	 yach
	 l	 ydq fV 	 & 	 ydM+h
	 l	 gyèkj 	 & 	 cyjke
	 l	 gfj 	 & 	 —“.k
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2-	dfork ls &

	 ¼d½	 cky—“.k ek¡ ;’kksnk ls eD[ku u [kkus dk D;k&D;k rdZ  nsrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 —“.k ek¡ ;’kksnk ls Xokyksa dh D;k f’kdk;r djrs gSa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 —“.k dh lkjh f’kdk;rsa lqudj ek¡ ;’kksnk D;k dgrh gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ek¡ ;’kksnk —“.k dks pksVh c<+us dk D;k mik; crkrh gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 ^dk¡pkS nwèk  fi;kor ifp&ifp* esa D;k Hkko O;Dr gqvk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 ek¡ ;’kksnk us Jh—“.k dks vius ân; ls D;ksa yxk fy;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼N½	 fuEufyf[kr Hkko dfork dh dkSu lh iafDr;ksa ls izdV gksrk gSA Nk¡Vdj 
fy[ksa&

		  eSa NksVk&lk ckyd gw¡A esjh NksVh&NksVh ck¡gsa gSaA Hkyk eSa Nhd¢ rd dS ls igq¡p 
ldrk gw¡\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼t½	 ek¡] rw eu dh cgqr Hkksyh gS] tks bu Xokyksa d¢ dgus ij cgd tkrh gSA
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 ckyd —“.k dks eD[ku [kkuk lcls vPNk yxrk gS] vkidks [kkus esa 
dkSu&dkSu lh phts ilan gS\ lwph cuk,¡A
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	 ¼[k½	 —“.k Xokyksa d¢ lkFk [ksyrs gq, [kq’kh dk vuqHko djrs gSaA vki ftu&ftu 
nksLrksa d¢ lkFk [ksyrs gSas] mud¢ uke ;kn djrs gq, dksbZ jkspd ?kVuk d{kk esa 
lquk,¡A

4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½	 xk;ksa dks pjkrs le; Jh—“.k ck¡lqjh ctkrs FksA ml le; vU; Xokys D;k 
djrs gksaxs \ dYiuk djsa vkSj crk,¡A

	 ¼[k½ 	xk; ikyrw i’kq gSA irk yxk,¡ vkSj fy[ksa fd xk; ikyus ls D;k&D;k ykHk 
gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 vius iqLrdky; ls lwjnkl }kjk jfpr Ñ”.k ckyyhyk d¢ dksbZ nks in 
ladfyr djsa vkSj da BLFk djd¢ d{kk esa lquk,¡A

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 dfork esa NksVh&eksVh&yksVh tSls rqdcanh okys dq N ‘kCn 
vk, gSaA ,sls gh vU; ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

		  &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 eS;k dks ek¡ ;k ekrk Hkh dgrs gSa] rks crkb,] uhps fy[ks ‘kCnksa d¢ fy, vU; 
dkSu ls ‘kCn iz;ksx fd, tkrs gSaA

		  HkS;k	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  ?kj	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  xk;	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&

		  nwèk	 &&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&
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ikB

9 vkleku ls ijs
,d yM+dh rkjksa Hkjs vkleku dks fugkj jgh FkhA uhys 

vkleku esa VwVrs rkjksa dks ns[kdj mld¢ eu esa ges’kk vusd 
iz’u mBrs og lnk bu iz’uksa dk mÙkj [kkstus dks mRlqd 
jgrh FkhA èkhjs&èkhjs ;s iz’u ml yM+dh dh varfj{k 
mM+ku dh bPNk esa cny x,A viuh n`<+ bPNk‘kfDr] 
dBksj ifjJe] yxu vkSj vkRefo’okl d¢ lgkjs ,d 
fnu bl yM+dh us Hkkjr dh izFke efgyk varfj{k ;k=h 
cudj Hkkjrh; efgykvksa d¢ fy, varfj{k ;k=k dk 
ekxZ iz’kLr dj fn;kA tkurs gks] dkSu Fkh og yM+dh\ 
og Fkh & gfj;k.kk dh dYiuk pkoykA

dYiuk pkoyk dk tUe 17 ekpZ 1962 dks djuky esa gqvk FkkA cpiu ls gh 
dYiuk cgqr ftKklq FkhA tc og xsaan ls [ksyrh rks lksprh] ^^vxj bl xsan dks 
cgqr t+ksj ls Q¢adk tk, rks D;k ;g vkleku ls ckgj tk ldrh gS \** tc og 
yqdk&fNih [ksyrh rks lksprh] ^^vkleku lss ijs D;k fNik gksxk\** ,slk yxrk Fkk 
fd gj le; mld¢ eu esa rks vkleku ls ijs tkus dh gh èkqu lokj jgrh FkhA 
dYiuk dks fdrkcsa i<+us dk Hkh cgqr ‘kkSd FkkA tSls&tSls og cM+h gqbZ mld¢ 
cgqr&ls lokyksa d¢ tckc] ftud¢ mÙkj dh mls [kkst Fkh] os mls fdrkcksa esa gh 
fey x,A mls irk py x;k fd vkleku ls ijs tks txg gS] mls varfj{k dgrs 
gSaA varfj{k bruk fo’kky gS fd bld¢ vksj&Nksj dk dksbZ vrk irk ugha gSA mls 
;g Hkh irk pyk fd varfj{k esa tkus d¢ fy, [kkl rjg d¢ fo’kky ;ku gksrs gSa] 
ftUgsa varfj{k ;ku dgrs gSaA

dYiuk FkksM+h cM+h gqbZ rks mldk nkf[kyk djuky d¢ gh ,d fo|ky; esa 
djok fn;k x;kA ,d ckj mldh foKku dh vè;kfidk us lc cPpksa dks ,d 
ifj;ksstuk rS;kj djus d¢ fy, nhA dYiuk dh varfj{k esa fo’ks”k #fp ‘kq: ls 
gh Fkh A mlus bl ifj;kstuk d¢ fy, ^eaxyxzg* fo”k; pqukA tc vè;kfidk 
us dYiuk dh ifj;kstuk dks ns[kk rks [kq’k Hkh gqbZ vkSj gSjku HkhA mUgksaus dgk] 
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^cgqr lqanj dke fd;k gS dYiuk ysfdu ,d ckr rks crkvks] rqeus ifj;kstuk d¢ 
fy, eaxy xzg dk gh fo"k; D;ksa pquk\*

D;ksafd eaxy xzg gekjh i`Foh ls cgqr feyrk&tqyrk xzg gS vkSj i`Foh dk 
iM+kslh Hkh gSA ,d fnu eSa eaxy xzg ij t+:j tkÅ¡xh] dYiuk us tokc nsrs gq, 
dgkA 

varfj{k esa tkus d¢ vius lius dks iwjk djus d¢ fy, dYiuk us dkQh esgur dhA 
Hkkjr ls cgqr nwj ,d ns’k gS&vesfjdkA vesfjdk dh ,d cgqr cM+h laLFkk 

gS&^uklk* A ^uklk* vesfjdk d¢ fy, varfj{k ;k=k d¢ vfHk;ku vk;ksftr fd;k 
djrh gSA lu 1994 esa dYiuk dks irk pyk fd ^uklk* us vius u, vfHk;ku d¢ 
fy, yksxksa ls vkosnu i= e¡xok, gSaA yksxksa dh dkfcfy;r tk¡pdj mUgsa pquk 
tk,xk vkSj varfj{k esa Hkstus ls igys izf’k{k.k fn;k tk,xkA dYiuk us Hkh bld¢ 
fy, vkosnu dj fn;kA

Ukklk d¢ bl vfHk;ku esa 2000 ls vfèkd yksxksa us vkosnu fd;k FkkA buesa 
ls 23 yksxksa dks pquk x;kA ftuesa 5 efgyk,¡ FkhaA dYiuk pkoyk dks Hkh bl 
vfHk;ku d¢ fy, pqu fy;k x;k FkkA

lu 1997 esa dYiuk us varfj{k ;ku esa cSBdj viuh igyh varfj{k ;k=k 
dhA dYiuk d¢ lkFk ik¡p vkSj ;k=h FksA dYiuk bl ny esa ^oSKkfud fo’ks”kK* 
d¢ :i esa dke dj jgh FkhA

varfj{k ;ku esa lokj gksdj varfj{k dh ;k=k dksbZ vklku dke ugha gSA 
varfj{k esa ;kf=;ksa dks fdlh Hkh pht+ d¢ Hkkj dk ,glkl ugha gksrkA ;ku esa Hkh 
lc rSjrs ls jgrs gSaA ,slh gkyr esa ikuh ihus tSlk vklku dke Hkh cgqr dfBu 
gks tkrk gSA

varfj{k ;k=k esa ykijokgh dh dksbZ xqatkb’k ugha NksM+h tkrhA t+jk lh 
vlkoèkkuh nq?kZVuk dk dkj.k cu ldrh gSA blfy, varfj{k ;kf=;ksa d¢ 
dke&dkt dk ,d&,d feuV igys ls fuèkkZfjr gksrk gSA varfj{k ;ku esa T;knk 
txg Hkh ugha gksrhA blfy, ;k=h cgqr t+:jh lkeku gh lkFk ysdj tkrs gSaA 
varfj{k esa Hkkstu cukus dk u rks le; gksrk gS] u gh bart+ke gksrk gS] blfy, 
igys ls rS;kj fMCckcan Hkkstu ys tkrs gSaA dYiuk iwjh rjg ‘kkdkgkjh FkhA mud¢ 
fy, fo’ks”k :i ls ‘kkdkgkjh Hkkstu dk izcaèk fd;k x;k FkkA
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dYiuk varfj{k esa ianzg fnu lksyg ?kaVs vkSj rSarhl feuV jghaA viuk dke 
iwjk djd¢ os 5 fnlacj 1997 dks lqjf{kr i`Foh ij ykSV vkbZaA ykSVus d¢ ckn 
mudk gkfnZd Lokxr vkSj lEeku fd;k x;kA

dYiuk dh varfj{k&;k=k ;gha lekIr ugha gqbZA uklk us mls nwljh varfj{k 
;k=k d¢ fy, Hkh pqu fy;kA ,d ckj fQj dYiuk dks dM+k izf’k{k.k fn;k x;kA 
16 tuojh 2003 dks dYiuk us varfj{k d¢ fy, viuh nwljh mM+ku HkjhA ianzg 
fnu rd varfj{k esa jgdj mlus vusd ‘kksèk fd,A

1 Qjojh 2003 dks varfj{k ;ku us èkjrh dh vksj ykSVuk ‘kq: fd;kA lHkh 
varfj{k ;k=h [kq’k FksA mUgsa D;k irk Fkk fd os èkjrh ij dHkh ykSV gh u ld¢axs! 
èkjrh d¢ ok;qeaMy esa izos’k djrs le; varfj{k&;ku nq?kZVukxzLr gks x;kA iwjh 
nqfu;k esa ;g nnZukd [kcj QS y xbZA

djuky dk pedrk flrkjk] flrkjksa esa foyhu gks x;k ysfdu mlus yk[kksa 
yksxksa d¢ eu esa flrkjksa rd igq¡pus dk liuk txk fn;k gSA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 varfj{k 	 & 	 vkleku
	 l	 vfHk;ku 	 & 	 fo’ks”k dk;Z gsrq iz;kl
	 l	 ftKklq 	 & 	 tkuus dh bPNk j[kus okyk
	 l	 nnZukd 	 & 	 T;knk nnZ nsus okyh] nq[kn
	 l	 nq?kZVuk 	 & 	 cqjh ?kVuk
	 l	 èkqu 	 &	 yxu
	 l	 fuèkkZfjr 	 & 	 r;
	 l	 fugkjuk 	 & 	 è;ku ls ns[kuk
	 l	 ifj;kstuk 	 & 	 izkstsDV
	 l	 izf’k{k.k 	 & 	 fdlh dk;Z dks djus dh f’k{kk nsuk
	 l	 foyhu 	 & 	 lek tkuk
	 l	 fo’kky 	 & 	 cgqr cM+k
	 l	 fo’ks”kK 	 & 	 fdlh fo”k; dk fo’ks”k tkudkj
	 l	 ‘kksèk 	 & 	 [kkst+

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 ^cpiu ls gh dYiuk cgqr ftKklq FkhA* dYiuk fdu&fdu pht+ksa d¢ ckjs esa 
tkuus dh bPNk j[krh FkhA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dYiuk d¢ eu esa rjg&rjg d¢ loky vkrs&tkrs jgsA dYiuk d¢ eu esa 
mBus okys lokyksa d¢ tokc mls dgk¡&dgk¡ ls feys \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼x½	 dYiuk dh ifj;kstuk dks ns[kdj vè;kfidk D;ksa [kq'k gqbZ\ 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 varfj{k ;k=k ls iwoZ fdl rjg dh rS;kfj;ksa dh vko';drk gksrh gSaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dYiuk dk varfj{k ;k=k d¢ fy, dc o dS ls p;u fd;k x;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 dYiuk pkoyk us eaxyxzg ij ifj;kstuk cukbZ Fkh] vki fdl fo"k; ij 
ifj;kstuk cukuk pkgsaxs\

	 ¼[k½	 dYiuk dh rjg ;fn vkidks varfj{k esa tkus dk volj feys rks vki dS lk 
vuqHko djsaxs\ lkspdj crk,¡A

	 ¼x½	 dYiuk varfj{k esa mM+ku Hkjus dk liuk ns[krh Fkh] vki dkSu lk liuk 
ns[krs gSa\

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½	 ,d ckj fQj dYiuk dks dM+k izf’k{k.k fn;k x;kA varfj{k esa tkus ls igys 
dYiuk dks izf’k{k.k esa D;k&D;k fl[kk;k x;k gksxk \

	 ¼[k½	 ^eaxy xzg i`Foh xzg ls feyrk&tqyrk gSA* vè;kid ls ppkZ djsa fd eaxy 
vkSj i`Foh xzg dh D;k&D;k ckrsa feyrh&tqyrh gSaA

		  1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 5- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 6- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 7-	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 8- 	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼x½	 vesfjdk esa ,d cgqr cM+h laLFkk gS& ^uklk*A ^uklk* vesfjdk d¢ fy, varfj{k 
;k=k d¢ vfHk;ku vk;ksftr fd;k djrh gSA Hkkjr esa ,slh dkSu lh laLFkk gS 
tks varfj{k ;k=k d¢ fy, dk;Z dj jgh gSA

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 èkhjs&èkhjs ;s iz'u ml yM+dh dh varfj{k mM+ku dh 
bPNk esa cny x,A okD; esa js[kkafdr in fØ;k dh 
fo'ks"krk crk jgk gSA vr% ;g fØ;kfo'ks"k.k in gSa ,sls 
gh ik¡p fØ;k okD; fy[kdj muesa fØ;kfo'ks"k.k inksa dks 
js[kkafdr djsaA

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  l	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 Ukke dh txg vU; ‘kCn &
		  dYiuk pkoyk dk tUe 17 ekpZ 1962 dks djuky esa gqvk FkkA cpiu ls 

gh dYiuk cgqr ftKklq FkhA dYiuk dk nkf[kyk djuky d¢ ,d fo|ky; 
esa djok fn;k x;kA dYiuk dks fdrkcsa i<+us dk cgqr ‘kkSd FkkA dYiuk us 
viuk liuk iwjk djus d¢ fy, dkQh esgur dhA

		  Åij fn, x, okD;ksa esa dYiuk ‘kCn ckj&ckj vk;k gSA js[kkafdr ^dYiuk* 
‘kCn dh txg ^og* ^mlus* vkfn loZuke ‘kCnksa dk iz;ksx djd¢ bu okD;ksa 
dks nksckjk fy[ksaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

10 jkuh y{ehckbZ ¼ukVd½

¼ijns d¢ ihNs xkus dh vkokt½

cqansys gjcksyksa d¢ eq[k]

geus lquh dgkuh FkhA

[kwc yM+h ejnkuh og rks]

>k¡lh okyh jkuh FkhA

igyk n`’;

¼,d ltk gqvk gkFkh [kM+k gSA ml ij nks ckyd cSBs gSaA ,d dk uke is’kok 
ukuk lkgc gS vkSj nwljs dk jko lkgcA lM+d d¢ fdukjs ,d uV[kV ckfydk 

vius firk dh m¡xyh idM+s [kM+h gS vkSj gkFkh dks ns[k jgh gSA½

Ukkuk lkgc	 %	 vks Nchyh ! ge gkFkh ij p<+dj tk jgs gSaA 
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euqckbZ	 %	 t+jk Bgjks] eSa Hkh rqEgkjs lkFk tkÅ¡xhA eq>s Hkh gkFkh ij 
fcBkdj lkFk ys pyksA

Ukkuk lkgc 	%	 ¼g¡ldj½ ge rq>s lkFk ugha ys tk,¡xsA

euqckbZ	 %	 rqe lkFk ugha ys tkvksxs] rks eSa nwljs gkFkh ij p<+dj vk tkÅ¡xhA

ukuk lkgc	 %	 vk tkukA ¼gkFkh >werk gqvk pyk tkrk gS½

euqckbZ	 %	 firk th] ge Hkh gkFkh ij p<sa+xsA

Ekksjksiar	 %	 csVh euq ! gekjs ikl gkFkh dgk¡ gS \

euqckbZ	 %	 ugha] eq>s ;s lc ugha lquukA cl] gesa Hkh gkFkh ij p<+kvksA 
¼epyrh gS½

eksjksiar	 %	 euq ! gekjs HkkX; esa gkFkh dgk¡ \ ft+n u djA

euqckbZ	 %	 ¼jkSc ls½ vkidks D;k ekywe] esjs HkkX; esa rks nl&nl gkfFk;ksa 
dh lokjh fy[kh gS \

Ekksjksiar	 %	 bZ’oj rsjs HkkX; dks pkj pk¡n yxk, vkSj rw nl ugha] chfl;ksa 
gkfFk;ksa dh Lokfeuh cusA

euqckbZ	 %	 ¼eqLdq jk dj firk d¢ xys esa viuh nksuksa ckgsa Mkyrh gqbZ½ vki 
ns[ksaxs] ,d fnu ,slk vk,xk tc esjs ikl chfl;ksa gkFkh gksaxs] 
ukSdj&pkdj gksaxs] [kwc èku gksxkA

Ekksjksiar	 %	 vc cgqr ckrsa er cukA py ?kj pysaA 

¼nksuksa ?kj dh vksj py nsrs gSaA½

nwljk n`’;

¼,d egy dk vk¡xu 6 ls 10 o”kZ d¢ cPPks vk¡xu esa xqfM+;k vkSj xqÏs dk [ksy 
[ksy jgs gSaA cPpksa d¢ nks ny cu x, gSaA ,d ny dU;k&i{k curk gS] nwljk ny 
oj&i{kA xqÏs&xqfM+;k dk fookg tks djuk gS! ogha ikl ls euqckbZ tk jgh gSA½
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paik	 %	 euq! bèkj vkukA

euqckbZ	 %	 dgks] D;k dguk pkgrh gks \

paik	 %	 ge xqÏs&xqfM+;k dk fookg djsaxs] ckts ctsaxs] izhfr&Hkkst gksxkA 
crkvks] rqe fdl vksj 'kkfey gksuk pkgksxh \ 

euqckbZ	 %	 eSa fdlh vksj Hkh 'kkfey ugha gksÅ¡xhA eq>s vkSj dgha tkuk gSA 

paik	 %	 dgk¡ \

euqckbZ	 %	 D;k rqe ns[k ugha jgh] esjs gkFk esa ryokj gS \ eSa vktdy 
ukuk lkgc d¢ lkFk ryokj pykuk lh[k jgh gw¡A

paik	 %	 vjh] yM+dh gksdj rqe ;g D;k dj jgh gks \

euqckbZ	 %	 vks Hkksyh paik! rq>s D;k ekywe fd iq#”kksa dh rjg fL=;ksa dks 
Hkh 'k=qvksa ls ns'k dh j{kk djuh lh[kuh pkfg,A blfy, eSa 
vL=&’kL= pykuk lh[k jgh gw¡A
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lqanj	 %	 rks D;k rqe ‘k=q d¢ lkFk yM+ksxh \

euqckbZ	 %	 yM+w¡xh gh ugha] mls ‘k=qrk djus dk et+k Hkh p[kk nw¡xhA 
ns[kuk] ,d fnu lkjs ‘k=q flj ij iSj j[kdj Hkkx tk,¡xsA

lqanj	 %	 vjs! rw rks cM+h cgknqjh dh ckrsa djrh gSA

euqckbZ	 %	 D;k rwus eq>s ;w¡ gh le> j[kk gSA eSa rks gw¡ gh cgknqjA

paik	 %	 rc rqe tkvks] rqEgkjs&gekjs jkLrs vyx&vyx gSaA

euqckbZ	 %	 tk jgh g¡w vkSj dgs nsrh gw¡ fd ;fn rqe Hkh vL=&’kL= pykuk 
lh[k yksxh rks vPNk jgsxkA 

¼euqckbZ rst+h ls ryokj ?kqekrh gqbZ izlUu eqnzk esa pyh tkrh gSA½

rhljk n`’;

¼;q) dk eSnku] ,d vksj vaxzst+ ySf¶VusaV o lsuk dh VqdM+h rFkk nwljh vksj 
y{ehckbZ] ukuklkfgc vkSj dqN vU; ;ks)k fn[kkbZ nsrs gSa½

lw=èkkj & 	 gqbZ ohjrk dh oSHko d¢ lkFk lxkbZ >k¡lh esa]

	 C;kg gqvk jkuh cu vkbZ y{ehckbZ >k¡lh esaA

	 budh xkFkk NksM+ pys ge >k¡lh d¢ eSnkuksa esa]

	 tgk¡ [kM+h gS y{ehckbZ enZ cuh eSnkuksa esaA 

y{ehckbZ	 %	 ukuk lkgc! vki lsuk dks ysdj ckbZa vksj ls ‘k=qvksa ij vkØe.k 
dhft,A

ukuk lkgc % rqe dgk¡ jgksxh \

y{ehckbZ	 %	 vki esjh fpark er djksA tkvks] ‘k=q ij VwV iM+ksA

ukuk lkgc	 %	 vkt ‘k=q lkoèkku gS] rqe Hkh ltx jgukA eSa pyrk gw¡A

¼izLFkku½

y{ehckbZ	 %	 jko lkgc ! vki nkbZa vksj ls ‘k=qvksa dks ?ksj yks] fdlh ‘k=q 
dks thfor er NksM+ukA
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jko lkgc	 %	 vkt ,slk gh gksxkA vki fpark u djsa] egkjkuhA

¼izLFkku½

lqanj	 %	 vkt rqe nkeksnj jko dh j{kk djuk vkSj ns[kuk] esjs ‘kjhj dks 
dksbZ gkFk u yxk ld¢A eSa pyrh gw¡A 

¼izLFkku½

insZ d¢ ihNs ls ryokjksa dh dV&dV dh vkokt] -------gk; !------- ejk !------- vksg ! 
;g jkuh gS ;k ekSr ! ikuh ! ikuh ! vkg ----- g ! vjs dksbZ gS \ cpkvks ! 

rqEgkjh djuh dk ;gh ifj.kke gS dk;jA

¼eap ij eq¡g esa yxke vkSj nksuksa gkFkksa esa ryokjsa fy, jDr ls yFkiFk jkuh dk vkxeu½

y{ehckbZ	 %	 lqanj ! esjk dÙkZO; iw.kZ gqvkA vkt rqe nkeksnkj jko dh j{kk 
djuk----------pyrh gw¡ vc eq>s l¡Hkkyks A vkvks] tYnh vkvks A 

lqanj	 %	 egkjkuh ! vkidh ;g gkyr A

y{ehckbZ	 %	 esjh I;kjh l[kh ! bls gh ohjxfr dgrs gSaA ;g cM+s HkkX; ls 
feyrh gSA esjh ;g ckr ;kn j[kukA

¼gkFkksa ls ryokjsa fxjrh gSaA½

lqanj	 %	 ¼vkxs c<+dj jkuh dks vius gkFkksa esa l¡Hkkyrh gqbZ½ ?kcjkvks er] 
eSa vkid¢ ‘kjhj dks fdlh ‘k=q dks Nwus ugha nw¡xhA

y{ehckbZ	 %	 ek ----- r`------Hkw-------fe------dh ------t;A

¼ijns d¢ ihNs ls vkokt vkrh gS½

		  tkvks jkuh ;kn j[ksaxs ge ;s —rK Hkkjroklh

		  ;g rsjk cfynku txk,xk Lora=rk vfouk’khA

		  rsjk Lekjd rw gh gksxh] rw [kqn vfeV fu’kkuh FkhA

		  [kwc yM+h ejnkuh og rks >k¡lh okyh jkuh Fkh A

¼ijnk fxjrk gS½
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vL= 	 & 	 Q¢addj pyk;k tkus okyk gfFk;kj
	 l	 ‘kL= 	 & 	 gkFk esa ysdj pyk;k tkus okyk gfFk;kj
	 l	 vfeV	 & 	 u feVus okyk 
	 l	 vkØe.k 	 & 	 geyk
	 l	 —rK 	 & 	 midkj dks ekuus okyk
	 l	 eqnzk 	 & 	 eq[k dh vkÑfr
	 l	 yFkiFk 	 & 	 luk gqvk
	 l	 foHkDr 	 & 	 c¡Vk gqvk
	 l	 ltx 	 & 	 lkoèkku
	 l	 Lekjd 	 & 	 ;knxkj

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	 euq fdl ckr dh ftn dj jgh Fkh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 firk }kjk HkkX; dh ckr dgh tkus ij euq us vius firk dks D;k tokc 
fn;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 euq us xqÏs&xqfM+;k d¢ fookg eas lfEefyr u gksus dk D;k dkj.k crk;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	 euqckbZ vL=&’kL= pykuk D;ksa lh[k jgh Fkh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 euqckbZ paik dks D;k lh[kus d¢ fy, dgrh gS] vkSj D;ksa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 paik vkSj euqckbZ d¢ jkLrs vyx&vyx dS ls Fks\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼N½ 	 ?kk;y y{ehckbZ us l[kh lqanj ls D;k dgk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	 euq gkFkh dh lokjh djuk pkgrh FkhA vki fdldh lokjh djuk ilan 
djasxs\

	 ¼[k½ 	euq us ?kqM+lokjh vkSj ryokjckt+h lh[kh FkhA vki D;k&D;k lh[kuk pkgrs 
gSa\

	 ¼x½ 	 ukuk lkgc y{ehckbZ dks I;kj ls ^Nchyh* dgdj cqykrs FksA vkidks vius 
?kj esa I;kj ls fdl uke ls cqyk;k tkrk gS \

4-	ikB ls vkxs & 

	 y{ehckbZ Lora=rk laxzke esa yM+h Fkh vkSj dkSu&dkSu ls ohj@ohjkaxuk,¡ vktknh d¢ 
fy, yM+sa Fks \ mud¢ ckjs esa tkusaA
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5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	 fe= gksus d¢ ukrs eSa rqEgkjk ‘kjhj fdlh ‘k=q dks Nwus rd 
ugha nw¡xhA 

		  fe= ‘kCn dk foykse gS ^‘k=q*A ,sls gh dq N ‘kCn uhps fn, 
x, gSaA mud¢ foykse vFkZ okys ‘kCn fy[ksa&

		  vknj			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  lq[k			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkfLrd		  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  ilan			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  iwoZ			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkfn			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  tUe			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  iq#”k			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  g¡luk			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  p<+uk			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  ÑrK			  &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	,d ckfydk vius firk d¢ lkFk [kM+h gSA
		  jksfgr jkst jkr dks nwèk ihrk gSA
		  okD; esa firk vkSj ihrk d¢ vFkZ vyx&vyx gSaA
		  ,sls gh dq N feyrs&tqyrs ‘kCn uhps fn, x, gSaA mud¢ vFkZ fy[ksa&

		  gfj&gjh 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fcu&chu 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fey&ehy 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&
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		  vkfn&vknh 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fiyk&ihyk 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

	 	 f’kyk&’khyk 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

	 ¼x½	 iq#”k ‘kCn dks è;ku ls nsf[k,A j d¢ lkFk ¼m½ dh ek=k yxkdj # cuk gSA 
lHkh v{kjksa esa m vkSj Å dh ek=k mud¢ uhps yxrh gSA ysfdu j esa ;s ek=k,¡ 
chp esa yxrh gSA

		  ,sls gh dq N ‘kCn vkxs fn, x, gSaA bUgsa cksy&cksydj fy[ksa&

		  #fp 	 &&&&&&&&&&&&&&	 :eky	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #i;k	 &&&&&&&&&&&&&&	 :l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #bZ	 &&&&&&&&&&&&&&	 :[kk	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #d	 &&&&&&&&&&&&&&	 :Buk	 &&&&&&&&&&&&&&

		  xq#	 &&&&&&&&&&&&&&	 :i	 &&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ikB esa ls eqgkojs Nk¡Vdj mUgsa okD; esa iz;ksx djd¢ fy[ksa&

		  1- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  2-	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  3- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  4- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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11 bZnxkg
jet+ku d¢ iwjs rhl jkst+ksa d¢ ckn vkt bZn vkbZ gSA fdruk euksgj] fdruk 

lqgkouk izHkkr gS! o`{kksa ij dq N vthc gfj;kyh gSA [ksrksa esa dq N vthc jkSud 
gS] vkleku ij dq N vthc ykfyek gSA vkt dk lw;Z ns[kks] fdruk I;kjk] fdruk 
‘khry gS! ekuks lalkj dks bZn dh cèkkbZ ns jgk gSA xk¡o esa fdruh gypy gS! 
bZnxkg tkus dh rS;kfj;k¡ gks jgh gSaA 

	yM+d¢ lcls T+;knk izlUu gSaA ckj&ckj tsc ls [kt+kuk fudkydj fxurs 
gSaA egewn fxurk gS] ,d&nks] nl&ckjgA mld¢ ikl ckjg iSls gSaA eksgflu 
d¢ ikl ianzg iSls gSaA bUgha vufxur iSlksa ls vufxur phtsa+ yk,¡xs & f[kykSus] 
feBkb;k¡] fcxqy] xsan vkSj u tkus D;k&D;k vkSj lcls T+;knk izlUu gS gkfenA 
og Hkksyh lwjr dk pkj&ik¡p lky dk nqcyk&iryk yM+dkA mldk firk xr 
o”kZ gSt+s dh HksaV gks x;k Fkk vkSj ek¡ u tkus D;ksa ihyh gksrh&gksrh ,d fnu ej 
xbZA fdlh dks irk u pyk fd D;k chekjh Fkh\

	vc gkfen viuh cw<+h nknh vehuk dh xksnh esa lksrk gS vkSj mruk gh 
izlUu jgrk gSA mld¢ vCcktku #i;s dekus x, gSaA vEehtku vYykg fe;k¡ d¢ 
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?kj ls mld¢ fy, cgqr&lh vPNh phtsa+ ykus xbZ gSa] blfy, gkfen izlUu gSA 
vk’kk rks cM+h pht+ gSA gkfen d¢ ik¡o esa twrs ugha gSa] flj ij ,d iqjkuh Vksih 
gS] ftldk xksVk dkyk iM+ x;k gS] fQj Hkh og izlUu gSA

	vHkkfxu vehuk viuh dksBjh esa cSBh jks jgh gSA vkt bZn dk fnu gS vkSj 
mld¢ ?kj esa nkuk rd ugha gS] ysfdu gkfen! mld¢ vanj izdk’k gS] ckgj vk’kkA 
gkfen Hkhrj nknh ls dgrk gS] ^^rqe Mjuk ugha vEek] eSa lcls igys vkÅ¡xkA 
fcydq y u Mjuk!**

	vehuk dk fny dpksV jgk gSA xk¡o d¢ cPps vius&vius firk d¢ lkFk tk 
jgs gSaA gkfen dk vehuk d¢ flok dkSu gS \ HkhM+ esa cPpk dgha [kks x;k rks D;k 
gksxk\ rhu dksl pysxk dS ls \ iSjksa esa Nkys iM+ tk,¡xsA twrs Hkh rks ugha gSaA og 
FkksM+h nwj pydj] mls xksnh ys ysrh] ysfdu ;gk¡ lsob;k¡ dkSu idk,xk\ iSls 
gksrs rks ykSVrs&ykSVrs lkjh lkexzh tek djd¢ >ViV cuk ysrhA ;gk¡ rks phtsa+ 
tek djrs&djrs ?kaVksa yxsaxsA

	xk¡o ls jsyk pykA gkfen Hkh vkSj cPpksa d¢ lkFk tk jgk FkkA ‘kgj dk nkeu 
vk x;kA lM+d d¢ nksuksa vksj vehjksa d¢ cxhps gSaA cM+h&cM+h bekjrsa & vnkyr] 
dkWyst] Dyc&?kj vkfn fn[kkbZ nsus yxsA gyokb;ksa dh nqdkusa feBkb;ksa ls lth 
gqbZ FkhaA vc cLrh ?kuh gksus yxhA bZnxkg tkusokyksa dh Vksfy;k¡ ut+j vkus yxhaA 
,d&ls&,d HkM+dhys oL= igus gq,A 
lglk bZnxkg ut+j vk;kA yk[kksa flj ,d 
lkFk ltns esa >qd tkrs gSa] fQj lcd¢ lc 
,d lkFk [kM+s gks tkrs gSaA uekt+ [kRe gks 
xbZA yksx vkil esa xys fey jgs gSaA

	vc f[kykSuksa dh nqdkuksa ij èkkok 
gksrk gSA gkfen nwj [kM+k gSA mld¢ 
ikl d¢oy rhu iSls gSaA eksgflu fHk’rh 
[kjhnrk gS] egewn flikgh] uwjs odhy] 
vkSj lEeh èkkscuA
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gkfen f[kykSuksa dks yypkbZ vk¡[kksa ls ns[krk gSA og vius vkidks le>krk 
gS] ^feÍh d¢ rks gSa] fxjsa rks pdukpwj gks tk,¡*A fQj feBkb;ksa dh nqdkusa vkrh gSaA 
fdlh us jsofM+;k¡ yha] fdlh us xqykctkequ] fdlh us lksu gyokA eksgflu dgrk 
gS] ^^gkfen] ys] jsoM+h ys ys] fdruh [kq’kcwnkj gSA**

gkfen us dgk] ^^j[ks jgks] D;k esjs ikl iSls ugha gSa \**

lEeh cksyk] ^^rhu gh iSls rks gSa] rhu iSls esa D;k&D;k yksxs \**

	 feBkb;ksa d¢ ckn dq N nqdkusa yksgs dh pht+ksa dh vkrh gSaA dbZ fpeVs j[ks 
gq, FksA gkfen dks [;ky vkrk gS] nknh d¢ ikl fpeVk ugha gSA ros ls jksfV;k¡ 
mrkjrh gSa rks gkFk ty tkrk gS]vxj og fpeVk ys tkdj nknh dks ns ns] rks 
og fdruh izlUu gksaxh! fQj mudh m¡xfy;k¡ dHkh u tysaxhA nknh vEek fpeVk 
ns[krs gh nkSM+dj esjs gkFk ls ys ysaxh vkSj dgsaxh& esjk cPpkA vEEkk d¢ fy, 
fpeVk yk;k gSA gt+kjksa nqvk,¡ nsaxh] fQj iM+ksl dh vkSjrksa dks fn[kk,¡xhA lkjs 
xk¡o esa ppkZ gksus yxsxhA gkfen fpeVk yk;k gSA fdruk vPNk yM+dk gSA cM+ksa 
dh nqvk,¡ lhèks vYykg d¢ njckj esa igq¡prh gSa vkSj rqjar lquh tkrh gSaA

	gkfen us nqdkunkj ls iwNk] ^^;g fpeVk fdrus dk gS\** Ng iSls dher 
lqudj gkfen dk fny cSB x;kA gkfen us dystk et+cwr djd¢ dgk] ^^rhu iSls 
yksxs\** nqdkunkj us euk 
dj fn;kA tc gkfen 
nqdku ls vkxs fudy 
x;k] rc nqdkunkj us mls 
okil cqykdj fpeVk ns 
fn;kA gkfen us mls bl 
rjg daèks ij j[kk ekuks 
canwd gks vkSj ‘kku ls 
vdM+rk gqvk lafx;ksa d¢ 
ikl vk;kA
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	nksLrksa us et+kd fd;k] ^^;g fpeVk D;ksa yk;k ixys! blls D;k djsxk\**

	 ?kj vkus ij vehuk gkfen dh vkokt+ lqurs gh nkSM+h vkSj mls xksn esa 
mBkdj I;kj djus yxhA lglk mld¢ gkFk esa fpeVk ns[kdj og pkSadhA

	 ^^;g fpeVk dgk¡ Fkk \**

	 ^^eSaus eksy fy;k gSA**

	 ^^d¢ iSls esa \**

	 ^^rhu iSls fn,A**

	vehuk us Nkrh ihV yhA ;g dS lk csle> yM+dk gS fd nksigj gksus rd 
dq N [kk;k u fi;kA yk;k D;k] fpeVk!

	 ^^lkjs esys esa rq>s vkSj dksbZ pht+ u feyh] tks ;g yksgs dk fpeVk mBk 
yk;k \**

	gkfen us vijkèkh Hkko ls dgk] ^^rqEgkjh m¡xfy;k¡ ros ls ty tkrh Fkha] 
blfy, eSaus bls fy;kA**

	cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA ;g ewd Lusg Fkk] jl vkSj Lokn 
ls HkjkA cPps esa fdruk R;kx] fdruk 
ln~Hkko vkSj fdruk foosd gS! nwljksa dks 
f[kykSus ysrs vkSj feBkbZ [kkrs ns[kdj 
bldk eu fdruk yypk;k gksxk! ogk¡ 
Hkh viuh cqf<+;k nknh dh ;kn cuh jghA 
vehuk dk eu xnxn gks x;kA nkeu 
QS ykdj gkfen dks nqvk,¡ nsrh tkrh 
Fkh vkSj vk¡lw dh cM+h&cM+h cw¡nsa fxjkrh 
tkrh FkhA gkfen bldk jgL; D;k 
le>rk!
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vHkkfxu	 & 	 thou esa ftls nq[k gh feyk gks
	 l	 xr	 & 	 chrk gqvk
	 l	 pdukpwj	 & 	 u”V gksuk
	 l	 izHkkr	 &	 losjk 
	 l	 csle>	 &	 ew[kZ
	 l	 HksaV	 &	 eqykdkr
	 l	 Hkksyh lwjr	 & 	 lhèkh lknh ‘kDy
	 l	 euksgj 	 & 	 lqanj
	 l	 ewd 	 & 	 xw¡xk @ fcuk vkokt d¢
	 l	 jsyk 	 & 	 >qaM esa pyrs gq, yksx

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	 bZn d¢ volj ij pkjksa rjQ dk okrkoj.k dS lk gksrk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	vehuk dk fny D;ksa dpksV jgk Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 vHkkfxu vehuk viuh dksBjh esa cSBh jks jgh gSA vehuk dks vHkkfxu D;ksa 
dgk x;k gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	 nksLrksa d¢ f[kykSus ns[kdj gkfen us vius&vkidks fdl izdkj le>k;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA vehuk dks gkfen ij igys xqLlk 
vkSj fQj Lusg vkus dk D;k dkj.k Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 gkfen us esys ls fpeVk gh D;ksa [kjhnk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼N½ 	 dgkuh dks è;ku ls i<sa+ vkSj Øe ls crk,¡ fd dkSu lh ?kVuk igys ?kVh vkSj 
dkSu lh ckn esa\

		  r	 vehuk dk fny dpksV jgk gSA	 &&&&&&&&&&&&&&

		  r	 vc f[kykSuksa dh nqdku ij èkkok gksrk gSA	 &&&&&&&&&&&&&&

		  r	 xk¡o esa gypy gSA	 &&&&&&&&&&&&&&

		  r	 cqf<+;k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x;kA	 &&&&&&&&&&&&&&

		  r	 Ng iSls dh dher lqudj gkfen dk fny  
	 cSB x;kA	 &&&&&&&&&&&&&&

		  r	 bZnxkg tkus okyksa dh Vksfy;k¡ utj vkus yxhaA	&&&&&&&&&&&&&&

		  r	 mld¢ vCcktku #i;s dekus x, gSaA	 &&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	 ^vehuk us Nkrh ihV yhA ;g dS lk csle> yM+dk gSA* vehuk us gkfen dks 
csle> dgk FkkA vki gkfen dks csle> ekurs gSa ;k le>nkj] vius lkfFk;ksa 
ls ppkZ djsaA
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	 ¼[k½ 	gkfen dh txg vki gksrs rks esys ls viuh nknh d¢ fy, D;k [kjhnrs\
	 ¼x½ 	 vki vkSj vkid¢ lkFkh dHkh u dHkh fdlh esys esa x, gksaxs] ogk¡ ls vki 

D;k&D;k [kjhndj yk, Fks vkSj D;ksa\ 
	 ¼?k½ 	 ;fn vki d¢ ikl 100 #i;s gks vki mUgsa dS ls [kpZ djsaxs\
	 ¼³½ 	 ^rqe Mjuk ughsa vEek] eSa lcls igys vkÅ¡xkA* gkfen dh nknh Mj jgh FkhA 

vkidks fdu&fdu ls Mj yxrk gS vkSj D;ksa\ vkil esa ppkZ djsaA
		  lk¡i ls	 fNidyh ls	 fcPNw ls	 dq Ùks ls
		  ‘ksj ls		 fcYyh ls	 vius nksLr ls	 fo|ky; ls	
		  vius firkth ls	 viuh ekrk th ls	 vaèksjs ls	 vè;kid ls	

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½ 	 gkfen! mld¢ vanj izdk’k gS] ckgj vk’kkA* ¼gkfen xjhc gS½ mls fdl ckr 
dh vk’kk gS\

	 ¼[k½ 	 ^vc cLrh ?kuh gksus yxhA* D;k dkj.k gS fd ‘kgj esa yksxksa d¢ edku 
fcydq y lVs gq, o cgqeaftyk gksrs gSaA 

	 ¼x½ 	 eksgflu dgrk gS] ^gkfen ys] jsoM+h ys] fdruh [kq’kcwnkj gSA* gkfen us vius 
lkfFk;ksa d¢ dgus ij Hkh feBkb;k¡ ugha yhaA mlus feBkb;k¡ u ysus d¢ fy, 
D;k rdZ  fn;k gksxk\

	 ¼?k½ 	 feBkb;ksa d¢ ckn dq N nqdkusa yksgs dh phtksa dh vkrh gSaA eku yhft,] yksgs 
dh phtksa dh nqdku u vkrh rks gkfen D;k [kjhn dj ykrk\ esys esa of.kZr 
phtksa dks lkspdj crk,¡A

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	 ,d ls vusd
		  gkfen us dksbZ f[kykSuk ugha [kjhnkA
		  mi;qZDr okD; esa f[kykSuk ,dopu gS&ftldk cgqopu gS&f[kykSusA 
		  uhps dq N ‘kCn fn, x, gSa] mud¢ opu cnysa&
		  nqdku	 &&&&&&&&&&&&	 dksBjh	 &&&&&&&&&&&&

		  fpeVk	 &&&&&&&&&&&&	 Vksyh	 &&&&&&&&&&&&
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		  xsan		 &&&&&&&&&&&&	 jsoM+h	 &&&&&&&&&&&&

		  cw¡n		 &&&&&&&&&&&&	 feBkbZ	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 j vkSj _
		  fdruk euksgj] fdruk lqgkouk izHkkr gS! o`{k ij dq N vthc gfj;kyh gSA
		  mi;qZDr okD;ksa esa ^izHkkr* vkSj ^o`{k* ‘kCn vk, gSaA ^izHkkr* ‘kCn esa ^i~* d¢ 

uhps ^j* dk fpg~u ¼ z½ gS vkSj ^o`{k* ‘kCn esa ^o~* d¢ uhps _ dh ek=k ¼ `½ gSA 
,sls gh dq N ‘kCn vki Hkh fyf[k,A

		  j ¼ z½ okys ‘kCn	 _ ¼ ` ½ okys ‘kCn 
		  tSls& Øe	 tSls& i`Foh

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 lw;Z vkdk’k esa pedrk gSA
		  lwjt dh jks’kuh rst gksrh gSA
		  mi;qZDr okD;ksa esa vk, ‘kCn ^lw;Z* vkSj ^lwjt* dk ,d gh vFkZ gSA uhps dq N 

‘kCn fn, x, gSaA mud¢ Hkh leku vFkZ nsus okys ‘kCn fy[ksa &

		  o`{k &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  vkdk’k &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  fnu &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  izdk’k &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&

		  unh &	 &&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&
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vkius fdruk lh[kk

1-	 ‘kCnksa d¢ lgh vFkZ ckWDl esa fy[ksa&

l	 defj;k	 &	 dej	 ihB	 dacy	
&&&&&&&&&&&&&

l	 tuuh	 &	 turk	 ekrk	 tkxuk	
&&&&&&&&&&&&&

l	 csuh	 &	 ou	 ckx	 pksVh	
&&&&&&&&&&&&&

l	 HkqbZ	 &	 tehu	 ukfxu	 Hkkstu	
&&&&&&&&&&&&&

2-	 js[kkafdr inksa d¢ LFkku ij loZuke dk iz;ksx djrs gq, fy[ksa&

	 dYiuk dk tUe djuky esa gqvkA dYiuk cgqr ftKklq FkhA dYiuk us i<+kbZ 
djuky ds fo|ky; ls dhA dYiuk dks fdrkcsa i<+us dk ‘kkSd FkkA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa ls okD; cukdj fy[ksa&

l	 /khjs&/khjs 	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 Åij&uhps	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;gk¡&ogk¡	   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 fdlus] fdldks dgk&

l csVh euq! gekjs ikl gkFkh dgk¡ gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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l	 vkt rqe nkeksnj jko dh j{kk djukA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 *#* *:* ls nks&nks ‘kCn cuk,¡&
	 #	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

	 :	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, ,d&,d okD; cuk,¡&

l	 firk&ihrk	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 fey&ehy	  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 leku vFkZ okys nks&nks ‘kCn fy[ksa&

l	 izdk’k	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 unh	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

8-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l 	dYiuk izk;% fdl rjg ds iz’u djrh Fkh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 euq us fdl ckr dh ftn dh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 vehuk dk fny D;ksa dpksV jgk Fkk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 gkfen us esys ls D;k [kjhnk vkSj D;ksa\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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12 gkj ugha gksrh
ygjksa ls Mjdj ukSdk ikj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

uUgh phaVh tc nkuk ysdj pyrh gS]

p<+rh nhokjksa ij lkS ckj fQlyrh gSA

eu dk fo’okl jxksa esa lkgl Hkjrk gS]

p<+dj fxjuk] fxjdj p<+uk u v[kjrk gSA

vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

Mqcfd;k¡ flaèkq esa xksrk[kksj yxkrk gS]

Tkk&tkdj [kkyh gkFk ykSVdj vkrk gSA

feyrs u lgt gh eksrh xgjs ikuh esa] 

c<+rk nwuk mRlkg blh gSjkuh esaA 

eqÎh mldh [kkyh gj ckj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA

vlQyrk ,d pqukSrh gS Lohdkj djks]

D;k deh jg xbZ ns[kks vkSj lqèkkj djksA

Tkc rd u lQy gks uhan pSu dh R;kxks rqe]

la?k”kks± dk eSnku NksM+ er Hkkxks rqeA

dq N fd, fcuk gh t;&t;dkj ugha gksrh]

dksf’k’k djus okyksa dh gkj ugha gksrhA
& lksguyky f}osnh
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 v[kjuk 	 & 	 cqjk yxuk
	 l	 mRlkg 	 & 	 tks’k
	 l	 pSu 	 & 	 vkjke
	 l	 pqukSrh 	 & 	 yydkj
	 l	 jxksa esa 	 & 	 ‘kjhj dh ulksa esa
	 l	 lgt 	 & 	 ljy
	 l	 lkgl 	 & 	 fgEer 
	 l	 flaèkq 	 & 	 lkxj
	 l	 la?k”kZ 	 & 	 tw>uk

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	 phaVh dh esgur csdkj D;ksa ugha gksrh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	xksrk[kksj lkxj esa D;k izkIr djus d¢ fy, xksrk yxkrk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 O;fDr dh t;&t;dkj dc gksrh gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½ 	 dfork esa lQyrk izkIr djus dk D;k mik; crk;k x;k gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	viuh dksbZ ,d deh crk,¡] ftls vkius dksf’k’k djd¢ nwj dj fy;k gksA 
deh dks nwj djus d¢ fy, vkius dkSu&dkSu lh dksf’k’ksa dh \

	 ¼[k½ 	viuk ,d vuqHko crk,¡] tc vki dHkh dgha dhpM+ ;k Q'kZ ij fQlys gksaA
	 ¼x½ 	 vkidks dHkh u dHkh fdlh pht ls Mj eglwl gqvk gksxk] vkius ml Mj dk 

lkeuk dS ls fd;k \
	 ¼?k½	 phafV;k¡ ykbu esa pyrh gSaA vki dc&dc ykbu esa pyrs gSa \

4-	dfork ls vkxs & 

	 ¼d½	 uUgh phaVh dkSu&dkSu ls nkus ysdj pyrh gS \ vkius mls nkus mBkrs gq, 
dc&dc ns[kk\ ppkZ djsaA

	 ¼[k½	 uUgh phaVh tc nkuk ysdj pyrh gS rc og dgk¡ tkrh gS \ vius lkfFk;ksa 
d¢ lkFk feydj ppkZ djsaA

	 ¼x½	 ^p<+rh nhokjksa ij lkS ckj fQlyrh gSA*
		  phaVh nhokj ij p<+ ldrh gSA uhps dq N thoksa d¢ fp= fn, x, gSaA  

crk,¡] buesa dkSu&ls tho dejs dh nhokj ij p<+ ldrs gSa &
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5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	vkf[kj mldh esgur csdkj ugha gksrhA
		  bl okD; esa ^csdkj* ‘kCn esa ^cs* milxZ yxk gSA ,sls gh 

fn, x, milxksZa ls nks&nks 'kCn cuk,¡ &
		  cs	  	 cs[k+cj	 csjkstxkj
		  vuq	 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&

		  fo	 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&

		  mi	 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&

		  lq	 	 &&&&&&&&& 	 &&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	phaVh nkuk ysdj pyrh gSA
		  bl okD; esa pyus dk dke phaVh us fd;k gSA blfy, ;g drkZ gSA
		  uhps dq N okD; fn, x, gSaA buesa ls ¼drkZ½ Nk¡Vdj fy[ksa &
		  1-	 jktho ehBs vke [kkrk gSA	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  2-	 cPpk xsan ls [ksy jgk gSA 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  3-	 canj isM+ ij mNy&dw n dj jgk gSA 	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  4-	 dksey vius HkkbZ dh iqLrd i<+rh gSA 	&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	;g Hkh djsa &  

	 uhps dq N ^’kCn* vkSj ^fp=* fn, x, gSa] budh lgk;rk ls dgkuh dks iwjk djsa&

	 fdlh  ij ,d  jgrh FkhA ,d fnu taxy esa  yx xbZA lHkh 

 viuh tku cpkus d¢ fy, bèkj&mèkj Hkkxus yxsA rHkh   fpfM+;k viuh 

pksap esa ikuh ysdj vkbZ vkSj vkx cq>kus yxhA ;g ns[k lHkh  mldk 

etkd mM+kus yxs] fQj Hkh  us gkj ugha ekuh vkSj viuk dke djrh jghA iwjk 

fnu chr x;k ij  dh dksf’k’k esa dksbZ deh ugha vkbZA  dh bl dksf’k’k 

dks ns[k] lHkh  dk gkSlyk Hkh c<+ x;kA ns[krs&ns[krs lHkh us  

dh  dks cq>k fn;kA



dq N dke djks ¼dq N vkSj i<+sa ½

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

	 dq N dke djks] dq N dke djks]

	 tx esa jgdj dq N uke djksA

	 ;g tUe gqvk fdl vFkZ vgks]

	 le>ks] ftlls ;g O;FkZ u gksA

dq N rks mi;qDr djks ru dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

	 l¡Hkyks fd lq;ksx u tk; pyk]

	 dc O;FkZ gqvk lnqik; Hkyk\

	 le>ks tx dks u fujk liuk]

	 iFk vki iz’kLr djks viukA

vf[kys’oj gSa voyacu dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

	 fut xkSjo dk fur Kku jgs]

	 *ge Hkh dqN gS*] ;g /;ku jgsA

	 lc tk, vHkh] ij eku jgs]

	 ej.kksÙkj xqaftr xku jgsA
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dqN gks] u rtks fut lk/ku dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

	 izHkq us rqedks dj nku fd,]

	 lc okafNr oLrq&fo/kku fd,A

	 rqe izkIr djks mudks u vgks]

	 fQj Hkh fdldk ;g nks”k dgksA

le>ks u vyH; fdlh /ku dks]

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

	 fdl xkSjo d¢ rqe ;ksX; ugha\

	 dc dkSu rqEgsa lq[k HkksX; ugha\

	 tu gks rqe Hkh txnh’oj d¢]

	 lc gSa ftld¢ vius ?kj d¢A

fQj nqyZHk D;k mld¢ tu dks\

uj gks] u fujk’k djks eu dksA

                                &eSfFkyh’kj.k XkqIr
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13 èkjksgj
^èkjksgj* dk vFkZ gS vekur ;k FkkrhA vr% èkjksgj ‘kCn lqurs gh gekjk 

efLr”d fdlh ,slh oLrq vFkok ijaijk dh dYiuk djus yxrk gS] tks gekjs 
iwoZtksa }kjk latksbZ xbZ vkSj l¡Hkky dj vkus okyh ih<+h dks lkSaih xbZ gksA 
fodkl d¢ lkFk&lkFk dq N iqjkuh phtksa dk iz;ksx lekIr gks tkrk gS fdarq mudh 
tkudkjh gesa fodkl d¢ bfrgkl ls ifjfpr djkrh gSA

laxzgky; blh tkudkjh dks iznku djus dk lkèku gksrs gSaA ,slk gh ,d 
laxzgky; gS& ^èkjksgj*A ;g laxzgky; dq #{ks= esa LFkkfir fd;k x;k gSA

bl laxzgky; esa gfj;k.kk izns’k d¢ jgu&lgu] [kku&iku] igukok] esys] 
R;ksgkj vkSj jhfr&fjokt+ dh laiw.kZ >k¡adh ns[kh tk ldrh gSA bls ns[kdj yxrk 
gS ekuks gfj;k.kk dh laL—fr thoar gks mBh gS! ;gk¡ Nk;k fp=ksa d¢ ekè;e 
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ls gfj;k.kk dh laL—fr d¢ fofHkUu 
igyqvksa dks lgtrk ls fn[kk;k 
x;k gSA bl laxzgky; esa iqjL—r 
f[kykfM+;ksa d¢ fp=ksa d¢ lkFk&lkFk 
Lora=rk lsukfu;ksa d¢ cksyrs gq, ls 
Nk;k fp= cus gSaA 

dq #{ks= fo’ofo|ky; us bl 
laxzgky; dks LFkkfir dj ‘krkfCn;ksa 
iqjkuh ikaMqfyfi;ksa dks Hkh thfor dj 
fn;k gSA

^èkjksgj* d¢ uke dks lkdkj cukrs 
gq, eksguckM+h dh [kqnkbZ ls fudyk 
1200 o”kZ iqjkuk eVdk bl laxzgky; dh ‘kku cuk gqvk gSA ftls ns[kdj ;s 
iafDr;k¡ ;kn vk tkrh gSa&

		 can dejksa es phtsa iqjkuh] Hkyk vc dkSu j[krk gS\

		 ‘kgjksa esa ifjanksa d¢ fy, ikuh] Hkyk dkSu j[krk gS\

		 l¡Hkkydj 
cqtqxks± dh fu’kkuh] Hkyk 
dkSu j[krk gS\

bu iafDr;ksa dk mÙkj 
gesa ^èkjksgj* esa cgqr lqanj 
<ax ls ns[kus dks feyrk 
gSA

[kkV ij diM+s dh 
>wy ck¡èkdj vius cPpksa 
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dks >qykrh gfj;k.koh 
efgyk,¡ okRlY; dks ,d 
ubZ igpku nsrh gSaA tks 
gkFk [ksr esa iq#”k d¢ 
lkFk yko.kh djokrs gSa] 
ogh ckyd dks lqykrs 
le; lkjh dBksjrk NksM+ 
dj lqdksey gks tkrs gSaA

nwèk&ngh d¢ fy, 
fo’oHkj esa fo[;kr gfj;k.kk dh ewy laL—fr dks n’kkZus d¢ fy, laxzgky; esa ^?ksj* 
vFkkZr i’kqvksa dks ck¡èkus dk LFkku] cSyxkM+h] yksgs dh Qlyh o ydM+h dh 
tsfy;k¡ vkfn j[kh xbZ gSaA ^?ksj* esa cukbZ xbZ xaMkls ls pkjk dkVrs fdlku dh 
izfr—fr rks vuk;kl gh è;ku vkdf”kZr djrh gSA 

^nslka esa nsl gfj;k.kk] ftr 
nwèk ngh dk [kk.kkA* ;g mfDr 
laxzgky; d¢ jlksbZ?kj dks ns[kdj 
lkFkZd gks tkrh gSA

gfj;k.kk d¢ nslh ?kh dk gj 
dksbZ nhokuk gSA nslh ?kh dh egd 
laxzgky; esa LFkkfir jlksbZ esa 
eglwl dh tk ldrh gSA ;gk¡ nwèk 
eFkrh] cktjk dw Vrh] vukt ihlrh 
rFkk pwYgs ij jksfV;k¡ lasdrh 
efgykvksa dh izfr—fr;k¡ bl jlksbZ 
dks ltho cuk nsrh gSaA jlksbZ 
esa gkjh] fcyks.kh] ?khyM+h] cksfg;k 
vkfn vusd crZu j[ks x, gSaA
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gfj;k.kk esa bLrseky gksus okys vusd izdkj 
d¢ ok| ;a= o vkokxeu d¢ lkèkuksa tSls&jFk] 
cSyxkM+h] cSyksa dh ikydh vkfn dks bl laxzgky; 
esa LFkku fn;k x;k gSA efgykvksa }kjk gkFk ls 
cukbZ xbZ oLrq,¡ Hkh bldh ‘kksHkk c<+krh gSaA

;gk¡ j[kk x;k yxHkx 5 QqV Å¡pk gqDdk 
lgt gh lcdks vkdf”kZr dj ysrk gSA bld¢ 
lkFk&lkFk laxzgky; esa VsjkdksVk dk ,d ,slk 
gqDdk j[kk x;k gS] ftlesa u rks dksbZ tksM+ gS 
vkSj u gh bl ij jax fd;k x;k gSA

^èkjksgj* esa ,d ,slh pkjikbZ Hkh gS] ftlesa vkse 
t; txnh’k gjs dh vkjrh dks cqukbZ djd¢ fy[kk 
x;k gSA bld¢ lkFk gh Ng ik, okyh pkjikbZ Hkh 
yksxksa d¢ vkd”kZ.k dk d¢anz cuh gqbZ gSA ;gk¡ j[ks x, fo’kky uxkM+s dks ns[kdj gksyh 
dh eLrh Hkjs gqM+nax okyk n`’; vk¡[kksa d¢ lkeus vk¡[kfepkSyh [ksyus yxrk gSA

gfj;k.kk dh efgykvksa }kjk igus tkus 
okys ikjaifjd ifjèkkuksa dks Hkh laxzgky; esa 
lgtrk ls ltk;k x;k gSA ;gk¡ j[ks 52 
dyh d¢ nke.k dks ns[kdj efgyk,¡ bls 
myV&iyV dj ns[kus d¢ fy, etcwj gks 
tkrh gSaA bl nke.k dh lcls cM+h [kwch gS 
fd bl dk otu 15 fdyks gS vkSj bls nksuksa 
rjQ ls iguk tk ldrk gSA

>ka>.k] dM+h >kyjk] glyh] gFkQwy o 
rkxM+h lfgr ik¡p fdyks pk¡nh d¢ vkHkw”k.k ls 
lth efgyk dh izfr—fr lHkh efgykvksa dks 
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fo’ks”k :i ls vkdf”kZr djrh gSA

^èkjksgj* esa ,sls iRFkjksa dks Hkh LFkku 
fn;k x;k gS] tks jcM+ dh rjg fgyrs gSaA 
;s iRFkj nknjh d¢ lehi fLFkr dfy;k.kk 
xk¡o dh igkM+h ls feys gSaA   

bl laxzgky; esa ,d fFk,Vj 
¼izs{kk&x`g½ Hkh gS] ftlesa n’kZdksa dks 
gfj;k.koh yksdxhr] lk¡x] ukVd] Hktu o 
jkxuh vkfn fn[kk, tkrs gSaA

^èkjksgj* esa gfj;k.koh  
laL—fr ls tqM+h lHkh oLrqvksa dk ladyu 
tkjh gS vkSj og fnu nwj ugha tc ;s 
oLrq,¡ ^èkjksgj* dh èkjksgj gks tk,¡xhA
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vuk;kl 	 & 	 ,dk,d@vpkud
	 l	 vkdf”kZr 	 & 	 yxko gksuk
	 l	 thoar 	 & 	 thrk tkxrk 
	 l	 ikaMqfyfi 	 & 	 gkFk ls fy[kh gqbZ jpuk
	 l	 iqjL—r 	 & 	 ftls iqjLdkj feyk gksA 
	 l	 izfr—fr 	 & 	 ewfrZ vFkok fp=
	 l	 okRlY; 	 & 	 larku d¢ izfr izse
	 l	 ‘krkCnh 	 & 	 lkS o”kks± dk lewg 
 	 l	 laxzgky; 	 & 	 oLrqvksa dks laxzg djus dk LFkku

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 èkjksgj laxzgky; dgk¡ fLFkr gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 laxzgky; esa dkSu&dkSu lh >k¡fd;k¡ ns[kus dks feyrh gSa\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 gfj;k.kk dh ,d fo’ks”krk ^nwèk ngh dk [kkuk* gSA bl laL—fr dks laxzgky; 
esa fdl rjg ls n’kkZ;k x;k gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 gfj;k.kk dh jlksbZ dh D;k&D;k fo’ks”krk,¡ crkbZ xbZ gSa\ 
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 52 dyh d¢ nke.k dh D;k fo’ks”krk,¡ gSa \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 vkid¢ ?kj esa vius iwoZtksa dh dkSu&dkSu lh phtsa j[kh gqbZ gSa \ fdUgha nks 
phtksa d¢ ckjs esa crk,¡A
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	 ¼?k½	 ikB esa ^uxkM+s* dh ckr dh xbZ gSA irk yxk,¡ fd uxkM+s dks fdu&fdu 
ekSdksa ij ctk;k tkrk gS\

4-	ikB ls vkxs &

	 ¼d½	 ^èkjksgj* esa f[kykfM+;ksa o Lora=rk lsukfu;ksa d¢ Nk;kfp= cus gSa] vki Hkh 
gfj;k.kk d¢ fo[;kr f[kykfM+;ksa dh lwph cuk,¡ rFkk mud¢ fp= pkVZ ij 
fpidk,¡A

	 ¼[k½	 ^èkjksgj* esa fL=;ksa dks nke.k igus fn[kk;k x;k gSA vkidh ekrkth dkSu lh 
iks’kkd igurh gSa\ nksuksa iks’kkdksa dh lekurk@vlekurk d¢ ckjs esa tkudkjh 
izkIr djd¢ ppkZ djsaA

5-	i<+sa@le>sa o fy[ksa &

	 ¼d½	 dS lk gS budk Lokn \ tjk p[kdj crk,¡ LoknA

		  NkN 		 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cktjs dh f[kpM+h	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ykilh 	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  pwjek 		 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  d<+h 		 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  xqyxqys 	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  jkcM+h 	 &	&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fdldh] dc vkSj dgk¡ t:jr \
		  fcyks.kh	 &	 ngh fcyksus d¢ fy,

		  ?khyM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cksfg;k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cq[kkjh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cSyxkM+h 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ikydh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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		  x¡Mklk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cht.kk 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ia[kh	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Vksd.kh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	 xk¡o esa efgyk,¡ lqcg&lqcg nwèk fcyksrs gq, xhr 
xkrh gSA
bl okD; esa nwèk o xhr laKk gSa rFkk ^fcyksrs gq,* o 
xkrh gqbZ* fØ;k,¡ gSaA blh rjg fuEufyf[kr okD;ka’kksa ls 
laKk o fØ;k Nk¡Vdj fy[ksa&

				    laKk	 fØ;k

		  ngh eFkuk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  nwèk fudkyuk	&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  jksVh lsaduk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  >wyk >wyuk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  jFk gk¡duk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  fp= cukuk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

		  QksVks [khapuk 	&	 &&&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 èkjksgj esa ,sls iRFkjksa dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA bl okD; esa Hkh fuikr 
gSA blh rjg gh] Hkh] rks] rd fuikr dgykrs gSaA budk iz;ksx djrs gq, 
,d&,d okD; cuk,¡

		  gh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  rks	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  rd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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14 iq”i dh vfHkyk”kk
pkg ugha eSa lqjckyk d¢]

xguksa esa xw¡Fkk tkÅ¡A

pkg ugha izseh ekyk esa]

fcaèk] I;kjh dks yypkÅ¡A

pkg ugha lezkVksa d¢ ‘ko]

ij gs gfj] Mkyk tkÅ¡A

pkg ugha] nsoksa d¢ flj ij]

p<+w¡ HkkX; ij bBykÅ¡A

eq>s rksM+ ysuk ouekyh]

ml iFk ij rqe nsuk Q¢adA

ekr`Hkwfe ij ‘kh’k p<+kus]

ftl iFk tk,¡ ohj vusdA

&ek[kuyky prqosZnh
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vfHkyk”kk	 &	 dkeuk		
	 l	 nso	 &	 nsork		
	 l	 iFk	 &	 jkLrk		
	 l	 iq”i	 &	 Qw y		
	 l	 fcaèk	 &	 caèkuk@fijksuk
	 l	 ekr`Hkwfe	 &	 tUeHkwfe
	 l	 ouekyh	 &	 ou dk ekyh
	 l	 ‘kh’k	 &	 flj
	 l	 lezkV	 &	 jktk
	 l	 lqjckyk	 &	 vIljk

2-	dfork ls &

	 ¼d½ 	Qw y dks fdl&fdl pht ij p<+us dh pkgr ugha gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	iq”i us ouekyh ls D;k djus dks dgk gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 ^ekr`Hkwfe ij ‘kh’k p<+kus] ftl iFk tk,¡ ohj vusd* ;gk¡ ekr`Hkwfe ij ‘kh’k 
p<+kus ls D;k rkRi;Z gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	 iq"i dh vfHkyk"kk dh rjg vki vius thou dh vfHkyk"kk crk,¡\ 
	 ¼[k½ 	vkid¢ vkl&ikl cgqr lkjs Qw y gksaxsA mu Qw yksa d¢ uke crk,¡ vkSj crk,¡ 

fd dkSu&lk Qw y vkidks ilan gS vkSj D;ksa\ 
	 ¼x½ 	 ^pkg ugha eSa lqjckyk d¢]
		  xguksa esa xw¡Fkk tkÅ¡A* lqjckyk cgqr lkjs xgus igurh gksxhA vkid¢ ?kj ;k 

vkl&ikl dh efgyk,¡ dkSu&dkSu ls xgus igurh gSa\

4-	ikB ls vkxs &

	 ¼d½ 	 èkjrh ij cgqr lkjs jax&fcjaxs Qw y gksrs gSaA mu Qw yksa esa ,d Qw y dks ^Qw yksa 
dk jktk* dgk tkrk gSA ml Qw y dk uke irk djsa o mld¢ ckjs esa dq N 
iafDr;k¡ fy[ksa&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	iq”i ekr`Hkwfe ij ‘kh’k p<+kus okyksa d¢ iFk ij gh Lo;a dks Q¢adk tkuk 
ilan D;ksa djrk gS \ 

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 okD; esa vk, iq”i dks vkSj Hkh vusd ukeksa ls tkuk tkrk gS] 
tSls&Qw y] izlwu] lqeu vkfn] ;s lHkh iq"i d¢ i;kZ; gSA

		  uhps dq N ‘kCn fn, x, gSaA bud¢ nks&nks i;kZ;okph fy[ksa&
		  iFk		  &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&

		  ckny		 &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&

		  gkFk		  &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&

		  i`Foh		  &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&
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		  vkx 		 &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&

		  dey		 &	 &&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&	&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	ekyh Qwy rksM+rk gSA okD; esa js[kkafdr in ¼Qwy½ deZ gS] blh izdkj dq N 
okD; fy[kdj ^deZ* dks js[kkafdr djsaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dfork esa ^lqjckyk*] ekyk] izseh] nsork] ouekyh] iFk ‘kCn vk, gSaA bu 
‘kCnksa dh txg ^lqjckykvksa] ekykvksa] izsfe;ksa] nsorkvksa] ouekfy;ksa rFkk iFkksa 
dk iz;ksx djrs gq, dfork dks nksckjk fy[ksa vkSj bu ‘kCnksa ls dfork esa 
vk, ifjorZu ij ppkZ djsaA

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	;g Hkh djsa &   

	 ¼d½ 	tc vki fdlh Qw y dks ns[krs gSa rks mldh D;k pht+ vkidks T;knk ilan 
vkrh gS \ vkSj D;ksa \

		  Qwy dk uke	 ilanhnk pht	 ilan dk dkj.k
		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&
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	 ¼[k½	 bl oxZ igsyh esa fofHkUu Qw yksa d¢ uke fn, x, gSaA Nk¡Vdj fy[ksaA

l nk c gk j lw lh dq

x M gs fy ;k j x eq

eks X jk ik uh t xq fn

x tw d p ik eq M+ uh

jk gh xsa nk r [kh g p

V lk i Fk d e y es

e xq yk c < j fy yh

èk M+ ‘k Q N ; u p

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ^pkg ugha izseh ekyk esa]
		  fcaèk I;kjh dks yypkÅ¡A* ekyk Qw yksa ls cukbZ tk ldrh gSA crk,¡ vkSj 

fdl&fdl pht+ ls ekyk cukbZ tk ldrh gS\

		  1-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 4-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	

		  2-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 5-	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  3-	 &&&&&&&&&&&&&&&&	 6-	 &&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

15 cw<+h xsan
xsan cPpksa dks [ksyrk ns[k jgh FkhA mldk [ksy rks dc 

dk can gks pqdk FkkA og cw<+h vkSj csdkj tks gks xbZ 
FkhA [ksy py jgk Fkk vkSj cw<+h xsan >kfM+;ksa 
esa [kkeks’k iM+h FkhA fdlh dks iqjkuh xsan 
dh t+:jr ugha FkhA cPps ubZ xsan ls 
[ksyrs gq, [kq’k FksA ubZ xsan eSnku 
esa bèkj ls mèkj yq<+d jgh FkhA ,d 
ckj Bksdj yxh rks ubZ] pepe 
xsan >kfM+;kss a d¢ 
ikl igq¡p 
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xbZA cw<+h xsan us iqdkjk&NksVh] D;k gky gS \ ubZ xsan mldh NksVh cgu gh rks 
FkhA

D;k ckr gS \ ubZ xsan us iwNkA mlus >kfM+;ksa esa iM+h cw<+h xsan dks ns[k fy;k 
FkkA cw<+h xsan us xgjh lk¡l yhA mlus nq[kHkjs Loj esa dgk& dHkh esjs Hkh fnu 
FksA cgqr [ksy [ksys gSa eSausA iqjkus fnu ;kn djrh gw¡ rks eu nq[kh gks tkrk gSA

gk¡] ;g rks gSA ubZ xsan us cM+h cgu dks lkaRouk nh vkSj fQj tkdj cPpksa d¢ 
[ksy esa ‘kkfey gks xbZA cw<+h xsan pqipki ns[krh jghA [ksy t+ksjksa ij Fkk mldk 
eu Hkh [ksyus dks dj jgk FkkA ,d ckj dksf’k’k djd¢ og yq<+ddj >kfM+;ksa ls 
ckgj vk xbZA mls mEehn Fkh fd dksbZ u dksbZ mls t+:j [ksy esa ‘kkfey dj 
ysxk ij oSlk dq N u gqvkA og pkgrh Fkh fd vkSj dksbZ ugha rks ubZ xsan gh 
vkdj dq N nsj mld¢ lkFk lq[k&nq[k dh ckrsa dj ys] ij ubZ xsan rks cPpksa d¢ 
lkFk [ksydj [kq’k FkhA

‘kke <y jgh Fkh [ksy [kRe gqvkA cPps xsan ysdj eSnku ls pys x,A lc 
vius&vius ?kj tkuk pkgrs FksA jkr gqbZ] isM+ksa ij ifjans vius ?kksalyksa esa vkjke 
dj jgs FksA cl] cw<+h xsan fuiV vd¢yh ?kkl ij iM+h FkhA ckny f?kj vk,] 
jg&jgdj fctyh dM+dus yxh] fQj gksus yxh èkqvk¡èkkj ckfj’kA xsan dk Åijh 
fgLlk QVdj vyx gks x;k FkkA ckfj’k dk ikuh mld¢ vanj Hkj x;kA dq N nsj 
ckn ckfj’k Fke xbZ] pk¡n fudy vk;kA xsan esa Hkjs ikuh ij pk¡nuh ped jgh 
FkhA og lksp jgh Fkh & ^D;k eq>s blh rjg vd¢yh jguk gksxk vkSj fQj------- 
vkxs lkspk u x;kA mld¢ eu dk nq[k tSls pepe ikuh esa ?kqyus yxkA

vkèkh jkr chrh rks vkdk’k ls ,d ijh uhps mrjhA dgrs gSa] ifj;k¡ nqf[k;ksa 
d¢ nq[k le>rh gSa] mud¢ vk¡lw iksaNrh gSaA ijh xsan d¢ ikl vk [kM+h gqbZA vc 
QVh gqbZ xsan esa Hkjs ikuh esa ijh dk lqanj psgjk ped mBkA og eqLdq jkbZ rks 
tSls xsan d¢ ?kko ij ejge yxkA ijh dks ekywe Fkk] cw<+h xsan dk nq[k D;k gS  \ 
mlus ikuh Hkjh xsan dks gkFk esa mBk fy;kA cksyh & eSa rqEgkjh ,d bPNk iwjh 
dj ldrh gw¡A cksyks] D;k pkgrh gks \
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ifj;ksa dh tknqbZ ‘kfDr dh dgkuh xsan 
us Hkh lquh FkhA og tYnh&tYnh lkspus 
yxh ij dq N le> u ikbZ fd ijh ls 
D;k ek¡xs \ vkf[kj ijh us gh dgk& 
^^dgks rks rqEgsaa ,dne ubZ&pekpe 
cuk nw¡A**

lqudj cw<+h xsan [kq’k gks xbZA 
yxk] cl vc mld¢ fnu fQjus okys gSaA 
rHkh mls viuh rjg dh nwljh iqjkuh] cw<+h] 
xsanksa dk è;ku vk x;kA og lksp jgh Fkh&’kgj 
esa gtkjksa cw<+h] csdkj xsansa gSa] tks [ksydj Q¢ad nh xbZ 
gSaA dksbZ ukys esa yq<+d jgh gS rks dksbZ >kfM+;ksa esa [kksbZ 
iM+h gSA eSa rks ijh ls dq N Hkh ek¡x ldrh gw¡ ysfdu ckdh 
cw<+h xsanksa dk D;k gksxk \*

ijh us dgk& ^^T;knk er lkspks] tYnh ls viuh ,d bPNk crk nks] 
d¢oy ,dA**

cw<+h xsan us dgk &eSa vius fy, dq N ugha pkgrhA esjh tSlh chekj] csdkj 
gtkjksa xsansa gSaA oSls gh gSa dq N cPps] tks xsanks d¢ vHkko esa dHkh [ksy ugha ikrsA 
os cPps tks lkjk fnu 
esgur&etnwjh djrs gSaa] 
cjru ek¡trs gSa] dpjk 
churs gSaA mud¢ rks ?kj 
Hkh ugha gSaA mudk eu Hkh rks 
cPpksa dk gSA eSa pkgrh gw¡ ------os 
Hkh [ksy ld¢a dHkh-------
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ijh us dgk&^^eSa le> xbZ] ij ;g rks nwljksa dh ckr gqbZ] rqe viuh bPNk 
crkvksA**

eSa viuh nwljh cguksa d¢ lkFk gw¡A mud¢ fy, dq N dj ldks rks -----

cw<+h] csdkj xsan dh ckr vèkwjh jg xbZA ijh pyh xbZ Fkh & ^dk’k] eSaus vius 
fy, gh ek¡x fy;k gksrk dq N -------*

‘kgj esa iM+h Fkha] gtkjksa cw<+h csdkj] Hkwyh&fcljh xsansa vkSj oSls gh Fks&gtkjksa 
cPps&lqcg ls jkr rd lc dq N Hkwydj] cl esgur&etnwjh djrs jgus okysA 
ml jkr ,sls lHkh cPpksa dks ,d liuk vk;kA gj cPps us ns[kk og cPpkssa dh 
HkhM+ esa ,d eSnku esa [kM+k gS vkSj vkdk’k esa vla[; xsansa rSj jgh gSaA

fnu fudyk rks os cPps gSjku jg x,A u tkus jkr esa mud¢ ?kjksa esa dkSu 
iqjkuh xsansa j[k x;k FkkA ;g rks deky gh gks x;kA gj cPpk iqjkuh] QVh gqbZ] 
cnjax xsan gkFk esa ysdj ckgj vk x;kA gj rjQ xsansa mNy jgh FkhaA os cPps tks 
dHkh ugha [ksys Fks] tedj [ksy jgs FksA dksbZ ugha tkurk Fkk fd mu cPpksa dks 
iqjkuh xsansa dgk¡ ls fey xbZ Fkha! os [kq’kh ls mNy jgs FksA gok esa xsansa mNy jgh 
Fkha] mM+ jgh Fkha] g¡lh d¢ ia[kksa ijA dq N cPps ml eSnku esa Hkh vk igq¡ps] tgk¡ 
og cw<+h xsan iM+h FkhA mld¢ vkèks VwVs fgLls esa Hkjs ikuh esa 
fpfM+;ksa dh Vksfy;k¡ viuh pksap Mqcksdj pw¡ fpjZ dj jgh 
FkhaA cw<+h xsan dks yxk] tSls&fpfM+;ksa dh Vksyh 
iwN jgh gks&^^dS lh gks] cw<+h vEek \**

cw<+h xsan dh mnklh tkrh jghA 
og g¡l iM+hA mlus dgk& ^^eSa 
[kq’k gw¡] cgqr [kq’kA**

eSnku esa lSdM+ksa xsansa 
mNy jgh FkhA thou esa 
igyh ckj [ksyus okys cPps 
Hkh [kq’k FksA



99

vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vla[; 	 & 	 vufxur
	 l	 [kkeks’k 	 & 	 pqi
	 l	 fuiV 	 & 	 fcydq y
	 l	 ifjans 		 & 	 i{kh
	 l	 ejge 	 & 	 ?kkoksa ij yxkus okyk vkS”kfèk;ksa dk ysi
	 l	 lkaRouk 	 & 	 fdlh nq[kh O;fDr dks èkhjt nsuk

2-	ikB ls &

	 ¼d½	 cw<+h xsan [kkeks’k D;ksa iM+h Fkh \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 cw<+h xsan us ijh ls D;k ek¡xk vkSj D;ksa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 cPpksa dks lius esa D;k fn[kkbZ fn;k \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 lHkh cPps D;kas [kq'k Fks \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼³½	 nqf[k;ksa d¢ nq[k dks dkSu le>rk gS \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½	 ;fn cw<+h xsan d¢ LFkku ij vki gksrs rks ijh ls D;k ek¡xrs \
	 ¼[k½	 vius nksLrksa] HkkbZ&cguksa ;k cM+s&cw<+ksa d¢ fy, dksbZ dke vkius Hkh fd;k gksxk 

mld¢ ckjs esa lkspdj crk,¡A
	 ¼x½	 cw<+h xsan iqjkuh Fkh] ysfdu csdkj ughaA vkidks ;g ckr lgh yxrh gS ;k 

xyr \ dkj.k Hkh crk,¡A

4-	ikB ls vkxs & 

	 ¼d½ 	 cw<+h xsan vkSj ubZ xsaan ,d ckj fQj ls feyrh gSaA vc os vkil esa D;k ckrsa 
djsaxh \ viuh dYiuk ls fy[ksa&

		  cw<+h xsan &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ubZ xsan &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 cPps iqjkuh xsanksa ls [ksy jgs Fks] ysfdu ml cw<+h xsan ls dksbZ ugha [ksy jgk 
FkkA D;ksa \

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 cw<+h xsan dh mnklh dS ls nwj gqbZ \ lkspdj crk,¡A
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½	 vkt] dy vkSj vkus okyk dy& 
		  uhps fy[ks igys okD; esa vc tks gks jgk gS ¼orZekudky½] 

dy tks gqvk Fkk ¼Hkwrdky½ rFkk dy tks gksxk 
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¼Hkfo";dky½ dh ckr crkbZ xbZ gSA ,sls gh vU; okD;ksa dks 
Hkh cukdj fy[ksa&

		  orZeku dky	 Hkwr dky	 Hkfo"; dky
		  cPps xsan ls [ksy jgs gSa	 cPps xsan ls [ksy jgs FksA	 cPps xsan ls [ksysaxssA

		  ijh &&&&&&&&&&&	 ijh xhr xk jgh FkhA	 ijh &&&&&&&&&&&

		  eksgu ikuh ihrk gSA	 eksgu &&&&&&&&&&&	 eksgu &&&&&&&&&&&

		  nknh &&&&&&&&&&&	nknh &&&&&&&&&&&	 nknh dgkuh lquk,xhA

	 ¼[k½	 pepe xsan >kfM+;ksa d¢ ikl igq¡p xbZA
		  bl okD; esa ^pepe* dk vFkZ gS pednkjA blh rjg d¢ dq N ‘kCn uhps 

fn, x, gSaA mUgsa okD;ksa esa iz;ksx djd¢ fy[ksa &

		  1-	 dydy ikuh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  2-	 pdkpd Q’kZ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  3-	 >ek>e ckfj’k &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  4-	 VukVu xkM+h &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  5-	 f>yfey rkjs &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 pk¡n fudy vk;kA ikuh ij pk¡nuh ped jgh FkhA
		  pk¡n dk lacaèk pk¡nuh ls gksrk gSA crk,¡] budk lacaèk fduls gS \

		  lwjt dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkx dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  leqnz dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ckfj’k dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  rkjksa dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  if{k;ksa dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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		  gok dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cknyksa dk &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 fnu fudyk rks os cPps gSjku jg x,A u tkus jkr esa mud¢ ?kjksa esa dkSu 
iqjkuh xsansa j[k x;k FkkA dgkuh esa vk, bu okD;ksa esa fnu dk myVk jkr 
‘kCn vk;k gSA ,sls gh dq N ‘kCn uhps fn, x, gSaA bud¢ myVs ¼foykse½ 
‘kCn fy[ksa&

		  vkdk'k &&&&&&&&&&&&&&&&	 vkèkk &&&&&&&&&&&&&&&&	

		  lR; &&&&&&&&&&&&&&&&	 g¡luk &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vk'kk &&&&&&&&&&&&&&&&	 viuk &&&&&&&&&&&&&&&&

		  uohu &&&&&&&&&&&&&&&&	 iqjkuh &&&&&&&&&&&&&&&&

		  izR;{k &&&&&&&&&&&&&&&&	 ikl &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dS lk \ dS lh \
		  ubZ xsan mldh NksVh cgu gh rks FkhA
		  bl okD; esa ^ubZ* vkSj ^NksVh* ‘kCn ^xsan* vkSj ^cgu* dh fo’ks”krk crk jgs 

gSaA ,sls ‘kCnksa dks fo’ks”k.k dgrs gSaA uhps fy[ks ‘kCnksa d¢ fy, vius eu 
ls nks&nks fo’ks”k.k lkspdj fy[ksa&

	  	 nwèk	 lQ¢n	 BaMk

		  lkbfdy	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  cky	 &&&&&&&	 &&&&&&&	

		  vkdk’k	 &&&&&&&	 &&&&&&&

		  yìw	 &&&&&&& 	 &&&&&&&	

		  ek¡	 &&&&&&&	 &&&&&&&
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6-	;g Hkh djsa &  

	 cw>ks rks tkusa &
	 uhps dq N igsfy;k¡ nh xbZ gSaA bu igsfy;ksa d¢ mÙkj dgkuh esa gh fNis gSaA cw>sa vkSj 

fy[ksa&
	 1-	 jkr dks pepe pedk djrk]
		  tSls pk¡nh dh gks FkkyhA
		  jgsa gkFk [kkyh d¢ [kkyhA		  &&&&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 rhu v{kj dk esjk uke]
		  ikuh nsuk esjk dkeA
		  izFke dVs rks ny cu tkrk]
		  var dVs rks ckn jg tkrk A	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 BaMh gok lans’kk ykrh]
		  rc eSa gw¡ èkjrh ij vkrhA
		  cPpksa d¢ eu dks g”kkZrh]
		  fdlkuksa dks Hkh [kwc lqgkrhAA	 &&&&&&&&&&&&&&&&

	 4-	 ,d Fkky eksfr;ksa ls Hkjk]
		  lcd¢ flj ij vkSaèkk èkjkA
		  tSls&tSls Fkky fQjsA 
		  eksrh mlls ,d u fxjsA		  &&&&&&&&&&&&&&&&

	 5-	 uy] dq vk¡] rkykc] unh esa]
		  jgrk gw¡ eSa lkxj esaA
		  BaMk&ehBk yxrk gw¡ tc]
		  Hkjrs eq>dks xkxj esaA 		  &&&&&&&&&&&&&&&&
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nksgk n'kd ¼xhrk½ ¼dq N vkSj i<+sa ½

1-	 xhrk xkSjo fo’o dk] Hkkjr dh igpkuA
	 ‘kCn&’kCn esa czã gS] lp d¢ rhj&dekuAA

2-	 dgk —“.k us ikFkZ ls] Hkwy Qw y vkS ‘kwyA
	 vktk esjh ‘kj.k esa] fpark&faparu HkwyAA

3- 	 [kwc idM+ ys frrfy;k¡] Hkys rksM+ ys Qw yA
	 naM feys gj gky esa] ;g fl)kar u HkwyAA

4- 	 lc lq[k blesa lfUufgr] fueZy djs ‘kjhjA
	 xhrk xaxk rhj ij] ljLorh dk uhjAA

5-	 Lkkjs la’k; feV x,] gqvk eksg Hkh u”VA
	 lqu mn~cksèku —“.k dk] feVs ikFkZ d¢ d”VAA

6-	 vëkjg v{kkSfg.kh] vëkjg vè;k;A
	 vëkjg fnu ;q) d¢] vafre ;q) mik;AA

7-	 deZ djks gj gky esa] deZ cuk yks è;s;A
	 Qy dks izHkq ij NksM+ nks] fQj D;k ns;&vns;AA

8-	 deZ fd, tk jkr&fnu] Qy dh bPNk NksM+A
	 ,d #iS;k nku dj] feyrs yk[k&djksM+AA

9-	 dq #{ks= cM+Hkkx gS] T;ksfr ljksoj èkU;A
	 xhrk dks lqudj cuk] vtZqu HkDr vuU;AA

10-	 xhrk xkdj —“.k us] [kwc epkbZ èkweA
	 eLrh esa Hkjdj èkjk] jgh vHkh rd >weAA

&MkWñ lkjLor eksgu euh”kh
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vkius fdruk lh[kk

1-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa& 

l 	O;fDr dh t;&t;dkj dc gksrh gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 */kjksgj* dk D;k vFkZ gS] ;g dgk¡ fLFkr gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 iq"i us ouekyh ls D;k bPNk izdV dh\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 cw<+h xasn us ijh ls D;k ekaxk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2-	 budk iz;ksx dc o D;ksa fd;k tkrk gS\

l	 cht.kk	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 ?khyM+h	 &&&&&&&&&&&&&&	    &&&&&&&&&&&&&&

3-	 fuEufyf[kr okD;ksa esa ls fuikr Nk¡Vdj fy[ksa&

l	 og Hkh esjs fo|ky; esa i<+rk gSA	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 rqe gh rks esjs lPps fe= gksA	    &&&&&&&&&&&&&&

4-	 okD; esa js[kkafdr in D;k gS\ ckWDl esa fy[ksa&

l	 cxhps esa Qwy f[ky jgs gSaA		
&&&&&&&&&&&&&

l	 fo|ky; esa cPps [ksy jgs gSaA	
&&&&&&&&&&&&&
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5-	 fuEufyf[kr okD; dks dky d¢ lHkh :iksa esa fy[ksa&

	 nknhth dgkuh lqukrh gSA   ¼orZeku dky½

	 ¼Hkwr dky½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼Hkfo"; dky½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa dk laca/k fdlls gSa\ fy[ksa&

l	 ckfj’k dk 	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 vkx dk	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 lwjt dk	    &&&&&&&&&&&&&&

l	 rkjksa dk	    &&&&&&&&&&&&&&

7-	 fuEufyf[kr iafDr;ksa dk ljy vFkZ fy[ksa&

	 ygjksa ls Mjdj ukSdk ikj ugha gksrh]

	 dksf’k’k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrhA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 lgh ‘kCn ckWDl esa fy[ksa&

l	 ekfLrld		 efLr”d	
&&&&&&&&&&&&&

l	 laxzkgy;		 laxzgky;	
&&&&&&&&&&&&&

l	 feBkb;k¡		  feBkbZ;k¡	
&&&&&&&&&&&&&

l	 lLÑfr 		 laLÑfr	
&&&&&&&&&&&&&


