
vkeq[k

cPps gekjh ijaijk d¢ okgd gSa vkSj Hkfo”; dh vk’kk HkhA mRlqdrk ls pedrh vk¡[kksa vkSj vifjfer 
ÅtkZ okys cPps lh[kus dh yyd ysdj fo|ky; vkrs gSaA izfl) oSKkfud] vYcVZ vkbaLVhu us dgk 
Fkk& eq>esa  dksbZ fo’ks”k izfrHkk ugha gS] ysfdu eq>esa flQ+Z  tkuus dh izcy mRlqdrk gSA

	 ;s iafDr iBu&ikBu i)fr d¢ bl egÙoiw.kZ i{k dks n’kkZrh gS fd cPpksa dks lh[kus d¢ iwjs volj feysa 
rkfd muesa mRlqdrk cuh jgsA blfy, gesa Ldwy vkSj d{kk dk okrkoj.k] ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrd¢a] 
f’k{k.k lkexzh] xq.koÙkkiw.kZ fl[kkus vkSj lh[kus d¢ fy, le;] f’k{kd dh Hkwfedk vkfn ij vkSj vf/kd 
/;ku d¢afnzr djus dh t+:jr gSA

	 xq.koÙkkijd ifjorZu dks y{; cukdj cPpksa dks xq.koÙkkiw.kZ Ldwyh f’k{kk izkIr gks] bld¢ fy, foHkkx  
}kjk fofHkUu mik; fd, tk jgs gSaA bud¢ varxZr jk”Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2005 o f'k{kk dk  
vf/kdkj 2009 rFkk v/;kid f’k{kk d¢ fy, jk”Vªh; ikB~;p;kZ 2009 d¢ eÌsutj d{kk 1 ls 5 dh 
ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

	 bu ikB~;iqLrdksa d¢ fuekZ.k esa bl ckr ij fo’ks”k cy fn;k x;k gS fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa cPpksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA cPPkksa d¢ Ldwyh thou dks mud¢ ifjos’k ls tksM+k tk,] ftlls Ldwy 
vkSj ?kj d¢ chp dh nwjh de gks ld¢A bu ikB~;iqLrdksa ls cPpksa dks Nku&chu djus] Lo;a djd¢ 
ns[kus&le>us] leL;k dk Lo;a lek/kku <w¡<+us tSls dkS’kyksa d¢ fodkl d¢ vusd volj fey ld¢a] ftlls 
cPps d¢oy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u jgsa vfirq ifjos’k esa miyC/k lk/kuksa dh vksj Hkh mUeq[k gksaA

	 lh[kus dh izfØ;k esa cPpksa dk viuk lkekftd lanHkZ egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSA mUgsa lkekftd 
fofoèkrk d¢ lkFk&lkFk /keZ] tkfr] fyax d¢ izfr lekurk] fo’ks”k vko’;drkvksa okys cPPkksa ,oa cM+s cqt+q+xksZ a 
d¢ izfr laosnu’khyrk] vknj&Hkko rFkk gfj;k.kk dh laLÑfr dh NVk dks le>us d¢ leqfpr volj fey 
ld¢] uofufeZr ikB~;iqLrdksa esa budk xaHkhjrk ls iz;kl fd;k x;k gSA

	 bu iqLrdksa esa cPpksa d¢ vkl&ikl dh lkekftd o lkaLÑfrd ifjfLFkfr;ksa dks vk/kkj cukdj izR;sd 
Lrjkuqlkj fo”k;&lkexzh vkSj xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA blls lHkh cPps jkspd <ax ls Lrjkuqlkj 
o viuh xfr d¢ vuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dk fodkl dj ik,¡xsA f’k{kd lrr ,oa O;kid ewY;kadu }kjk 
cPpksa dk vkdyu dj mud¢ Lrjkuqlkj n{krkvksa vkSj dkS’kyksa dks fodflr djus esa lgk;d gksaxsA 

	 ;g mYys[k Hkh izklafxd gksxk fd bu iqLrdksa dks vki d¢ chp ls vk, fo|ky;ksa d¢ f’k{kd&f’kf{kdkvksa 
d¢ lg;ksx ls jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~] gfj;k.kk] xqM+xk¡o }kjk rS;kj fd;k x;k gSA 
eq>s iw.kZ fo’okl gS fd v/;kidx.k bud¢ varfuZfgr Hkkoksa dks tkudj f’k{k.k dks #fpdj cukrs gq, o 
fofHkUu xfrfof/k;ksa d¢ ek/;e ls cPpksa dks vius dkS’ky ls] lh[kus d¢ Hkjiwj volj iznku djsaxsA

vfrfjDr eq[; lfpo]  
fo|ky; f’k{kk] gfj;k.kk] p.Mhx<+



ikB~;iqLrd fuekZ.k lfefr
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		  vkyksd oekZ] jkT; ifj;kstuk funs’kd] gfj;k.kk Ldw y f’k{kk ifj;kstuk 

ifj”kn~
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xqM+xk¡oA

		  MkW- ;ksxs’k okfl”B] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA

leh{kk lfefr	 &	 MkW- la/;k flag] izksQs lj] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyhA
		  MkW- jkedj.k Mckl] lsokfuo`Ùk Hkk”kk fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- fnYyhA
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lnL;	 &	 ruq Hkkj}kt] fo”k; fo’ks”kK],l-lh-bZ-vkj-Vh-gfj;k.kk] xqM+xk¡o 
		  vydk jkuh laL—r] izk/;kfidk] MkbV xqM+xk¡o] xqM+xk¡o 
		  czts’k ‘kekZ] fganh izk/;kid] MkbV tukSyh] iyoy
		  egsUnz flag] [kaM lalk/ku O;fDr] ckSan dyk¡] fHkokuh
		  jkts’k dq ekj] [kaM lalk/ku O;fDr] vxzksgk] fglkj
		  lkseizdk’k] [kaM lalk/ku O;fDr] dSFky] dSFky
		  osnizdk’k] [kaM lalk/ku O;fDr] cokuh [ksM+k] fHkokuh
		  dq ynhi flag] [kaM lalk/ku O;fDr] gk¡lh&2] fglkj
		  iwokZ flag] [kaM lalk/ku O;fDr] Qjhnkckn] Qjhnkckn
		  jktdq ekj] [kaM lalk/ku O;fDr] jkfu;k¡] fljlk
		  cyfoUnz flUgk] [kaM lalk/ku O;fDr] ‘kgtkniqj] vackyk

lnL; ,oa leUo;d 	&	 jkts’k ;kno] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xqM+xk¡oA



vkHkkj

ekSfyd f’k{kk foHkkx] gfj;k.kk vius izkar dh jkT; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn~ dh laiw.kZ 
ikB~;iqqLrd fuekZ.k lfefr d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA bu iqLrdksa d¢ ys[ku esa ,u-lh-bZ-vkj-Vh-]  
ubZ fnYyh us ftu fo’ks”kKksa dks bl dk;Z gsrq fu;qDr fd;k] mld¢ izfr ge mud¢ vkHkkjh gSaA 
;g foHkkx bl iqLrd d¢ iqujoyksdu] leh{kk o egÙoiw.kZ lq>koksa d¢ fy, izks- d¢-d¢- of'k"B iwoZ 
v/;{k] izk-f'k-fo-] ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ubZ fnYyh] izks- jkeltu ikaMs] v/;{k] fganh foHkkx] egf"kZ n;kuan 
fo'ofo|ky;] jksgrd o MkW- 'kkjnk dq ekjh] Hkk"kk fo'ks"kK] MkbV] fnYyh d¢ izfr fo'ks"k vkHkkj O;Dr 
djrk gSA ftu jpukdkjksa us viuh jpuk,¡ izdkf’kr djus dh LohÑfr iznku dh o lkFk gh ,dyO; 
Hkksiky d¢ Hkh ge izdk’ku LohÑfr iznku djus d¢ fy, vkHkkjh gSaA 

	 gekjs iz;klksa d¢ ckotwn ;fn fdlh jpukdkj vFkok laLFkk dk uke NwV x;k gks rks foHkkx 
mud¢ izfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gSA Hkfo”; esa uke dh tkudkjh gksus ij vkxkeh laLdj.kksa esa 
la’kksèku dj fy;k tk,xkA vKkr ,oa vutku dfo;ksa o ys[kdksa dh jpuk,¡ lqfo/kkoafpr cPPkksa d¢ 
fy, gSaA budk fu'kqYd forj.k fd;k tkuk gSA ;s iqLrdsa fdlh O;fDrxr ykHk dks eísutj j[kdj 
ugha cukbZ xbZA

	 iqLrdksa d¢ Vad.k dk;Z gsrq ccyh ,oa nsokuan rFkk fp=kadu o lkt&lTtk d¢ fy, Qt:Ìhu 
,oa dey fd’kksj dk Hkh ;g foHkkx vkHkkj O;Dr djrk gSA   

	 ikB~;iqLrd d¢ fodkl esa ftu fo|ky;ksa d¢ f’k{kd ,oa fo|kFkhZ ckrphr gsrq lg;ksxh jgs rFkk 
ftUgksaus izR;{k vFkok ijks{k :i ls bl ikB~; iqLrd dks ewrZ :i nsus esa lg;ksx fn;k] foHkkx mu 
lHkh ltZdksa d¢ izfr vkHkkj O;Dr djrk gSA  

jksgrkl flag [kjc 
funs’kd] ekSfyd f’k{kk] 

gfj;k.kk] iapdw yk



f’k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds  fy,

ekuo ân; dh ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr dk l’kDr ek/;e Hkk”kk gh gSA ân; d¢ mn~xkjksa dks 
Hkk”kk d¢ ek/;e ls gh lgtrk vkSj ljyrk ls izdV fd;k tk ldrk gSA d{kk ,d d¢ var rd cPps 
vius Lrj d¢ vuqlkj lHkh Hkk”kk;h dkS’kyksa dk iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA bl izkjafHkd lksiku esa cPps 
fp=dFkkvksa] ckyxhrksa] dgkfu;ksa o dforkvksa dk jlkLoknu ysus] o.kZekyk dks tkuus] o.kksZ a dks lgh <ax 
ls fy[kus o i<+us ls Hkh ifjfpr gks pqd¢ gSa ij dbZ Lrjksa ij Hkk”kk dk fodkl vHkh Hkh gks jgk gSA 
cPps i<+rs o fy[krs le; bl Kku dh rqyuk ckj&ckj mu ckrksa ls djrs gSa] tks og igys ls tkurs 
gSaA iBu lkexzh cPps dks #fpdj rHkh yxrh gSa] tc iwoZ Kku ls ml lkexzh dk laca/k tqM+rk gSA

f>yfey&1 dh rjg f>yfey &2 esa Hkh cPpksa dh LokHkkfod #fp;ksa vkSj ftKklkvksa dk /;ku j[krs gq, 
muesa ckr dgus] lquus] i<+us o fy[kus d¢ dkS’ky rFkk rdZ nsus tSlh {kerkvksa dks fodflr djus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA bl iqLrd esa f’k{k.k d¢ ewyHkwr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq cPpksa dks ekSf[kd ,oa fyf[kr 
vfHkO;fDr d¢ i;kZIr volj iznku fd, x, gSaA

iqLrd esa cky lkfgR; Hkjiwj ek=k esa fn;k x;k gS rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus d¢ izfr #>ku c<+ 
ld¢A Jo.k vkSj iBu dkS’ky d¢ fodkl esa dfork dk cgqr ;ksxnku jgrk gSA bl n`f”V ls ifjos’k 
ls tqM+s ckyxhr ,oa dfork,¡ ikB~;iqLrd esa Mkyh xbZ gSaA f’k{kdksa ls ;g vis{kk gS fd os ckyxhr ,oa 
dforkvksa dk d{kk esa gko&Hkko lfgr okpu djas rFkk cPpksa dks lkFk feydj dfork izLrqr djus d¢ 
fy, dgsaA cPpksa dh #fp ,oa ifjos’k d¢ vuqlkj iqLrd esa cgqjaxh fp=ksa dk lekos’k fd;k x;k gSA ;s 
fp= cPpksa dks u d¢oy fo”k;oLrq le>us esa enn djrs gSa oju~ mudks vius ifjos’k ls Hkh tksM+rs 
gSaA dgkfu;k¡ cPpksa dh dYiuk dks ubZ mM+ku nsrh gaS o mudh ftKklk rFkk dYiuk dks c<+krh gSaA 
blhfy, ikB~;iqLrd esa jkspd o f’k{kkizn cky dgkfu;ksa dk lekos’k fd;k x;k gSA dgkfu;ksa d¢ ik= 
vyx&vyx ‘kSyh esa cPpksa ij Lusfgy izHkko NksM+rs utj vkrs gSaA

cgqHkkf”kdrk dk Hkk”kk fodkl d¢ ,d lalk/ku d¢ :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA iqLrd esa ,sls vusd 
volj miyC/k djk, x, gSa] tgk¡ LFkkuh; Hkk”kk dks fganh esa rFkk fganh d¢ ‘kCnksa dks LFkkuh; Hkk”kk 
esa le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA blls fo”k; dh ckydksa ls fudVrk cuh jgrh gSA

Hkk”kk;h fofo/krk Hkk”kk fodkl dh dM+h gS vkSj lHkh Hkk”kk,¡ ,d nwljs d¢ lkfUu/; eas gh Qyrh&Qwyrh 
gSaA blfy, d{kk esa izos’k djus ij cPps dks vkapfyd ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, LFkkuh; Hkk”kk esa viuh 
ckr dgus dk volj iznku djsa vkSj vki izR;sd cPps dh ckr dk lEeku djrs gq, mls izkFkfedrk 
nsaA bl iqLrd eas vH;kl d¢ varxZr ^ikB ls@dfork ls* ikB vk/kkfjr iz’u gSa] tks cPpksa esa fo”k; dk 
cks/k ,oa fyf[kr vfHkO;fDr dks fodflr djus d¢ fy, fn, x, gSaA ^vkidh ckr* ’kh”kZd esa fn, x, 
iz’u cPpksa dks vius ifjos’k ls tqM+us ,oa vius vuqHkoksa dks viuh Hkk”kk esa dgus d¢ fy, izsfjr djrs 
gSaA ^Hkk”kk dh ckr* ‘kh”kZd d¢ varxZr cPpksa dks lgt ,oa fØ;kRed :i ls O;kdj.k dk cks/k djkus 
dk iz;kl gSA oxZ igsyh] lk¡i&lh<+h] feyku djks ,oa vU; [ksy xfrfof/k;ksa d¢ }kjk bl fo”k; dks 
#fpdj cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA ftlesa mUgsa Lo;a djd¢ lh[kus dk volj iznku fd;k x;k gSA



^jax Hkjsa* ‘kh”kZd d¢ varxZr fo”k; d¢ izfr #fp tkxzr djus d¢ lkFk&lkFk mUgsa vius ifjos’k ls 
tksM+us dk miØe gS] ;g mud¢ ltZukRed dkS’ky dks Hkh fodflr djus dk iz;kl gSA

iqLrd esa ^>weks&xkvks* ‘kh”kZd d¢ varxZr dqN dfork,¡ rFkk ^dqN vkSj i<+sa* ‘kh”kZd d¢ varxZr 
ckyxhr] pqVdqys o dgkfu;k¡ nh xbZ gSa] tks d¢oy iBu dkS’ky dk fodkl djus d¢ mís’; ls fn, 
x, gSaA ijh{kk dh n`f”V ls mu ikBksa d¢ vk/kkj ij cPpksa dk vkdyu ugha fd;k tkukA ;g Lok/;k; 
dh vknr dk fodkl djus dk iz;kl gSA ;|fi iqLrd esa fy[kus d¢ vH;kl gsrq i;kZIr LFkku miyC/k 
djk;k x;k gS fdarq vfrfjDr ys[ku vH;kl d¢ fy, vyx ls vH;kliqfLrdk dk iz;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vfHkHkkodksa ls Hkh vis{kk gS fd os ?kj ij Hkh mUgsa ,sls volj miyC/k djk,¡A ;g tkuus d¢ fy, fd 
cPpksa us f'k{k.k mijkar fdruk lh[kk] iqLrd esa dqN ikBksa d¢ ckn ifBr ikBksa ds vkèkkj ij vkdyu 
gsrq lkexzh nh xbZ gSA

iqLrd esa cPpksa dks vius vuqHkoksa vkSj dYiukvksa dks foLrkj nsus d¢ Hkh vusd volj iznku fd, x, gSaA 
f’k{kdksa ls vis{kk gS fd os vkbZ-lh-Vh- dk iz;ksx djrs gq, cPpksa dk Kkuo/kZu djsa o cky euksfoKku dks 
le>rs gq, cPpksa d¢ pkjksa vksj ,slk okrkoj.k fufeZr djsa] ftlesa izdk’k gh izdk’k gks vkSj uUgs ckyd 
dYiuk d¢ fgaMksys esa cSBdj viuh ftKklk dks ‘kkar djrs gq, Kku izkIr djsaA eSa vk’kk djrh gw¡ fd 
izLrqr iqLrd f>yfey ls vkyksfdr gksdj cPps viuh izfrHkk ls lkjh nqfu;k dks izdkf'kr djsaxsA 

        funs’kd 

   ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk]
           xqM+xk¡o 



izLrqr laLdj.k 

vkt ds cnyrs ifjos'k esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk&lkFk v/;kidksa dks Hkh dbZ ckj] fo"k; dh ckjhfd;ksa  
vkSj u, mnkgj.kksa ds lkFk dsoy ikBî&iqLrdksa ls le>kuk dqN v/kwjk lk yxrk gSA ,slh vko';drk 
eglwl gksrh gS fd iqLrd ds fofHkUu ikBksa esa vko';drk iM+us ij ;fn fMftVy daVsaV rqjar miyC/k gks 
tk; rks v/;;u&v/;kiu dh uhjlrk lekIr gks ldrh gS vkSj d{kk esa #fpdj okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA d{kk esa Nk=ksa ds vyx&vyx Lrj ds vuqlkj ;fn xq.koÙkkiw.kZ fMftVy daVsaV miyC/k gks rks] 
u dsoy v/;;u&v/;kiu vkSj vf/kd l'kä gksxk cfYd dfBu fcUnqvksa dks Hkh csgrj <ax ls 
le>us&le>kus esa lgk;rk feysxhA mtZfLor iqLrdsa (Energized Text Books) bl leL;k dks gy djus 
dh fn'kk esa ,d igy gSA ,slh iqLrdksa dh ladYiuk] MHRD Hkkjr ljdkj ds v/;kidksa dks l{ke djus 
ds mís'; ls cuk;s x,  nh{kk (DIKSHA) iksVZy ds fy, dh x;h gSA 

nh{kk ds varxZr ,slh ikBî iqLrdksa dh dYiuk dh x;h gS] ftuesa ikBîØe dks vkSj l'kä djus 
dh {kerk gksA ijaijkxr :i ls miyC/k iqLrdksa esa QR dksM dh lgk;rk ls vkSj vf/kd lwpuk,a rFkk 
vfrfjä çHkkoh lkexzh tksM+dj mUgsa vkSj vf/kd lfØ; rFkk mtkZoku cuk;k tk ldrk gSaA v/;kidksa dh 
vko';drk ds vuqlkj muds }kjk fpfUgr ikB ds dfBu Hkkxksa esa QR dksM dks fçaV dj fn;k x;k gS] bu 
QR dksMl ls fofM;ks] vH;kl dk;Zi=d vkSj ewY;kadu 'khV dks fyad dj fn;k x;k gSA 

fo|ky; f'k{kk foHkkx }kjk] jkT; 'kSf{kd vuqlU/kku ,oa çf'k{k.k ifj"kn~] gfj;k.kk] xq:xzke dks ekuo 
lalk/ku ,oa fodkl ea=ky;; (MHRD) ds nh{kk iksVZy gsrq jkT; dh uksMy ,tsalh cuk;k x;k gSA~ bl 
lEcU/k esa 12 tqykbZ 2018 dks 'kSf{kd rduhd (Educational-Technology) ds jkT; lalk/ku lewg 
(SRG) dh ,d laxks"Bh vk;ksftr dh x;h] ftlesa MHRD }kjk gfj;k.kk jkT; ds fy, fu;qä Vhe dh 
lgk;rk ls 'kSf{kd l= 2018&19 gsrq jkT; ds fy, ,d nh{kk dSysaMj rS;kj fd;k x;k gS bl lEiw.kZ dk;Z 
dks eq[;r% nks pj.kksa esa foHkä fd;k x;k gS& 
 çFke pj.k % QR dksM ;qä iqLrdsa rS;kj djukA   
 f}rh; pj.k % QR dksM ls fyad bZ&daVsaV rS;kj djukA 
fo|ky; v/;kidksa] MkbV ,oa SCERT ds fo"k;&fo'ks"kKksa dh ,d Vhe }kjk d{kk 1-5 rd dh fganh] 
vaxzsth] xf.kr ,oa EVS fo"k; ij rS;kj jkT; dh ikBî&iqLrdksa dk ckjhdh ls iqujkoyksdu çkjaHk gqvk 
vkSj dk;Z'kkykvksa esa bl dk;Z ds çFke pj.k dks iwjk fd;k x;kA jkT; Hkj ls pqus gq, bPNqd deZB 
v/;kidksa ds lg;ksx ls pj.k&2 ds varxZr bZ&daVsaV dks fufeZr o ladfyr djus dk dk;Z tkjh gSA bl 
dk;Z ds izFke pj.k dks iw.kZ djus ds fy, ifj”kn Jherh iwue Hkkj}kt] vuqHkkxk/;{k] 'kSf{kd rduhd 
foHkkx rFkk Jh eukst dkSf’kd] leUo;d (QR Code Project) dk vkHkkj O;Dr djrh gSA ifj”kn bl dk;Z 
dks iw.kZ djus ds fy, Jh uan fd’kksj oekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] :ch lsBh] 
v/;kfidk] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jkts’k dqekjh] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] 
xq:xzke] nhIrk ‘kekZ] fo”k; fo’ks”kK] ,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke] jke esgj] ofj”B fo’ks”kK] MkbV] 
ekNjkSyh] >Ttj] /kqiasnz flag] MkbV] fo”k; fo’ks”kK] ek=’;ke] fglkj] ujs’k dqekj] fo”k; fo’ks”kK] MkbV] 
Mhax] fljlk] MkW ,e-vkj- ;kno] izk/;kid] jk-o-ek-fo- futkeiqj] ukjukSy] egsanzx<+] dkn~;ku ;’kohj flag] 
v/;kid] jk0o0ek0fo0] othjkckn] xq:xzke] MkW iwtk uaUny] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- >Ttj]         
fojsanz] ch-vkj-ih- ch-vkj-lh- lkygkokl] >Ttj] fdj.k i:Fkh] v/;kfidk] jk-o-ek-fo- [ksMdh nkSyk] xq:xzke] 
fcUnq n{k] izk/;kfidk] jk-d-o-ek-fo- tSdciwjk] xq:xzke dk Hkh gn~; ls vkHkkj O;Dr djrh gSA 
 

funs’kd 
,l-lh-bZ-vkj-Vh- gfj;k.kk] xq:xzke 



                   nh{kk ,i dSls Mkmu yksM djsa \ 

    fodYi 1% vius eksckby czkmtj ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA 

    fodYi 2% vius ,aMªkbM eksckby ds Google Play store ij DIKSHA NCTE [kkstsa  

vkSj ÞMkmuyksMÞ cVu dks nck,¡A 

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa 
 

    

 

 
 

 

MsLdV‚i ij DIAL dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa 
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ikB~; iqLrd esa QR dksM ds uhps 6 vadksa dk ,d dksM jgrk gS  

1 ftls DIAL dksM dgrs gSaA      2 czkmtj ij diksha.gov.in/hr/get Vkbi djsaA 

 

 

 

 

3 lpZ ckj esa DIAL dksM Vkbi djsaaA         4 lHkh miyC/k ikB~; lkexzh dh lwph nsf[k, vkSj 
  fdlh Hkh ikB~; lkexzh ij fDyd djs vkSj ns[ksA  

        1        2           3       4        5 

DIKSHA App ykWUp djsa 

vkSj “xsLV ds :i esa czkmt 

djsa” ij fDyd djsaA 

fon~;kFkhZ ds :i esa tkjh 
j[kus ds fy, fon~;kFkhZ ij  
fDyd djsaA 

ikB~; iqLrdksa esa QR dksM 

LdSu djus ds fy,  DIKSHA 
App  esa fn, x, QR dksM 

Icon Tap djsa     

fMokbl dks QR dksM dh 

fn’kk esa bafxr djsa vkSj QR 
dksM ij ds Åij dsafnzr djsaA 

lQy LdSu ij  QR dksM ls tqM+h 
fMftVy ikB~; lkexzh lwphc) gSA 



 Øekad	 ikB dk uke	 foèkk	 i`”B la0

	 1-     	 dks;y	 dfork	 2	 
		  Û dcwrj ¼dq N vkSj i<+sa½	 dfork	 7
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	 7-	 fe= lnk isM+ksa dks ekusa	 dfork	 37

	 8-	 HkkbZ dks i=	 i=	 41
		  Û esjh cguk ¼dq N vkSj i<+sa½	 dfork	 46

	 9-	 Hkksyw dh Hkwy	 dgkuh	 47

	 10-	 [kqn dks tkuas	 dfork	 52
		  Û g¡lh ds  xqyxqys ¼dq N vkSj i<+sa½	 pqVdqys	 57

	 11-	 LoPNrk ilan ckiw	 izsjd izlax	 58

	 12-	 vkleku fxjk 	 dgkuh	 61

		  canj dk dystk ¼dq N vkSj i<+sa½	 fp=dFkk	 66

	 13-	 jax& fcjaxh gksyh	 dfork	 70

fo”k;&lwph
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l	 esjk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

l	 esjh ekrk dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

l	 esjs firk dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

l	 eSa d{kk  &&&&&&&&&&&&& esa i<+rh@i<+rk gw¡A

l	 esjs fo|ky; dk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&	

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& gSA

l	 esjh vk;q &&&&&&&&&&&&&& o”kZ gSA

l	 esjk tUefnu &&&&&&&&&&&&&&&&&& dks gksrk gSA

esjk ifjp;



ikB

1 dks;y

ns[kks dks;y dw &dw  djrh]

yxrh dS lh I;kjh gSA

bldh cksyh rksrs] fpfM+;k]

vkSj lHkh ls U;kjh gSA

bldks yksx pkgrs D;ksa gSa]	

D;ksa djrs gSa bldk eku\

;g rks fujh dywVh gksrh] 

ikrh gS lcls lEekuA

HkkbZ] dkj.k ds oy ;g gS]

I;kjs cksy lqukrh gSA

bèkj&mèkj ;g mM+rh&fQjrh]

ehBk xkuk xkrh gSA

2
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢  vFkZ tkusa&
	 l	 U;kjh 	 &	 vyx
	 l	 fujh	 &	 fcydq y
	 l	 dywVh 	 &	 dkyh
	 l	 cksy 	 &	 cksyh
	 l	 fiz; 	 &	 I;kjh 

2-	 dfork ls&
	 ¼d½	 dks;y dh cksyh dS lh gksrh gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dks;y dk jax dS lk gksrk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dks;y dk lEeku D;kasa djrs gSa\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 D;k vkius dHkh dks;y dh vkokt lquh gS\ ;fn gk¡] rks dgk¡\
	 ¼[k½	 vki Vsyhfotu ij i’kq&if{k;ksa ls lacafèkr dkSu&dkSu ls dk;ZØe 

ns[krs gSa\ muds  uke crk,¡A
	 ¼x½	 dks;y dh vkokt+ dh udy djsa A

4-	 lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
 	 dw &dw 		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 I;kjh		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 dywVh	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 lEeku	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 bèkj&mèkj	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vH;kl
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	 fiz;		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 dks;y	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5-	 dfork i<+dj iafDr;k¡ iwjh djsa&
	 ;g rks fujh dywVh gksrh]
	 ikrh 	&&&&&&&&&&&&&&

	 HkkbZ dkj.k ds oy ;g gS]
	 I;kjk &&&&&&&&&&&&&&

	 bèkj&mèkj ;g mM+rh&fQjrh
	 ehBk --------------------------------------------

6-	 ¼d½	‘kCn cuk,¡&
		  dks &&&&& y			 
		  dyw &&&&& 
		  &&&&& fM+;k
		  lq &&&&& rh
		  lEek &&&&& 

	 ¼[k½	dkSu] dS ls cksyrk gS\ 

			  &&&&&&&&&&&&&&&&&&   

			  &&&&&&&&&&&&&&&&&&



5

			  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

			  &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

			  &&&&&&&&&&&&&&&&&& 

	 ¼x½	dkSu mM+rk gS\ ¼gk¡@ugha½ 
		  fcYyh	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  rksrk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  eqxkZ	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  Hkkyw	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  dkSvk	 &&&&&&&&&&&&&&&&

		  xk;	 &&&&&&&&&&&&&&&&		

7-	 Hkk”kk dh ckr&
	 ¼d½	 'kCn cuk,¡&
	
	
				  
	

	 y

uh&&&

dks;&&&

d¢o&&& cks&&&

xks&&&
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	 ¼[k½	 ek=k yxkdj nks&nks ‘kCn cuk,¡& 
	 d	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&	
	 x 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 Hk	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 p	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 V	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 r	 &	 &&&&&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 vkidk uke fdl o.kZ ls ‘kq: gksrk gS\  vkidh d{kk esa ftuds  uke 
mlh o.kZ ls ‘kq: gksrs gSa] muds  uke fy[ksa&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&     &&&&&&&&&&&&&&&&&&

8-	 NwVs gq, o.kZ fy[kdj iwjk djsa&

d x ³
p N >

B M .k
r n èk

Q Hk e 
; y

“k g
{k K

dkxt dks;y

f’k{kd ds  fy, & f’k{kd cPpksa lss vkl&ikl ik, tkus okys if{k;ksa ds  ckjs esa ppkZ djrs gq, ehBk cksyus ds  ykHk ds 
ckjs esa crk,¡A d{kk&d{k ds  okrkoj.k dks ljl cukus ds  fy, dq N vU; xfrfofèk;k¡ djok,¡A tSls& if{k;ksa dh vkoktksa 
dh udy djuk] ds  ckjs esa vuqeku yxkukA
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Hkksys&Hkkys cgqr dcwrjA

eSaus ikys cgqr dcwrjA

<ax&<ax ds  cgqr dcwrjA

jax&jax ds  cgqr dcwrjA

dq N mtys dq N yky dcwrjA

pyrs NeNe pky dcwrjA

dq N uhys dq N cSaxuh dcwrjA

igus gSa iSatuh dcwrjA

djrs eq>dks I;kj dcwrjA

djrs cM+k nqykj dcwrjA

vk] v¡xqyh ij >we dcwrjA

ysrs gSa eq¡g pwe dcwrjA

j[krs js’ke cky dcwrjA

pyrs #u>qu pky dcwrjA

xqVj&xqVjxw¡ cksy dcwrjA

nsrs feJh ?kksy dcwrjA

&lksguyky f}osnh

dcwrj ¼dq N vkSj i<+sa ½
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ikB

2 prqj pwgk

,d le; dh ckr gSA iwlh 
uke dh fcYyh ls pwgs cgqr 
nq[kh FksA iwlh jkst pwgksa dks 
[kkrh vkSj isM+ ds  uhps lks 
tkrhA pwgksa us lkspk] iwlh 
ls dS ls cpsa\ mik; [kkstus 
ds  fy, pwgksa us ,d lHkk 
dhA lHkh us vius&vius 
mik; crk,] lcls NksVs 
pwgs fuDdw  us tks mik; 
crk;k] og lHkh dks ilan 
vk;kA

	 fuDdw  us crk;k fd 
fcYyh ds  xys esa ?kaVh ck¡èkh 
tk,] ftlls mlds  vkus dk 
irk py tk,A

	 lHkk ds  eqf[k;k ew”kd 
egkjkt us iwNk fd fcYyh 
ds  xys esa ?kaVh  ck¡èksxk 
dkSu\
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	 fuDdw  cksyk& ge lc feydj fcYyh dks ?kaVh dh ekyk migkj 
esa nsaxsA uSuh pqfg;k us iwNk&og dS ls\ fuDdw  us dgk fd bl ckj ge 
pwgk&fnol ij fcYyh dks cqyk,¡xsA mls eq[; vfrfFk cuk,¡xs vkSj ?kaVh 
dh ekyk iguk,¡xsA

	 pwgk&fnol ij pwgk s a us ;k stuk ds  vuqlkj fcYyh dks eq[; 
vfrfFk ds  :i es a cqyk;k vkSj mls ?k aVh dh ekyk igukbZA pwgk s a ls 
migkj ikdj iwlh Qw yh ugha lek jgh FkhA pwgs Hkh [k q’kh ls ukp 
jgs Fk sA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 prqj	 &	 pkykd@gksf’k	;kj 

	 l	 ew”kd	 &	 pwgk@ewlk 	 l	 migkj	 &	 HksaV 

	 l	 vfrfFk	 &	 esgeku 

	 l	 fnol	 &	 fnu

2-	 dgkuh ls&
	 ¼d½	 pwgs D;ksa nq[kh Fks\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 fuDdw  us fcYyh ls cpus ds  fy, D;k mik; lq>k;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 pwgksa us *pwgk&fnol* dS ls euk;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 iwlh D;ksa [kq’k Fkh\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr& 
	 ¼d½	 ;fn vkius pwgs vkSj fcYyh ls lacafèkr dksbZ dkVZwu fQYe ;k Vhñohñ  

dk;ZØe ns[kk gS] rks vkil esa ppkZ djsa A
	 ¼[k½	 vkids  fo|ky; essa dkSu&dkSu ls fnol euk, tkrs gaS\
	 ¼x½	 vius vkl&ikl vkius pwgs o fcYyh ns[ks gksaxs A mudh vkokt 

fudkysa o vfHku; djsaA

vH;kl
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4-	 ¼d½	lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
		  ew”kd		 &&&&&&&&&&	 eq[; 		  &&&&&&&&&&

		  vfrfFk	 &&&&&&&&&&	 fuDdw 		  &&&&&&&&&&

	  	 ;kstuk	 &&&&&&&&&&	 fnol		  &&&&&&&&&&

	 ¼[k½ lqusa vkSj cksysa&
		  vad] iap] da B] lar] da i

5-	 Hkk”kk dh ckr&

	 ¼d½	vkb,] ;g Hkh tkusa&
		  pwgk	 &	 pqfg;k
		  fcyko	 &	 &&&&&&&&&&&&

		  eksj	 &	 &&&&&&&&&&&&

		  ‘ksj	 &	 &&&&&&&&&&&&

		  Å¡V	 &	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	,d&vusd ¼ns[ksa] le>sa vkSj fy[ksa½

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&

pwgk pwgs
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	 ¼x½	 jaxhu v{kjksa ls u;k ‘kCn cuk,¡& 
	  jLlh		  forj.k	 fgpdh		  edku

		 &&&&&&&&&&&&			 &&&&&&&&&&&&

	 fcYyh 		  ydM+h 	 ukd		  uhps

		 &&&&&&&&&&&&			 &&&&&&&&&&&& 

	 pk;		  phuh	 nku		  nhu

		 &&&&&&&&&&&&			 &&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&

jfo

f’k{kd ds  fy, & cPpksa dks [ksy&[ksy esa fyax] opu vkfn dk cksèk djk,¡A
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fcYyh cksyh E;kÅ¡]

eq>dks gqvk tqdkeA

pwgs pkpk pwju ns nks]		

tYnh gks vkjkeA

pwgk cksyk] crykrk gw¡]

,d nok cstksM+A

vkxs ls rqe pwgs [kkuk]

fcydq y nksxh NksM+A

>weks&xkvks
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ikB

3 ?kM+s dh ckr

fdlh xk¡o esa ,d dq Egkj jgrk Fkk] ftldk uke Fkk&èkuhjkeA xk¡o ds 
yksx mls èkfu;k dgrs FksA og feêh ds  rjg&rjg ds  crZu] f[kykSus 
vkfn cukrk FkkA ,d fnu mlus ,d cM+k&lk ?kM+k cuk;kA mls lqanj 
csy&cwVksa o jaxksa ls ltk;kA ?kM+k cgqr lqanj cu x;kA èkfu;k vius 
cuk, gq, ?kM+s dks ns[k&ns[kdj cgqr [kq’k gks jgk FkkA mls ns[krs&ns[krs 
og lks x;kA lius esa mlus ns[kk& ?kM+s ds  ikl iM+h feêh fgyh vkSj 
dgus yxh&

vks ?kM+s! vks ?kM+s! eSaus rq>s cuk;k]

lqanj :i rqEgkjk] eq>ls gh gS vk;kA

feêh us tc ;g ckr 
ckj&ckj nksgjkbZ] rc ikl 
esa j[kh ckyVh dk ikuh 
Nydk vkSj dgus yxk& 

	 feêh jkuh] feêh jkuh]

	 esgur lkjh esjhA

	 eaSus bls cuk;k] rqe Fkh]				  

	 èkwy dh cl ,d <sjhA
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feêh vkSj ikuh dh ckrsa lqudj pkd cksyk&

	 rqe nksuksa Fks dhpM+&feêh]

	 bl lp dks yks tkuA

	 cuk ?kM+k esjs gh dkj.k]

	 ckr ;gh yks ekuA

feêh] ikuh vkSj pkd dh ckrsa lqudj vkx Hkh tks’k esa vkdj cksyh&

	 rqe lc ckrsa dPph djrs] 

	 dPpk dke rqEgkjkA

	 ri dj eq>esa cuk ?kM+k ;g]

	 vlyh dke gekjkA

èkfu;k us lcdh ckrsa lquhA og cksyk] lc pqi gks tkvksA pyks] ?kM+s ls 
iwNrs gSa] mls fdlus cuk;k gS\

?kM+s us tc ;g iz’u lquk] og cksyk&

fdlh ,d dk dke ugha ;g] 

lcdh esgur lcdk dkeA

feytqy dj lc dj ldrs gSa]

vPNs&vPNs] lqanj dkeA

;g ckr lqudj èkfu;k dh vk¡[k [kqy xbZA

mlus ns[kk& ?kM+s ij cus fp= eqLdjk jgs gSa vkSj eu gh eu dq N dgus 
dk iz;kl dj jgs gSaA 
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 ?kM+k 	 &	 eVdk 
	 l	 tks’k	 &	 mRlkg 
	 l	 riuk    &   	 xeZ gksuk
	 l	 iz;kl    &	 iz;Ru@dksf’k’k 

2-	 dgkuh ls&
	 ¼d½	 xk¡o d¢ yksx èkuhjke dks fdl uke ls cqykrs Fks\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ?kM+k dSls curk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ikuh us D;k dgk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 vkx us D;k dgk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 ;fn vkidks ?kM+k cukuk iM+s rks vkidks fdu&fdu phtksa dh 

vko';drk gksxh\
	 ¼[k½	 crZu d¢ vykok feêh ls vki vkSj dkSu&dkSu lh phtsa cuk ldrs gSa\

4-	 pqusa vkSj Hkjsa&
	 ¼d½	 Mkfd;k &&&&&&&&&&&& ck¡Vrk gSA  ¼fpëh@feBkbZ½

	 ¼[k½	 &&&&&&&&&&&& isM+&ikSèkks a dh ns[kHkky djrk gSA ¼ekyh@
MkWDVj½

	 ¼x½	 vè;kid cPpksa dks ikB &&&&&&&&&&&& gSA ¼upkrk@i<+krk½

vH;kl
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	 ¼?k½	 lqukj &&&&&&&&&&&& cukrk gSA ¼xgus@crZu½

	 ¼³½	 BBsjk &&&&&&&&&&&& cukrk gSA ¼?kM+s@crZu½

5-	 fxusa] cksysa vkSj fy[ksa&

6-	 feyku djsa&

	 ekyh		

	 lqukj		

	 dq Egkj	

	 MkWDVj	

	 fdlku	
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7-	 dkSu D;k dj jgk gS\ fp= dks ns[kdj okD; fy[ksa&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

				    &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



19

8-	 Hkk”kk dh ckr&
	 ¼d½	lqusa] cksysa vkSj fy[ksa& 

		  MaMk		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  ?kM+k		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  BaMk		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  cM+k		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	fuEufyf[kr okD;ksa esa ls js[kkafdr ‘kCnksa dk p;u djrs  
	 gq, lgh ?kM+s esa Mkysa&

		  1-	 dq Egkj lqanj ?kM+s cukrk gSA
		  2-	 yM+dh >wyk >wy jgh gSA
		  3-	 isM+ ij fpfM+;k¡ pgd jgh gSaA
		  4-	 eq>s jaxhu fp=ksa okyh iqLrdsa  vPNh yxrh gSaA
		  5-	 ?kksM+k gjh ?kkl pko ls [kkrk gSA

	

		       ,dopu dk ?kM+k               	 cgqopu dk ?kM+k

f’k{kd ds  fy, & fo|ky; ds  vklikl ;fn dksbZ ikjaifjd f'kYidkj gksa] tSls&dqEgkj] yqgkj] c<+bZ rks muds dk;ksZa 
dk cPpksa dks izR;{k voyksdu djok,¡A cPpksa dks feêh ds  f[kykSus Lo;a cukus vkSj mUgsa ltkus ds  fy, izsfjr djsaA
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ns[ksa vkSj djsa&

if{k;ksa ls geus ia[k dh Hkk¡fr ck¡gsa QS ykuk lh[kkA

o`{kksa ls geus rus dh Hkk¡fr ,d iSj ij lhèks [kM+s gksuk lh[kkA

 

dNq, ls geus vius vaxksa dks fldksM+dj cSBuk lh[kkA

vkvks lh[ksa ¼;ksx eqnzk,¡½
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ioZr ls geus fLFkj jguk lh[kkA

[kjxks'k ls geus >qduk vkSj ltx jguk lh[kkA

 frryh ls geus ?kqVuksa dks Åij&uhps djuk lh[kkA



22

 

'ksj ls geus ngkM+uk lh[kkA

Lkk¡i dh rjg geus ‘kjhj dks rkuuk lh[kkA

f’k{kd ds  fy, & izkFkZuk lHkk esa cPpksa dks ;ksxklu dk vH;kl djk,¡ rFkk ;ksx ls lacaf/kr CD d{kk esa fn[kk,¡A
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ikB

4 frryh

nwj ns’k ls vkbZ frryh]

papy ia[k fgykrhA

Qw y&Qw y ij] dyh&dyh ij]

brjkrh] bBykrhA

		  fdrus lqanj ia[k gSa blds ]

		  txex jax&jaxhysA			

		  yky] cSaxuh] gjs clarh]

		  dkys] uhys] ihysA

cPpksa us tc ns[kh bldh]

[kqf’k;k¡] [ksy fujkysA

NksM+&NkM+ dj [ksy&f[kykSus]

nkSM+ iM+s erokysA

		  cPpksa ds  Hkh ij gksrs rks]

		  lkFk&lkFk mM+ tkrsA			 

		  vkSj gok esa mM+rs&mM+rs]					  

		  nwj ns’k gks vkrsA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 papy  	 &	 piy] uV[kV 
	 l	 brjkuk 	 &	 u[kjs fn[kkuk
	 l	 bBykuk 	 &	 xoZ ls >weuk 
	 l	 fujkys  	 &	 vuks[ks 
	 l	 erokys 	 &	 eLr 

2- dfork ls& 
	 ¼d½	 frryh dgk¡ ls vkbZ\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 frryh ds  ia[k dS ls gksrs gaS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 frryh dgk¡ bBykrh gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 cPps D;k ns[kdj nkSM+ iM+s\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr& 
	 ¼d½	 D;k vkius frrfy;k¡ ns[kh gSa\ ;fn gk¡\ rks dgk¡a\
	 ¼[k½	 ;fn vkids  ia[k gksrs rks vki D;k djrs\ 

4-	 lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
	 papy		 &&&&&&&&&&&	 clarh	 &&&&&&&&&&&

	 [kqf’k;k¡	 &&&&&&&&&&&	 ia[k	 &&&&&&&&&&&

	 frrfy;k¡	 &&&&&&&&&&&	 jaxhys	 &&&&&&&&&&&

vH;kl
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5- feyku djsa& 
	 Qw y&Qw y ij	 ia[k gS blds
	 Tkxex		  erokys
	 fdrus lqanj	 dyh&dyh ij
	 nkSM+ iM+s 		  jax&jaxhys

6-	 Hkk”kk dh ckr&

	 ‘kCn cuk,¡&
	 ia[k		  tkequ	 papy		  nke

		 &&&&&&&&&&&&			 &&&&&&&&&&&&

	 vaxwj		  dcwrj	 dapu		  èkku

		 &&&&&&&&&&&&			 &&&&&&&&&&&&

iatk

f’k{kd ds  fy, & y;c) rjhds  ls dfork dk okpu djsa rFkk cPpksa dks lkFk&lkFk cksyus dks dgsaA lkFk gh cPpksa dks 
frryh] HkkSajs] eèkqeD[kh vkfn ds  ckjs esa viuh ckr j[kus dk volj nsrs gq, Qw yksa ds  lkFk buds  lacaèk ds  ckjs esa crk,¡A 
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ikB

5 laxfr dk Qy

,d jktk FkkA og taxy esa ?kweus x;kA ?kwers&fQjrs og jkLrk Hkwy 
x;kA ogk¡ mls ,d xqQk fn[kkbZ nhA xqQk ds  ikl cjxn dk ,d isM+ 
Fkk] ftl ij ,d rksrk jgrk FkkA jktk dks ns[kdj og fpYykus yxk& 
idM+ks&idM+ks] er tkus nksA idM+ks&idM+ks] er tkus nksA rksrs dh ;g 
ckr jktk dks vPNh ugha yxhA jktk vkxs c<+ x;kA rksrk dq N nwj rd 
jktk ds  ihNs&ihNs mM+rk jgkA 
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	 jktk ,d vkJe esa igq¡pkA vkJe cgqr gh lqanj FkkA ogk¡ Hkh mls 
,d rksrk feykA jktk dks ns[kdj og eèkqj ,oa fouez vkokt esa cksyk& 
Jheku th] vkidk Lokxr gSA cSfB,] ikuh ihft, vkSj [kkuk [kkb,A rksrs 
dh vkokt lqudj dq fV;k esa ls ,d lkèkq ckgj vk,A jktk us lkèkq dks 
iz.kke fd;kA lkèkq us jktk dks vk’khokZn fn;k vkSj vknj lfgr cSBk;kA

	 jktk us 
lkèkq ls iwNk& 
egksn;] vkt eSaus 
nks rksrs ns[ksA 
nksuksa dk LoHkko 
vyx&vyx 
FkkA jktk dh 
ckr lqudj lkèkq 
eqLdq jk;k vkSj 
cksyk & ;g 
laxfr dk Qy 
gSA nksuksa rksrs 
lxs HkkbZ gSaA ,d 
dk uke lqXxk 
gSA nwljs dk uke 
Qq Xxk gSA os nksuksa esjs ikl gh FksA Qq Xxk dks Mkdw  ys x,A og muds 
lkFk jgrk gS] mudh cksyh cksyrk gSA lqXxk esjs lkFk jgrk gSA esjh 
cksyh cksyrk gSA ;g lqudj jktk cksyk& eSa le> x;k] laxfr dk 
Qy D;k gksrk gSa\

Lokxr gS] 
Lokxr gS
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 laxfr  	 &	 lkFk
	 l	 dq fV;k 	 &	 >ksaiM+h
	 l	 iz.kke 	 &	 ueLdkj
	 l	 eèkqj 		 &	 ehBh 
	 l	 Qy		  &	 ifj.kke
	 l	 erokys 	 &	 eLr 

2-	 ikB ls &
	 ¼d½	 jktk ?kweus ds  fy, dgk¡ x;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 xqQk ds  ikl jktk D;ksa ugha #dk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 fdlus] jktk dk vknj&lRdkj fd;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 bl ?kVuk ls jktk us D;k lh[kk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 lqXxk vkSj QqXxk esa ls vkidks fdldh ckr vPNh yxh vkSj D;kasa \
	 ¼[k½	 nksuksa rksrksa esa ls vki fdlds  tSlk cuuk ilan djsaxs \

4-	 ikB ds  vkèkkj ij lgh ¼√ ½ ;k xyr ¼û½ dk fu’kku yxk,¡&

	 ¼d½	 xqQk ds  ikl cjxn dk ,d isM+ FkkA	

	 ¼[k½	 igyk rksrk jktk dks ns[kdj ehBh vkokt esa cksykA	

vH;kl
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	 ¼x½	 lkèkq us jktk dks iz.kke fd;kA 	

	 ¼?k½	 Qq Xxk dks Mkdw  ys x,A 	

5-	 lgh ‘kCnksa dk p;u djds  [kkyh LFkku Hkjsa&

	 vk'khokZn      vkJe      LoHkko      vPNh laxfr

	 ¼d½	 &&&&&&&&& dk Qy vPNk gksrk gSA
	 ¼[k½	 pyrs&pyrs jktk ,d &&&&&&&&& esa igq¡pkA
	 ¼x½	 nksuksa rksrksa dk &&&&&&&&& vyx&vyx FkkA
	 ¼?k½	 lkèkq us jktk dks &&&&&&&&& fn;kA

6-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
	 vk’khokZn	 &&&&&&&&&&&	 Jheku	 &&&&&&&&&&&

	 iz.kke 	 &&&&&&&&&&&	 vkJe 	 &&&&&&&&&&&

	 fouez		 &&&&&&&&&&&	 laxfr 	 &&&&&&&&&&&

7-	 Hkk”kk dh ckr&
	 feyrs&tqyrs ‘kCn fy[ksa&
	 l	 pyrs&pyrs	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

	 l	 &&&&&&&&&&&&&&	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

	 l	 &&&&&&&&&&&&&&	 l	 &&&&&&&&&&&&&&

8-	 jax Hkjsa&
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vkleku dh yky ijh]

Åij ls uhps mrjhA

u,&u, migkj ltkdj]

liuksa dk lalkj clkdjA

[ksy&f[kYkkSus vkSj feBkbZ]

lcds  fy, og ysdj vkbZA

[ksy xhr ¼dq N vkSj i<+sa ½
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vkius fdruk lh[kk

1-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fn, x, ckWDl esa fy[ksa&

l	 fdldh cksyh lcls ehBh yxrh gS\

	 dcwrj  rksrk  dks;y    

l	 Mkfd;k ck¡Vrk gS&

	 feBkbZ  diM+s  i=   

l	 jktk dk vknj djus okyk rksrk] fdld¢ lkFk jgrk Fkk\

	 lk/kq d¢  
Mkdw  d¢

 pksj d¢   

2-	 lgh ‘kCn Nk¡Vdj ckWDl esa fy[ksa&

l	 vfrfFk dk vFkZ gS&

	 rkjh[k  esgeku  vutku   

l	 *brjkuk* dk vFkZ gS&

	 rSjuk  g¡luk  u[kjs fn[kkuk   

l	 *laxfr* dk vFkZ gS&

	 lkFk  pky  xhr   
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3-	 lgh ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

l	 frrfy;k¡ 	 rhrfy;k¡	 &&&&&&&&&&

l	 ?kksM+k	 ?kksMk	 &&&&&&&&&&

l	 ngkM+uk	 /kgkM+uk	 &&&&&&&&&&

l	 ehÍh 	 feÍh	 &&&&&&&&&&

4-	 lgh ‘kCn pqudj [kkyh LFkku esa fy[ksa&

l	 cqjh  laxfr dk Qy &&&&&&&&& gksrk gSA ¼vPNk@cqjk½ 

l	 gekjs Hkh &&&&&&&&& gksrs] rks ge gok esa mM+rsA ¼ia[k@gkFk½ 

l	 dq Egkj laqnj &&&&&&&&& cukrk gSA ¼diM+s@?kM+s½

l	 pwgksa us &&&&&&&&& ij fcYyh dks cqyk;kA ¼ckyfnol@pwgk fnol½

5-	 i<+sa] le>sa vkSj fy[ksa&

l	 ,d Nkrk vusd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ,d yM+dk vusd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ,d iqLrd vusd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ,d iÙkk vusd	 &&&&&&&&&&&&&&&&&
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ikB

cw>ks rks tkusa6
1- 	 xksy&xksy yksgs dh cukbZ]

	 nksuksa dku fy, xksykbZA

	 dku idM+dj eq>s mBkvks]

	 gyok iwjh lHkh cukvksA

2-	 xksy gS cPpks esjk ?ksjk]

	 xksy&xksy gSa Nsn vusdA

	 gkFk fgykus ls eSa fgyrk]

	 pkoy xsgw¡ N¡Vrk ns[kA
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3- 	 eSa Bgjk Nyuh dk HkkbZ]

	 ugha M:¡ gks xje dM+kghA

	 QkSju ?kh esa Mqcdh [kkÅ¡]

	 iwjh xje&xje f[kykÅ¡A

4- 	 dkyk&dkyk lk fujkyk]

	 iM+rk lcdk eq>ls ikykA

	 >ViV jksVh xje idkÅ¡]

	 uUgs&eqUuksa dks f[kykÅ¡A

5- 	 ydM+h dh eSa curh gw¡]

	 ngh fcyksuk esjk dkeA

	 NkN ls eD[ku vyx d:¡ eSa]

	 mlds  ckn d:¡ vkjkeA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 ?ksjk 		 &	 QS yko 
	 l	 QkSju 	 & 	 rqjar
	 l	 fujkyk  	 & 	 vuks[kk
	 l	 fcyksuk 	 & 	 eFkuk
	 l	 >ViV 	 &	 rqjar	
	 l	 erokys 	 &	 eLr 

2-	 ikB ls&
	 ¼d½	 jksVh fdl ij cukbZ tkrh gS \
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 Nyuh dk HkkbZ fdls dgk x;k gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ngh fdlls fcyksrs gSa\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 pkoy vkSj xsg¡w dks Nkuus dk dke dkSu djrk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dM+kgh ds  dkuksa dk vkdkj dS lk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 vkids  ?kj esa gyok dkSu ls crZu esa curk gS\
	 ¼[k½	 Nyuh dk iz;ksx vkids  ?kj esa fdu&fdu dk;ksaZ esa fd;k tkrk gS\
	 ¼x½	 vkidh ek¡ eD[ku dS ls fudkyrh gS\

vH;kl
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4-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
	 xksykbZ	 &&&&&&&&&&&&	 cPpksa	 &&&&&&&&&&&&

	 xsgw¡		  &&&&&&&&&&&&	 dM+kgh	 &&&&&&&&&&&&

	 Mqcdh		 &&&&&&&&&&&&	 [kêk	 &&&&&&&&&&&&

5-	 lkspsa vkSj fy[ksa&
	 ¼d½	 dku idM+ dj eq>s mBkvks]
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 gkFk fgykus ls eSa fgyrk]
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 QkSju ?kh esa Mqcdh [kkÅ¡]
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ydM+h dh eSa curh gw¡]
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 Hkk"kk dh ckr&
	 budks D;k dgrs gSa&

	 1-	 yksgs dk lkeku cukus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&

	 2-	 feêh ls crZu cukus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&

	 3-	 ydM+h dk lkeku cukus okyk 	 &&&&&&&&&&&&&&

	 4-	 cky dkVus okyk		  &&&&&&&&&&&&&&

	 5-	 diM+s flyus okyk		  &&&&&&&&&&&&&&

	 6-	 bykt djus okyk		  &&&&&&&&&&&&&&

	 7-	 [ksrh djus okyk		  &&&&&&&&&&&&&&

f’k{kd ds  fy, & cPpksa dks nSfud thou esa iz;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ls lacafèkr igsfy;k¡ vius nknk&nknh] 
ukuk&ukuh o vU; ls iwNdj@tkudj d{kk esa lqukus dks dgsaA
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ikB

7 fe= lnk isM+ksa dks ekusa

isM+ksa dh Hkk”kk igpkusa]

fe= lnk isM+ksa dks ekusaA

bUgsa [kkn vkSj ikuh nsa ge]

budks èkwi lqgkuh nsa ge]

rax u budks djuk tkusa]

fe= lnk isM+ksa dks ekusaA

	 vks”kfèk] ydM+h] Qy nsrs ;s]

	 Nk¡o gesa ‘khry nsrs ;s]	

	 nqfu;k esa ;s xq.k dh [kkusa]

	 fe= lnk isM+ksa dks ekusaA

gok 'kq) ;s gedks nsrs]

cnys esa ;s dq N u ysrs]

bu ij dop lqj{kk rkusa]

fe= lnk isM+ksa dks ekusaA

	 isM+ksa dh gS efgek U;kjh]

	 isM+ksa ls egds  Qq yokjh]

	 isM+ksa dk xq.kxku c[kkusa]

	 fe= lnk isM+ksa dks ekusaA
&?keaMhyky vxzoky
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 vks”kfèk 	 &	 tM+h&cwVh
	 l	 U;kjh 	 &	 lcls vyx 
	 l	 efgek 	 &	 cM+kbZ 
	 l	 ‘khry 	 &	 BaMk
	 l	 Lknk 	 &  	 ges’kk
	 l	 erokys 	 &	 eLr 

2-	 dfork ls&
	 ¼d½	 isM+kas ls gesa D;k&D;k feyrk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 isM+ dks ge fe= D;kas ekurs gaS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 vkids  fo|ky; esa dkSu&dkSu ls isM+ gaS\ lwph cuk,¡A
	 ¼[k½	 uhe ds  isM+ ls vki D;k&D;k ykHk mBkrs gSa\

4-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 

	 'kq)	 &&&&&&&&&&&

	 vks”kfèk	 &&&&&&&&&&&

	 'khry	 &&&&&&&&&&&

	 lqj{kk	 &&&&&&&&&&&

	 xq.kxku	 &&&&&&&&&&&

vH;kl
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5-	 lewg esa vyx ‘kCn ij xksyk yxk,¡&

	 ¼d½	 isM+ksa ds  fy, vko’;d ugha gS	 &	 [kkn	 ty	 èkwi	 nwèk

	 ¼[k½	 isM+ geas ugha nsrs gaS 	 &	 vks”kfèk	uy	 ydM+h	 Qy

	 ¼x½	 isM+ ugha gS 	 &	 uhe	 ihiy	 ‘kh’ke	 eD[ku

	 ¼?k½	 isM+ ds  Hkkx ugha gSa 	 &	 tM+	 ruk	 dkxt	 iÙks

6-	 lkspsa vkSj fy[ksa&

	 ¼d½	 isM+ksa dh &&&&&&&&&&& igpkusaA

	 ¼[k½	 &&&&&&&&&&& xq.k dh [kkusaA

	 ¼x½	 gok 'kq) &&&&&&&&&&& nsrsA

	 ¼?k½	 &&&&&&&&&&& Qy nsrs ;sA

7-	 Hkk”kk dh ckr& 
	 fp=ksa dks ns[kdj muds  lkeus ,d@vusd fy[ksa&

	
			  &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

			  &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

,d xk;
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			  &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&	 &&&&&&&&&&&

8-	 vc vkbZ djus dh ckjh& 
	 l	 vius fo|ky; esa ,d isM+ yxk,¡ vkSj izfrfnu mldh ns[kHkky djasA
	 l	 D;k vkius dHkh fdlh isM+ ls ckr dh gS\ ;fn gk¡] rks vius lkfFk;ksa 

ds  lkeus isM+ ls Hkh ckr djds  ns[ksaA

9-	 ¼d½ eq>s er dkVks 
       jax Hkjks&
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ikB

8 HkkbZ dks i=

fiz; HkkbZ ;’k]							         xqM+xk¡o

ueLrsA								          fnukad& 15&08&2014

vkt 15 vxLr gSA gekjk Lora=rk fnolA gekjs fo|ky; esa ,d 
mRlo euk;k x;k] ftlesa dfork&ikB] Hkk”k.k] ,dy&xku] lewg&xku] 
lewg&u`R; vkfn 
dk;ZØe gq,A blds 
vykok [ksykas dk 
Hkh vk;kstu gqvkA 
[ksykas esa ywMks] dS je] 
lk¡i&lh<+h] nkSM+ vkSj 
[kks&[kks vkfn ‘kkfey 
FksA eSaus dfork&ikB 
vkSj dS je esa Hkkx 
fy;kA

bl nkSjku ,d fo’ks”k 
?kVuk ?kVh] ftlds 
ckjs esa eSa rqEgsa crkuk 
pkgrh gw¡A [ksykss a esa 
,d nkSM+ izfr;ksfxrk 
fo’ks”k vko’;drk 
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okys cPpksa ds  fy, Hkh FkhA 
bl izfr;ksfxrk esa lkr cPpksa 
us Hkkx fy;kA nkSM+rs le; 
muesa ls ,d yM+dh fxj 
iM+hA blds  ckn tks gqvk] 
og gSjku djus okyk FkkA 
vpkud nkSM+ Fke xbZA lkjs 
cPps tks nkSM+ esa vkxs Fks 
;k ihNs] lHkh ml yM+dh 
ds  ikl vk x, vkSj mls 
laHkkykA yM+dh dks dksbZ 
pksV ugha vkbZ FkhA ;g 
ns[kdj] mls lkFk ysdj lHkh 
cPps nksckjk nkSM+us yxsA

mRlo ds  var esa gekjs 
eq[;kè;kid us bl ?kVuk 
ds  ckjs esa dgk & [ksy esa cPps izk;% Lo;a thrus dh dksf’k’k esa jgrs 
gSa] ysfdu bu cPpksa us vius lkFkh dks lkFk ysdj pyus dk mnkgj.k 
izLrqr fd;k gSA vkt bl nkSM+ esa lHkh cPpksa dh thr gqbZ gSA rqe Hkh 
eq>s i= esa fy[kuk fd rqEgkjs fo|ky; esa Lora=rk fnol dS ls euk;k 
x;k\ 

rqEgkjh cgu] 

oS’kkyh
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 mRlo 	 &	 R;ksgkj
	 l	 vko’;drk	 &   	 t:jr
	 l	 Lora=rk	 &	 vktknh
	 l	 mnkgj.k	 & 	 uewuk
	 l	 erokys 	 &	 eLr 

2-	 ikB ls& 
	 ¼d½	 ;’k dks i= fdlus fy[kk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 Lora=rk fnol ds  nkSjku dkSu&dkSu ls dk;ZØe gq,\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 oS’kkyh us fdl&fdl dk;ZØe esa Hkkx fy;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 mRlo okys fnu D;k fo’ks”k ?kVuk ?kVh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr& 
	 ¼d½	 vki vius fo|ky; esa fdu&fdu dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSa\
	 ¼[k½	 vkids  fo|ky; esa Lora=rk fnol dS ls euk;k tkrk gSa\ vius ‘kCnksa 

esa crk,¡A
	 ¼x½	 vkidk fiz; [ksy dkSu lk gS] vkSj D;ksa\

vH;kl
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4-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
	 mRlo 	 &&&&&&&&&&&&&&& 
	 dk;ZØe	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 u`R; 		 &&&&&&&&&&&&&&&

	 vko’;drk	 &&&&&&&&&&&&&&&

	 eq[;kè;kid	 &&&&&&&&&&&&&&&

5-	 lgh feyku djsa& 

15 vxLr cky fnol

2 vDrwcj f’k{kd fnol

26 tuojh Lora=rk fnol

14 uoacj xk¡èkh t;arh

5 flracj x.kra= fnol

6-	 uhps fn, x, okD;ksa ds  lkeus lgh¼ü½ o ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

	 ¼d½	 Lora=rk lekjksg esa lewg xku ,oa lewg u`R; vk;ksftr gq, A	 	

	 ¼[k½	 oS’kkyh us viuh cgu dks i= fy[kkA		

	 ¼x½	 Lora=rk fnol 15 vxLr dks euk;k tkrk gSA	

	 ¼?k½	 lekjksg ds  nkSjku gkWdh dk [ksy vk;ksftr fd;k x;kA	

	 ¼³½	 nkSM+ ds  nkSjku ,d yM+dh fxj iM+hA		
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7-	 Hkk"kk dh ckr&
	 ;fn larjk] d¢yk] iihrk vkSj vke Qy gSaA rks&
	 uhps fy[kh phtksa ds  lewg dks D;k dgrs gSa\ fy[ksa&
					     uke
	 ¼d½	 yM~Mw] isM+k] tysch] ?ksoj] ckyw’kkgh] cQhZ	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 vkyw] xksHkh] djsyk] fHkaMh] VekVj] fepZ	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 dq rkZ] èkksrh] lyokj] nqiêk] ixM+h] ?kk?kjk	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 iapdw yk] fljlk] than] iyoy] djuky] jksgrd	&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 dks;y] dkSvk] cqycqy] eksj] xkSjS;k] rksrk 	 &&&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 xk;] cSy] HkSal] Å¡V] cdjh] HksM+	 &&&&&&&&&&&&

8-	 jax Hkjsa&
  

f’k{kd ds  fy, & cPpksa ls dfork& ikB] Hkk”k.k] ,dy&xku] lewg&xku o lewg&u`R; vkfn dk vH;kl djk,¡A 
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esjh cguk ¼dq N vkSj i<+sa ½

esjh I;kjh&I;kjh cguk]

ekuks iwjs ?kj dk xgukA

fnu Hkj ek¡ dk gkFk c¡Vkrh]

lax firk d¢ g¡lrh&xkrhA

I;kj cgqr HkS;k dks djrh]

lf[k;ksa dh og ihM+k gjrhA

lHkh iM+kslh mldks pkgsa]

og vklku cukrh jkgsaA

vPNk gS ml tSlk gksuk]

g¡lh&[kq’kh ds liu latksukA 

&?keaMhyky vxzoky
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ikB

9 Hkksyw dh Hkwy

,d gjk&Hkjk ckx FkkA cPps izfrfnu ckx esa [ksyus tkrs FksA ogk¡ fn[kus 
okys Ik’kq &if{k;ksa s dks os I;kj ls fdlh u fdlh uke ls iqdkjrs FksA ,d 
fnu vpkud cPpksa dh utj ,d eksj ij iM+h] tks vius ia[k QS yk dj 
ukp jgk FkkA ukprs gq, mldk ,d ia[k VwV dj fxj x;kA ikl gh isM+ 
ij ,d dkSvk cSBk Fkk] ftls cPps Hkksyw dgdj cqykrs FksA Hkksyw dks eksj 
dk ukp cgqr vPNk yxkA

	 eksj ukpdj ogk¡ 
ls pyk x;kA Hkksyw 
isM+ ls uhps vk;kA 
mlus eksj dk ia[k mBk 
fy;kA jax& fcjaxs ia[k 
ij ,d NksVk lk pk¡n 
Hkh FkkA eksj dk ia[k 
yxkdj Hkksyw lkspus 
yxk&vgk! eSa fdruk 
lqanj yx jgk gw¡A eSa 
rks eksj cu x;k!

og xkus o ukpus yxk& 

	 dksbZ dgs uk eq>dks dkSvk A

	 eSa gw¡ eksj] eSa gw¡ eksjA
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Hkksyw ?kweus fudykA mlds  lkFkh dkSvksa us mls cqyk;k ij og muds  ikl 
ugha x;k vkSj cksyk& eSa dkSvk ugha gw¡] eSa eksj gw¡A 

;g lqudj lHkh dkS, ml ij g¡lus yxs] fQj Hkksyw eksjksa ds  ikl igq¡pkA 
eksj mls ns[kdj cksys&

	 eksj ugha rqe] dkS, gks] 

	 ;gk¡ ls tkvks] ;gk¡ ls tkvksA 

Hkksyw us ia[k fn[kkrs gq, dgk& eSa eksj gw¡A mldh ckr lqudj eksj g¡l iM+sA 
eksjksa us mls pksap ekjdj Hkxk fn;kA Hkksyw cgqr nq[kh gqvkA og vius fe=ksa 
ds  ikl x;kA mUgksaus Hkh mls pksap ekjdj Hkxk fn;kA gkjdj Hkksyw us ia[k 
fudkydj Qsa d 
fn;k] fQj og 
dkSvksa ls cksyk& 
eq>s ekQ dj 
nks] eSa eksj ugha 
gw¡A eSa rks rqEgkjk 
fe= dkSvk gw¡A 
lc dkSvksa us 
dgk&fQj dHkh 
vius lkfFk;ksa 
dks NksM+dj er 
tkukA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 izfrfnu	 &	 gj jkst+ 
	 l	 ckx 		 &	 cxhpk 
	 l	 dksf’k’k 	 &	 iz;Ru 
	 l	 cgqr   	 &	 vfèkd 

2-	 ikB ls&
	 ¼d½	 Hkksyw dks fdldk ia[k feyk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 Hkksyw us ia[k dk D;k fd;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 Hkksyw ukprs gq, D;ksa xkus yxk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 dkS, Hkksyw ls fdl dkj.k ukjkt Fks\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 fdlus] fdlls ekQhs ek¡xh\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 vkius eksj ds  ia[k ij dkSu&dkSu ls jax ns[ks gaS\
	 ¼[k½	 vkidks dkSu&lk i{kh lcls vPNk yxrk gS vkSj D;ksa\
	 ¼x½	 ;fn vkidks eksj dk ia[k fey tk, rks vki mldk D;k djsaxs\

vH;kl
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4-	 lgh 'kCn pqudj [kkyh LFkku esa fy[ksa&

	 dkSvk      pksap      ckx      pk¡n      nq[kh

	 ¼d½	 ,d gjk&Hkjk &&&&&&&&& FkkA 

	 ¼[k½	 ikl gh isM+ ij &&&&&&&&& cSBk FkkA 

	 ¼x½	 jax&fcjaxs ia[k ij ,d NksVk lk &&&&&&&&& Hkh FkkA 

	 ¼?k½	 eksjksa us mls &&&&&&&&& ekjdj Hkxk fn;kA 

	 ¼³½	 dkSvk cgqr &&&&&&&&& gqvkA

5-	 lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
	 ia[k		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 pksap		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 jax&fcjaxs	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 pk¡n 		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 g¡luk		 &&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 gal		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 Hkk"kk dh ckr&
	 lkspsa vkSj myVs vFkZ okys 'kCn fy[ksa&

	 nq[kh		 &&&&&&&&&&&&&

	 vPNk		 &&&&&&&&&&&&&

	 Åij		 &&&&&&&&&&&&&

	 fnu		  &&&&&&&&&&&&&

	 g¡luk		 &&&&&&&&&&&&&

	 fe=		  &&&&&&&&&&&&&

lq[kh
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7-	 bUgsa] buds  ?kj igq¡pk,¡&								     

	 fpfM+;k 	

	 eqxhZ		   

	 rksrk		

	 ?kksM+k		

	 ‘ksj	
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ikB

[kqn dks tkusa10
vkvks ge lc [kqn dks tkusa]
	 Hkyk&cqjk viuk igpkusaA
ns[kks esjk ru gS ,d]
	 fdarq blds  vax vusdA
						      ,d psgjk vkSj nks gSa dku]
							       lqurs lc dq N nsdj è;kuA
						      nks vk¡[ksa bruh vueksy]
							       Hkys cqjs dks nsrh rksyA
eq¡g ls djrs I;kjh ckr]
	 ukd lk¡l ysrh fnu&jkrA
nk¡r pckrs gSa Hkkstu]
	 rkdr ikrk ftlls ruA
						      jluk nsrh mudk lkFk]
							       [kkdj jksVh] nky vkSj HkkrA
						      ekFkk] BksM+h] gksaB vkSj xky]
							       flj ij pedsa  dkys ckyA
nks gkFkksa us fd;k deky]
	 nks iSjksa dh lqanj pkyA
ftudk lqanj LoPN ‘kjhj]
	 peds xh mudh rdnhjA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 [kqn 		 &	 vius vki 
	 l	 ru 		 &	 ‘kjhj 
	 l	 vax    	 &	 ‘kjhj dk Hkkx 
	 l	 rkdr 	 &	 cy 
	 l	 jluk 	 &	 thHk 
	 l	 LoPN		 &	 lkQ 
	 l	 cgqr   	 &	 vfèkd 

2-	 dfork ls	&
	 ¼d½	 dfork esa vueksy vax fdls dgk x;k gS\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 Hkkstu pckdj [kkus ls D;k&D;k ykHk gksrs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ge lk¡l fdlls ysrs gSa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vki dh ckr&
	 ¼d½	 izkr% mBdj vki D;k&D;k djrs gSa\
	 ¼[k½	 ‘kjhj ds  vaxksa dh lkQ&lQkbZ ds  fy, vki D;k djrs gSa\
		  D;k blds  fy, vius ekrk&firk dh Hkh lgk;rk ysrs gSa\
	 ¼x½	 vk¡[ksa [kqyh gksus ij rks vki lHkh phtksa dks igpku ysrs gSa ijarq vk¡[ksa 

can djus ij vki D;k&D;k igpku ldrs gSa\

vH;kl
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4-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
	 vk¡[ksa		 &&&&&&&&&&&&	 vueksy	 &&&&&&&&&&&&

	 eq¡g		  &&&&&&&&&&&&	 lqanj	 &&&&&&&&&&&&

	 vax		  &&&&&&&&&&&&	 ‘kjhj	 &&&&&&&&&&&&

5-	 feyku djsa&
	 ukd			  ns[kuk
	 dku			  lquuk
	 vk¡[k			  p[kuk
	 iSj			   dke djuk
	 thHk			   pyuk
	 gkFk			   pckuk
	 nk¡r 			  lw¡?kuk

6-	 jax Hkjsa&		

	 izR;sd xqCckjs esa fy[ks o.kZ dks igpku dj crk;k x;k jax Hkjsa&
	 {k & yky
	 = & gjk
	 K & ihyk 
	 J & uhyk

{k

K =

J
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vkius fdruk lh[kk

1-	 lgh ‘kCn Nk¡Vdj fy[ksa&

l	 xksykbZ	 xqykbZ	 &&&&&&&&&&

l	 d<+kbZ	 dM+kbZ	 &&&&&&&&&&

l	 vks”kf/k	 vkslf/k	 &&&&&&&&&&

l	 lora=	 Lora=	 &&&&&&&&&&

2-	 lgh vFkZ ij xksyk yxk,¡&

l	 mRlo	 &	 R;ksgkj@[kq’kh

l	 fujkyk	 &	 uhjl@vuks[kk

l	 izfrfnu	 &	 nwljs fnu@gjjkst

l	 LoPN		 &	 lkQ+@vPNk

3-	 uhps fy[ks okD;ka'kksa d¢ fy, ,d ‘kCn fy[ksa&

l	 [ksrh djus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ydM+h dk lkeku cukus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

4-	 lgh ‘kCn dk iz;ksx djrs gq, [kkyh LFkku Hkjsa&

l	 eksj ukprk gS] &&&&&&&&& ukprh gSA

l	 yM+dk [ksyrk gS] &&&&&&&&& [ksyrh gSA
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5-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj fy[ksa&

l	 Hkksyw dks fdldk ia[k feyk\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 isM+ksa ls feyus okyh nks pht+ksa d¢ uke fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 *[kqn dks tkusa* dfork esa vueksy vax fdls crk;k x;k gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 lgh dFku d¢ lkeus ¼½ o xyr d¢ lkeus ¼½ dk fu’kku 
yxk,¡&

l	 oS’kkyh us viuh cgu dks i= fy[kkA	      

l	 Lora=rk fnol 15 vxLr dks euk;k tkrk gSA	     

7	 *vPNk* dk myVk ‘kCn gksrk gS& *cqjk*A bud¢ myVs vFkZ okys 
'kCn fy[ksa&

l	 fe= 		 &&&&&&&&&&&&&&

l	 fnu	 	 &&&&&&&&&&&&&&
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1-	ek¡ & ns[kks eksgu] rqe gj dke viuh bPNk ls dj fn;k djrs 
gksA Hkfo”; esa rqe dke djus ls igys iwN fy;k djksA

		vPNk ek¡!
		dq N nsj ckn eksgu dejs esa vkdj cksyk&ek¡! fcYyh nwèk ih jgh 

gSA D;k d:¡\ D;k mls gVk nw¡\

2-	feBkbZ okyk & vkyw yks] vkyw yksA
		,d vkneh & vjs] vki rks tysch csp jgs gks! fQj ;s vkyw yks] 

vkyw yks D;ksa cksy jgs gks\
		feBkbZ okyk & vjs lkgc! ;fn eSa tysch yks] tysch yks dgw¡xk 

rks efD[k;k¡ ugha vk tk,¡xh!

3-	vè;kid % mYyw dgk¡ jgrk gS\
		cPpk % ?kksalys esaA
		vè;kid % xèkk!
		cPpk % èkksch ds  ?kjA
		vè;kid % csodwQ!
		cPpk % ;g dkSu lk tkuoj gS] lj\ eq>s ugha ekyweA

4-	ek¡ & jkr dks vyekjh esa nks yìw  j[ks Fks] ,d dS ls jg x;k\
		caVh & vaèksjs ds  dkj.k eq>s nwljk fn[kkbZ ugha fn;kA

5-	nhnh % crkvks eqUuh] xaxk dgk¡ ls fudyrh gS\
		eqUuh  % nhnh] og vius ?kj ls fudyrh gS vkSj lhèks Ldwy pyh 

tkrh gSA

g¡lh ds xqyxqys ¼dq N vkSj i<s+a ½
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ikB

11 LoPNrk ilan ckiw

ckiw lQkbZ ij cgqr è;ku nsrs FksA BkV&ckV dh ijokg u djrs FksA os 
pkgrs Fks fd gj O;fDr LoPN jgs vkSj mlds  dke esa lQkbZ gksA ,d fnu 
‘kke dks os ?kweus tk jgs FksA mUgksaus ,d cPps dks lM+d ij ns[kkA og eSys 
diMs+ igus gq, FkkA xk¡èkh th us vius ,d lkFkh ls dgk fd ml cPps ds 
xans diM+s ys vkvks vkSj mls ;dhu fnyk nks fd os mls nwljs fnu okil 
ns fn, tk,¡xsA cPpk bl ckr ds  fy, fcydq y rS;kj ugha gks jgk Fkk] ijarq 
mls le>kdj vkSj Qq lykdj mlls diM+s ys fy, x,A nwljs fnu tc ckiw 
?kweus fudys rks os yM+ds  ds  èkqys diM+s] [kknh ds  dq N u, diM+s] lkcqu o 
[kkus dh phtsa vius lkFk ys x, vkSj yM+ds  dks ns fn,A mlls vxys fnu 
Hkh yM+dk mRlqdrko’k mlh txg [kM+k FkkA ckiw mlds  ikl x,] mls I;kj 
fd;k vkSj dgk **dy lkcqu ls ugk&èkksdj vkSj lkQ diM+s igu dj vkuk] 
fQj dq N vkSj [kkus dks 
fn;k tk,xkA** mlds 
ckn ckiw ‘kke dks tc 
dHkh mèkj ls ?kweus 
fudyrs Fks rc og cPpk 
lkQ diM+s igudj ogk¡ 
[kM+k gksrk Fkk vkSj mUgsa 
ueLdkj djrk FkkA

& iq#”kksÙkenkl VaMu
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 ijokg 	 &	 è;ku j[kuk 
	 l	 LoPN 	 &	 lkQ 
	 l	 fcydq y	 &	 iwjh rjg 
	 l	 mRlqdrko’k	 &	 dq N tkuus dh pkg
	 l	 Qq lykdj  	 &	 cgykdj 

2-	 ikB ls&
	 ¼d½	 ckiw BkV&ckV dh ctk; D;k pkgrs Fks\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 ?kwers le; ckiw us fdldks ns[kk\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 ckiw us cPps dks D;k fn;k\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 vki fo|ky; esa xk¡èkh t;arh dS ls eukrs gSa\ 
	 ¼[k½	 lQkbZ ds  ik¡p ykHk crkb,A
	 ¼x½	 vki vius d{kk&d{k dks dS ls lkQ j[krs gSa\

4-	 i<as+] cksysa vkSj fy[ksa& 

	 LoPN		 &&&&&&&&&&&&	 Qq lykdj	 &&&&&&&&&&&&

	 ueLdkj	 &&&&&&&&&&&&	 eSys 	 &&&&&&&&&&&&

	 jk”Vªfirk	 &&&&&&&&&&&&	 fo|ky;	 &&&&&&&&&&&&

vH;kl
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5-	 lgh ‘kCn dk p;u djds  fjDr LFkku Hkjsa&

	 lEeku      jk”Vªfirk      lM+d      >qdk;k      LoPNrk

	 ¼d½	 egkRek xk¡èkh gekjs &&&&&&&&&& gSa]
	 ¼[k½	 lkjh nqfu;k us mudk &&&&&&&&&& fd;kA
	 ¼x½	 vaxzstksa us Hkh muds  vkxs flj &&&&&&&&&&&&A
	 ¼?k½	 ckiw dks &&&&&&&&&&&& cgqr ilan FkhA
	 ¼³½	 ckiw us ,d cPps dks &&&&&&&&&&& ij ns[kkA

6-	 D;k vki tkurs gSa\
	 ¼d½	 ckiw dk iwjk uke	 &	  eksgunkl djepan xk¡èkh
	 ¼[k½	 tUe LFkku	 &	 iksjcanj ¼xqtjkr½
	 ¼x½	 tUefnu	 &	 2 vDVwcj
	 ¼?k½	 f’k{kk		 &	 odkyr ¼baXySaM½
	 ¼³½	 ckiw ds  vU; uke	 &	 egkRek] jk”Vªfirk] xk¡èkhth

7-	 jax Hkjsa& 
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ikB

vkleku fxjk12
xjeh dk ekSle FkkA uhyw [kjxks’k isM+ ds  uhps lks;k gqvk FkkA vpkud 
mls èkEe dh vkokt lqukbZ nhA [kjxks'k Mj x;kA uhan esa Å¡?krs gq, og 
rqjar ogk¡ ls nkSM+kA uhyw us nkSM+rs gq, bèkj&mèkj ns[kk exj mls dq N 
fn[kkbZ ugha fn;kA mls yxk vkleku fxj jgk gSA

Hkkxrs&Hkkxrs mls ,d ykseM+h feyhA mlus iwNk] [kjxks’k HkkbZ] dgk¡ Hkkxs 
tk jgs gks\ t+jk lquks rksA
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[kjxks’k Hkkxrs&Hkkxrs cksyk] vkleku fxj jgk gSA Hkkxks&Hkkxks! tYnh 
HkkxksA ykseM+h Hkh Hkkxus yxhA vkxs tkdj mUgsa ,d Hkkyw feykA Hkkyw 
cksyk] Bgjks&Bgjks! dgk¡ Hkkxs tk jgs gks\  

[kjxks’k vkSj ykseM+h ,d lkFk cksys] vkleku fxj jgk gSA Hkkxks rqe Hkh 
HkkxksA

Hkkyw Hkh muds  lkFk Hkkxus yxkA

[kjxks’k] ykseM+h vkSj Hkkyw Hkkxrs&Hkkxrs ,d gkFkh 
ds  ikl ls fudysA gkFkh cksyk] vjs! lc D;ksa Hkkx 
jgs gks\ Bgjks] dq N crkvks rksA
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Hkkyw cksyk] vkleku fxj jgk gS] rqe Hkh HkkxksA gkFkh Hkh Hkkxus yxkA

lc Hkkx jgs Fks] vkxs&vkxs [kjxks’k] mlds  ihNs ykseM+h] fQj Hkkyw vkSj 
lcls ihNs gkFkhA

Hkkxrs&Hkkxrs mUgsa ,d ‘ksj feykA mlus iwNk] rqe lc D;ksa Hkkxs tk 
jgs gks\

gkFkh cksyk] vkleku fxj jgk gS] rqe Hkh HkkxksA

‘ksj us ngkM+rs gq, dgk] vkleku fxj jgk gS\ dgk¡ fxj jgk gS\ #dksA 
;g lqudj lHkh tkuoj #d x,A ‘ksj us iwNk] fdlus dgk] vkleku 
fxj jgk gS\

	 gkFkh cksyk]  Hkkyw us dgkA

	 Hkkyw cksyk]  ykseM+h us dgkA

	 ykseM+h cksyh] eq>ls [kjxks’k us dgkA

 	 [kjxks’k pqi jgkA

‘ksj cksyk] dgks [kjxks’k! dgk¡ fxj jgk gS vkleku\ [kjxks’k us dgk] 
eSa isM+ ds  uhps lks jgk FkkA ogha èkEe ls vkleku fxjkA ‘ksj us dgk] 
pyks] pydj ns[ksaA

lc isM+ ds  ikl x,A lcus isM+ ds  uhps ns[kkA ogk¡ ,d cM+k&lk Qy 
fxjk iM+k FkkA rHkh oSlk gh ,d vkSj Qy fxjk] èkEe! [kjxks’k pkSad iM+kA 

‘ksj cksyk] rks ;gh rqEgkjk vkleku Fkk! yks] fQj vkleku fxjk] Hkkxks!

vkSj lHkh g¡lus yxsA
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 vpkud	 &	 ,dk,d 
	 l	 vkleku	 &	 vkdk’k 
	 l	 Å¡?krs 	 &	 vkèkh uhan ls 
	 l	 tYnh 	 & 	 ‘kh?kz 
	 l	 Qqlykdj  	&	 cgykdj 
	 l	 rqjar 		 &	 'kh?kz

2-	 ikB ls&
	 ¼d½	 isM+ ds  uhps dkSu lks;k gqvk Fkk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 vpkud dS lh vkokt vkbZ\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 [kjxks’k dh ckr lqudj fdl&fdl us Hkkxuk ‘kq: fd;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ‘ksj dh ckr lqudj lHkh D;ksa g¡lus yxs\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 lkspdj crk,¡] D;k okLro esa vkleku fxjk Fkk\
	 ¼[k½	 vkius dkSu ls tkuoj dh lokjh dh gqbZ gS] vkSj dc\
	 ¼x½	 fpfM++;k?kj esa dkSu&dkSu ls tkuoj gks ldrs gSa\ fdUgha ik¡p ds  uke 

crk,¡A

vH;kl
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4-	 i<a+s] cksysa vkSj fy[ksa& 
	 ykseM+h	 &&&&&&&&&&&&	 vkleku	 &&&&&&&&&&&&

	 [kjxks’k	 &&&&&&&&&&&&	 Hkkyw	 &&&&&&&&&&&&

	 pkSaddj	 &&&&&&&&&&&&	 g¡luk	 &&&&&&&&&&&&

5-	 pqusa vkSj Hkjsa&
	 ¼d½	 ykseM+h ds  ihNs &&&&&&&&&&&& Hkkx jgk FkkA ¼Hkkyw@gkFkh½
	 ¼[k½	 lcls vkxs &&&&&&&&&&&& Hkkx jgk FkkA ¼[kjxks’k@ykseM+h½
	 ¼x½	 [kjxks’k ds  ihNs &&&&&&&&&&&& Hkkx jgh Fkh ¼ykseM+h@phrk½
	 ¼?k½	 Hkkyw ds  ihNs &&&&&&&&&&&& Hkkx jgk FkkA ¼gkFkh@ ‘ksj½

6-	 okD; cuk,¡&
	 ¼d½	 tYnh	 &	 èkEe dh vkokt lqudj [kjxks’k tYnh Hkkxus yxkA
	 ¼[k½	 vkleku	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 gkFkh 	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 Qy	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½	 ‘ksj	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½	 [kjxks’k	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼N½	 ykseM+h	 &	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 oxZ igsyh esa dq N tkuoj fNis gSa] <w ¡<+dj fy[ksa&

ca n j Xkk

xk dq fc Yyh

; c d jh

HkSa l dq Ùkk

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&
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fdruk lqgkuk 
fnu gS!

rqe exjePN gks u! viuh 
pkykdh vktekvksA

gw¡··! ns[krk gw¡A ‘kk;n esjh 
rjdhc dke vk tk;sA

ml eksVs&rkts canj dks 
ns[kk gS u! mldk dystk 
[kkus dks eu djrk gS

ysfdu og rks 
Å¡ps isM+ ij 

jgrk gS&idM+ 
esa vk, rks 
dSls\

canj dk dystk ¼dq N vkSj i<sa +½
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canj egk’k;! jkst++&jkst+ 
,d gh isM+ ds  Qy [kk dj 
rqEgkjk th ugha Åcrk\

rks rqe unh ds  ikj D;ksa 
ugha tkrs\ ogk¡ cM+s  
Lokfn”V Qy gSaA

ij dSls tkÅ¡\ 
eq>s rSjuk ugha 

vkrk!

rks D;k 
gqvk\ rqe 

esjh ihB ij 
p<+ tkukA

tc os unh ds  chpkschp igq¡ps& ysfdu D;ksa! esjk dlwj D;k gS\
vjs! D;k eq>s Mqckus dk 

bjknk gS\

Mqckus dk ugha] 
ekjus dk---

dqN ughaA esjh ?kjokyh 
rqEgkjk dystk [kkuk 
pkgrh gSA blfy, rqEgsa 
ejuk iM+sxkA

fe= gks rks rqe 
tSlkA pyks pysa---

bruh lqanj ;qfDr igys dHkh 
D;ksa ugha lw>h\

vkSj fQj&

Åcrk rks 
gSA
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vxj eq>s tku I;kjh gS] rks 
tYnh gh mik; lkspuk gksxkA

cdokl can! 
ejus esa g¡lus 
dh D;k ckr 

gS \

D;k eryc\ eq>s ekj Hkys gh Mkyks] ysfdu esjk dystk 
rqEgkjs gkFk ugha yxus okykA

ge canj ckgj tkrs le; viuk dystk 
fdlh lqjf{kr txg ij  
fNik nsrs gSaA lp! eq>s D;k 

irk Fkk!

gk&gk! gks&gks! gh&gh! vPNk 
et+kd jgk] exjePN!
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dksbZ ckr ughaA okil pyksA eq>s 
rqe ij n;k vk jgh gSA blfy, 
rqEgsa crk nw¡ fd esjk dystk 

dgk¡ gS \

eSa dysts dks lcls Å¡ph Mky ij 
fNik dj j[krk gw¡A eq>s ys pyks] 
rkfd rqEgkjs gokys dj nw¡A 

ew[kZ dgha ds] vxj esjk 
dystk eq>ls tqnk gksrk] 
rks eSa ej u tkrk! og 
esjs Hkhrj lqjf{kr gSA 
rqEgkjs gkFk gjfxt  
ugha yxus dk! 

tSls gh os fdukjs ij igq¡ps&

canj mNy dj isM+ ij p<+ x;k

ogk¡A fdukjs ij og cM+k&lk 
isM+ gS u] eSa ogha jgrk gw¡A

gk¡] gk¡] ns[k 
jgk gw¡A

\

Bhd gS\

lekIr

exjePN viuh Hkwy ij gkFk 
eyrk jg x;kA
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ikB

13 jax&fcjaxh gksyh

gksyh gS HkbZ gksyh gSA

I;kj Hkjh jaxksyh gSAA

vkvks feydj lkFk pysaA

lcls tkdj xys feysaAA

yks viuh Vksyh fudyhA

èkwe eph gS xyh&xyh AA

ihyk] gjk] xqykch] ykyA

pys gkFk esa fy, xqykyAA

lcls viuh ;kjh gSA

jax Hkjh fipdkjh gSAA

ukp jgs gSa [kM+s&[kM+sA

>we jgs gSa cM+s&cM+s AA

;g lcdk R;ksgkj gSA

gedks lcls I;kj gSAA

&fd’kksj dq ekj dkS’ky
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1-	 vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa&
	 l	 Vksyh		 &	 >qaM
	 l	 ;kjh 		 &	 fe=rk 
	 l	 R;ksgkj	 &	 ioZ 
	 l	 >weuk		 &	 izlUurk ls fgyuk
	 l	 xqyky	 & 	 fo’ks”k izdkj dk jax 
	 l	 Qq lykdj  	 &	 cgykdj 

2-	 dfork ls&
	 ¼d½	 jaxksa dk R;ksgkj fdls dgk tkrk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½	 dfork esa gksyh ds  ckjs esa D;k&D;k crk;k x;k gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½	 gksyh dk R;ksgkj D;k lans’k nsrk gS\
		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	 vkidh ckr&
	 ¼d½	 gksyh [ksyus ds  fy, vkidks fdu&fdu phtkas dh t:jr gksrh gS\
	 ¼[k½	 gksyh [ksyrs le; vki fdu&fdu ckrksa dk è;ku j[krs gSa\
	 ¼x½	 vki gksyh dS ls eukrs gaS\

4-	 lkspsa vkSj fy[ksa&
	 ¼d½	 vkvks feydj &&&&&&&&&&&&A
		  &&&&&&&&&&&& xys feysaA
	 ¼[k½	 ;g lcdk &&&&&&&&&&&& A
		  &&&&&&&&&&&& I;kj gSA

vH;kl
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5-	 lqusa] cksysa vkSj fy[ksa&
	 jaxksyh 	 &&&&&&&&&&&&

	 R;ksgkj 	 &&&&&&&&&&&&

	 Vksyh		 &&&&&&&&&&&&

	 xqyky	 &&&&&&&&&&&&

	 ;kjh		  &&&&&&&&&&&&

6-	 lkspas vkSj ppkZ djas&

	 gksyh ds  vykok vki vkSj dkSu&dkSu ls R;ksgkj eukrs gSa\ d{kk& d{k esa vius 
lgikfB;ksa ,oa f’k{kd ls ppkZ djsaA 

7-	 jax Hkjsa&

f’k{kd ds  fy, & cPpksa dks gksfydk ngu ,oa gksyh ds  ckjs esa tkudkjh nsa vkSj cPpksa dks gksyh [ksyrs le; cjrh 
tkus okyh lkoèkkfu;ksa ds  ckjs esa crk,¡A d{kk&d{k esa Qkx@gksyhxhr xkus ds  fy, izsfjr djsaA
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vkius fdruk lh[kk

1-	 fn, x, ckWDl esa lgh ‘kCn pqudj fy[ksa&

l	 fo|ky;	 fo/kky;	 &&&&&&&&&&

l	 ykseMh	 ykseM+h	 &&&&&&&&&&

l	 izlUurk	 izlurk	 &&&&&&&&&&

l	 Ñik	 fdjik	 &&&&&&&&&&

2-	 fuEufyf[kr ‘kCnksa d¢ lgh vFkZ ij ¼½ dk fu’kku yxk,¡&

l	 Qqlykdj	 &	 QS ykdj@cgykdj

l	 rqjar		 &	 ‘kh?kz@rhoz

l	 migkj	 &	 miek@HksaV

l	 Vksyh		 & 	 >qaM@Vªkyh

3-	 fuEufyf[kr iz’uksa d¢ mÙkj iwjs okD; esa fy[ksa&

l	 ckiw us cPps dks D;k fn;k\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 jaxksa dk R;ksgkj fdls dgk x;k gS\

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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4-	 lgh ‘kCn pqudj [kkyh LFkku Hkjsa&

l	 Hkkyw ds ihNs &&&&&&&&& Hkkx jgk FkkA ¼gkFkh@’ksj½

l	 ykseM+h ds ihNs &&&&&&&&& Hkkx jgk FkkA ¼Hkkyw@gkFkh½

5-	 uhps fy[ks okD;ka'kksa d¢ fy, ,d&,d ‘kCn fy[ksa&

l	 [ksrh djus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ydM+h dk lkeku cukus okyk	 &&&&&&&&&&&&&&&&&

6-	 lkspsa vkSj iafDr;k¡ iwjh djsa&

l	 gksyh gS HkbZ] gksyh gS]

	 I;kj Hkjh &&&&&&&&&&&&&&&&&&&

l	 ;g lcdk R;ksgkj gS] 

	 gedks lcls &&&&&&&&&&&&&&&&&

7-	 vki gksyh dS ls eukrs gSa\ nks&rhu okD; fy[ksaA

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


