
d{kk&6 

fo”k; & fp=dyk 

ikB~;Øe dh ekfld ck¡V & Qjojh 2021 ls ebZ 2021 

ekl iqLrd 

dk uke 

fo"k;oLrq vf/kxe miyfC/k;k¡ 

cPps%& 

Suggested/Approaches/Reference 
Activities 

Qjojh  dyk 

lsrq 

jaxks dh 

nqfu;k 

 

izd`fr 

vk/kkfjr 

 

 

Qwyksa dk 

fp=.k 

 izkFkfed o f}rh;d jaxks dk KkuA 

 

 izkd`frd oLrqvksa ds jax] vkdkj o cukoV 

KkuA 

 

 Qwyksa o ifŸk;ksa esa xzsM vuqlkj xzsfMx dk 

KkuA 

 Teacher Primary colour ds 

}kjk cPpksa ls mudk classroom 
decorate djok,¡A 

 vius vkl&ikl ftrus Hkh isM+ ikS/kksa gSA 

muds oxhZdjr djukA 

 isij  ls Qwy cukdj muesa jax Hkjdj ?kj 

o d{kk d{k dks ltkukA 

ekpZ dyk 

lsrq 

 
 
 

lfCt;ksa 

dk fp=.k 

 

Ekkuo 

vkd̀fr 

 lfCt;ksa dks ns[kdj fp= cukuk o jax 

Hkjus dh le>A 

 

 ¼vkuqikfrd NM+h fp=.k½ dk KkuA 

 Ekkuo vaxksa dks vuqikr ds vuqlkj cukus 

dk KkuA 

 v/;kid cPpksa ls mudh ilan dh dksbZ 

,d lCth d{kk esa cukdj ykus ds fy, 

dgsa o d{kk d{k esa mlds vkdkj] çÑfr 

jax bR;kfn ds ckjs esa nwljs cPPkksa dks 

crkus ds fy, cksysA ‘ks”k lHkh cPpksa mudh 

fdlh nwljh lfCt;ksa ds ckjs esa ckr djsaA 

vizSy dyk 

lsrq 

 

 

 

iajijk 

vk/kkfjr 

 

ltkoVh 

fMtkbu 

 R;ksgkjksa ds volj ij ltkoV dk lkeku 

cukus dh le> c<+kukA 

 

 fMtkbu dh ifjHkk”kkA 

 T;kferd fMtkbu dk KkuA 

 v/;kid cPps dks muds {ks= esa ns[kh xbZ 

fdlh ,d ltkoVh oLrq dks d{kk esa 

ykdj cPpksa dks fn[kk,¡A 

 
 
 



ebZ dyk 

lsrq 

 
 

T;kfefr  

 

 

 

f=Hkqt 

 T;kfefr; vo/kkj.kk,¡ dk KkuA 

 js[kk[k.M@pki ds lef}Hkktku dh 

le>A 

 

 js[kk[k.M dks vuqikr esa ck¡VukA 

 T;kferh; midj.kksa dh lgk;rk ls dks.k 

cukukA 

 f=Hkqt dh fHkUu&fHkUu vkd̀f;ksa dk KkuA 

 d{kk d{k esa cPpksa dh f=Hkqt dh vkÑfŸk 

esa cSBkukA 

 vxj lEHko gks rks blh vkÑfŸk dk yap esa 

dqN cuok dj ykus ds fy, cksysaA 
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lsrq 

 
 
 
 
 

jaxks dh 

nqfu;k 

 

 

 

 

 

izd`fr 

vk?kkfjr 

 
 

 Primary, secondary and 

intermediate color ds Tint, Tone 
vkSj shade dh tkudkjh nsukA 

 jaxksa ds ek/;e ls jaxksyh cukus dk KkuA 

 jaxksa ds n~okjk yksddyk o lkaLd`frd 

ijEijk esa :fp c<+kukA 

 

 

 fHkUu&fHkUu izdkj ds if{k;ksa ds vkdkj o 

mudh ‘kkfjfjd vaxksa dh cukoV dk Kku 

nsukA 

 f}rh;d jaxksa ds Tint, Tone vkSj shade 
dk pkVZ cukvksA 

 vius {ks= esa ik, tkus okys i’kq&if{kvksa ds fp= 

cukus dk ç;kl djsaA 



 vius ns’k o jkT; ds jk”Vªh; if{k;ksa ds 

ckjs esa lkekU; tkudkjh esa o`f) djukA 
 

ekpZ dyk 

lsrq 

 
 
 
 
 

isM+ ikS/kks 

dk 

fp=kRed 

v/;;uA 

 

 

Ekkuo 

vkd̀fr 

 

 fHkUu&fHkUu izdkj ds isM+ ikS/kksa ds varj 

dh le>A 

 isM+] ikS/kksa dk voyksdu o fp=kRed 

v/;;u dk KkuA 

 

 

 Block figure fof/k n~okjk ekuo vaxksa ds 

fp=.k dk KkuA 

vuqikr ds vuqlkj ‘kkfjfjd vaxksa dh 

cukoV dk KkuA 

 d{kk d{k esa feV~Vh ls ekuo vaxksa dks 

cukdj ekuo vkÑfŸk cukukA 

vizSy dyk 

lsrq 

 
 

ijEijk 

vk/kkfjr   

 

 

 

ltkoVh 

fMtkbu 

 

 lw[ks jaxksa n~okjk jaxksyh cukus dk KkuA 

 lkt lTtk djus dk KkuA 

 ijEijkxr oLrqvksa dks cukus esa :fp 

mRiUu djuk A 

 e/; izns’k dh yksd dyk ojyh dk KkuA 

 ltkoVh fMtkbZu dh ifjHkk”kkA 

 T;kfefrd] izkd̀frd o dYiukRed 

ltkoVh fMtkbu dh le> mRiUu djukA 

 

 ikjaEifjd oLrqvksa dks cuk dj d{kk d{k 

dh ltkoV djukA 

ebZ dyk 

lsrq 

 
 

T;kfefr 

¼cgqHkqt½ 

 

 cgqHkqt dh ifjHkk”kkA 

 cgqHkqt dh fHkUu&fHkUu vkd̀fr;ksa dh 

ifjHkk”kk o jpuk dk KkuA 

 cgqHkqt vkÑfŸk dh oLrq dk laxzg djukA 



 

 

nksgjkbZ 
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jaxks dh nqfu;k 

 

 

 

 

 

 Tertiary ¼r`rh; Js.kh½ ds jaxksa dk KkuA 

 r`rh; Js.kh ds jaxksa dk iz;ksx o 

mi;ksfxrk dk KkuA 

 jaxksa dh jaxr vkSj ewy jaxksa ds izdkj 

dh igpku dh le> c<+kukA 

 Warm colors chart cukukA 

 viuh ialn dh fdlh txg dk n`’; cukus 

dk ç;kl djsaA 

 
 
 
 
 



  

izd`fr vk/kkfjr 

 

 

 jaxksa dh l?kurk (Intensity) o 
mldh mi;ksfxrk dk KkuA 

 Tonal value dk ajx ;kstuk esa 

egRoA 

 

 

 i’kqvksa ds ‘kkfjfjd vaxksa dh igpku o 

stepwise fp=.k djus dk KkuA 

 Hkw&n`’; fp=.k ds vko’;d rRoksa dh 

tkudkjh nsukA 

 n`f”VØe] js[kh; n`f”VØe o gokbZ 

n`f”VØe dh tkudkjh o mi;ksfxrk dk 

KkuA 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

v/;kid cPpksa dks muds ?kj esa ikys gq, fdlh i’kq 

;k i{kh dk fp= cukdj mlds vkdkj] cukoV] 

vuqikr dh igpku djds d{kk esa ykus ds fy, 

dgsaA 

ekpZ  
 
 

dyk 

lsrq 

 
 
 
 

ekuo vkd̀frA 

 
 
 
 
 

iajijk vk/kkfjr 

 
 
 

 Ekkuo psgjs ds vkuqifrd fp=.k dk 

KkuA 

 Ekkuo dh Action drawing dk 

KkuA 

 Ekkuo fp=.k esa sketching dh 

le> o mi;ksfxrk dk KkuA 

 
 

 vius jkT; dh dyk esa ltkoVh 

cht.kk cukus dk KkuA 

 isij eS’kh n~okjk iajijkxr dyk ds 

tkuus dh le>A 

 d{kk ;k ?kj esa vius lkeus fdlh dks 

cSBk dj mldh vkÑfŸk cukus dk 

ç;kl djukA 

 dBiqryh ;k isij Puppet cukukA 



 fcgkj jkT; dh iajijkxr dyk e/kqcuh 

‘kSyh dk Kku o iz;ksxA 

vizSy dyk 

lsrq 

 
 
 
 
 

ltkoVh 

fMtkbu 

 

 fMtkbu ds ewy fl)kar o mi;ksfxrkA 

 

 viuh ialn dh fdlh Hkh ‘kSyh esa vius 

d{kk d{k dh fnokjksa dks ltkukA 

ebZ dyk 

lsrq 

 
 
 
 

T;kfefr  

 

 

nksgjkbZ 

 
 
 

 o`Ÿk dh ifjHkk”kk o o`r dks Li’kZ djus 

okyh js[kkvksa dk KkuA 

 

 

 


